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INTELIGENCIA EMOCIONAL: se refiere a la
capacidad que tenemos de sentir, entender,
controlar y modificar los estados emocionales de
uno mismo y también de los demds. Inteligencia
Emocional no significa ahogar  las emociones,
sino dirigirlas y equilibrarlas, comprender no solo

las propias si no las de las personas -.que nos
rodean. — \/
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ALGUIEN QUE DISPONE DE INTELIGENCIA EMOCIONAL ES QUIEN:
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- ES CAPAZ DE RECONOCERY DE MANEJARTODO LO QUE PUEDEN SER LAS EMOCIONES DE TIPO
NEGATIVO QUE EXPERIMENTE.

« TIENE MAYOR CAPACIDAD DE RELACION CON LOS DEMAS, PORQUE CUENTA CON LA VENTAJA DE
QUE CONSIGUE ENTENDERLOS AL PONERSE EN SUS POSICIONES.

« LOGRA UTILIZAR LAS CRITICAS COMO ALGO POSITIVO, YA QUE LAS ANALIZA Y APRENDE DE ELLAS.

- ES ALGUIEN QUE PRECISAMENTE POR TENER ESA INTELIGENCIA EMOCIONAL Y SABER ENCAUZAR
CONVENIENTEMENTE LAS EMOCIONES NEGATIVAS, TIENE MAYOR CAPACIDAD PARA SER FELIZ.

« CUENTA CON LAS CUALIDADES NECESARIAS PARA HACER FRENTE A LAS ADVERSlDADE\S/ Y
CONTRATIEMPOS, PARA NO VENIRSE ABAJO.

o~

N/



—

EMOCLONAL

MANETAR LAS %88
MOCTONES”T P

o
)




CON LOS PADRES DE FAMILIA

La inteligencia emocional
en el padre y la madre.

“Si tG manejas mejor
tus sentimientos; tus hijos
también lo haran”
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