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INTRODUCCION

En el transcurso de nuestra formacidn docente nos hemos percatado
que no se le da importancia a la educacién sexual en el nivel preescolar, tal

vez por la falta de informacion que predomina en las y los docentes, asf
como en los padres de familia, lo cual ha provocado ideas equivocadas que

limitan la imparticién de ésta, dejando de lado este aspecto del desarrollo
afectivo del nifio, que sin duda forma parte importante de su personalidad.

La época en la que vivimos, pone a discusién abierta el tema de la
sexualidad, sin embargo, la educacién que pueda darse en este tema,
nosofras consideramos, es falla del Sistema Educativo Nacional de nuestro
pais, esto se ve reflejado en el indice demogrdfico tan alto, los abortos
ilegales anuales, los embarazos no deseados, los matrimonios prematuros,
las madres solteras (y muchas adolescentes), los casos de desviaciones

sexuales, machismo y la insatisfaccién sexual que viven muchos adultos o
parejas de éstas.

La educacion proporciona a los individuos las suficientes
herramientas para lograr una vida mejor, por ello, la misién de la educacién

sexual es prevenir, mds que corregir. Los problemas antes mencionados
pudieron haber sido prevenidos desde la hifiez, al educar la sexualidad de
los individuos en forma oportuna y adecuada,

El reajuste social de roles fambién es un aspecto preocupante,
consecuencia del avance tecnoldgico, econémico y social. El papel de la
mujer se ha modificado dentro de la familia al adquirir  nuevas
responsabilidades dentro del dmbito social, como miembro active laboral.
Es muy necesario quiar a los nifios Y jévenes para que sepan conducirse de
Manera sensata, inteligente y responsable. Asi como la educacidn se
Preocupa por aspectos del desarrollo que debe estimular, el hecho sexual no
debe ser descuidado ni en el hogar ni en la escuela. Es el adulto y su escala
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de valores, el agente responsable del desarrollo e infegracién de la
sexualidad del nifio y del adolescente o su rechazo de ésta.

Padres y maestros tenemos la obligacién de cuidar de nuestras
actitudes ante ellos, asi como de resolver sus dudas y curiosidades,
proveyéndolos de la informacién adecuada durante su desarrollo, Para iniciar
correctamente una educacion de la sexualidad, debe comenzarse desde la
infancia temprana e ir haciéndose progresiva, continua y completa; los
padres deben iniciarla en el hogar, los maestros continuarla en la escuela y
ambos hacerla arménica, simulténea y sin contradicciones. Es importante

que padres y maestros se preparen y colaboren conjuntamente y de forma
planeada.

Por lo fanto, la infencién de este Ensayo es brindar un panorama
acerca de la importancia que reviste la educacién sexual en el nivel

preescolar para despertar el interés sobre este tema y asi, se difunda sin
prejuicios ni temores en las aulas de todos aquellos docentes y padres de
familia que lean este escrito; por ello, nos dimos a la tarea de investigar en
diversas fuentes, sin emburgo, al enfrentarnos al escaso material
bibliogréafico que existe sobre el nivel, consideramos necesario remitirnos a
fuentes hemerogrdficas, de internet e incluso, aplicamos cuestionarios a
docentes y padres de familia para extraer sus puntos de vista con respecto
al tema de la sexualidad. Al no ser suficiente la informacién encontrada,
realizamos visitas a algunas instituciones especializadas en el tema como a
las librerias del Consejo Nacional de Poblacion (CONAPO) y El Armario
Abierto, asi como a algunas asociaciones: Fundacién Mexicana de Planeacién
Familiar (MEXFAM), Centro de Orientacidn para Adolescentes (CORA) v,
AFLUENTES, esta institucion se encarga de producir manuales de educacién
sexual para adolescentes, en la cual tuvimos la oportunidad de entrevistar a
la licenciada en psicologia y maestra en pedagogia Gabriela Rodriguez
Ramirez, quien es presidenta actual de dicha asociacién y ha realizado

investigacion sobre sexualidad, asi como de disefio curricular y produccion
de materiales de educacién sexual.

Escaneado con CamScanner



En este trabajo incluimos generalidades de la sexualidad humana
para iniciar a nuestros lectores con algunos conceptos basicos que
consideramos deben conocer para la comprension del texto. Posteriormente
hablamos de la sexualidad infantil para dar a conocer las caracteristicas
que posee el nifio en edad preescolar, asi como de sus Juegos e inquietudes
relacionados con este fema. Enseguida planteamos la ensefianza de la
educacion sexual en el nivel preescolar, iniciando con una breve resefia
historica de la educacién sexual en nuestro pais, destacando asi la
importancia de la educacion sexual y la relevancia de los valores éticos en la
imparticion de la misma. También hacemos hincapié en la funcion que

desempefian los padres en la adquisicién de dicha educacion, asi como la

funcion de los educadores. Finalmente, ademds de las conclusiones,

anexamos una serie de actividades que pueden ser (tiles a nuestros
lectores.
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LA IMPORTANCIA DE LA
EDUCACION SEXUAL EN EL NIVEL
PREESCOLAR

Para comprender el propésito de este ensayo, que es sobre la
iniciacién de la educacién sexual formal desde las aulas de nivel preescolar,
nos es prudente incorporar algunos conceptos preliminares que permitan a
huestros lectores entender las definiciones bésicas de la Sexualidad
Humana antes de introducirse en el estudio de la sexualidad infantil, la

educacién de ésta y la puesta en préctica de las actividades y sugerencias
que en este texto manejamos,

La necesidad de que se de la interpretacién méds favorable a este
escrito, nos ha llevado a abordar algunas generalidades de la Sexualidad
Humana, haciendo hincapié en que no pretendemos llegar a profundizar en
cada uno de los términos planteados, sino que nuestros lectores tengan un
amplio panorama de lo que significa la Sexualidad en cada unos de sus
dmbitos  (psicoldgico, biolégico y cultural) para que entiendan
posteriormente lo que significa la Sexualidad en la infancia.

Hablar de Sexualidad Humana, nos remite en cierta forma a hablar
del individuo en conjunto. No es posible limitarnos Gnicamente a |o que la
gran mayoria de las personas pensamos cuando nos mencionan en primera
instancia el término "Sexualidad": a lo biolégico, a la genitalidad; porque no
se reduce Unicamente a nuestras diferencias sexuales, sino a un conjunto
complejo en donde van involucrados factores hereditarios, socioculturales y
personales, que mds tarde serdn base sélida en la conformacién de nuestra
futura personalidad. El ser humano es dependiente desde el momento de
nacer, y es la familia la primera que le puede proporcionar el contexto
adecuado para crecer, desarrollarse Yy comunicarse. El recién nacido
establece sus primeras interacciones con la madre y el padre, de ahi la
importancia de satisfacer las necesidades tanto fisicas, como emocionales

fan importantes para ¢l en este momento, lo cual le permitird adquirir los
7
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sentimientos de identidad y pertenencia necesarios para lograr confianza y
seguridad y asi poder actuar e interactuar con sy medio social.

Anameli Monroy, especialista en temas de educacién sexual y actual

presidenta del Centro de Orientacisn para Adolescentes (CORA) menciona
que:

"...la Sexualidad son las caracteristicas biolégicas, psicoldgicas y socioculturales
que nos permiten comprender al mundo y vivirlo a través de nuestro ser como hombres o
mujeres. Al igual que es una parte de nuestra personalidad e identidad y una de las

necesidades humanas que se expresan a través del cuerpo; es un elemento bdsice de la
feminidad o masculinidad, de

la autoithagen, de la autoconciencia, del desarrollo
personal. Es parte del deseo de

la satisfaccién personal. Estimula las necesidades de
establecer relaciones interpersonales significativas con otros" !

Cuando hablamos de la Sexualidad Humana, nos referimos a los
aspectos que integran al ser humano, en su totalidad, como son, bioldgico,
psicoldgico y social, para asi entender nuestras diversas formas de actuar y
comprender el mundo. Por lo tanto, el ser humano hace y siente en funcidn
de su sexualidad. Lo que respecta a lo bioldgico, se remite a todo aquello
que tiene que ver con la diferenciacién hombre-mujer, es decir, a la
conformacién genética y hereditaria, al inicio de la vida en sus formas
hormonales, de coito y fecundacién, a todo lo concerniente a la
reproduccién. Cuando hablamos de lo psicoldgico, podemos ver que en éste
se insertan todos nuestros sentimientos, emociones, sensaciones y formas
de percibir todo cuanto nos rodea. Al mencionar el aspecto social, podemos
ver reflejados todos nuestros comportamientos sociales, valores Y normas

que nos rigen, o sea todo lo que constituye un desarrollo moral en relacién al
medio y modo de vida en donde nos desenvolvemos.

La sexualidad es una faceta humana que afecta a la totalidad de la
persona, forma parte de la educacién general del individuo. En ella afectan
y actian diversos factores que la condicionan; desde el momento del
nacimiento, nuestra parte bioldgica y nuestra parte psicolégica, se

1. MONROY, Anameli. ANTOLOGIA DE LA SEXUALIDAD HUMANA T. IL 2°. Edicion. CONAPO,
México 1998, pig. 704
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entrelazan con la afectiva-social,

siendo estos tres puntos inseparables
dentro del ser humano, interactdan

y se afectan unos a otros.

Al hablar de estos tres elementos

no los estamos contemplando por
separado, sino como un todo integral,

Para poder comprender |
Humana, es oportuno definir a
texto «Manual de Sexualidad
cuyas autoras son Oliva Rosas
decir que es |q disciplina enca

as implicaciones del término de Sexualidad
la- Sexologia, por lo que parafraseando el
Infantil para el Profesor de Primaria>s y
Gomez y Rebeca Olvera Prestado, podemos
rgada del estudio cientifico de las diversas
expresiones de la Sexualidad de |a especie humana, basado en sus diversos
dmbitos: bioldgico (sexo biolégico), sociocultural (sexo de asignacién) y
psicolégico (sexo psicolégico - identidad sexual, rol o papel sexual y

orientacién sexual -), del mismo modo, dichas autoras explican estos
dmbitos con mayor detalle:

Se le nombra SEXO BIOLOGICO, dl conjunto de caracteristicas
anatémico-fisioldgicas que nos diferencian a los seres vivos en masculino y
femenino para asf permitir o hacer posible la reproduccién. Es importante
mencionar las partes sexuales internas del hombre y mujer:
hombre el conducto deferente, la uretra, los testiculos,
vesiculas seminales, la vejiga, entre otros: y enel caso de la mujer: la vejiga,
el dtero, las trompas de Falopio, los ovarios, la vagina, etc. Esto tiene
influencias sociales, econdmicas y culturales, mismas que moldean |

manifestacidn del sexo en la conducta de relacién con el medio ambiente y
con nosotros mismos.

en el caso del
la préstata, las

a

Se le denomina SEXO DE ASIGNACION a la etiqueta de hombre o
mujer que se le asigna a todo individuo dependiendo de los genitales
externos, ante la vista de un pene, dirdn es varén y a la vista de la vulva
dirdn es nifia. De esta forma los estimulos ambientales dan pie al tipo de rol
sexual que debe seguir el individuo, por ejemplo: el nombre que debe llevar,
el color y tipo de ropa que debe usar, etc. Esta denominacién social influye
sobremanera en los patrones culturales y de comportamiento del individuo
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requeridos por su medio social, sin embargo no siempre ocurre que las
conductas sexuales sean acordes al sexo que la sociedad otorga a los
sujetos. Es el descubrimiento propio que se tiene cuando nos sentimos
hombre o mujer. Esto es lo que representa la "normalidad” humana, sin
embargo, en algunos casos esa impresién no va de acuerdo con el sexo
biclégico o con el sexo de asignacién, dando lugar a transexualidad; este
término se refiere a sujetos con una ideologia sexual contraria con su
cuerpo, quienes resultan incomprendidos y reprimidos, lo cual imposibilita
lograr en ellos una vida plena'y un desarrollo socialmente aceptable.

El SEXO PSICOLOGICO, esta constituido por la identidad sexual,
esto quiere decir que el individuo es hombre o mujer bioldgicamente, la
sociedad afirma que lo es y éste actda de acuerdo a ello, si ambos aspectos

concuerdan, se dice que ha logrado dicha identidad y si no, también, sélo que
se le llama identidad sexogenérica discordante.

La IDENTIDAD SEXUAL es el aspecto psicolégico de la Sexualidad

Humana y contiene tres elementos inseparables los cuales son:

1. Identidad de género: Es el sentirse hombre o mujer; es el aspecto
psicoldgico de la sexualidad de la manifestacién externa. *Es cuando un
nifio se asume como pertfeneciente al grupo de lo masculino y una nifia al
de lo femenino, ésta se convierte en un tamiz por el que pasan todas sus
experiencias."? Y este siempre tiene concordancia con el sexo de
asignacidn y con el bioldgico.

2. Rol de género o papel sexual: Es todo lo que una persona dice o hace para
indicar que su actuar se apega a lo socialmente reconocido como
masculino o femenino. Oliva Rosas y Rebeca Olvera afirman que “este rol
inicia antes de que el individuo nazca, pues los juegos, actividades y
conductas que la sociedad atribuye a uno u otro sexo estdn determinados
desde antes de su existencia, éstos adquieren verdadera importancia
desde el momento en que empiezan a ser asumidos de manera mds o
menos consciente por el menor, lo cual ocurre con mayor frecuencia
cuando el pequefio comienza a dominar el lenguaje"

? AGUILAR, Gil José Angel y Beatriz Mayén Herndndez (comps.) HABLEMOS DE SEXUALIDAD,
LECTURAS. 2*. Edicién, CONAPO-MEXFAM, México 1996. Pdg. 251.

’ROSAS, Gomez Oliva y Rebeca Olvera Prestado. MANUAL DE SEXUALIDAD INFANTIL PARA EL

PROFESOR DE PRIMARIA. Departamento de Desarrollo Profesional del Gobicrno del Estado de
México. 1997. Pig. 21
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Segln Elizabeth B. Hurlock
como: "El patrén de conducta de
aprobados y aceptados
individuo"*,

define el rol o papel sexual
los miembros de los dos sexos,
Por el grupo social con el que se identifica cada

3. La orientacién sexual: se Puede conceptualizar como la preferencia que

T'Ief"e la persona para escoger un compariero sexual y/o afectivo. No
Of'ltflﬂf}dfl que el sujeto es un ser social, con necesidades fisicas
(fisioldgicas), afectivas (sentirse aceptado) y socioculturales (valores,

cregncuas, etc.) lo cual estructura las conductas sociales y sexuales de
los individuos para afirmar la convivencia en grupo.

La orientacién sexual puede ser de tres tipos:

Heterosexual: Se refiere a la eleccién del objeto sexual, traducido en
individuos pertenecientes al sexo y género contrario.

2. Homosexual: Significa que el objeto sexual serd elegido en base a
sujetos pertenecientes al mismo sexo y género.

3. Bisexual: En este caso, el individuo elige como objeto sexual a personas
de ambos sexos.

En una entrevista readlizada a Gabriela Rodriguez Ramirez, quien es
presidenta de la Asociacion Afluentes y exmiembro de la Fundacién
Mexicana de Planeacion Familiar (MEXFAM), ella nos comenta que el nifio
desde pequefio o mas bien desde el momento del nacimiento, debe vivir su
sexualidad plena, con naturalidad y respeto hacia si mismo y hacia los
demds; que es necesario hablarle de salud sexual, del placer, de la
reproduccién y de los valores (libertad, tolerancia, responsabilidad, respeto,
solidaridad, etc.), de aqui que también nos mencione la gran importancia que

‘HURLOCK, Elizabeth B. DESARROLLO DEL NINO. McGraw-hill, 2* Edicién, Pég. 486
11
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tienen padres y educadores en la experiencia vivencial de

la sexualidad de
forma plena en el nifio.

Es de suma importancia la forma en que los padres se relacionan y

comuniquen con sus hijos e hijas, esto dard pauta para que el individuo
construya un marco de referencia en cuanto a la mo

valores y normas; en la manera en que esto se realic
obre una base de afecto,

acuerdo al modo de ¢émo s
la forma de comunicar sus

delacién de su conducta,
e de forma congruente y
los nifios podrédn ser individuos infegrados. De

e lleve a cabo esta ensefianza, el nifio aprendera
necesidades.

De lo expuesto en esta primera parte, pretendemos en primera instancia
que sean entendidos los conceptos bdsicos que definen el

Sexualidad Humana, con el fin de que los temas que tra
adelante de modo mas amplio acerca de la Sexualidad Infantil, resulten
comprensibles para nuestros lectores, educadores Y maestros, y se

percaten de la importancia de propiciar actividades o experiencias
educativas como las que aqui incluimos.

campo de la
taremos mds

La sexualidad es una fuerza dindmica fundamental de nuestra vida
que se manifiesta en todas las edades y etapas de crecimiento. La bisqueda

del placer se inicia desde el momento mismo de nacer y es continuamente
modificada al desarrollarse el nifo.

Las nifias y los nifios son individuos

familia, la cual les marca modelos a través de los cuales van a desarrollar
- parte de su personalidad. Esta va a traducirse en comportamientos y

actitudes, asf como en valores y estilos de vida. Todo ello se da a partir de
las interacciones y observaciones que el nifio adquiere del medio que lo
rodea, lo que permite la construccién de conceptos nuevos para poder
comprender el mundo en que vive. Por otro lado, los nifios adquieren una

identidad social y personal a partir de las interrelaciones
iguales (familia, escuela y Sociedad).

que viven bajo el amparo de una

con grupos de
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"Fromm y Erikson fundamentan su teorfa en la importancia del
aspecto afectivo imprescindible para el logro del desarrollo cognitivo y los
papeles que desempefian el medio y la cultura sobre las bases de la
formacién de toda la persona. Por esto resulta necesario el estudio de la

influencia que reciben los nifios por parte de su familia, la escuela ¥ =4
medio social en general"®

Sabiendo pues, que los nifios aprenden a través de las interacciones e
interrelaciones, es importante mencionar que el principio de este
conocimiento se da en el propio individuo a partir de sus sensaciones y

experiencias corporales. Segtin Lucke, "las experiencias sensoriales son la
fuente de todo conocimiento" ®

El nifio desde pequefio tiende a tocar su cuerpo, todo ello porque
desea conocerse , sin embargo, ligado a esta bisqueda de conocimiento
de simismo y de las capacidades y potencialidades propias, el nifio también
empieza a experimentar sensaciones que le proporcionan placer en cuanto al
tocamiento de su cuerpo: la manifestacion de su sexualidad. “El nifio es un
ser sexual desde que estd en el vientre materno, que fiene respuestas y
comportamientos sexuales que corresponden a las diferentes efapas de
desarrollo y que la integracién de su sexualidad es permanente en la vida"’,

Entendamos que la sexualidad es un aspecto de nuestra vida a través
de la cual se vierten muchas de nuestras actitudes adultas y si los adultos
del ahora, la enfocamos dentro de los limites de la aceptacion, la
naturalidad y el respeto, nuestros nifos en un futuro, hardn uso de sy
sexualidad de una manera responsable, sin embargo, la mayoria de nosotros
la vemos como algo susceptible de turbacién y verglienza y mds atn en la
etapa infantil, ya que la consideramos prohibida, porque suponemos que los
nifios carecen de toda sensacién erética. Esto se debe, a que muchos
afirman que la sexualidad se presenta en la adolescencia y alcanza su mayor
expresion en la edad adulta, “En tanto, la corriente psicoanalitica establece

que la sexualidad se presenta en la infancia Y se manifiesta a lo largo del
desarrollo hasta alcanzar la genitalidad en la adultez"®

*Cit. por PRIETO, Lépez Marfa Isaura. SEXUALIDAD INFANTIL. Ducere, México 1998. Pég 28

’Cit. por NEWMAN Y Newman. DESARROLLO DEL NINO. Limusa, México 1991. P4g. 110
PRIETO, Lépez Maria Isaura, OP. CIT. Pég. 13

B 5
AGUILAR, Gil José Angel y Beatriz Mayén Hernindez (comps.) OP.CIT. Pig 53
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El elemento esencial de este

del incr enfoque se fundamenta en la presencia
el instinto sexual, entendido como

exeit la ba la pulsién que descarga el organismo al
ciTarse en la blsqueda de placer, la fuerza para el mantenimiento de la

vida. Baj i 5 . ,
da. Bajo esta idea serdn sexuales todas aquéllas sensaciones agradables

que se pl‘OCFLflzcan al satisfacer hecesidades, desde las primarias: hambre,
sed, excrecidn de heces fecales, etc., hasta las genitales.

Entonces, hablar de Sexualidad T
aspectos bioldgicos, psicol
etapa de la “infancig”, Est
conductas y acciones que m
de la personalidad.

nfantil implica considerar, los
gicos y sociales, que integran al individuo en la
05 aspectos son manifestados por una serie de
ds farde tendrdn gran influencia en el desarrollo

Se debe romper con el mito de que la nifiez es una etapa de la vida
" -
asexuada”, basdndonos en que no es una fase reproductiva, en que los nifios
y las nifias no piensan en “esas cosas" no sienfen, pasamos sin ver y sin

fomar en cuenta, padres, maestros y adultos en general, los procesos que se
dan en el desarrollo sexual.

En una cultura como la nuestra, en donde fundamentalmente
predominan los preceptos catélicos, encontramos que el fin de la Sexualidad
Humana es la reproduccion: se habla de la existencia de la sexualidad sélo
en las personas que estdn en edad de procrear y se niega la sexualidad en la
nifiez. * Nuestra cultura trata de imponer la sexualidad de los adultos, como
la dnica sexualidad, por lo que segtn el catolicismo, las nifias y los nifios
aparecen como dngeles con sexo segin vemos en algunas pinturas
pertenecientes a creencias religiosas, pero asexuados"’

Al respecto, Gabriela Rodriguez nos comenta que “el catolicismo es
una religion muy conservadora que ha influido en la cultura, ha dejado huella
en forma muy 'culpigena’ de sexo, de rechazo al cuerpo, de rechazo a todo lo
que no sea reproduccion y heterosexualidad.."®

? BARRAGAN, Medero Fernando. LA EDUCACION SEXUAL. GUIA TEORICA 'Y PRATICA. Piados
Espaiia, 1991. Pdg. 17
'* RODRIGUEZ, Ramirez Gabricla. Presidenta actual de Afluentes y excolaboradora de MEXFAM.
ENTREVISTA REALIZADA EL 9 DE JUNIO DEL 2000.
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| _Sm le:.mbar-go Y Pese a todo esto, |a sexualidad existe desde el
nacnml.efnto » €5Td presente en ol desarrollo, equilibrio emocional y
estabilidad afectiva de las personas

durante toda su vida. Los seres
Herpo que es sensible y sexuado desde la cabeza a
momento mismo de venir al mundo. Los bebés
n placer y sexualmente lo manifiestan al sentirse
0s y al establecer contacto con sus genitales; es muy
los bebés cuando sucede esto (ltimo, ya que sonrfen y
urales, sobretodo al cambio de pafiales y a la hora del
varones es méds notorio esto, ya que en repetidas
erecta es mds fdcil apreciar su sensacidn placentera.’

humanos poseemos un c
los pies, desde el
posiblemente siente
abrazados, acariciad
notoria la actitud de
producen sonidos gut
bafio. En los nifios
ocasiones su pene se

Sin duda alguna, la sexualidad existe desde el nacimiento y estard
Presente en toda nuestra vida a partir de lo que somos y vivimos, asi como
también nuestros pensamientos y sentimientos estdn muy condicionados por
nuestra sexualidad: por lo tanto, nuestra sexualided no sdlo estd
deferminada por el cuerpo, sino que la cultura y nuestras relaciones con los
demds le influyen. A medida que nos desarrollamos, se producen cambios en
nosotros que tienen relacién con la edad, con nuestras experiencias y

aprendizajes. Nuestra propia vida, nuestras sensaciones y vivencias, van a
ir formando parte importante de nuestra sexualidad.

Cada nifio debe concebirse como “un individuo que aprende
fundamentalmente para definir su experiencia.. como un organismo Gnico
que se esfuerza sobre todo por definir su propio estilo y esfera de vida... y

como sujefo cuyas motivaciones estdn delineadas principalmente sobre la
base de su anterior experiencia satisfactoria.."®

El nifio por lo tanto es dnico, nace con capacidades y potencialidades
propias de sentir, reaccionar y actuar ante sus sentimientos y experiencias.

"' También es muy probable que la sexualidad cxista antes del nacimiento. Algunos cienti
que existen claras erecciones prenatales. En la sala de partos se ponen de manifiesto cl

reacciones genitales; muchos nifios nacen con ereccién y muchas nifias tienen secrecid
primer dfa de su vida, KAPLAN, Helen S. EL SEN

ficos declaran
aramente
n vaginal desde ¢l

TIDO DEL SEXO. Grijalbo México, 1988. Pig. 203
2 Cfr. Tbidem. Pég. 203
“MAIER H. TRES TEORIAS SOBRE EL DESARROLLO DEL NINO. Amorrota, Argentina 1979.
Pag.737
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"El desarrollo infantil esun
porque ininterrumpidamente
infinidad de transformacio

proceso comple jo. Se trata de un proceso
, desde antes del nacimiento del nifio, ocurren
nes que dardn lugar a estructuras de distinta
naturaleza tanto en ef aparato psiquico (afectividad, inteligencia) como en
fodas las manifestaciones fisicas (estructura corporal, funciones
motrices)"*. También podemos opinar que es un conjunto de experiencias,
inferrogantes, ensayos, imdgenes, normas y modelos que guian el
conocimiento, al igual que las relaciones interpersonales, la identidad
personal y la capacidad de expresion como seres tnicos y al mismo tiempo
perfenecientes a una sociedad. Como parte de este desarrollo no podemos
dejar de lado el camino de Ia sexualidad el cual engloba interacciones,
valores, decisiones, emociones, amores y desamores que en conjuncion

intervienen en las diferentes formas de pensar y de producir alegria, placer
Y esperanza de vida,

El nifio es un ser cuyo desarrollo esté dado de manera integral. No
podemos decir que el ser humano adquiera un crecimiento primero en un
factor y después en otro'®, no, el desarrollo es integral y dnico en cada uno
de nosotros y va a depender de las caracteristicas propias de cada sujeto.

Cada nifio tiene su propio ritmo de desarrollo y Sus propias
caracteristicas, es decir, no todos los sujetos se desarrollan al mismo
tiempo y rapidez. Tanto los agentes genéticos, como los familiares y
sociales van a definir y diferenciar a cada individuo de los demds a su
alrededor.  La personalidad del nifio "se encuentra en proceso de
construccién, posee una historia personal y social, producto de las
relaciones que establece con su familia y miembros de la comunidad en que
vive"'®. Por otro lado, los rasgos sexuales que el nifio va manifestando,
evolucionan de acuerdo a la edad que éste va adquiriendo, asi como a log
factores hereditarios y a las influencias socioculturales, por lo tanto, sy
desarrollo integral estard determinado también por su comportamiento
sexual, muy relacionado con la adquisicién de actitudes responsables en

“S.E.P. PROGRAMA DE EDUCACION PREESCOLAR. México, 1992, P4g. 7

* Cabe aclarar que cuando un nifio presenta discapacidad, una o mis esfcras de su desarrollo, se ve
afectada. La OMS (1983) Ia define como una situacion de desventaja para un individuo determinado,
consecuencia de una deficiencia que limita o impide ¢l desempefio adecuado de un rol en funcién a su
cdad, sexo, factores sociales y culturales. Por lo tanto el desarrollo ya no ¢s integral.

'* SEP. BLOQUES DE JUEGOS Y ACTIVIDADES EN EL DESARROLLO DE LOS PROYECTOS
ENEL JARDIN DE NINOS. SEP, México. 1993. Pdg. 11
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cuanto a la libertad, la toleranciq
como por la autoestima, que se

adulta. Pero, ¢cémo lograr en ¢
su sexualidad? E

resolver en el tr

el respeto y la solidaridad entre otros, asi
traducirdn més tarde en su personalidad
hifio estas actitudes a partir del mane jo de

ste es un cuestionamiento cuya respuesta trataremos de
anscurso de este ensayo.

Es en este punto donde nos detenemos a reflexionar acerca de la

importancia de describir q hifio no de manera seccionada, o haciendo
énfasis Ginicamente q |o que concierne al aspecto sexual, sino que, como ya
hemos mencionado anteriormente, la construccién de la sexualidad tendrd
mucho que ver con Iq presencia del factor intelectual, afectivo-social y
fisico. En este caso y haciendo referencia al Libro de Bloques de Juegos y
Actividades de |q SEP, comentaremos las dimensiones del desarrollo
(Afectivo-Social, Intelectual y Fisica) y su relacién con el aspecto sexual,

por lo que nos es prudente incorporar las CARACTERTSTICAS

PSICOSEXUALES DEL NINO DE 4 4 6 ANOS para impartirles la adecuada
ensefianza.

Dentro de la DIMENSION AFECTIVA-SOCIAL encontramos
referidas nuestras emociones, sentimientos, sensaciones, autoestima Yy

autoconcepto, a través de la relacién con nosotros mismos y con nuestro
medio social.

El nifio en edad preescolar depende del medio en que vive, de su
ambiente en el hogar y de sus relaciones con familiares, parientes y amigos
con quienes convive, con su comunidad, sus compafieros y con las familias de
ellos. El medio escolar (preescolar) forma parte de su vida y medio social.
Los aspectos de desarrollo que podriamos decir que integran esta esfera
son “la identidad personal, la cooperacién Yy participacidn,
afectos, la autonomia, la pertenencia al grupo,
comunitarias y la adquisicién de valores"”. Cada uno de éstos son parte
fundamental en el desenvolvimiento y formacién de la autoestima en el nifio,
asi como de su conformacién sexual, A continuacion haremos alusién de
cada una de estas cuestiones en relacién al tema
de las caracteristicas sexuales del infante.

la expresién de
las costumbres familiares y

que hos concierne que es el

a) Identidad Personal. Va a ser construida con base al conocimiento que él
nifio va teniendo de si mismo y de su diferenciacién con los otros. Erikson

" SEP. OP. CIT. Pig. 13, 16,
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plantea que “la nifez intermedia, de los cuatro a los siete afios, se
caracteriza por la adquisicién de un sentido de iniciativay superacién contra
el sentido de culpa con lo que se logra un sentido de autoidentidad”®® La
diferenciacién del yo se hace completamente clara; el nifio busca un poco de
independencia en sus actividades diarias y empieza a tomar conciencia de
sus potencialidades y a descubrir |o que es capaz de hacer, crear y
expresar, pero esto sélo es posible cuando el nifo manifiesta curiosidad en
cuanto a si mismo y el medio que lo rodea, esta curiosidad se expone cuando
éste pregunta, espia, y muestra gran interés hacia sy cuerpo y el de los
demds. Acerca d

e esto, Kholberg psicdlogo retomador de la Teoria
Piagetana dice que “..a través de experiencias con su cuerpo y el medio
social construye conceptos, valores y actitudes; aunado a la forma en que el
nifio desarrolla sy pensamiento..la identidad sexual serd producto del
desarrollo cognitivo; el nifio ademds de identificarse como hombre o mujer
tiene que sentirse seguro de la permanencia de esto, o sea, el nifio tiene que

construir  una constancia en la identidad de su género a partir de la
aceptacién e identificacién con su papel sexual” 2

En la familia, el nifio aprenderd esta identificacién a través de la
fransmisién de conductas Yy actifudes que se aceptan en general como
masculinos o femeninos y una de las tareas importantes de desarrollo de la

nifiez se centra en este aprendizaje, siendo éste dado a través de la
imitacién sobretodo del progenitor del mismo sexo.

b) Cooperacién y Participacién. Esto tiene que ver con el intercambio de
esfuerzos, habilidades e ideas para lograr metas comunes en conjuncién con
los ofros. Es muy importante la convivencia social, ya que las nifias y los
nifios gustan de jugar con otros nifios, cooperar de las labores requeridas en
la casa y en la escuela, sobretodo, hacer lo que los adultos hacen, también
es aqui donde su papel sexual se va a conformar. El nifo estd dispuesto a
aprender y compartir obligaciones y actividades, a ser cooperativo y a
imitar sus prototipos ideales como es el caso de sus padres o maestros, asi

que si el nifio ve en estos modelos actitudes de cooperacion y participacién,
por supuesto que él querrad ser igual.

c) Expresidn de Afectos. Esto se relaciona con la demostracién de
senfimientos y estados de dnimo del nifio y la nifia; ya diferencian entre ellos

**Cit. por PRIETO, L6

pez Maria Isaura, OP. CIT. P4g. 25
* Ibidem. Pag. 24
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y sus padres, experimentando sentimientos de amor como de odio hacia
ellos. Llegan a sentir rivalidad hacia la mamd porque en ocasiones se
inferpone en el acercamiento con el padre, pero también suelen molestarse
con éste cuando no permite la relacién completa con ella. Segtin Freud en
ocasiones los nifios y las nifias pueden sentirse atraidos emocionalmente
hacia el progenitor del sexo Opuesto y a veces también hacia los hermanos
del sexo opuesto. Obviamente este tipo de sentimientos se canalizan en
forma de fantasias y deseos. A estq época se le denomina periodo edipico.?
A las nifias y nifios les agradan los momentos en donde realizan alguna
actividad, sélo ellos en compafiia de alguno de sus progenitores, sin embargo,

algunos nifios y nifias llegan a tener sentimientos de culpabilidad por sentir
afecto hacia uno de sus padres.

Fromm sitia como fuentes proveedoras de placer, al amor materno
que recibe el nifio y a todos aquéllos de los que pueda recibir afecto. Este
autor menciona la importancia de sentirse querido, ya que segin declara,
desde el periodo de lactancia el nifio recibe el amor de la madre debiendo
transformarlo y superarlo a través de las diferentes etapas de su
desarrollo sexual, en el amor fructifero para aceptarse y apreciarse como
un ser importante capaz de amarse a si mismo y a los demds.

La etapa edipica es el periodo en el que el nifio aprende a confiar,
amar y sentirse atraido por las personas que tienen cualidades en comdn con
su padre, madre, hermanas y hermanos, o sea, hacia aquéllos a quienes ha
amado primero.

d) Autonomia. Significa la independencia de gobernarse a si mismo, de
valerse por uno mismo en la medida de las posibilidades de cada quien. La
edad del nifio preescolar es apropiada para el desarrollo de la iniciativa que
agregada a la autonomia, lo mantendra vivo y en movimiento. La autonomia
tiene gran relacién con la confianza en si mismo?’. Para favorecer esta
autonomia a partir de la confianza, el nifio requiere de la aprobacién de sus
actos por parte de sus mayores y esta parte aprobatoria puede traducirse
en besos, caricias, cosquillas y todos aquellos contactos fisicos que

estimulan de manera positiva al nifio y que se asocian al hecho de ser

*Cfr. KAPLAN, Helen S. OP. CIT. Pég, 205

*'Cfr. PRIETO, Lépcz Marfa Isaura. OP. CIT. Pig. 22 _ _
2 “Mientras mds sc expresa la confianza en cl ambiente, més se desarrolla la capacidad de confiar cn si
mismo y en las habilidades propias’. MACIAS, Guido y Valadéz Tamayo. DESARROLLO INFANTIL
1. Trillas, México 1996. Pig. 74 9
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a . asi como el logro o puesta en préctica
de muchas actividades que parecieran en un momento dado un reto para el
nifio. Es muy importante brindar q |og nifios y nifias la oportunidad de tener
Pequefias responsabilidades Para favorecer esta autonomia, como es el caso
de que guarden sus Juguetes, apoyarlos en la toma de decisiones, ayudando a
valorar lo que hacen e interesarse en |o que a ellos les preocupa. Tanto las
nifias como los nifios pueden expresar sy independencia, demostrando su
fortaleza o debilidad sin sentir que esto los limita o los hace menos valiosos
como hombres o Mujeres, ya que los dos tienen los mismos derechos y

obligaciones y resyltq bdsico que asi lo palpen dentro de la familia y la
escuela,

e) Pertenencia al 6ru
en las relaciones inte
otros, pero participa

po. Este sentimiento de pertenencia va surgir basado
rpersonales que las nifias y los nifios manejen con los
ndo y acatando las reglas dentro de un grupo, para
€mpezar a sentirse seres sociales a partir del establecimiento de vinculos
de convivencia Y aceptacién mutua. Conforme el nifio crece, su medio social
Y natural se desarrolla y rebasa los limites de la familia, Las vivencias y
relaciones se acentian y diversifican en todos los sentidos por la
convivencia con personas que antes no conocia, asf como por sy ingreso al
medio escolar (Jardin de Nifios). En cuanto al aspecto sexual, Kholberg
menciona que “la tendencia del nifio a considerar la conducta apropiada a sy
Sexo como parte de un orden social Y moral al que debe apegarse, le hace
censurar la conducta de los nifios que se desvian de ella. Esto pudiera ser e|
resultado de la concepcién del nifio de un orden socio-moral en que cada
persona tiene su puesto y sus deberes y la desviacién es castigada"?®; este
comportamiento debe responder q| papel sexual de cada uno de los sexos
femenino y masculino, plasmédndose en los juegos®*manifestados en la etapa
infantil, mismos que en esta edad se tipifican de acuerdo a los roles
sexuales; las nifias prefieren el juego con nifias Y gustan de las mufiecas, de
pintarse y hacer comidita, mientras que a los nifios les agrada el Juego mas
rudo: los carros, las pistolitas y la compafiia de otros nifios: esto no significa
que sea siempre asi, porque hay Juegos en donde se combinan nifos Y nifias
para divertirse. Aunque la socializacign resulta esencial en estq etapa, adn
persiste el egocentrismo?’, sin embargo, la integracién del nifio a su medio

®Cit. por ORTEGA, Picrres Carmen Susana. ANTOLOGIA DE LA SEXUALIDAD HUMANAT, IL 2,
Edicién, CONAPO, México 1998, Pdg. 614
“SUPRA. P4g. 29,
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social, da paso a la pertenenciq al grupo tan importante para su desarrollo
como individuo que cohabita dentro de una sociedad.

f) Costumbres Familiares Yy Comunitarias. No sélo se refiere al medio
folklérico en donde se desenvuelve el nio: bailes, fiestas populares,
tradiciones religiosas, gastronomia, etc., sino a las prdcticas familiares que
el nifio vivencia de modo estrecho. Cualquiera que haya sido el origen de la
familia, ésta tiende a la subsistencia e interaccion social de sus miembros,
como un sistema dentro del cual integra al nifio desde su nacimiento, donde
ésta tiene obligacién hacia &I, de educarlo y de infundirle los principios de la
sociedad. La familia constituye el primer ambiente del nifio y la nifia y sus
miembros son las personas mds importantes durante los primeros afos
formatives, ya que a partir de la convivencia interna-familiar, los nifios
establecen los cimientos para las actitudes hacia las personas, las cosas y la
vida, porque dependiendo del modo en que son tratados los nifios, afectard
las actitudes de éstos hacia ellos mismos y hacia los demds, de ahi la
importancia de las relaciones entre padres e hijos, porque éstos ademds de
formar actitudes en los nifios, serdn transmisores de hdbitos, costumbres y
reglas sociales relacionadas con los afectos, en un proceso que podriamos
decir que moldea hasta cierto punto la expresién de muchos sentimientos y
afectos de un modo socialmente aceptables. Esto les permite a los nifos y
nifias una adecuada convivencia dentro de su medio cultural, del cual son
producto, como por ejemplo la represién de actitudes agresoras o
comportamientos inadecuados, como en el caso de esa misma represién en el
dmbito placentero-sexual cuanto a los nifios les agrada explorar su cuerpo

(genitales) y la familia se encarga de evitar la demostracién de estas
conductas en sociedad.?®

f) Adquisicién de Valores. Se refiere a la construccién ética de cada nifio y
nifia, la cual serd creada a partir de su identificacién personal y de la
experiencia vivencial de todos y cada uno de los valores universales que nos
rigen, sin embargo esa construccién va a surgir de modo directo a partir de
sus experiencias familiares y ambientales en donde se desarrolla el nifo.
Para que el nifio adquiera valores morales, es necesario que en primera

2 - . - s 5 e
* El egocentrismo es una tendencia del miio a tomar el punto de vista propio como tinico, ya que

predomina an la indiferenciacién entre 61 y la realidad exterior. Cfr. PIAGET, Jean, SEIS ESTUDIOS
DE PSICOLOGIA. 2. Edicién. Ariel Barcelona 1986, Pég. 44

* Cfr. MACIAS, Guido y Valadéz Tamayo, OP. CIT, Pig. 119
2
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instancia exista una autovaloracién, es decir una autoestima, para lograr
primeramente en él el respeto, la libertad, la tolerancia, etc. Para
posteriormente demostrarlos hacia los demds. Todos los logros y fracasos

contribuyen a la formacién de estos valores; los logros elevardn las L
aspiraciones y los fracasos las rebajaran, colaborando a que el nifio vaya

formando un juicio acerca de si mismo como ser sequro o por el contrario

temeroso.”’ También tiene gran importancia el hecho cultural, en donde la

adaptacion de los papeles sexuales hace mds valorables a los seres del sexo

masculino, logrando aprendizajes en donde se consideran seres superiores y

dominantes, en cambio la situacién valoral hacia el sexo femenino es el de

debilidad y sumisién** esto puede entorpecer mucho a que fluctden

libremente el respeto, la libertad, |a tolerancia, la solidaridad entre

miembros de distinto sexo desde la infancia, porque la educacién familiar y

por ende cultural les ha mostrado diferencias que no son posible igualar; sin

embargo esta adquisicién ética serd posible en la medida que el medio

escolar influya de modo determinante en el hifio, mostrdndole y haciéndole

vivir cada uno de estos valores, para lograr una emancipacion de las

diferencias sexuales y por consiguiente una mejor convivencia social, basada !
en el respeto, la tolerancia, la solidaridad y la libertad, de ahi la relevancia
que también tiene los valores civicos que cada nacién o pais transmiten hacia
sus ldbaros patrios de generacidn en generacién, como parte de una
identidad nacional.

La DIMENSION INTELECTUAL se vincula con todas aquellas
construcciones conceptuales que el nifio va a realizar acerca del medio que
lo rodea a partir de sus interacciones sociales y naturales, asf como de sus
experiencias previas que le sirven para la adquisicidn de informaciones que
serdn base para crear conocimientos cada vez mds complejos®®. El nifio pasa
de una inteligencia sensoriomotriz, a un pensamiento total, bajo la influencia
del lenguaje y de la socializacidn. El nifio de 4 a 6 afios se caracteriza por
poseer un pensamiento acorde a sus deseos, no diferenciando la realidad de
la fantasia y poniendo de manifiesto una conducta basada en su pensamiento
preldgico. Los aspectos del desarrollo que constituyen esta dimensién son .J
la funcién simbélica, la construccién de relaciones légicas y la creatividad. b

;: Cfr. PIAGET, Jean, OP. CIT. P4g. 56
»» Ct. HURLOCK, Elizabeth B. OP. CIT. P4g. 492

Cfr. PIAGET, Jean. OP. CIT. Pig. 39
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a) ‘ Funcion Simbélica. Es |q capacidad de representacién que el nifio
adguiere, para la formulacién mental de imdgenes, sonidos aconjecimienfos
0 personas, aun sin estar presentes éstos, An persish; un pensamiento
egocéntrico, el cual se traduce en yn Juego simbélico™ en el Cucﬂ se vierten
aCTiVidﬂdBS . r'eales del penSQmjenfo del nifo. a Pﬂl"ﬁf" de lag
"'O"Sfmtch'_o"e? que €l quiere hacer de acuerdo a sus deseos, por ejemplo
cuan.dc.illmﬂglﬂﬂ Jugar con mufiecos, en ellos rehace su propia vida peré
corrigiéndola a su manera, Este tipo de inteligencia repr'esenmﬂ:.fa se
plasma a partir de acciones psiquicas en donde ¢l se conduce a a‘rri;::uir
existencia real al mundo subjetivo y a tomar su punto de vista como dnico,

Dentro de las funciones representativas del nifio tenemos el animismo
que es una tendencia a considerar las cosas como vivas, a atribuirles
conciencia y voluntad, como el hecho de sentir que la luna los sigue o que las
nubes vienen y fraen la lluvia; el animismo resulta en el nifio a partir de una
asimilacién de las cosas que surge de la propia actividad, materializando la
vida de su alma, en la cual su pensamiento se traduce en una como “vocecita”
que les habla. El artificialismo se refiere a la creencia del nifio acerca de
que cada cosa ha sido creada por los humanos, no teniendo clara la
discriminacion entre lo que es natural y lo hecho realmente por el hombre.
El realismo se refiere a esa diferenciacién entre la realidad y la fantasia;
las leyes naturales accesibles al nifio se confunden con las leyes morales:
los barcos flotan porque tienen que flotar, las nifias no tiene pene porque
han sido castigadas por algo, etc.® La funcién simbélica da paso a la
imaginacién del nifio y a establecer sus esquemas de pensamiento que mads
tarde serdn base en la conformacién de un pensamiento mds completo.

b)  Construccion de Relaciones Légicas. Se refiere a fodas aquellas
creaciones intelectuales que facilitan al nifio su comprensién acerca del
mundo que lo rodea. Las nifias y los nifios poseen un pensamiento prelégico
basado en la intuicién, en donde el nifio conoce mds a partir de la
manifestacion y contacto directo con los hechos que por la explicacion
verbal: el nifio realiza funciones de interiorizacion en forma de imdgenes
representativas y experiencias mentales. Respecto a este tipo de
pensamiento, Kholberg afirma que de acuerdo a la Igica infantil, en el nifio
de 4 a 6 afios no existird una capacidad para generdlizar la denominacién

“SUPRA Pig. 29

% Cfr. PIAGET, Jean. OP. CIT. Pig. 44 2
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construcciones conceptygqleg+3?
diferenciaciones que el nifg peql:

o W i i ealiza tienen que ver con la mera apariencia. A
partir Periencias con gy CUErpO Y con su medio soci
consfruyen conceptos, valores y acti

Y seriacion hay avances

\ 0> El nifo andliza las
los objetos estableciendo relaciones de semejanza y
diferencia entre los elementos, delimitando asi sus

clases y subclases.
También es capaz de establecer €sas mismas relaciones de diferencias
entre objetos, situaciones o fenémenos, q establecer relaciones de orden :
de cantidad o partir de nociones de com

paracién y equivalencias entre
conjuntos de objetos para llegar posteriormente g una comprensién

numérica.  Del mismo modo que el nifio hace construcciones légico-
matemdticas va a desarrollar su capacidad para construir conceptos muy
relacionados con experiencias comunes de la vidg cotidiana de este modo el
nifio desarrolla conceptos de conductas apropiadas y aspectos adecuados
para los miembros de los dos sexos. Elizabeth Hurlock menciona algunas
caracteristicas de los conceptos que los nifios adquieren, éstos estdn
individualizados, puesto que cada niffo piensa de manera distinta, el
desarrollo de los conceptos va a seguir un patrdn conforme se asocian
fuevos significados, van a ser jerdrquicos a medida que se hacen mds
complejos, se van a desarrollar de lo indefinido a lo especifico, ya que la

asi como la comprensién del concepto de nimer
propiedades de

* Cfr. PRIETO, Lépez Marfa Isaura. OP.CIT Pig.28

» RODRIGUEZ, Ramircz Gabricla. Presidenta actual de Afluentes y excolaboradora de MEXFAM.
ENTREVISTA REALIZADA EL 9 DE JUNIO DEL 2000,
Cfr. PIAGET. Pdg. 50
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" ayorfa. primordialmente

i | los relacionados con uno mismo, personas Y
situaciones tienen mayor carga de sentimientos que los que se

con lo objefivo. Lo.s conceptos influyen en la conducta y en las ad
Personales y sociales. Los conceptos favorables llevan a un
positiva, los desfavorables a un comportamiento negativo, *®

relacionan
aptaciones
a conducta

E|'LBHQUGJ8 va ﬂ estar dado de acuerdo a la necesidad de comunicacion
que el nifio va experimentando. De manera gradual el nifio utiliza palabras
que representan cosas y acontecimientos. E| nifo a través del lenguaje
dgsar'_ronﬂ 363"’, pensamiento  permitiéndole expresar sentimientos vy
emociones.™ AUn cuando los nifios prefieren hablar con las personas, por lo
regular lo hacen solos o con sus juguetes. Generalmente los nifios en edad
preescolar hablan de ellos mismos y sus actividades, sus familias y sus
relaciones con diferentes miembros de estas dltimas, Se puede decir que el
nifio posee un tipo de pensamiento verbal 37 af nifio le agrada saber y es por
ello que el desarrollo de su lenguaje se ve reflejado en la constante
bisqueda de explicaciones al preguntar. Los famosos "Porqués” en ocasiones
le resultan dificiles al adulto de responder. E| “porque” se propone averiguar
lo razén de ser de las cosas. De ahi la importancia de candlizar ese
pensamiento explorador hacia la bisqueda de los significados. Cuando el nifio
pregunta acerca del aspecto sexual® generalmente se queda con grandes
dudas o con sentimientos de que lo que pregunts fue malo, ademds de que
inicia una deformacion del lenguaje no sélo por utilizar términos acerca del
cuerpo diferentes (como en el caso de nombrar "cosita o pajarito” al pene)
sino por el significado del concepto, ya que desde esa edad empieza a
cimentar las bases de un pensamiento morboso o abierto segin sea la
actitud que observe de los adultos.

¢) Creatividad. Se refiere a la puesta en prdctica de los conceptos
adquiridos por los nifios hacia situaciones que se presentan asi como el modo
muy personal de percibir el mundo natural y social. La creatividad constituye
un medio que los profesores pueden utilizar para el aprendizaje de los nifios
no sélo en el plano escolar para responder hacia situaciones académicas sino
hacia aquellas que tienen relacién directa con sus vivencias cotidianas. Para
que el nifio sea capaz de explorar esta parte de su personalidad es
necesario que adquiera confianza en si mismo acerca de sus capacidades y

ic&. HURLOCK, Elizabeth, OP.CIT. P4g. 380
,, SEP. BLOQUES DE JUEGOS. OP.CIT. Pdg. 19
5 Cfr. PIAGET. OP.CIT. Pag. 41
SUPRA Pig. 29
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La DIMENSION Fisrca refien
bien definido, desde e] punto de ¢a
bioldgica lo pone en la via para ser

a) Caracteristicas Biolégicas. Los factores famili
: ia
como ambientales, relacionados con e

constitucién corporal del nifio (gordos, flacos baji ;

olor de piel | . ! » DaJos o altos, asi como el
¢ ptel, los rasgos faciales y el tipo d ;

il del N p e CObE”O)_ ngado a las
condiciones del tamatio corporal podemos citar | o .

o B S Bl - ‘ I la nutricion que recibe el
ni p eros‘ anc.ts de vida, para lograr alturas que alcancen o
SObPFPGSE” los hereditarios. *Si el nifo sufre de trastornos emocionales
persistentes provocan una produccién excesiva de esteroides adrenales
que inhiben la produccién de la hormona de crecimiento retrasando este

. . . 39 = . "
al final de la infancia".* Las diferencias sexuales contribuyen a que los
nifios tiendan a ser mds altos y pesados que las nifias. Estas
caracteristicas determinan en cierto modo la adquisicién corporal que
constituira al nifio en un futuro.

: res y hereditarios, as
| tipo de raza, influyen tanto en la

b) Aspecto Motor. Se refiere a la adquisicion cada vez mayor de |
habilidades de dominio y contra si mismo, descubre las posibilidades de
desplazamiento. Elizabeth Hurlock dice que "..la edad ideal para el
aprendizaje de las habilidades motoras es la infancia, ya que los cuerpos de
los nifios y nifias son muy flexibles, ademds de que tiene menos conflicto con
el aprendizaje de otras nuevas; por otro lado, ddndoles disposicién para

¥ HURLOCK, Elizabeth, OP. CIT. Pig. 115.
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probar aventuras nuevas

. 4Y otra vez, hastq
se adiestran para funciongr

eficazmente_n40

que sus patrones musculares

El nifio suele adquirie eg

Y.

tas habilidades motoras a partir de sy
disposicion para aprender

+ St como de |qs OPortunidades que le brinden
padres y maestros en |q prdct

= ica repetitivg de estas capacidades. Otra
forma en que el nifio puede adquirirlas es q Partir de la imitacién haciq estos
modelos o hacia otros pifiog Mayores o de sy edad, sin embargo, este es un
gran riesgo, ya que si |q pers '

_ - oNna a quien el nifio imitq eg mala en la puesta en
prdctica, el nifio por consiguiente actyarg de igual forma, | desarrollo

motor consTiTuyg Un aspecto muy impor‘ran‘re, Ya que a partir de las
aptitudes y habilidades fisicas, apaz de lograr un aprendizaje
intelectual mds rdpido y estruct

urado,
c) Integracién de| Esquema Corporal, "

tienen el individuo parq estructurar
intelectual) de si mismo"4

Tiene que ver con Iq capacidad que

una imagen interior (afectiva o
- Resulta de gran importancia que el nifig conozca

respetar a los individuos que |
plena.

Para iniciar el tema de JUEGOS ¥ MANIFESTACIONES SEXVALES,
daremos a continuacion una breve explicacién de lo que es el juego infantil,
con ello pretendemos que el tema sea claro y completo,

“ Ibidem, Pig. 153
:; S.EP. BLOQUES .. 0P, CIT. Pég. 21

RODRIGUEZ, Ramirez Gabricla. Presidenta actual de Afluentes y excolaboradora de MEXFAM, i
ENTREVISTA REALIZADA EL 9 DE JUNIO DEL 2000,
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- O5CE’|‘ ZGPC’]TZ oPina que "_el juego representa un aspecto
indispensable en el desarrollo de| nifo, que esta ligado al desarrollo del

conacimiento, della afectividad, de la motricidad y de la socializacién del
nifio; es decir, el juego es la vida misma de "

| nifio.
Los juegos van adquiriendo cada vez mayor riqueza a medida que

avanza la edad del nifio; en Iq efapa preescolar, pasan insensiblemente de la

simp!e version de los hechos salientes de la vida real a la invencién de seres
imaginarios.

La intervencién de seres imaginarios en el Jjuego puede incluso darse
como "conversacidn a solas, sin necesidad de actuar sobre objetos. Y, aln
cuando esto no es frecuente, tampoco es del todo anormal en ciertos nifios,
siempre que la tendencia a aislarse no sea excesiva. En particular, los
personajes ficticios que el nifio toma como compafieros, adquieren
existencia porque el nifio plasma en éstos la asimilacién de las cosas desde
la propia actividad como espejos de sf mismo 4

Su invencién es un equivalente de lo que serd en el adulto el
pensamiento interior, en la forma que ha permanecido egocéntrica del
mismo modo que el mondlogo, a esta edad (4-5 afios), equivale més tarde al
lenguaje interior.*

Durante el periodo preescolar, las fantasias del nifio son de gran
relevancia, porque a través de éstas el nifio es capaz de ingresar al mundo
de la imaginacion y de la libertad de pensamiento, traduciendo esto en cosas
que tienen vida, como por ejemplo, que un mufieco habla, que la luna los sigue
y observa, que cualquier juguete u objeto puede convertirse desde un
pequefio carro hasta en una enorme nave espacial.*®

Las fantasias les permiten ser creativos, prepararse para el
aprendizaje, tener un papel dentro de la sociedad y construir la realidad,
posteriormente el nifio y la nifia distinguen claramente la fantasia de la
realidad.

' ZAPATA, Oscar, A. JUEGO Y APRENDIZAJE ESCOLAR. Edit. PAX-MEXICO. 1991. P4g, 15.
“ Cfr. PIAGET, Jean, OP.CIT. Pdg. 44
* Cfr. bidem. P4g. 45

* Cfr. RODRIGUEZ, Ramirez Gabriela y Jos¢ Angel Gil. OP. CIT. Pag. 75.
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A través del juego se
nsaya lo que es
; ser hombr .
: los niffos ha ey ser mujer, En los
juegos, cen gala de fuerza, les gustan los ¢ ur,msj o

mufiecos, policias, bombergs tanques, cafi [
. ) » Canones y pistolas; imi
it ’ t Y pistolas; imitan la forma de
yestir ‘:jas er‘Sntal lpupﬂ, reggnan, hacen la voz ronca Y se ponen sus zapatos
6 F::en , Spu forr::aez. La nia imita comportamientos y apariencia de su
madre, € vestir se pone vestidos Y zapatillas, juega con sus

mufiecas, juega a la comidita q |q : )
s ' mama, a la casitq
leverra los hijos a  escuelg , al supermercado o a |

» Gabriela Rlodmguez afirma que *los Juegos permiten la formacién de
imdgenes masculinas y femeninas yel

‘ reconocimiento de ser nifio o nifia de
acuerdo con lf:s ﬁ;rllos familiares. A través de| Juego se ensaya lo que es ser
hombre o mujer”,

Las nifias y los nifios prueban, Juegan y se desarrollan en diferentes
aspectos de la vida. Mediante la simbolizacisn de la vida real, imitacion y
juego simbélico enfrentan emociones comp]gjas y COnﬂiCﬁV&;_ Prueban a f
hacer y ser. El juego constituye parte integral de su vida, Les es dificil
hacer una diferenciacion completa entre lo req| y lo fantéstico. ;

A través del juego libre, espontdneo, simbdlico, de reglas vy -E
socializador, el nifio y la nifia crecen y se desarrollan. Aprenden a utilizar
sus musculos, desarrollan la capacidad de coordinar lo que ven con lo que
hacen. Conocen y descubren las posibilidades de su cuerpo. A través del
juego los pequerios aprenden, descubren cémo es su mundo y cdmo son ellos.
Adquieren destrezas y habilidades, y aprenden a utilizarlas en diversas
situaciones,

El juego es la forma en que la improvisacién dramatica se expresa en
el nifio. A través de €l, somete a prueba su mundo y aprende sobre él, esto
es esencial, para su sano desarrollo. El juego dramético constituye una
experiencia enriquecedora que permite al infante conceptualizar su mundo y
construir su pensamiento al formar sus propias convicciones sociales y
éticas.

También aprende sobre la belleza y la verdad, experimenta el
ejercicio de su libertad, enfrenta problemas y foma decisiones. [

7 Ibidem. Pig. 80
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El juego en el nifo constituye un asunto importante que tiene un fin
determinado y contribuye q yn 4

esarrollo mental, fisico, social y también

sexual. Por lo Tonfo, el juego cumple yna funcién vital, se constituye como

S mucho mds que una actividad dnicamente trivial y

nsideran los adultos. Es magia, fantasia, imaginacién,

e mezclados, en é| se recrean y gozan de un universo

9neo para una formacién integral de |a personalidad; el
Y un nifio feliz aprende mds y mejor de su mundo.

placentera, como la co
suefio, y realidad entr
placentero. Resulta id
jugar los hace felices

Asimismo "el juego sirve al niko
que constituye las palabras. E|
al no lograr expresarlas con
lo que experimenta, Ensayar
permite sentirse sequro" 48

como un lenguaje, es un simbolismo
Pequefio vive muchas situaciones en su vida y
palabras utiliza el Juego para hacer e integrar
Sus propias nuevas formas de ser y de hacer, le

El juego simbélico en la edad preescolar es imprescindible. Propicia la
libre expresion de uno mismo Y su cardcter placentero permite proyectar
situaciones de vida del nifio, puede constituir un medio de liberacién de
ansiedades, miedos y complejos. El juego permite al nifio, ademds de
mantener relaciones con los ofros, explicarse a si mistmo, le posibilita
experimentar, resolver problemas de diferentes maneras.

En el primer afio de vida los nifios exploran las diferentes partes del
cuerpo, incluyendo sus genitales, lo cual le proporciona placer adn sin ser
capaz de dar intencién de su tocamiento a la vez que puede asumir su
identidad como nifio o nifia, mds tarde se centrard en el conocimiento del
drgano: saber cémo es, conocerloy compararlo.

Algunas de las conductas que se observan con més frecuencia en la infancia
son los juegos sexuales, tocamientos y desnudez, no descartando como

parte del desarrollo del nifio, las sensaciones, asi como las actitudes de
autoestima y seguridad.

Es importante mencionar que las manifestaciones sexuales cotidianas
Por parte del nifio son consideradas por éste como algo muy natural, debido
4 que en esa edad el pequefio se encuentra en una constante bldsqueda y
exploracién, lo cual influye en gran medida a la obtencién de algdn

“* ZAPATA, Oscar. OP. CIT. Pdg.17.
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conocimiento. Por |o tanto, en

la sexualidad del i
sentimientos de culpabilidad dtrey el infante

8 no entran
Imiento o verglienza®.

infanci ifi iw
En la "fU‘" a .I'os Mos y las nifas muestran gran interés por sy
cuerpo, su exploracién y g estimulacién. Parq
acfiwdajes constituyen una fopmq de descubrir otro aspecto del mundo al
que ca‘a ive?z’ Se asojnan de formg mads intrépida; a través de Ila
autoestimu acufm, ademds de obtener sensaciones placenteras, e| nifio y la
nifia aprenderdn aspectos de su

nifios y nifias, estas

\vidad de tocq
sobre sus drganos sexugles 0

descubrir placer, antes de tener

miento. A través de| balanceo
el fr'oTarnienTo, los nifios y nifias pueden
control museular para "masturbarse”®®.

La masturbacién q
también cumple la funci
placer.

Poya a la aceptacién del propio sexo, asi como

on de autoerotisme® es decir de proporcionar

angustias y relacionan la masturbacién con algo patolégico y no como parte
del proceso humano y generalmente es reprimida.

Si les permitimos a los nifios vivir su s
intimidad, respetar sus juegos,
constituird seres aceptados y querid

exualidad, explicarles sobre sy
respetar sus manifestaciones, esto
0s por si mismos, positivos y valiosos.

“Cir. ROSAS, Gémez Oliva. OP, CIT. Pédg. 35

“MASTURB ACION. Es la biisqueda del placer sexual mediante la excitaci

genitales. DICCIONARIO DE PSICOLOGA. Orbis, -
"Diversas investi gacioncs cfectuadas sobre la sexualidad humana, coinciden en afirmar que el

autocrotismo (difuso o preciso en el caso de Ja masturbacién) cs una actividad natural a lc_u 1argt.1‘dc lodala

vida. Aunque parcceria haber dos momentos en los que estas actividades cobran una s:g_mﬁcacmn

‘;SPCCial: durante la infancia (entre los 3 y 3 afios) y durante la pubertad”. POMIES, Julia. OP, CIT. Pig.
14,

6n mecdnica de los érganos
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El aprendiza Jere t|:|r.l desnudez Parte de nuestrq experiencia en todos
los dmbitos y MOMeENTos de nuestra vida, Estd de acuerdo con la aceptacién
del cuerpo y de si mismo,

El nifio y la nifia aprenden mensaj

g : ) es de género ligados a la desnudez y
ol cuerpo al igual que de las actitudes de |os adultos. En nuestra sociedad

ensefiamos a los nifios a ver sus genitqles como zonas prohibidas y como
Pgr‘res ausentes de su cuerpo, al igual que a sentir miedo, verglenza o culpa.

Lo que ahora los nifios deben q
priviiegiudo Y que éste es contenido,
no es medible y hay que vivir con
tenemos sin fijar estereotipos y sabi

prender es que el cuerpo es algo
que tiene limitaciones y posibilidades,
la idea de sentirnos bien con lo que
endo que cada parte tiene su nombre.

El nifio juega a ser niffo o nifia y eso le permite diferenciarse de los
otros e identificarse con un determinado

género a través del juego y de
relacionarse con los otros, asi alcanza su id

entidad sexual.

Cuando el menor se identifica ya como nifio o nifia, empieza a

curiosear @ través del juego, con su propio cuerpo o con el de sus
compafieros. Establece semejanzas y diferencias y le surgen una y mil
preguntas al respecto. Entre otras podemos citar las siguientes. 2

- ¢Por qué se besan los papds?
- ¢Por qué yo no tengo "pilin"?
- ¢Por qué mi hermanita hace del bafio sentaday yo hago parado?
- ¢Cémo nacen los bebés?

- (Me vaacrecer el "pajarito"?

- (Se me puede caer el "pajarito"?

¢Me puedo casar con mi papd o con mi mamé?

- ¢Cudndo me van a crecer los pechos?

- ¢Por qué no puedo tener novio?

Maria Isaura Prieto, comenta otras inquietudes que los niflos
manifiestan, "les encanta jugar con las palabras caca, pipi, fuchi, entre
ofras. También se preguntan ¢Cémo se hace la caca?, ¢Por qué tiene que
salir?, ¢La pipf y la caca salen por el mismo lugar?..los Juegos sexuales en la

514 g .
Estos datos son extraidos de cuestionarios realizados a profesoras de Educacién Preescolar, en donde
se les cuestiong

acerca de cuales eran las preguntas mds frecuentes que formulan los nifios en relacién a la
Sexualidad (Mayo del 2000)"
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|

infancia pueden darse

tocamientos..">? rvacion de los propios cuerpos y

A las nifias y nifios |
es encchun los i -
contacto que le permiten expor Juegos de expresign corporal y de
Toda la piel es para |

Se perube con facilidad que también el juego esta cargado de
elementos sexistas que van limitando o

) . e o nifo y a la nifla en sus
manifestaciones, experiencias Y comportamientos posteriores

El juego sexual surge de lo necesidad que tienen los nifios de
conocerse y conocer a los demés. Los nifios ha

; cen esta exploracién para
conocer su propio cuerpo y el de los otros.

Los juegos sexuales nacen espontdneamente, pero después los nifios
recurren a la imitacién de lo que hacen los adultos, especialmente los
padres. Los juegos sexuales evolucionan conforme la edad del nifio avanza,
pues esfos juegos no van en contra del desarrollo fisico y mental. Sin

embargo, el que notemos que un nifio se estanca en un tipo de juego no

quiere decir que no evolucione, simplemente que es el juego que més le
interesa>

El nifio y la nifia quieren conocerlo todo y sus preguntas son
constantes, necesitan saber si los adultos pueden responder y si sus
respuestas corresponden a lo preguntado. Ellos necesitan sentirse
atendidos por sus padres e interesarlos con sus dudas. Por eso a esta edad
se le llama la edad de los porqués.

En ocasiones le es dificil a los adultos cercanos al nifio responder las
primeras preguntas sobre las diferencias fisicas del sexo porque pueden
llegar @ sentir vergiienza, sobre todo cuando las realiza frente a otras

’; PRIETO, Marfa Isaura. OP, CIT. Pig. 54
Cfr. HURLOCK, Elizabeth B, OP. CIT. P4g. 308.
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portunidad de observar las
iNos tienen hermanos y hermanas o

diferencias del sexo, no todos los
compafieros de juego de la mismq edad. Sin embargo, pueden haber
observado los genitales de algdn animalito, o recordar yng estatua desnuda
o algln cuadro. Los nifios necesitan Saber y entender lo que estas
diferencias significan,

Pueden permanecer confusos si
frecuencia se puede observar su
expresiones faciales cuando hacen |qs p

la informacién no llega. Con
Preocupacién sélo con mirar sus
rimeras preguntas,

En la actualidad muchos adultos se si
tema tan debatido sobre todo en una eta

no puede comprender la complejidad de |
formularse algunas preguntas respecto

enten confundidos ante este
pa como ésta, en la que el niffo atin
a evolucién humana, pero ya puede

Generalmente, "una de las primeras situaciones que hace despertar |a
q P
curiosidad de los nifios respecto al sexo, es cuando varones y nifias de muy
corta edad, descubren que son muy diferentes, "

Para afrontar las dudas, temores y curiosidades que pueden surgir de
los pequefios, el adulto se verd en la tarea de abordarlos con naturalidad:;
cuando el nifio cuestiona acerca de los diferentes sexos, conviene explicar
que hay dos sexos, el de las mujeres como mamad y el de los hombres como
papd.

Es muy comin responder a la pregunta del ¢Por qué el bebé esta
dentro del vientre y por qué crece?. Con la historia de la semillita que esta
dentro del vientre de la mamd y con el paso de los meses va creciendo como

* ALVAREZ, Del Real Marfa Eloisa. EL NINO DE2 A 5 AROS, Pég. 90
34

Escaneado con CamScanner



ntas en el jardi ;
crecen 185 [:110 jardin, hasta que una vez que ha crecido del todo,
nace e_l bebe.

No hay razén de querer mentir respecto al sexo o a las relaciones
cexuales, lo importante es hablar de una manera adecuada a la edad mental
del nifio. Hay muchas maneras de explicar con palabras clares y sencillas,

or ejemplo, que los nifios nacen cuando los padres se quieren y se deciden
unir para fener un bebé.

Es conveniente que el adulto aproveche cualquier embarazo para
gxplicarle al nifio, "visualmente”, como y dénde crece el bebé, como se
alimenfa alli adentro, cémo respira. Si sabiamente nosotros (adultos)
+omamos la_iniciativa y le ensefiamos al ifio, como algo natural, el enigma de
la vida, somos también nosotros los que podemos dirigir y saciar su
curiosidad hacia el terreno que queramos, sin tener que abundar en detalles
o responder @ preguntas que no se han planteado.

Es importante que el adulto mantenga un didlogo abierto con el nifo,
esto permitird que conozca con exactitud cudles son sus dudas e inquietudes

y qué fue lo que las motivé.

5i los padres y educadoras mostramos una actitud abierta ante la
sexualidad y no nos ponemos nerviosos y evasivos en el momento de
contestar a las dudas de nuestros nifios, ellos aprenderdn a comunicarse y
su confianza aumentard. De lo confrario serdn personas inseguras y
desconfiadas de si mismos, de sus padres y de sus amigos.

El nifio debe ser libre de disfrutar todas y cada una de las variadas y
vicas formas de la sexualidad, para adquirir un crecimiento arménico y un

desarrollo sano y feliz.

Antes de introducirnos en el tema de la ensefianza de la educacion
sexual en el nivel preescolar, es necesario definir en primera instancia lo
que significa la educacion y posteriormente, la educacidn sexual.

La educacién no debe ser sélo una via para lograr adelantos
econdmicos y sociales, sino una forma mediante la cual los individuos

alcancen progresos per'sonales y vidas satisfactorias a partir de las
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La educacion es un término que ;
diferentes perspectivas, implica ser yp valor, un proyecto, una nocién. un
concepto, una funcién social, un s » Un trabajo, un objeto de estudio,
un efecto, una causa, entre otros "% | o diversas formas de concebirla
varfan de acuerdo al pafs y qf momento histérico que éste vive, influye el
modo de viday la ideologia de sus habitantes.

Es evidente que la sociedad y la historia determinan e| tipo de hombre
que se quiere formar y por ende cémo ha de concebirse a la educacién. Los
tiempos en los que vivimos son claro e

Jemplo de que la educacién ha sido y
seguira siendo motor para alcanzar e| Progreso social, sin embargo muchas
capacidades y potencialidades que a trav

és de ésta pudieran alcanzar los
hombres como progreso humano no se logran,

La educacién debiera ser fransformadora y emancipadora social,
erradicando las diferencias sociales, r

eligiosas, étnicas y culturales: sin
embargo, esto no se ha logrado.

A lo largo de la historia hemos vivido grandes guerras cuyas causas
obran en torno a discriminaciones raciales o la biisqueda insaciable del
poder. Sin duda alguna es necesario e indispensable adquirir conocimientos
y desarrollar habilidades para Ia prosperidad, pero... ¢y las actitudes?
Acerca de este rubro se puede concluir que la educacién funge un papel muy
importante, ya no como  simple vehiculo, busqueda o producto social como
ha sido definida, sino como una misidn educativa, asi como aquél medio de
transmision constante de valores Y conocimientos que contribuyan a me jorar

las relaciones humanas que tiendan hacia e/ progreso dentro de un contexto
socral,

El Articulo 3° de nuestra Constitucién dice que “todo individuo tiene

derecho a recibir educacidn... la cual tenderd a desarrollar armonicamente

todas las facultades del ser humano y fomentard en él, a la vez, el amor a Ia

* FURLAN, Alfredo.

EDUCACION..;QUIEN APUESTA MAS? REFLEXIONES SOBRE
NUESTRAS PROPIAS NARRATIVAS. Revista Propuesta Educativa. Afio 8. No. 17. Diciembre 1997.
Argentina, Pig, 47
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patria Y la conciencia de la solidaridad

internacional, en |q i I
a ! : ; ; ndependencia
justicia.. ademds se orientard haci : ;

a - . .
onla i la democracia, el nacionalismo y la

nejor convivencia humana...

se ha definido lo que es la Educacidn,

la Educacién Sexual? La educacién sexual es definida por el Equipo
Multidisciplinario del Ilfl'stitu‘ro Nacional de Educacién Sexual como * La
parte de la educacién  general que incorpora los conocimientos
biopsicosociales de la sexualidad, como parte de la formacién integral del
educando, cuyo objetivo es lograr la identificacién e infegracidn sexual del
individuo y capacitarlo para que se cree sus propios valores y actitudes que
le permitan realizarse y vivir su sexualidad de una manera sana y positiva,
consciente y responsable dentro de su cultura, sy época y su sociedad".”®

Pero ¢qué se ha dicho respecto de

La educacién sexual puede darse de manera formal, informal y no
formal™. La formal es aquélla que se da de forma planeada y sistemdtica
dentro de un contexto escolar; la informal es dada por el ejemplo de
padres, hermanos y amigos y serd adquirida a partir de la imitacién: la no

formal es transmitida por los medios de informacién masivos. Al respecto
nos centraremos a la educacién formal dnicamente.

Gabriela Rodriguez Ramirez la define como " un campo de construccidn
social presente en todas las formaciones sociales, cuya importancia estriba
en ser una dimensién cultural estrechamente vinculada a la identidad, a la
construccién de normas morales y prdcticas y a la requlacién de las
relaciones sociales."®°

Con esto podemos decir que la Educacién Sexual no estd desfasada de
este Articulo, puesto que ésta es fransmisora de conocimientos, valores y
actitudes respecto de Ja Sexualidad, ya que ésta se convierte en una forma
de lograr en el individuo no sdlo comportamientos y formas de concebir la
sexualidad, sino como un medio de aceptarse a si mismo y a obtener mejores

7' SEP. Articulo 30 Constitucional y Ley General de Educacidn. S.E.P. México 1993. Pédg. 27
= EQUIPO MULTIDISCIPLINARIO DEL INSTITUTO NACIONAL DE EDUCACION SEXUAL.
METODOLOGIA Y EDUCACION SEXUAL .Vol. VIIL Inés, Santo Domingo, 1976, Pég. 14.
* Ctr. RUBIO, Aurioles Maria Guadalupe. ANTOLOGIA DE LA SEXUALIDAD HUMANA. Tomo IIL
gONAPO-PORRUA. México 1998. Pag, 426

RODRIGUEZ, Ramfrez Gabricla. ANTOLOGIA DE LA SEXUALIDAD HUMANA. Tomo III .
CONAPO-PORRUA. México 1998. Pag. 624
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formal™. La formal es aquélla que se da d

dentro de un contexto escolar:

manera formal, informal Y no
e forma planeada y sistematica

Gabriela Rodriguez Ramirez |q define como * un campo de construccién
social presente en todas las formaciones sociales, cuya importancia estriba

en ser una dimensién cultural estrechamente vinculada a |q identidad, a la

construccién de normas morales y practicas y a la regulacién de las
relaciones sociales."®

Con esto podemos decir que la Educacién Sexual no estd desfasada de
este Articulo, puesto que ésta es transmisora de conocimientos, vajores y
actitudes respecto de la Sexualidad, ya que ésta se convierte en una forma
de lograr en el individuo no sdlo comportamientos y formas de concebir a
sexualidad, sino como un medio de aceptarse a si mismo y a obtener mejores

"' SEP. Atticulo 30 Constitucional y Ley General de Educacién. S.E.P. México 1993. Pig. 27

* EQUIPO MULTIDISCIPLINARIO DEL INSTITUTO NACIONAL DE EDUCACION SEXUAL.
METODOLOGIA Y EDUCACION SEXUAL .Vol. VIIL Inés, Santo Domingo, 1976, Pig. 14,

” Cir. RUBIO, Aurioles Maria Guadalupe. ANTOLOGIA DE LA SEXUALIDAD HUMANA. Tomo IIL
CONAPO-PORRUA. México 1998. Pdg. 426

2 RODRI'GUIIE{;. ;t\mnff:zmﬁabricla. iNTOLOGfA DE LA SEXUALIDAD HUMANA. Tomo TII .
CONAPO-PORRUA. México 1998, Pag. 624 ,
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' con sus' it 1
pelactones con: guales, a través de/ contexto escolar, familj '
¢l que se estd inserto, + Familiar y social en

La educacién sexual entonces
puesto que el individuo no Puede
mplicita su sexualidad; por lo tanto
este tema para lograr seres hy

fGPmF] Parte de la educaci¢n integral,
desligarse de s mismo, y en é| estd
€S muy importante educar en cuanto a

manos plenos y conscient
. i es de sus
capacidades y potencialidades q través de la adquisicién de actitudes y

valores que |3|P9"m"fﬂn aceptar y vivir su sexualidad y la de los otros en
forma sana, placentera y responsable: |q educacién sexual es la que nos

ayuda a concebir nuestra misién en |q sociedad y a realizarnos mds
plenamente como seres humanos, seamos hombres o mujeres

Al referirnos a la educacién sexual,
pasado, haciéndo una RESENA HISTORICA de o que ésta ha significado en

nues’rlr'o pais a lo largo del tiempo. Es importante conocer y valorar cudles
han sido los intentos por introducir estos temas en la curricula educativa de
la educacidn bdsica principalmente de nuestro pais.

nos remitiremos primeramente al

Ante la necesidad de reformas educativas en la década de 1930, se llevé
a cabo una campafia anticlerical, que se relaciond con la educacién socialista,
No sélo se frataba de evitar que las escuelas hicieran propaganda religiosa,
sino también, se procuraba que la explicacidn de la vida se basara en
conceptos y actividades ale jadas de toda creencia religiosa.

En los afios 40's se propuso que la educacién primaria tuviera las
siguientes caracteristicas: obligatoria, dnica, coeducativa (educacién mixta)
cientifica, desfanatizante y emancipadora. Se traté de organizar el ciclo de
primaria, de tal manera que pudieran impartirse todos los grados, ya que en
términos generales las escuelas rurales sélo abarcaban hasta el 4° grado.

En 1932, el Secretario de Educacidn: Narciso Bassols, introdujo diversas
reformas en la ensefianza media. La sociedad mexicana sometié a
consideracién de la Secretaria de Educacion Publica unas bases para la
implantacién de la educacién sexual en las escuelas. Algunas opiniones
fueron favorables: pero otras, especialmente las provenientes de
instituciones o personas de filiacidn religiosa o reaccionaria, se

38

Escaneado con CamScanner



injusto
El dictamen sobre educqcigy, sexuq|
consultiva de la SEP, Subrayq o d
padres de familia con vasta cylyy
adolescente; puso de Manifiesto, ademds hastaq

pasiones partidistas parq resolver : que g

‘ Problemas que
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& proc.iugdo Por la comisign, técnica
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4. Tuvieron de | vida infantil

rado influyeron |ag
M SU trascendenciq

iniciativa privada para que éstq ofrecierg educacign
propias escuelas. En 1950 y 1960, se encomends

Primaria a trayés de sus
vigentes hasta entonces en |q educ

Encory la revisisn de Jos programas
acion primariq,

h do debe verse comg sujeto a revisién y
reelaboracién.

"La educacién sexual formal empezé en México en 1974 con el Programa

de Educacidn Sexual Nacional “6! Este pPrograma en su momento causs gran
Impacto, aunque sélo se orientaba haciq la reproduccién, Asimismo, por
primera vez se incluyeron temas relacionados con la educacién sexual, estos
temas fueron dirigidos hacia el nive| primaria ( especificamente en 4° y 5°
grado). Para ese entonces se hablaba de temas como la pubertad, |
Procesos reproductivos y mds tarde en la secundaria se abordaban aspec
de prevencién de embarazos, anticonceptivos y de prevencion de infeccio
de fransmisién sexual. Esto sin duda causé gran rewuelo entre los
habitantes de aquélla época, no faltaron las manifestaciones de padres de
familia oponiéndose al manejo de tales “inmoralidades” en los libros. Con el
Paso del tiempo se dio una ligera aceptacién, comprendieron la necesidad

0s
tos
nes

: RDDMGUEZ Ramirez Gabriela. Presidenta actual de Afluentes y excolaboradora de MEXFAM.
VISTA REALIZADA EL 9 DE JUNIO DEL 2000.
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En términos oficiales, ng g avanzé

- , e b
creencias y tabtes del pueb|o queds en n muchos afios, |a

lucha
el olvido, contra las

[ i & . rimari
secundaria y se olvidan de la importanciq que éste tiene en el "Jardi 'UdY
ardin de

e 4 n .
Nifios™ y que eslen este nivel donde se debe injciqr de manera formal |
i6n sexual. " " ormal la
educacién En esta edad el pequefio Aprende de manera natural y

normal, lo cual es fundamental par o :
tema."® para el aprendizaje de éste y de cualquier

Actualmente siguen existiendo muchos prejuicios tanto por los
profesores como por los padres de familig, Pues se piensa que estos temas
son para los grandes, creen que la informacién a temprana edad les hace
mal. Al respecto, Gabriela Rodriguez Ramirez comenta *.existe mucha
investigacion sobre esto, lo cual demuestra lo contrario de o que la gente
piensa, es decir, a nadie le hace mal tener mds informacicn, lo que si hace
mal es que te falte informacién..."®

En la escuela no se tocan abiertamente aspectos referentes a la
sexualidad. Por ejemplo, en el nivel preescolar a pesar de contar con una
curricula abierta no se incluyen contenidos sobre sexualidad. En estos
momentos la educacién sexual en el Jardin de Nifios no se da de manera
formal, ya que las educadoras no cuentan con un documento oficial que les

= COMENTARIO REALIZADO EN UN CUESTIONARIO POR PARTE DE UNA E]?UCADO'RA F:_‘N

DONDE SE LE CUESTION® ACERCA DE LA IMPORTANCIA DE LA EDUCACION SEXUAL EN

EL NWEI: PREESCOLAR. (MAYO DEL 2000).
RODRIGUEZ, Ramirez Gabriela, Presidenta actua

ENTREVISTA REALIZADA EL 9 DE JUNIO DEL 2000.
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debo abordarlo con los padres de familiq,, »o4 Y ademds me preocypa cémo

para |q Imparticié

Pacion por conoce
| r
en el nivel preescolqr, '

tener un apoyo acerca de la sexualigqq
Ucacion Sexual en el Jardin de Nifios
der a las diversas manifestaciones de'
a5, aunque muchas de las veces ho sean
0 se ha dejado a la tarea de investigar
ro interés por elaborar este ensayo, el

ha orillado a las educadoras q respon
acuerdo a SUS experiencias y creenci
las mds acertadas, o por lo contrari
de manera personal. De ahi nuest

labor cotidiana.

Es de gran relevancia mencionar |a IMPORTANCIA DEL NIVEL
PREESCOLAR en la educacién sexual formal del infante, ya que es la base, el
soporte, el cimiento para un buen desarrollo emocional, integral, para una
personalidad bien definida y una adaptacién social favorable, Ya que es el
preescolar la primera institucién formal a la que el nifio ingresa para recibir
tal instruccion de una forma adecuada, porque no es suficiente el interés de
los hermanos mayores, de los amigos o de los familiares para poder
contestar a las interrogantes e inquietudes que presentan los pequefios, es
preferible contar con un personal especializado en quien poder apoyarse y
quién mejor, si tal especialista es el docente.

El Jardin de Nifios es uno de los medios principales en los que el nifio
se educa sexualmente, visto desde el punto informativo y como un campo de
formacién de valores sociales, bajo el emblema de favorecer en el nifio a
partir del didlogo con la educadora una interpretacion de los mensajes
sociales, asf como una asimilacién de los valores éticos en los que pueda

* COMENTARIO REALIZADO EN UN CUESTIONARIO POR PARTE DE UNALECDSELADSgRé\Aig
DONDE SE LE CUESTIONO SI EXISTE UN DOCUMENTO OFICIAL EN E

PARA IMPARTIR EDUCACION SEXUAL. (MAYO DEL 2000).
41
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social en la que asume un lugar come p
estilos de vida que le ayudan en |q

ademds de ser un medio en | cual
educadora. Es en dicho lugar en donde o| nix
vida y asi llevar a cabo una educacidn mds

Maria Guadalupe Rubio Aurioles afirma que *
sélo significa proporcionar informacién cientf
acerca de los cambios fisicos, psicoldgicos y sociales, significa conocer,
aceptar, transformar Y Vivir nuestrq Propia sexualidad, significa conocer,
aceptar y respetar diferentes formas de comportamiento sexual, significa
intercambiar valores, conocimientos Y comportamientos, significa ejercer un
pensamiento critico de nuestras potencialidades, significa poder vivir una
sexualidad reflexiva, sana, congruente, respetuosa, y responsable.” 63

.. educar sexualmente no
fica y orientacién general

Dicha educacién debe estar encaminada a |q comprensidn real de la
informacion obtenida, abierta a la critica, a la aceptacién o al rechazo, esto
dependerd de la escala de valores y del sentido de responsabilidad que tiene
en sus decisiones cada individuo frente a |q educacién sexual recibida,

No se debe dividir la familia y la escuela en el abordaje de esta
educacion, mds bien, debe haber una fusién entre las dos fuentes, pues las
actitudes y relaciones entre padres Yy maestros y de éstos con los nifios, son
de suma importancia en el aprendizaje del pequefio, ya que si el infante
practica y vive los valores éticos podrdn llegar a ser mejores seres
humanos.

Por lo visto anteriormente podemos decir que la educacién sexual no
es sélo e| aspecto informativo, no sélo se trata de cémo se emplean los

-_-h___'—-—__________

65

RUBIO, Aurioles Marfa Guadalupe. OP, CIT. P4g. 737.
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I

relacionarse con iguales y superiores o
los demds, a aceptar los fracasos e
individuo.

El preescolar, mencionado anteriormente es
socializadora que desarrolla la funcién de dar respuesta
social de capacitacién y desarrollo de habilidades necesarias para formar
individuos productivos; también debe responder a la necesidad del estado
de organizar un consenso social y q las diversas
sector genera en base con esta institucign.

una institucion

expectativas que cada

El Jardin de Nifios como espacio, que aparenta ser la sucesién
permanente de situaciones sin importancia, es en realidad, la dindmica de
rutina cargada de significados vitales, que por ser obvios, naturales
uniformes, agradables o desagradables pero siempre obligatorias. Tiene I<;
funcion especifica de transmitir e inculcar; es decir. formar determinados
valores éticos®®. Entonces, el preescolar debe transmitir un marco de
valores de acuerdo con la legislacién y observar el entorno en el que se
establece, al igual que identificar cudles son los valores éticos considerados
por la sociedad, legitimos y que van de acuerdo con la politica educativa.

El nifio llega al preescolar por decisién de los padres o tutores y por
ley, se encuentran con un medio novedoso; todo estructurado con una
normatividad®” explicita y formal; y esta normatividad ahora proviene de
alguien extrafio, de alguien con quien no hay lazo afectivo y al cual por gusto
u obligacién debe adaptarse.

% El valor ético es el valor humano, pues perfecciona al hombre en aquello que Ic es propio: su voluntad,

2 libertad, su razén... _ . _ )
Normatividad, Conjunto de reglas cxternas, de carécter obligatorio (pautas, acuerdos, instrucciones)

que dirigen y orientan el comportamiento en la escuela.
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de valores eficos. No quiere decir que sélo pued ! Propia escala

agrega, la fortalece y la cuestiona,

Al respecto Gabriela Rodrigyez Ramirez afirma que:

como son igualdad, libertad, respeto, tole
pueden guiar a la educacién sexual, el respe
guste.. siempre y cuando respete a los d
todos... sin olvidar que el apoyo es un valor

rancia, solidaridad, estos son los valores que
to al otro haga lo que hagay le guste lo que le
emd; que tenga las mismas oportunidades que
muy importante que debemos fomentar *®

En lo que a la comunidad educativa se refiere, es preciso que los
implicados participen, de forma efectiva y coherente en la construccién de

dicha comunidad.  Asi, ademds de ensefiar, guiaremos en la construccién de
una personalidad mds humana y mds fuerte.

" ap s .-
Tenemos el derecho a recibir una educacién que nos haga
mejores seres humanos"”,

La relacion entre los humanos, esta determinada en un tiempo y un
espacio en el que nos desarrollamos, ya que somos seres sociales e
histéricos y dentro de esta historia cada sociedad conserva los valores
éticos con relacién al medio en que se desarrolla.

La escuela y la familia deben fomentar el aprecio por los valores
éticos que permiten convivir juntos en la diversidad. Considerando que en las
escuelas los docentes estdn comprometidos a descubrir, ver y aceptar
actitudes discriminatorias y estas modificarlas para tener una democracia
educativa,

n sin valores éticos y

Es ilégico pensar que puede haber una educacio | ‘
la existencia de una

Sin principios educatives. Al igual que es absurdo

B XFAM.
. RODRIGUEZ, Ramirez Gabriela. Presidenta actual de Afluentes y excolaboradora de ME
ENTREVISTA REALIZADA EL 9 DE JUNIO DEL 2000. 05 DE LOS NINOS. Pég. 95
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v 7
en la educacion nos enfocaremos a las dos (itimgs c;

(psic ologia y pedagogia), y éstas han conceptualizad
como " actitudes ya internalizad

Varios autores nos manejan el término de valor como: “un objetivo

que nos proponemos en educacién y que parte de la ideq que se tenga del
hombre y que le ayuda a ser mds personq"’,

’ A continuacion hablaremos acerca de los valores que segin Gabriela
Rodriguez Ramirez, apoyan indudablemente a la educacién sexual.

El Respeto es uno de los valores que apoyan a la educacién sexual.
Carreras, LL nos comenta que el respeto es la consideracién, atencién,
deferencia o miramiento que se debe a una persona. Al igual que el
sentimiento que lleva a reconocer los derechos y la dignidad de otro. Es
esencial el respeto a si mismo, el respeto al otro, haga lo que haga y le guste
lo que le guste... siempre y cuando respete a los demds. ™

Es decir, con lo anterior podemos mencionar que en necesario tener
un marco ético al hablar de educacion sexual, sobre todo, en el preescolar
debemos infundir y exigir el respeto por mis propias actitudes y valores y el

™ Cfr. CARRERAS, LL. ¢/al. COMO EDUCAR EN VALORES. Editorial Narcca. 6* Edicién. Espafia
1998, Pag. 21

n
LOC. CIT. DE
" GARCIA, Solard Susana y Liliana Vanella. NORMAS Y VALORES EN EL SALON
CLASES.Edit. Siglo XXI. 4* edicién México, 1998 Pig. 24

" Cfr. CARRERAS, LL, et/al. OP, CIT. P4g. 199. 5
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Y valores ¢
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I
as otrag Personag, familiag y
Este respeto dependerg g, |
i : e
educadores... asi como el ejemplo (o ;. q4e le prese
podrd sequir toda su vidq,

Victoria Camps afipmq qUe "La Respg N
hsabilid ;
capacidad de cada uno de responde =——=¢sponsabilidad consiste en g

La Solidaridad es un

principio social que rige las relaciones humanas
buscand

0 la mutua identificacion entre los hombres y entre las sociedades.

Este valor es visto como una ayuda, un apoyo, la colaboracién de todos

dentro de una sociedad para llegar a la justicia,

h\M\
. THURBER. Bob. OP, CIT, Pég. 120,

PS. Victoria. LOS VALORES DE LA EDUCACION. 7*. Edici6n. Anaya, Espafia 1998. P4g. 75,
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Dentro de la educacig
v eacion Sexual, |q solidarid
cooperacion entre los 'nfegrantes g, o, g S bna i sce
docente-padre, padres-nifos Y Nifos-nig

Y@ sea docente-pif
: , nifios, De Yol ente-nifo,
fortalece nuestros vinculos,

a
nera que nog acerca y

El preescolar y la educacign Sexual deben f
pe rmita desarrollar sentimientos ( o

confianza para hablar de temqas relaci

mar un vineylo

: | de que
solldarldad, creando un ¢lima de
onhados con sexualidad.

La libertad es decidir
beneficiosas o dafiinas que éstas sean. "El ser huma

elegir su propia sexualidad, siempre y cuando no gt

ir 3 : ente i
vty detredéTs contra la libertad

"IQue nadlie te limitel A '
Q i €! Ante fodo, y por sobre todos, piensa que eres

un ser libre”.

Resulta importante decir que la funcién del preescolar debe ser |a de
ensefiar los usos responsables que el nifio debe tener en cuanto a la libertad.
Por lo que el Jardin de Nifios debe proporcionar a los pequefios los
elementos para decidir y actuar por ellos mismos, buscando estar bien
motivados por sus propias decisiones y no por las llamadas de atencign
externas,

Para que el nifio pueda tomar buenas decisiones o entender la
libertad, los adultos (padres, docentes, etc.) deben de tener esta libertad
en la toma de sus decisiones, las cuales deben estar sustentadas en su

escala de valores y deben ser congruentes con su comportamiento.

Dentro de la educacién sexual, la libertad debe entenderse como el
acto de decidir por si mismo la accién que se quiere realizar.

El preescolar en conjuncién con los padres de familia debe.Tde
Propiciar un ambiente de libertad, responsabilidad y respeto, para evifar

-——‘-‘_‘—-—._._‘__
% _ " ; ) OP. CIT. Pég. 324.
: AGUILAR, Gil José Angel y Beatriz Mayén Hernandez (comps.)

RBER, Bob. OP. CIT. P4g. 98.
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que los nifios formen temores y represiones para

] ; que asi ellos t
base sélida y natural para su vida futura. A

En nuestra sociedad hay yng contradi

que ﬂ|gl{nos padr_‘fs desean transmitir a sus hijos el valor de La Iqualdad
gntre Nifos y ninas, pero esto no ha sido cosq fdcil ya que los medios

masivos de comunicacién influyen de manera directa en los nifios y nifias y
estos modelos resultan muy significativos, ya que los pPequefios se apropian

del papel y hasta toman las conductas, actitudes y valores que éstos
prESBHTﬂn.

ccion que se puede observar, ya

"L os nifios tenemos derecho a la iqualdad”®

Para que la igualdad deje de ser un mito, no basta la escolaridad
piblica o privada, ya que esta educacién recae en las costumbres los
hdbitos, las mentalidades y en las diferencias econémicas que ain cu;mdo
hay voluntad de llegar a la igualdad sigue existiendo la discriminacign.

Los mitos que la escuela debe corregir acerca de la igualdad y que
implica a la educacién sexual son los siguientes: el machismo y feminismo, la
distincién econémica, la discriminacién de raza, religién, etc. Para que dicha
igualdad se lleve a cabo debe existir el respeto y asi serd una verdadera
igualdad, es ahi donde entra el papel del preescolar al cumplir con los
requisitos que la sociedad le impone, ya que esto es un hdbito que se va
adquiriendo y el Jardin de Nifios es el espacio adecuado para la formacidn
de estos hdbitos.

La educacién sexual como ya se ha descrito con anterioridad, es muy
importante dentro de la formacién integral del individuo, ya que debe
contribuir a que el nifio y la nifia canalicen sus conductas y dudas respecto a
la sexualidad de manera positiva, dotandolos de la informacién necesaria
para desarrollar el entendimiento de las relaciones humanas a partir de la
responsabilidad, llegando con ello al desarrollo de sus potencialidades para
lograr salud y bienestar en ellos; sin embargo, en todos los seres humanos
hay un potencial que muchos no desarrollan y esto se debe a que no todos

1
THURBER, Bob, OP, CIT. Pig. 33.
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grmalidad en su calidad de sep humano, g

La educacién sexual es yn factor que favorece
satisfaccion df" Igs necesidades fisiolégicus, Plesto que ]e
aspecto insufsm.uuble Y Presente en cadq get, Y etapa de|
que al contribuir de manerq dire

. ttaq g resolucién de
los hombres y mujeres pueden aspirar q desarrol|qp vida

ser humuno, con lo
dichas necesidades
S plenas,

w nos define |as : 81 .
Maslo necesidades® dp |4 Siguiente manerq:

' Y Juegos sexuales dp manera
responsable, sin coartqr su

ayuddndolos a aceptar |as mani
normal de todos los seres huma

Positiva y
Sino por ¢ contrario

exuales como ung parte
nos,

mujer, asi como a |a integracion total de |q personal

sentido se inspira hacia |q estabilidad emocional de|
decir, a incorporar la ide

idad, y en este

ser humano, es
ntidad sexual como ung parte indispensable

" Entendamos como necesidad la
%sicoldgico.
Cfr. CABALLERO, Gabriel, MASLOW. ACERCAMIENTO A LA PSI

carcncia, escasez o urgencia de satisfacciones de tipo biolégico o
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en la adquisicidn de la sequridqq
mis alcances y limitaciones, La
implica saberse nifio o nifiq y sen
decir, aceptarse sexualmente,

d L ’

fe qu:ep'soy, como soy y cudles son

T.ormacwn de la conciencia sexual
''Se contento y sequro con ello, es

« Necesidad de Amor y Pertenencia Cuand
satisfechas sus necesidades fisi : .
hambre de afecto con la gente ¢p
lugar en su propio grupo. La ausen
del potencial. La educacign sexual

nifia, el amor hacia si mismos y hacia sy Propio cuerpo, de manera que
puedan ser capaces de amar a sus Seme‘iamgg' Si el nifio y la nifia
establecen un valor de si mismo como

independientes, resulta mds f4cil que establ
respeto hacia su integridad personal y por consi
natural y social que lo rodeq y esto esta i
propési'ros que persigue la educacion sexual.

3. la persona siente
oldgicas y de seguridad, sentird
ggner‘al, en especial de obtener un
cia de amor impide el crecimiento
Persigue la valoracién del nifio y la

individuos (nicos e
ezca los limites de
guiente hacia el medio
ncluido dentro de los

"Amar es el sentimiento mds puro: fampoco nos lo repriman’®

« Necesidad de Aprecio. Maslow identifica dos categorias: el
autorespeto y la estimacidn por parte de los demds. Como hemos
anunciado en el punto anterior, la educacién sexual persigue el
autorespeto a partir de la aceptacién, el deseo de lograr confianza,
autonomia y libertad. Ahora bien, si se trata de lograr el aprecio de
los ofros, la educacién sexual plantea en primera instancia el respeto
propio para infundirlo a los demds y por ende lograr éste de aquéllos.
Nadie puede dar lo que no tiene.

+ Necesidad de Autorrealizacidn. Generalmente después de haber sido
satisfechas las necesidades de amor y pertenencia surge la urgencia
de autorrealizacion: <«un hombre debe llegar a ser tanto como
pueda>>. Seria dificil hablar del alcance de la educacién sexual
respecto de esta necesidad en el nivel preescolar, ya que ésta surge
en un momento en el que el ser humano se encuentra en una etapa en
la que es suficientemente solvente a sus ofras necesidades e
independiente de sus actos; sin embargo, si podriamos opinar que la
educacién sexual contribuye a que se siembren las bases de una

* THURBER, Bob. (comp.) OP.CIT. Pig. 46
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autorrealizacion futura comg

hombre
S .
y con vidas sexuales placente Y Mujeres

- Plengg
ras b SGTIqucTQr.iuS ! PQSPOnsables

Necesidad de Saber Y Comprendep En todo |
. - s
existe el deseo de comprende,. ¥ Busesis relaci, %S seres humanos
. es : .
que consmuyellu b‘a’se para |q COnstruccion de yp o Y Significados, |,
es decir, la atribucién de yn cardcter afectivo Sistemq de valores,
situaciones de acuerdo qf modo .

€N que ¢st h'je‘ros‘aF"-’-l"sonasa
comprendidos por nosotres. La edy 05 son Percibidos y

valoral respecto del cuerpo y
de los demds, con respeto
igualdad y solidaridad, de mod

exuales propigs y
erfad, ?olerancia,
@ manera deformadg,
mbre en los nifios Y las
Ipa y falta de respeto hacia sy

responsabilidad, lib
0 real y no de yn

nifias verglienza, sentimientos de cu
cuerpo y hacia el de los demds

"Todos los nifios y las nifias tienen ef derecho legitimo de sgber la
verdad”®®

» Necesidad de lo Estético. Se refiere q Iq urgencia de belleza que se
presenta en los individuos, la cual nos ayuda a ser saludables, En
cuanto a esta necesidad, la educacién sexual presenta un modelo de
aceptacion del cuerpo, con lo cual los nifios y las nifias no ven sy
esquema corporal como un todo aislado, sino como |a forma més
especial y bella a partir de lo que son; aprenden a apreciar las
diferencias fisicas entre hombres y mujeres como manifestaciones
estéticas, sin un estereotipo de hombre o mujer ideal, sino a
vislumbrar a "todos" como seres humanos poseedores de un cuerpo
bello, asi como a apreciar la salud como una forma de belleza yala
higiene como la manera de demostrar amor y cuidado al cuerpo. Con
esto también se puede enunciar que la educacién sexual persigue la
valoracidn del cuerpo en base a cémo soy, quién soy y f:uul es m
origen, como una forma de ver este Gltimo como el milagro mas
maravilloso y bello de la naturaleza humana.

THURBER, Bob (comp.) OP, CIT, Pig. 42
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o Necesidad de Crecimientg‘ M

conformacidn de sy identidad s

; exual, la cya
autoestimay el autoconcepto,

L 4 . - .
La educacién sexual busca que el individuo se desarrolle arménica e
integralmente asi que la resolucién de las necesidades en |os individuos seria

una manera de opinar que el ser humano ha alcanzado un desarrollo pleno y
por ende que la educacién sexual colabora en este proceso.

La educacion sexual debe favorecer en nifos y nifias:

- La valoracién de si mismos y del nicleo familiar q partir de la asimilacién

~ del concepto de vida,
- Eldescubrimiento y aceptacién de las diferencias anatémicas de sexo.

- La percepcién de igualdad de capacidades, oportunidades y derechos

- Parauno y otro sexo tanto en su entorno familiar como social,

- Vivir positiva, responsable y gozosamente su sexualidad y su propio sexo.
Evitar prejuicios y roles sexistas.
Vislumbrar sus capacidades y potencialidades propias.

BRANDEN,Nathaniel. EL PODER DE LA AUTOESTIMA. Piados México. 1993. Pig. 45
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Todo ¢llo sdlo SG:"ti Posible ep | Medida gy | N
: ue niffo iNas forp - HE la ey
qmeramente q S Y Nifas fopey, un ¢ s sexual bugge
» lores fundamentales: ¢| pee | oncepto de 4 i Usque
. valor . Spet [ " 2 MSmog ¢ i
los V@ | N adibertq o, partie de
- a responsa A Yolerane
la solidaridad Yc to d'iJﬂc'l L, YA que es Obvio que 4 oo la '9ualdagd
c . . I , S L 5 \ ‘
enun aufof-‘;" ps mo | mente van q Atribuirse o pop - carece de ejoq
. ds como i rs -
los otros: acem q 12 NeMmos venigy mane jando antepig iy Datlcy .
las nccwdade.s pueden irse superandg q Partie de| o "Mente, muchas de
¢l nifio va forjando, como un sep nfinitamente ncepto de gf
necesario que la educacién sexy

- - al contribuyq q
s mismo en ninos y hifas,

acidn

c
I

se asuma como ser humano valioso, |ib
formacion del concepto de sf mismo, e| ¢
dmbitos afectivo-social mrez’ecrua/, ¢

or
como un todo, viviendo en I9ualdad de

1. Autoconcepto o imagen de si mismo ¢
percepcion que tiene e
caracteristicas y de |as diferencias
entre ellos y los demds. La educacién
real de cada parte del cuerpo: que ca
como asimilen una autoimagen para hacer practicas de higiene y
cuidado corporal, asi como admitan que su cuerpo es un organismo

propenso a sensaciones naturales tanto de dolor como de placer.

g

orporal. Se refiere q |q
la nifia de sus propias
Y similitudes que existen
sexual busca una valoracién
da nifio y nifia se acepten asi

2. Sentido de continua identidad sexual Significa sentirse y
experimentarse como persona de un sexo determinado, es decir,
sentir la experiencia permanente de la propia individualidad, del
propio comportamiento y de las propias vivencias como nifio o nifia.

T T

- s p SY
LS :Cﬁ- SAINZ, Ma. Carmen y Javier Argos. EDUCACION INFANTIL. CONTENIDOS, PROCESO
. EXpEgRj

ENCIAS. Narcea Madrid, 1998. P4g. 55
53
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gente que se siente incémod
transformacion  sexua|

hacen. La autoestima es |q experienci
para lo que ésta requiere, Consist

de la vida.
- Confianza de nuestro derecho a sep felices, el s

| dignos, de merecer, de tener derecho q afirmar nues
a gozar de los frutos de nuestros esfuerzos®?

entimiento de ser
tras necesidades y

Casi al mismo tiempo que nifios y nifias forman el autoconcepto, van

', formando su autoestima, la cual se torna como una necesidad muy

importante para el ser humano e indispensable para el desarrollo normal y

sano. Tanto el autoconcepto como la autoestima se relacionan mucho entre

si, ya que los dos tienen como origen la retroalimentacién que procede de

personas que son de mucha importancia para el nifio, como sus padres y
; maestros.

La educacién sexual se encamina hacia el surgimiento de un sentimiento
de confianza y amor propio, a través de la transmisién del autovalor en nifios
y nifias, ayuddndolos a desarrollar una creencia en si mismos de sus
capacidades, a partir de un ambiente donde se sientan seguros y

* Cfr. FRANCO, Teresa. VIDA AFECTIVA Y EDUCACION INFANTIL. Narcea Madrid 1988, Pég,
173

7 Cir. BRANDEN, Nathanicl. OP. CIT. Pig. 36
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Hentando el florecimiento del i
o . .
qperiencia plena de la autoestimq.

e

.~ b i6n del o
en nifios Y ninas Pc"'f] lograr buenas relaciones humanqs Cepto de g mismo
£l respeto a la vida humang, as, nfundiend, en ellos:

-

serlo.

Pero esto serd posible en |a meq
fundamentada en una base axiolégica come
onterioridad. El que nifios Y nifias se autoconoze
conscientes de sus cualidades, defectos, sus pr
disqusta, asi como sus limitaciones, qué ayuda Fequieren de los demds qus
conocimientos necesitan y quieren construir, asi como cudlese”s‘us, qué
capacidades y potencialidades. o e

ida i6
en que |q educacién sexyql esté

lo hemos comentado con
N propician que ellos estén
eferencias, miedos Y que les

La funcion que desempefian los

- u
educacion sexual, debe presentar yn

tren ayuda mutua como ung forma
También deben ser promotores de
s amplian el panorama social para el
incomprension por el de seguridad y

de convivencia armdnica entre ellos,
amistades para los hijos, porque asi le
cambio de actitudes de desconfianza e
tolerancia.

La familia debe interesarse en la formacién sexual de sus hijos, pero
esto sélo serd posible en la medida que ésta muestre apertura hacia los
femas sexuales para proporcionar la informacién que los hijos requieren. En
Una serie de cuestionarios realizados a padres de familia®, ellos
manifestaron serias preocupaciones por el futuro de sus hijos ya que
consideran que ellos deben estar informados acerca de su cuerpo y los
cambios que éste va a sufrir para evitar matrimonios jovenes, adquisicién de
enfermedades venéreas o hijas adolescentes embarazadas; ellos opinan que
"esultaria muy importante una educacion sexual dentro de la escuela, ya que

e e e b6,
" CUESTION AR TOS REALIZADOS A PADRES DE FAMILIA DURANTE LOS MESES DE MAYO

YJUNIO DEL 2000,
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5 comd padres les apoyaria y ayudariq en cuestionamientos que ellos no
eldogn contestar a sus hijos, sin embargo, también re

, y conocen que es tareq
pu " failia impartir educacién sexual desde e| hogar.
de

on la sexualidad, porque ain es peguefio para entender esto” ".a Ja edad

en que €l nifo Tenga conocimiento, comprenda y entienda foy cosas sof y
mo son, como a los 11 0 12 afos”
¢o 4

se debe hablar a Jps hifjos acerca de
psto de los 8 afios en adelante porque a esta ey ya razonan.,. "

Adn en nuestros dias no hemos sido ca
nuestra sexualidad no se limita dnicamente a nue
la reproduccién, de ahi que se piense que la
pubertad, por ello es justificable que |q gente ¢
preciso hablar de temas sexuales a log hijos es
edad; por eso es que cuando nifios mds pequef
inquietudes quedan sin respuesta.

paces de comprender que
stros érganos genitales o q
sexualidad comienza en la
rea que la edad en la que es
de entre los 8 los 12 afios de
0S cuestionan, muchas de sus

Cuando interrogamos a los padres de familiq acerca de cudl era su
reaccién ante las preguntas respecto del sexo por parte de sus hijos, ellos
en sumayoria nos dijeron: "../os regafio Y 10 contesto Io que me pregunsan
‘me molestaria una actitud asi de mji hijo”

normal, pero a veces no se que
contestar a sus preguntas, solo les contesto con otra pregunta”, “"antes me

molestaba y les pegaba, pero ahora hablo con ellos y les explico”, "pues

simplemente tato de explicar cuando veo algo que para mi no es correcto y

de guiar a mi hijo en lo que veo que es malo o bueno”

Esto de ninguna manera es raro en nuestro
gente oculta este tipo de informacién a
hacer generalizaciones porque hay familias
dpertura para hablar de cualquier

integrantes, también es real que viv

Que muchos de
d

pais; en su mayoria, la
los nifios y aunque no queremos
en las cuales se genera una gran
tema y mucha comunicacién entre sus

imos en un pais adn muy conservador y

los problemas relacionados con abortos, embarazos no
tseados, matrimonios jévenes,

enfermedades venéreas y violencias
familiares gq deben a la desinfo

rmacién que prevalece; esta falta de
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R S —— 15

~acion se da porque mucha gente o

Pina qu .
ta de modo prematuro el intepgg que este ¢;

% |
n"lfo' 0
sexual, Po de explicaciones

dcspicr

Todavia hay prejuicios por parte '
an que estos femas son sélo parq |og 4
pie e hacer mal a los nifios. Gabrielq Rodrig
pue nacerles ver @ los papds que el riesgo e
q[iji} . que Sus hijos pueden crecer débiles

o sus hijos e hijas sean felices y desarrollgp g ideas hay que dar|
s H ar e
ja informacion T‘ﬂm;lo en sexualidad como en cualguier fema, para que e; s
expresen Y defierdan Sus pliftas de.viste, 5 cuerpo y el de los otros GPS e
, para

s logren vidas sexuales placenteras cyqngq ellos lo dec;i
ondiciones iguali‘rar‘ias..."ag sekdan y en
C

dols padres (e familig
‘ u ’rss y 9ue la informacign le
€Z Ramirez nog explica: *. hay

s qt;e N0 estén informados sus
por falta de informacign y para

- jor forma

;nn ¢l nticleo familiar, por eso, los padres deben er’rclr' bien eii::;;{s:s;ojlﬁ
formacidn sexual formal que sus hijos obtienen de |q escuela, ya que es
esencial que desde la familia se siembren |as bases de |a cc;municacién
puesto que es en este nicleo donde el individuo nace, crece, se desarrolla y

aprgnde a comunicarse con otros seres.

La manera en que los padres se comunican y relacionan con sus hijos
da la posibilidad de construccién tanto de normas, valores y formas de
comportamiento de estos Gltimos, y si los padres son propagadores de
afecto y didlogo, sus ni fos podradn integrarse con mayor facilidad a su medio
social y por consiguiente, aprenderdn a comunicar sus necesidades y a poner
en prdctica los valores éticos inculcados en su familia.

Respecto a la formacion de un marco centrado en los valores desde el
hogar, la familia debe infundirlos desde la forma en que se hablan y se
tratan entre si, los padres deben comenzar con estos aspectos entre ellos y
hacia sus hijos, ya que estos dlfimos aprenderdn de este frato a
relacionarse con los otros. Con el lenguaje®, en el nifio preescolar se
propicia un incremento significativo de su vocabulario a partir de lo que
escucha de sus padres. Si los padres acostumbran criticar, ridiculizar o ver

? RODRIGUEZ, Ramirez Gabricla. Presidenta actual dc Aflucnies y cxcolaboradora de MEXFAM.
ENTREVISTA REALIZADA EL 9 DE JUNIO DEL 2000.
INFRA. Pdg. 25
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lgunas
n Partes 4 s
0 [ ; U cu .
rprendente que el nifio hicierq |, Mismo; sj o] Mo viy €PO, no sepiq
; gafiado © ridiculizado, tal vez se ONVierta en yp g, sum e antemente

© al ejemplo de sus
Padl"‘-’-s' u

El nifio y la nifia pequefios aprenden q comuni
la oPorTU”idad que Ie:s dm: aHa P’"OQEY‘I’i‘fores para ex
con un constante .lcg'IIaTe., aprenderdn q cqjgp p
apoya en la exposicion verbaq| #e lo que piensan o

ara comunicarse; en este sentido, o los nifiog varg
xpresarse, puesto que en una cultyr
fg. creencia de que son el sexo fuerte y Por ninad

carse tambign, en base q
Presar syg ideas; sj Viven
or e contrario, si se |eg
Sienten, serdn mas libres
nes les resyltq mds dificil

|"s hace una gran insensibilidad no pod
e _ _ ’
los hace violentos e impulsivos.. |og papd

machismo.."”" Si en la casa Prevalece un ambiente de discriminacién

fio hiciera |o mismo con las
ujeres con quienes se encontrard mds tarde
m

© la nifia vaya
acostumbrandose a su papel inferior.
Beatriz Fainholc experta en temas sexua!es denfrold? la escuela,
itica el tipo de educacidn que reciben los dis‘rm‘ros.sexos: ‘...Iu nena no
ly isma educacién que el vardn porque no recibe el mismo modelo.
pecke o T'l se estimula la agresividad, en la nifia se estimula la dulzura...
Si-en . i crecen en un mundo dividido; por un lado los hombres libres
Chlzos zni;;c;ses y por otro, las mujeres serviciales, dependientes, pasivas y
e indep ,

il 92
debiles..."

iviei ilia, como
Nuestra sociedad estd impregnada de lJf“’-J':l:l“‘:'c’s Yl'lo'tfanzio c’on s
g ientes limita
- ransmite a sus descen an
esta sociedad, los t , ' iana de las
Pﬂf‘;e dlgr‘ollo pleno, y esto no sdlo se vislumbra en la vida cot;de'emplo o
sar ' . 0 ,
:U 'Ti s, sino en una gran cantidad de hechos sociales, como por ej
amilias,

A
; boradora dc MEXFAN

! {GUEZ. Ramirez Gabricla. Presidenta actual de Aflucntes y excolabor 097
RODRI] , Ram - O DEL 2000. R s Argeittina: 1997,
ENTREVISTA REALIZADA EL 9 DE JU;‘gUELA NO SEXISTA. 3 Edicién. Aique

” FAINHOLC, Beatriz. HACIA UNA E

Pig.18. 58
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o5 v los juguetes, la ropa,

u i,
|0 i  de television.
sef!

las carj
ic
aturas, |qg Fevistas y qf
gunas

e . . e H
vive de comunicacidn (especificamente | , de Mensajes; log

dios _ente la televisign) p,
me ontacto con hechos vy Situaciones que tr )p Men a los Pequerios
c atan  temas directa o

en " iamente la esfera sexual. El nifig |o ¢
- tentd obtener explicaciones que den

La familia debe convertirse en continug

anto @ o que 'rran‘smi’re la televisién, referente q las relaciones hombre-
nujer, 108 estereotipos sexuales y el trato entre |as personas. Entre
sadres € hijos se puedenl con.v.en‘rar- Si son correctos los modos
comportan las personas, si es justo que los hombres traten asf I
» si estuvieran en la situacién que plantea algdn programa teley
hubieran actuado ellos, etc. Este tipo de discusiones replantea
educacion sexual centrada en los valores,

proveedora de reflexiones en

en que se
as mujeres
isivo, cémo
en los hijos
la

Es necesario que padres y madres de familia analicen acerca del gran
mal que muchas de las veces de manera inconsciente hacen a sus hijos dl
coartar su seguridad y autoestima, resumiéndose esto cuando:

+ Transmiten a sus hijos que no son autosuficientes.

+ Los castigan por expresar sus sentimientos.

¢ Los ridiculizan o humillan.

+ No dan valor a lo que piensan y sienten.

+ Los controlan a través de la vergiienza o la culpa.

* Los sobreprotegen.

* Los educan sin normas y valores, o con normas confradictorias que
imponen, pero ellos no realizan.

* Niegan la percepcién de su realidad o los tachan de fonfos.

* Los aterrorizan con violencias fisicas o amenazas.

* Los tratan como objetos sexuales.
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Un rifio que no tiene un escape, yn cauc
mociones. e no puede decir q |og demds |

us i mismo, pa
;ificulfﬂdes para st m para su desarrollo, Y, tamb

° que siente, creqrg
€N, para Jos demds.

in uncion de los educadores, es py
 una var'iedﬂt_:f de actividades de Jue
iere y necesifa siempre que esté
e humanos mds fe-lic‘es que pueden desq
idades ¥ potencialidades, pues es ne
de ¢l hay una o mds personas en qui
da si se presentan dificultades

ndar"q sus alumnos yn ¢limq de
90, sin olvidar que en todo ello
erca de ¢/, £|lo permitird crear:
rrollc:_r de una mejor forma sys
ceésario que el nifo sientq que
€N puede confiar y que acudirdn

gn Su GYY

Definitivamente el educador (a) Juega un papel funda
jesarrollo de la persongiidad del nifio, no debe olvidar que influ;e:’rgsl en ;a!
que es que PS"' lo que the ?/_hacg_ Su poder de introyeccién que exisTep:;r';
con el pequefio es muy significativo. El educador Y la educadora, son modelos
ye el nifio va a internalizar positiva o hegativamente y quc:: sellaréd s
Pergona“dﬂd futura. !

Algunas de las funciones de todo educador, son cuidar, proporcionar
guia y apoyo emocional, instruir y facilitar, para con ello poder formar una
atmésfera que fomente el crecimiento del "si mismo” infantil y ayudarle a
que desarrolle su capacidad de empatia.

El sano concepto de si mismo se desarrolla a partir de la experiencia
de consideracion positiva o de amor por parte de otras personas
significativas, como madre, padre, educador, etc; ello exige crear un clima
de aceptacidn y confianza. Después de haber recibido amor condicional
durante cierto nimero de afios, una persona adquiere un concepto de si
mismo en el que se desfigura o niega el comportamiento y sentimientos que

se le rechazaron.

Sin una informacidén completa y precisa sobre si mismo, el nifio llega a
fener conceptos inexactos o no realistas sobre él mismo; el nifio es incapaz
de moverse y de aceptarse a si mismo por lo que es. Cuando un nifio tiene
que rehusar la informacién que le llega sobre si mismo, se vuelve
psicolégicamente mutilado. Es incapaz de reconocer sus verdaderos
Sentimientos debido a la distorsién de la nueva informacién.
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oo de los as.pec‘ros fundm:\emcfles que inTervienen en o -
duracion del infante es la confianzq Con e] pasq de| e
o 1 una persona que puede desenvolyepg
e
uelv

fiar mds en gi iy anera mg

gV rende a confia : SI mismo, Para
o qPignms e impulsos, se requiere ep,
ptim

. . . 'no
e sus necesidades y sentimientos, aprendq q
r
ucha
es¢
aunque los adylt _
Muchas veces, aunque ltos ' 7Y cormeiog. ¢
de lo que el nifio dice sobre - :
0
chaz

. d Probablemente
ncias negativas para su crecimi

ecue
cons

ento y madurey infantil,

El educador (a) debe dar muestra de gy amor q |o largo dej

) Tiempo
4o paciente, escuchando, compartiends Y Prestando servicig qf nifio, Del
sien modo debe introducir el temg de |q
mo

Sexualidad”, proyectando
smo.

misf_ nza, sequridad y respeto, iniciando por é| mi
contid :

Indudablemente, fodos los educadores

ada educacion sexual, su papel
adecu‘ iento les permitird leer en |q ¢
o : la duda, la necesidad de afecto
;O:];:ifarf de sus cuerpos a la sexualidad.
e

(ras) deben‘saber brindar una

como guias y promotores del
ara de los nifios |q audacia, |a
Y. sin duda, el brillo que les da el

Si bien es cierto, no es tarea fdcil para.el educador’ (a),.r'econocer y

ir la sexualidad de sus alumnos. En primer Iggar €l mismo deberd
asumir la s valores y actitudes hacia la sexualidad Y, por ofro lado,
confrontar su Iver las dudas e inquietudes de los pequefios, respetando
tratara de reso sidades, intereses, caracteristicas y valores del nifio y su
:Eemﬁrec:Z:dze;?‘OPmGCi c';n y formacién cientifica, objetiva y descriptiva.
amilia,

Todo maestro, pero en parTicelar_ losj eFiucadotresf, ’rr.ite:!nsenm;z
oportunidad de formar generaciones mds |gual|’rar|a:,rnr;zi suue‘jejos' oy
dponderadas, y que ademds estd en o n'lmnosb. :ms mds fuertes,
1 democréticos, mds igualitarios, mujeres mds e 'em‘re hombres-
| relaciones mc{s cercanas, mejores niveles de.comumcacizr;des relaciones,
hombres, hombres-mujeres y mujeres-mujeres, am ‘
noviazgos verdaderos.
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mportante que el educador fomente |,
Es to fundamental que. neprnt € en gyy nlmnnu*;l o
o s O ravés del contingo paun - 1@ FCEPKacidn y corr 1S, Yo
e ", través del contin
q aitird qued’ ) Uo roce con gy compafie Z “onfianza, |,

az ‘ €Speto :
a:clP":l ol cuerpo de los demds. Algo esencigf 8 eyl hacia g cuerpo y
haﬁgn tipo de abuso. ard de alguna forma
alg

Adn existe entre los educadores |q |
5 de impartir educacion sexual? Ng - dl es la me jor

nas de educador, o sea la importanciq del juego, las dinsm:
5, todo ello debe ser un medio Para hablar de |4 JSex I"SG(TJCQS' las
ualidad,

form

csqlJE

Al nifio se le debe contestar siempre con |q verdad
(onfsas 0 con‘rradic’ror'iats y dar explicaciones francas
odad, ytilizando el lenguaje que los nifios (as) manejan v difido e
doros U correqundcm a su medio ambiente, Hay que e;i‘::"ll:os
prpicaciones ue requleran un pensamiento légico, pues el niifa) utlizg of

ensamiento concreto'y aln no es capaz de hacer grandes abstracciones :

Teniendo presente la perspectiva humanista, hay que sefialar qu |
educadora, debe ser honesta, sincerq, imparcial, abierta, sensible q :aU"U
de comunicarse sin olvidar técnicas pedagdgicas esenciales para zl bE:i
nanejo de los grupos. Un educador (a) debe contar por supuesto con una
¢tica profesional sdlida.

. evitap respuestas
Y adaptadas q sy

Creemos necesario en este apartado, apuntar algunas de las
caracteristicas o rasgos que debe poseer la educadora para que el tema
sexual pueda ser abordado de una mejor manera.

* Los educadores de la sexualidad deben evitar emitir juicios.

* Mantener congruencia entre lo que piensan y dicen a través de sus
actitudes.

* Tener gran capacidad en la toma de decisiones.

* Tener nivel de compromiso.

*Tener confianza en ellos (ellas) mismos (mismas) y en los demds.

* Tener autonomia intelectual enmarcada dentro de una ética propia.
* Tener responsabilidad al asumir sus comportamientos.

* Pensar siempre en su bienestar y en el de las otras personas.

*No hablar de cosas buenas o malas.

* Hablar con franqueza, honestidad y de manera clara.
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peconocer limitaciones y capacidq
* -

Nunca sentirse experto o expert
* - |«
« Hablar con naturalidad, utilizqp palabrag Y ejemplos o
odad del nifo. €Cuados q |4

des Propias.
a.

CONCLUSIONES
\\

gsta e
de todo individuo.

No todo acto del nifio puede ser
prohibiciones 'y restricciones en_sus
sequro de que se le at‘:e;_ata y cor_15|der~a
los restricciones y limites se imponga
conduce a una consideracidn de si mismo

aceptable, perg q Pesar de |as
acTividades, el nifio necesita estqp
€OMo una persona, Es ne i

N en una atmésfera de

amor. Esto
Incondicional y positiva,

Cuando el nifio ha crecido en yna atmésferq en

‘amor”, puede aceptar partes fundamentales de S Eoid
defenderse contra la informacién sobre s mismo.

la cual impregna e
ucta y no tiene que

Con la informacién nueva Y precisa el
concepto de si mismo. La capacidad de aceptar n

mismo se llama “apertura a la experiencia"
trecimiento,

hifio puede ensanchar sy
ueva informacion sobre uno
Y esta apertura produce

En primer lugar el nifio debe ser aceptado por el educador como un
individuo con dignidad y valor para que asi sea aceptado todo en él: sy
Cerpo fisico, actitudes, valores, pensamientos, deseos y anhelos.
Aceptacign no significa que cualquier cosa que haga el nifio tenga que
a?fadf*" ol educador o que éste debe excusar su conducta, Sin embargo, el
"0 tiene que ser libre para sostener sus propios valores, sin tener que

64

L

Escaneado con CamScannar



——

Z SUS propiog
- A = v
o ente el nino se encuentra mgg pro
igu

coné! specto a emociones mds sanas.

Picio q expe
mbi0 re

PiMentqr

4 los nifios que se les ha brindaq i

.  Se er'C| i
ignos de confianza. Este concepto Consiste Percibip
como i

plos

¢ o, es creerlo cuando dice:

Cabe sefialar que la ensefianzq de lq sexualidad e
primeramenTE pot los Pﬂcf"es. ﬂl{ﬂQue de manerq informal
ingresar | pocrn al Jardin de Nifios, esta depe abordarse de
gnplie y meJjore, pero que sobre todq responda q |qg necesidq
niios manifiestan y‘ que los padres en ciertos momentos no
resolver. Por ello es importante mantener yn
padres de familia, ya que ellos sergn punto
tenga mayor conocimiento de
educando.

Transmitidq
después qf
Manherg que
des que log
han podido

ducador (q),

las caracteristicqg del desarrol|o del

Al respecto, se debe tomar en cu
relacién del educador con los padres, ya qu
porque unos y otros deben estar unid
educadora y ambos comparten una s
estinuladora, orientadora, etc.,
pofenciar.

enta que es myy importante |q
€ es imprescindible estq relacién
0S ¥ coordinados en g, accién
erie de funciones: facili‘radom,
que deben complementar, compartir y

Todo ello es algo muy sustancial en
debe fomentar un cambio de actitudes con r

de la sexualidad, en cada etapa de la vida, E
acto libre Y res

los primeros afios de vida. Se
espefo y conocimientos acercq

Jercer nuestra sexualidad en un
ponsable. Hablar de salud sexual, de bienestar, amor y
placer que enriquecen la vida de los individuos.

Es fundﬂmenml

que aprendan todos los nifios y nifias a respetar su
Cerpo ya defendense

de que nadie puede imponerles nada hacia su cuerpo,
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cularmenfe sus dr‘eas genit

' Qles Soh §
S, ni que los pj . Y es
y que ue las man? g Ples, sop dreas gy e dof, Pegrales, no son
l-gualeﬁ* n con lo mas intimo, N Cligy, Y e o
ona
ac!
rel

testar al niffo |qg P
Hay que con ! ' P €guntas que hace bro
rmacién que €l o ell requiere. Ha Porcig
0
I

4 | : Qseq ando s
b nder, de que s lo quelql‘nere saber tratqp : Onfesl de
rgspf:ﬂ cion que no puede asmulfu« Por ser Prematypg o es;‘ demasiqq,
if de aclarar sus dudlas lo de‘|’ar'a mds c¢q undig eso:ia' Y que ey
vel pel hacerles sentir la conf:anza de que Pleder, bon entado, g
nece nes sobre aquello que les Inferese, | 4 Sequridag que den den e
:;jsfs a los nifios es fundamentaq| Para su futypg desarroll, €ducadoreg

r .

O ol siempf‘? se debe cuidar que e ela q Iq maduracign
5!gfl emocional e intelectual de Jos educand ; i

fISIF‘:c‘ rmacién como de formacién. gn Consecuenciq dep
de in IZS sin anteponer dudas o temores.
%exu:ad responsabilidad y respeto, que per
gobase slide pera u vid futur,

en fratar |og temas
Propiciando yp, aMmbiente de
mita q |og alumnos contar con

No dejaremos de repetir que la educacign de la sexualidad eg
importancia. Se debe tener claro que‘gducamos“en forma
tanto, educar sexualmente en. la familia, en Ig escuelq”
instituciones sociales se cons'n‘ruygmen una obli
estdn a cargo del desarrollo de la nifiez.

de gran

permanente, por
Y en las diversqs
gacion para |os sectores que

Maestros y maestras no deben olvidar que son }m agente de cunlbio y
que como tal deben reafirmar, para sf y para los derpas, que la educgc.lgn de
lo sexualidad es parte estructural de un’camblo cu[‘ryrcl. Decidi obs a
niciarse en el estudio de la sexualidad, tendrdn |a opor‘rumdad.de fiescu ::
yreeditar, en sus historias infantiles y adolescentes, las motivaciones m
profundas para ser educadores sexuales,
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del Programa a
e mad(:qSDA)94 anSiderde Educacign Infantil g, :fe Y Sugerenciqg
e TMAGY L amos  debierqp tomars as Tslq Canariq
ucacié &
( @ ticion de lae h sexua! en el Jardin de nig o Cuenta en o
im ién de las metas que Anameli Monroy® Considerg 1 NO sin anteg hacer
IMport

iticas que sugerimos
Las tematica ] €on sus respe.cti
ctivas activig
ades son

;cémo es nuestro cuerpo?

/De dénde venimos?

(Cémo convivimos con los demds?
(Cémo jugamos?

(Qué voy a ser de grande?

METAS DE LA EDUCACION SEXUAL EN EL JARDIN DE NINOs

Que el nifio; conozca y comprenda:

Los procesos fisicos y mentales relacionados con la sexualidad.

Surol sexual y funcion dentro de la familia y la sociedad: las relaciones

y responsabilidades entre los dos sexos.

- Sesienta libre de temores y acepte su proceso de desarrollo natural.

- Desarrolle su capacidad de amor y prevenga desajustes emocionales y
psicosexuales.

- Posea salud fisica y mental.

Que el niffo aprenda:

Y r F
Programa de Educaci6n Infantil (3-6 afios). Propio dc las Islas Canarias, impartido a través de Centros
obal cn todas las

@ interés, relacionados con la sexualidad y cuya funcién es facilitar una visién gl

ictividades v op i
& ¥ orientar la préctica del profesorado. B
Pé?gNROY’ Anameli. EI. EDUCADOR Y LA SEXUALIDAD HUMANA. PAX/MEX. México 1980.
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Jede usar su sexualidad en forma

; positi
anfePﬂsadC'S y comunidad donde e

; ead
Vive, Py "eSponsapl

Que P
pe 5%

seel nifio cultive:

Q

jores €1icos ¥ patrones de conductq
va oufonomm y la libertad.
a

;‘ o ternidad y paternidad responsable.

Que el nifio este consciente:

4e no debe haber tabdes ni hipocresiq,

: pe la libertad, igualdad y Fesponsabilidad de |og seres humanos de b
5eX05- Jmaos

¢COMO Es NUESTRO cUERPQ>

Existen algunos rasgos corporales que nos definen como nifos o nifias
hombres o mujeres. '

Las hembras al igual que los varones cambiamos fisj
crecemos, hasta que llegamos a ser adultos. Mientra
wla caracteristica externa que nos diferencia s
fienen vulva y los nifios pene y escroto.

camente a medida que
S somos nifios hay una
exualmente: las nifias

Mds tarde, cuando llega
eldesarrollo, es decir, apar
% ensanchan las caderas, E

qudmente aparece el vello

S ensancha la eg
el

la pubertad, las nifias comienzan |o que se llama
ece el vello pibico y el axilar; crecen los senos y
n el caso de los nifios, cuando llegan a esta etapa,
plbico y el axilar, junto con el inicio de la barba:

palday el pecho, donde también saldrdn vellos: y el pene y
escroto aumentan de tamafio.
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s caracteristicas comuney o

“ n qul f
jay © o 5 Nifos .

}csur""’”“ndo' como la aparicién (e acné por e Y las nifigy (e s

_ : ) LMayor (une i
{51.il" gléndlllas sebdceas, y ¢l cambio de VOZ que se Ilﬂ:( ,{:"m”""lh.mfn

$ C *mag gp
el rave en g
d :

\Uré I

ue estd muy relaci
aspecto q Y r'elacionado ¢o 4trae
Un asp N nuestrag caracyep|

oles € la higiene, Tar’ro fisica como mental, La primerq s rrmr.q.,
X . Vel " J ¢ re e

SL ro CUIdﬂdO COrporu. cs 'dCCII‘, ﬂ !q hmpiczﬂ dc |05 q‘.n” II I re fl
s i genGFOI- La segunda tiene que ver ¢op | genitales v do|

05 sentimj
rpo ; e
cuerp adas al sexo, que nos afectan a nosotros y a los (e

Jocione==" | '
el " entirnos bien, a entender que nuestro gex, es al

yda @ ;
murir niedo 0 pena por algo que se relaciona con ¢|
sef

oy actitydey
mds; también nos
90 normal y q pg

JCOMO SON LAS NINAS?

g aiflas Tt it érgano con una rajita. Esto es lo que se denomina
puLvA, es dect ¢ COnJumo’de los érganos genitales externos de la mujer
Estos Organos sexuales estdn formados por los LABIOS M AYORES, log;
18105 MENORES, el MEATO URINARIO, el ORIFICIO VAGINAL .
VAGINA y el CLITORIS.

A simple vista, sélo se aprecian los labios mayores, La orina, en las
mujeres, sale por un orificio llamado MEATO URINARIO. LA VAGINA es
un conducto membranoso y eldstico que une los genitales externos de |a
mujer con el inicio del ttero. Se puede afirmar que la vagina es el drgano
copulador femenino ¢Y eso qué significa? Pues que es el érgano que en el
acto sexual, al hacer el amor, se une con el érgano masculino, es decir, con el

pene.

El dtero forma parte de los drganos sexuales internos y no se puede
ver. Es como una bolsa hinchable que puede crecer y crecer, hasta el punto
Qe permite que dentro pueda vivir un bebé. A los lados del dtero estdn las
frompas de Falopio. Y muy cerca, al lado de cada trompa, estdn los ovarios,
e tienen la misma funcidn que los testiculos en el hombre; o sea, producir
¢lulas reproductoras. Los ovarios producen évulos cada 28 dias, con una
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5 Jicided regular, aunque, q Veces, gp retrasan
el 0

Gdelam
an u ;
lleg®" " Poquito o,

i mujeres empiezan a generar
oximadamente, cuando ya tienep
o, P ero no tanto como un e€sperm
pequ roduce la mujer en los ovariog ¢,

Svulos enty,

la menstryge; < ) 2614 q
atozoide. Es ' °ﬁ"~"0 es my

(COMO SON LOS NINOs>

Tiene varias partes externas: el PENE | 0s TEST+
, ESTicuLos
ESCROTO. .Y el
La cabeza del pene es el glande,
prepucio, muy eldstica'y mévil, que, a ve
una pequefia operacién. El cuerpo del
por una sustancia como esponja que al ||

del pene. El pene estd recorrido interiormente Por un tubo, la URETRA
cuyo orificio de salida que permite el paso de |q orina, es el MEATO
URINARIO. Los testiculos estdn dentro de una bolsa, el escroto. Esto es |o
que vemos externamente. -

Y €sta cubierto por ynq piel llamada
Ces, si no deja pasar e

Pene esta constituido inferiormente
enarse de sangre provoca |a ereccién

Los drganos sexuales internos masculinos estdn formados por los
festiculos, la vesicula seminal, la préstata y la uretra. En el aparato
reproductor, los testiculos que son como dos huevitos, tienen la funcién de
trear los espermatozoides. La vesicula seminal almacena el semen. La
prdstata produce un liquido viscoso que se incorpora al semen. La uretra es
el conducto por el que se expele la orina 'y, en su parte findl, el semen, al
eyacular, enviando al exterior los espermatozoides. Cuando se es adulto, el
Varén estd capacitado para producir el semen, en el que se mueven millones

¢ espermatozoides. Para verlos es necesario un microscopio. Los r?!nos los
fienen cuando adquieren capacidad para la procreacién, para tener hijos.
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-r1VOS:
pJETIEE
Qs

os ninos Y las nitas:

Que I

ozcan su CU.GITPO Y sus

' i?:or‘l‘ﬂnms‘ (Actividad: 1,24 8 )

I[)isfi“.‘lan las diferencias anatémico-fisio|s
" (Activided: 3.5, 7)

pistingan las diferencias que se
' (Actividad: 6, 10, 11) _
Adquieran hdbitos de higiene y el cuidadq Personal.  (Actividad: 9)
Reconozean su cuerpo como fuente de sensaciones, comunicacién d
sentimientos y placer. ( Actividad: 12,13) y

caracteristicqg anatdmicasg mds

gicas del nifio Y la nifa,

an entre nifos Y adultos

ACTIVIDA DES

{ EL CUERPO SE EXPRESA

MATERIALES. *Papel bond blanco
*Charolas con engrudo de colores
*Ropa viejita

La educadora o el educador pedird a los nifios que se pongan la ropa
viejita y se descalcen, ensequida elegirdn un espacio en el suelo (puede ser
dentro del salon o en el patio) en el cual colocardn su papel, procurando
respetar el espacio de los demds. La educadora explicard que podrdn pintar
lo que quieran, no debiendo usar las manos, pero s cualquier otra parte de
su cuerpo. Al terminar la actividad, el nifio que lo desee, podrd pasar a
explicar el dibujo que realizd.

2.ELESPETO Y YO
MATERIAL: *Un espejo de cuerpo entero

Laeducadorq ¢ e educador pedird a los nifios que se miren en el espejo,
f-’bSPUes estos hardn una descripcidn de su propio cuerpo; posteriormente
i 3 , " . ’ . i T

Ujaran cémo se han visto y por dltimo por parejas, se describirdn uno al

D?P / ” 4 L4
% comentando qué es |o que mds les gusté de él o ella.
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W

£5TRO CUERPO ES DIFERENTE

*Ldminas o dibujos de nifos Y nifias

- TERTAL (sin ropa)

__mente, lo educadora o el educadgp
Pr.mes artes del cuerpo y las difepe
diferﬂf‘:e en las Idminas, enseguida pedirg q
s oﬁalﬂ” do las diferentes partes de| cyep
ﬂiﬁas'sian cada una de ellas, dénde estd

hablarg '

G Ay

| a los ninos sobpe las
NCias entpe nifia
Ue participen |og
POy describiend,

S Y nifios,
niHOS y ]as
qué pueden

N situadasg etc. Pop (i[+:

r 5 ' v, SIC Par il
hﬂce’rificar'ﬁ" en qué son diferentes ellos de ellas Y se autoclasifi i
iden giendo de su sex0, color de pelo, estatura, etc, icardn
depe"

WURECOS

MAT ERIAL: *Mufiecos o mufiecas de trapo articulados (individugles)

La educadora o el educador tocard ung Parte de sy ¢
0 lo imita, foccndquesc pg:‘re en fal mufieco(a); del mismo
vel, pidiendo @ un:niho:0 nina q”emmd'q“e la parte a tocar.
soffala una pcr"re{de.l cuerpo del mufieco y fos.niﬁos deben decir de qué parte
@ trata. Por uITimo el educgdor(a) permitird que los nifos y las nifas
jueguen con los mufiecos a vestirlos y desvestirlos con libertad,

uerpo y el grupo
modo pero estq
El maestro(a)

5.SILUETAS

MATERIAL: *1 metro de papel kraft por parejas
*Plumones
*Tijeras y pegamento
*Papeles diversos

El educador o la educadora indicard a los nifios que se sitden por
parejas. Las parejas de nifios decidirdn qué nifio se colocard para ser
dibujedo sobre el papel y quién serd el que dibuje la silueta, Al terminar,
entre ambos complementardn las diferentes partes del cuerpo; con el papel
dierso realizardn prendas de vestir para su silueta, dibujando si lo desean
dgunos aceesorios como aretes, reloj, zapatos, gafas, etc. Siasi lo quieren,
las pare jas compartirdn su silueta con los demds, procurando que el resto
del grupo adivine de quién se trata el dibujo.
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. *Revistas y periddicos
*Cartulinas
*Tijeras y pegamento

el ycador 0 la educadora pedird a |os nifios

sdico recorten imagenes de persongg gord

i0 vidi
)P ancianos, de ofras razas, etc. Se dividipg

que observe, g, revistq
as, flacas, bajas, qltqs
al grupo en equipos de
hayan detectado en sys
grupos, comentando al
El educador(a) por dltimo
n diferentes Y que todas

e’ v asi realizar su collage por Pequefios
del grupo el tipo de personas agrupadas,
0 reflexion de que todas las personas so
«andes cosas que dar a los demés.

7 TITERES

MATERTAL: *Clavos para papeleria
*Cartulina
*Crayones o colores de maderq
*Palo de elote
*Pegamento

El educador o la educadora indicard a los nifios que dibujen en su
wortulin la silueta de una persona, dividiéndola en las diferentes partes del
cuerpo (cabeza, tronco y extremidades). Por grupos, los nifios
womplementardn sus siluetas coloredndolas (excepto los genitales). Después
construirdn su titere uniendo las diferentes partes con los clavos, pegando
éste al palo que lo sostendrd por la parte de atrds. En algin trozo de
crtulina sobrante, los nifios dibujardn los genitales dependiendo del sexo
que prefieran para su mufieco y lo afiadirdn a su titere pegdndolo encima de
gste,
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LTURAS
.ESC"éI AL: *Plastilina o masa
MATE *Tablas para plastiling

ducadora o el educador peding a los nifipg que
aé€

¥ _ mo EIen o
materiales el esquema corporg|: pus‘rerior'rnente. se on ﬂl'guno
oo 4n de los trabajos realizados, "ealizarg \nq
cién
0si¢!
exP

;ATERIAL: *Articulos de higiene Personq|

La educadora o el educador indicarg 4 lo

s de higiene persongl de acye
“CCI-DH:I de dientes, bafio, limpiezq de
ngltaczéndo, como y por qué debemos
500"

S niflog qu

e drama‘ric
rdo af gpt = g

iculo que hayq elegido (

Zapatos, etfe), Despugs g, dialogarg
asearngs.

10. MIS FOTOGRAFIAS

MATERTIAL: *Fotografias de |og nifios en diferentes edades

La educadora o el educador pedirg o 105 nifios que observen las o1,

¢ identifiquen qué cambios han Tenido, qu¢ difer‘encins encuentrqn respecto
asu cuerpo (la dindmica puede adoptar el tipo de megq redonda en donde
todos y cada uno de los nifios expresen suys €Xperiencias),

11. COMO CAMBIAMOS
MATERIAL: *Fotografias de los padres en diferentes etapas de g
vida desde su infancig,
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TACTO
B L: Un poco de algodén

Un espejo

Un cojin

Una esponja mojada
Un rallador
Batidora

Cuchillo

Un cubito de hielo

2
L‘ATERIA

| educador © la educadora indicarg 4

los ni

. fos

1es objefos con los ojos cerrados, q |q que toquen los
ren

i Vez que ellos vert

gife . éstos son pesados, rugosos, hg ; erbalmente
oS! * medos, ligeros, blandos, frios
du[‘ﬂSf STC' '

3,L05 CINCO SENTIDOS

WATERTAL: *Hojas de papel
*Crayones

La educadora o el educador cuestionard a los hifios acerca de sys
qustos en cuanto a la comida, la mdsica o sonidos, lo que pueden ver y |os
Jores. Posteriormente pedird que dibujen aquello que més les gusta mirar
tocar, comer, oir y oler. '

<DE DONDE VENIMOS?

Cuando se transforma el nifio en hombre y la nifia en mujer ya se han
dodo todos los cambios fisicos y psicolégicos que les permiten establecer
una rglacidn con ofra persona de su agrado, donde el amor, la atraccién y el
X0 Juegan un papel importante para la armonia de la misma. Una vez que el

hombr ‘ |
o =y la mujer se unen por amor, deciden responsablemente tener un
VY ast ocurre la fecundacién,
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L TACTO

12. TERIAL: Un poco de algodén

A Un espejo
Un cojin
Una esponja mojada
Un rallador
Batidora
Cuchillo
Un cubito de hielo

ferentes 00 Z que ellos verbalment
d esen S éstos son pesados, rugosos, himedos ligeros, blandos fpi :
0
4uros. efe:

13. LO5 CINCO SENTIDOS

MATERIAL: *Hojas de papel
*Crayones

La educadora o el educador cuestionard a los nifios acercq de sus
qustos en cuanto a la comida, la msica o sonidos, |o que pueden ver y los
olores. Posteriormente pedird que dibujen aquello que mds les gusta mirar
tocar, comer, oir y oler. ;

<DE DONDE VENIMOS?

Cuando se transforma el nifio en hombre y la nifia en mujer ya se han
dado todos los cambios fisicos y psicoldgicos que les permiten establecer
tna relacién con otra persona de su agrado, donde el amor, la atraccién y el
$exo juegan un papel importante para la armonia de la misma. Una vez que el
:'olmbre Y la mujer se unen por amor, deciden responsablemente tener un

10y asi ocurre la fecundacidn,
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- ue haya fecundacién Primero

oS padres se demuestran g am

Jond® . reprod”do"es al ponerse en contq
0

debe ther u
Cto se comple

nc.1 relacign sexuq|
n ‘rlernamente

s
Mentan vats

vagina de |q ;-

stozoides, confenidos en el liqyido lechoso ¢
ue

500" 10, Una veZ que estos estdn en |q yaq

: .
o g trompas de Falopio. En e|qs
ol 4rar con un dvulo maduro, que ql ypjr
nco

oduce |la fecundacidn.
L4

La relacién sexual puede ocyrrir Muchas v
i smatozoide con el évulo maduro se dq una y |
) + Yaque |qg i
qadura un ovul? mensual}mgnte. Pr‘qduc‘m de la fecundacién so qu d ImUJEF
n-embar‘ﬂz"" dnico o mdltiple (2 hijos, 6 3 4 4 ) puece lograr
U ,04.).

Una vez que el dvulo maduro se une o
rompa de Falopio, es decir, que se da |q fecund
4ol bebé a partir de una célula o hueyo q
nformacién, que define las caracteristicas de| bebé heredadas de amb
padres. Ese huevo comienza a ser embrién cuando se produce la divisig:
celular: primero en dos, luego en cuatro, después en ocho, y asf

sucesivamente, hasta dar origen a'una masa de forma irregular que se
desplaza de la frompa hacia el dtero.

n"el €Spermatozoide en |q
acion, comienzq e| desarrollo
Ue contiene la mitad de la

El embrién, ya fijado en el dtero, comienza sy crecimiento y
desarrollo gracias a la sangre de la mama que le aporta las sustancias que
necesitard durante nueve meses, aproximadamente. Ahora el embrion se
llama feto.

Enlos cuatro primeros meses el bebé es muy pequefio. Sin embargo,
Yatiene corazdn, higado, brazos , piernas, ojos, boca, nariz y otros drganos,
Unque estos sélo estén comenzando a formarse. También es capaz de
Viitear la cabeza y abrir la boca. Paralelamente a esto la madre siente
Igunos malestares (mareos, nduseas), aunque no experimenta grandes
“nbios fisicos y adin no le ha crecido el vientre.

Entre |og cuatro y los siete meses al bebé le comienzan a salir las

Cej - 7
152l pelo, las ufias, se chupa los dedos, da patadas y se mueve. Tambien
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ecasf abr-e Y cier.r*a' IOS 0305' OYE y Tien
hace mar‘ ¢sta etapa 0 quizds l,m Poco antes
el hembra. EN es:re periodo el vientpe de la my;
arén © a que el dtero, lugar donde el bebg Jer crece de formg
edond ¢: por lo general, en estq etapa los g

sfiréndos dos meses sus drganos bien formad
{[fimos 0

e L
e mas fuepyq Muscular, 4|
Puede sabep el beb¢ eg

Al final de los nueve meses de embarazo |q
g SU vientre se contrae. A esos movimientos g
. cegcas

?uego se rompe el saco amniético y poco a poco se Pierde el liquido en e eyl

| bebé estuvo flotando. Las contracciones se hacen cada ve mds

raque el nifio pueda salir del Gtero. Cuando llega la hora del
" cimiento, el bebé se colocard hacia abajo, con

madre comienza q sentir
e le llama contracciones

fuertes,

parto, o seq e|
la cabezq en direccién q |q

vag ind.

A los nueve meses del embarazo, el bebg estard completamente
formado y se dispondrd a nacer. Si el bebé no se coloca adecuadamen‘re, es
decir, si no tiene la cabeza en direccién al agujero de I salida, a través de|
orificio vaginal, habrd que recurrir a una operacién médica que se llama
cesdrea. Esta operacion evita que el bebé y la madre puedan sufrir dafio en
un parto forzado. Si el bebé no se coloca de cabeza, los doctores proceden
arealizar un corte a la altura del dtero por fuera del vientre. Entonces,
sacardn al bebé a través de este corte, Luego coserdn a la madre Y en un
fiempo prudencial se curard. De este modo, ni la madre ni su hijo sufren las
cnsecuencias que podria haber supuesto un parto en condiciones anormales
por lamala colocacién del bebé a la hora del nacimiento.
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conozean Y co.mprendan de formq il
(fectiva el origen de lq vida, la fyre: - aderq
Pmcreacién y sus papeles en la fecy,g
Conozcan IO’S Sliegs qu:e S€ requieren durante | o
embarazo asi como del recién nacid ( Actividad: 3 y )e Periodo de
Conozean el crecimiento del bepg en el perfodo de g
Ac’rividﬂd= 2) 9estacign, (
, Conozcan el nacimiento de un bebg. ( Actividag: 6)

.. PGdPes
Oc'on'(“‘c‘fividad; 15) en |a

ACTIVIDA DES

{. LA FECUNDACION

MATERIAL: Pizarrény gises
Un évulo dibujado en cartén
didmetro.
Una gran cantidad de espermatozoides

cartén que midan aproximadamente 5 cm. d
Diurex

que mida unos 40 cm, de

dibujados en
e largo.

El educador o la educadora recordard a los nifios de manera sencilla
cules y cdmo son los drganos sexuales internos de los hombres y de las
mujeres, asi como el proceso de fecundacién, Enseguida, invita a nifes y
nifies a escenificar el momento en el que se da la lucha por entrar al évulo,
con apoyo del dibujo del évulo y los espermatozoides de cartén. Para hacer
lidico el ejercicio y para evitar una lucha fisica, los espermatozoides
ofrecen al éwulo -uno a uno- argumentos de porqué deben ser ellos los
elegidos, Cuando el dvulo elija a alguno de los espermatozoides, éste se
Pégard dentro del cartén del évulo, los demds se retirardn; en el pizarrdn se

dibjard dentro de las Trompas de Falopio un évulo fecundado que avanza
tntamente hacia |a matriz.

78

Escaneado con CamScanner



» DENTRO Y FUERA DE MAMA
A&ATERIAL: *Cajas de cartén
*Sillas
*Mesas
*Bolsas de basurq

La educadora o el educador |eg Pedird a los nifios

, ! que se acomoden
o de las cajas y bolsas y debajo de las mesas y sillas |qs cuales
den esentan ¢l vientre de su madre,
r
e

‘ | Si se colocan de dos en dos, e les
expﬁcaré que serdn gemelos o de tres en tpeg trillizos, ete, Simulardn e|

ocimiento Y por c_ons:gulen‘fe. variardn la posicign de sy Cuerpo de
¢ eucado a mds estirado modificdndose la forma Yy tamaf
ac

rgacciones de frio, llanto y alegria de estqr en los brazg

3. VISITEMOS Y CANTEMOS AL N
MATERIAL: *Cassettes
*Grabadora

UEVO BERE

El educador o la educadora planeard

alguna mamd que tenga un bebé recign nacido, para lo cual habrdn de llevar
preparadas algunas preguntas que fengan que ver con los cuidados que
necesita el bebé, quién se |os da, cémo, ete. Posteriormente los nifos
cantardn las canciones de cuna que han grabado para el nifo Y su madre.

Junto con los nifios |q visita a

4. JUGUEMOS A VESTIR AL BERE
MATERTIAL: *Ropa de bebé

*Mufiecos o mufiecas de trapo

El educador o la educadora pedird a los nifios

Qe fraen puesta y la ropa de bebs para estable
Posteriormente. permitirg que
Mmufiecos,

que visualicen la ropq

cer una comparacion.
Jueguen libremente a vestir y desvestir |os
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ALEBRIJ ES
#;ATERIAL: *Plastilina
*Masa de sq|

5. RECIBAMOS AL NUEVO SER

Los nifios junto con el educador o |q educadorq
o va desde el embarazo hasta el parto, por ejemplé;
gmbarﬂzc‘daf el morr:.en‘ro del par"rcj, el recorrido hacia |
&l parto, la alegmg 'de la mamd y del papd, los ¢
espués, 5 re?ar‘ramu los pc.JpeIt.:’s de la mamg, e
doctor para realizar la dramatizacién alusiva af recip;

comentardn el procesq
lo que siente Iq mujer
a clinica, e| desarrollo
uidados de] nifo, ete,
Papé, el taxista y el
Miento del nueve bebg,

¢COMO CONVIVIMOS CON LOS DEMAs?

Cada uno de nosotros estd aqui gracias a ese hombre Y esa mujer que
hoy, son nuestros padres. Ellos junto a nosotros, sus hijos, forman a base
de la sociedad: la familia.

Cuando |legué al mundo estuve rodeado del amor de mis padres que ya
desde anfes de nacer habia sentido. Papa y mamd se querian mucho, tanto
que me dieron la vida y hacen que forme parte de esta familia donde soy
widado, atendido, querido y tengo derechos, pero también deberes.

éracias a mis padres que me quieren y velan por que mis derechos se
“mplan: me dan una buena educacién, me cuidan y llevan al médico cuando
Me enfermo, no permiten que nadie me haga dafio y tratan de que todos mis
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« s se realicen; yo puedo desarrollcrme
0 .
suen qnormal y dentro de un tiempo Podrg
ino

n una mujer con ung Profesign e s
0 u ] er y
hombré @ nueyq familiq a5 n
s
d.
ma

dEnTr'o d
CUmplir

zleglas familias: relaciones de afec
e

ellos para con nosotrog.
padreS, y de P

Nuestros padres nos demuestrq

cion y el carifio; y |os hijos

afef;ec erlos. El amor entre los padpes

i eto, las caricias y la intimidad y

rj:fos ;a[ir y hablar sin que nadie |og m
juntos,

respetar|og
s del cario |
Tﬂmblén de_ | . e
ad Necesidad de
01651& estar

a fravg

mos vivip en sociedad. Pero |q

na familia parq que
algin diq podamos
€ producird nyeyas
mar unag familia, Y de estq

r: la de creqp u
dicha sociedad perdure y crezca, gracias q los hijos que
traer al mundo. La par'ejc? S€ convierte en g semillq qu
vidas. El hombre y la mujer se unirdn para fop
unién naceradn los hijos.

OBJETIVOS:

Que los nifios y las nifias:

Conozcan que miembros infegran su familia. ( Actividad: 1,29

Adquieran actitudes de respeto, igualdad, ayuda y colaboracién para
con los demds. ( Actividad: 3, 4 )

Expresen sus sentimientos hacia las personas conocidas, asf como un
Autocuidado hacia todos aquellos que no conoce.
(Actividag: 5,6,7)
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| QUEREMOS Y NOS QUIEREN

#os con la ayuda de la educador
e cotidianas en las que expresen
sl-fuacifos iembros de la familia Yy enel g :
eflfre el ndo un beso antes df ir a dormir, saludando g migas, por
gjemP jicitando por un cumpleatios, pidiend 9 reg

. reso de un
. o disculpas .
-.rraj“fl_en o colaborando en las tareas de la casq Pas por haber empujado
i ;

adld

Los N a0 el educqq :
3 dis or, dmmﬂhzardn
'Terente modq

el afe
FUPo de amigos Y a S

2. LA FIESTA DE LOS ABUELOSs

El educador o la educadora
fmpor‘fancia que EUSdClbuello; T"?‘flen den’fro de la familia, posteriormente
decidirdn la fecha de celebracién dgl Dia de los Abuelos de|
Jespués invifar!os a participar en la fiesta dedicada en sy
rifia presentara d su abuelo (a) allwgr'upo' y les pedirdn
juego 0 cancién de cuando eran nifios, y jugardn y cant

grupo, para
honor. Cada nifio o
que les ensefien algin
ardn juntos,

3. HABLEMOS DE LOS AMIGOS
MATERIAL: *Cartulina o cartoncillo
*Pegamento

*Tijeras
*Fotografias de amigos

El educador o la educadora, dialogard con los nifios acerca de quienes
son nuestros amigos o amigas, ¢Cémo se llaman? ¢Dénde estdn? ¢Qué hacen
con ellos? ¢Por quée son amigos y amigas? ¢Tienen muchos o pocos?, efc.
Después de haber reflexionado los nifios confeccionardn un collage
utilizando las fotografias de sus amigos.
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4. EL CARTERO

MATERTAL: *Una caja con tapa fipme

. .
Los materigles Necesarjpg par
. a

0
. forran 4 decorgp q "
*Hojas blancqs

*Acuarelas
*Pinceles
*Godetes

ja se elab A Un "byios
Con la caj orara un “byzgp» al

Jeberdn llamarlo, éste preguntarg "
rl i
wele coloque el nombre sobre ¢ dibujo gido el Mensaje parq

carfas a los ninos.

5. MIS EMOCIONES
MATERIAL: *Ruleta de emociones

*Dardos de puntq de goma adherib|e

Todos los miembros de| grupo elaborardn Una ruleta ep dond

, . H i e
plasmardn dibujos que expresen diferentes actitudes como; ¢4 qué le tengo
mucho miedo? ¢Qué cosas me ponen triste? ¢g; yo fuera héree o heroirgm

hacen enojar? La dindmica de juego puede ser grupal o Por equipos, er
donde cada nifio tendrd su turno para participar. : '

6. CARAS Y GESTOS

_ De manera mimica los nifios y las nifias utilizardn su cara para hacer
fflferentes gestos  con los cuales ellos expresen diferentes estados de
nimo: tristezq, alegria, disqusto, enojo, envidia, etc., asf como aquellos con
% cudles podrian hacer nuevos amigos o amigas.
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HABIA UN NAVIO
7.

TERIAL: - Una pelota de vinj|.
MA

la educadorq, realizarg s
‘ educador 0 o s tna charlq ¢op, los nifiog sobre ¢]
:dado para que poster r'mt:n S J“SS"‘C’O de Manerq Tr‘adicional, "habiq
UTGCU" cargﬂd"f cargado .de... los Ninos  den 0|Ter‘na‘rivu
g navio s 0 personas de quien se debep, cuidar.
. ne

{COMO JUGAMOS>

hos nifios les agradan los carritos, |os aviones, |gs
A m”f: muchas nifias les gusta jugar q |
nufiecos: @ su mamd o se visten como prince
infan com‘LaY muchas nifias a las que les gus
asf, ya quzos para los nifios o por el contp
considera juguetes de las nifias sin embqr
agrlad:r;:::eJ[os jugue+es no deben ser exc|
malo,

Pistolitas o [os
a comidita, econ Mmufiecas, se

Sas; pero esto no siempre es
ta jugar con Juguetes que son
ario, hay nifios q |os que les
90, esto no significq que sea

usivos para las nifias o para los
nifios.

mufiecas o carritos no es la forma mds significativa de
Jugar con |
xpresar que se es hombre o mujer.
e

OBJETIVOS:
Que los nifios y las nifias:

i ia los juguetes
Muestren cuidado y respeto hacia sus juguetes y hacia los jug
L]
de los demds. ( Actividad: 2 ) bl b thaakidel g
; o g
* Adquieran una iniciativa respon
colectivo, ( Actividad: 5 )
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(

pcepten los reglas del juego o g\ para
’ fnmrpersonGIES. (Actividad: 4) avorecer |og relaciones

sarrollen una actitud criticq gny,

De ey ‘ los j :
pélicos Y sofisticados. (Actividag: 1,36 )Juegos Y Juguetes sexistag

Lleyryc)JIHSAﬂAC)S
WATERTAL: *3 Pliegos de Papel| bond
*Marcadores de colores

se dividird al grupo en treg equipos, ef el
f ero

. 'hTe I"Qdo

s
fias, el segundo integrado sg|o por nifios dib'—'ja:dedes, que hacen
0S Juegos vy |qs

[ TQFCer i
act! ; o 0 '”Tegr'ado por a

iard mbo
glujardn 105 Juegos Y actividades en los que participgn juntos ir s S2X0S
Findlmente S€ comentardn los dibujos de man era grupal nifios y nifias.

Jidades que hacen sélo los nifios y e|

2 NUESTROS JUGUETES
MATERIAL: *Juguetes diversos

Los mnqs "rmef'an sus Jugqefes favoritos de syg casas, en el
ala la educadora indicard que clasifiquen estos por tamafios, colores
materiales, por el peso, etc. Posteriormente hardn |a clasificcci::’m de Ios'
juguetes que son para nifios y para nifias. Al término de la clasificacién los
nifios realizardn un dibujo del juguete que mds les haya gustado, finalmente
expondrdn sus dibujos en un mural explicando su experiencia.

3L0S JUGUETES QUE MAS ME GUSTAN
MATERIAL: *Un juguete

*Plastilina

*Revistas

*Cartulina

*Pegamento

*Tijeras y punzones

*Periddico
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ent

las T _ :
| en l0s cartulinas, al mismo tiep

a v
ur iugar con este Juguete?

m

de JU9 ate

pu; JJardn con plastilina o con per;
mo

P
com
¢on
o] : ’

i Se realizapg i aborardn yp
e . ISIS ; )
ddi gusta Jugur‘ con ") e(,Q[_Hen

to e JUQUeTe q

gusfﬂ- Ue mds |eg

VAt . p) 105 a
Jonde los nifios cuestionardn acercq de cudles ep "ahera.de panel, en
cémo los jugaban: después de esta sesigp, de
sadres de familia compartirdn algunos de sys ju

infanciq
Preguntas y respuestas, |os

€90s con los pequefios

5.TALLER DE JUGUETES

MATERIAL: *Material de desecho
*Pegamento
*Tijeras
A manera de ‘clases abiertas" se llevardn a cabo talleres para
construir juguetes con ayuda de los padres de familia, utilizando material
de desecho o de fdcil adquisicidn. Los juguetes pueden ser conocidos o
inventados. Se concluird la actividad con una exposicién y explicacién por
parte de los padres y de los nifios, invitando al resto de la escuela.
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5 NUESTRA CARTA

MATERIAL: *Hojas blancag
*Revistas
*Pegamento
*Tijeras
*Crayones
*Caja (opcfonal)

"Unglobo con ga POr nifio (opciong]y

En algtin dia especial (30 dp abril, g ener
gucadora 0 el educador" explicarg q Sk i
| etes, para que posteriormente 1o 9P el o G los
Juguia el tipo, el costo, el materia| |q utilid
cuen iados para su edad, etc PosTerior-mente
apzofarm para pedirselo q ese “alguien especiq|"
;;ns i Y_|°5~ crayones par‘af "escribir". 9 carta pyede se
e caja disefiada como buzgn 0 enviadqg lelo por medio
con gﬂS- _

¢QUE VOY A sER pe GRANDE?

Existen algunos oficios en los que exige mucho esfyer
destacan los hombres. Pero la igualdad entre hombr
nuestras funciones en la vida es cada vez mayor.

20, en el que sg|o
€S Y mujeres en

Hoy en dia, por ejemplo, verds que hay mujeres que Juegan al fitbol o
que son policias, cuando hace algunos afios esto erq impensable. Porque habiq
ofra cultura, otra manera de entender que es lo que hace una mujer y qué
debe hacer un hombre. Ahora se puede elegir el trabajo, los estudios sin
Qe existan mayores distinciones entre hombre y mujeres: hay mujeres que

pllotan un avién y hombres que sirven mesas en los restaurantes,

Como ves, dq igual el trabajo que se haga, lo puede desempefiar

talquiera de Jos dos, el hombre puede realizar tareas domésticas y la
ujer puede frabajar en una empresa, o al revés, la mujer puede cocinar y
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donde trabaja? Etec. Después de
resultados acerca de:

rabajan Iq mayoria de

«sq, si hay algdn papd
r

ir a su Tr‘aba‘jo,

lo import
Qhte
orbre el otro, tod =3 Se
gl|5ra"ms uno con + odos tenemqg Capacidag g, eclzmp-rendan -
to Ccig
M

que los nifios y las nifias:
Valoren positivamente |ag diversqg
‘ adultos no importando sy sexq.
Conozcan algunos oficios Y pro
' en funcién de su utilidad
1,4,5, 6,7)

actividag i
(Acﬁvfdnd;z 3es que realizan |og
fesiones de Io v;

ks Q vida hy

Y Participar op, algunos g ellnsz

ACTIVIDADES

1HABLEMOS DE LOs TRABAJOS
MATERTAL: *Léminas de algunos oficios , profesiones

La educadora o el educador
dibujos de algunos oficios o profes;
donde se analice qué trabajo reqliz
cudntos hombres hay, cémo se llamg
que se presentan en las ldminas les g9

las entrevistas, se comentardn los
en qué trabajan la mayoria de las mamds, en que
los papés, si hay muchas mamds que trabajan sélo en
que trabaje en casa, etc. Finalmente se realizard una
€ Se expongan los resultados de las entrevistas,
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3 CAMBIEMOS LOS PAPELEs

En grupo dialogard acerca de qué pasariq s; las my; :

. comida, lavar la ropa, limpiar |q I f:r'es dejaran de

hace 08 grupos los nifios intentardn dramas+i ~ Mandado, etc, g,
e

quu dentro del hogar si las myjeres
yidd

4VAYAMOS A ALGUN LUGAR DE TRy BAJO
MATERIAL: *Acuarelas

*Pinceles

*Hojas blancas

Se preparard una visita a algdn lugar de frabajo de la comunidagd
llevando una lista de preguntas previamente formuladas, asf como la elecciér:
del o los nifios que realizardn la entrevistq. Efectuardn
¢sta, en clase se comentardn las eXperiencias y anécdotas vividas, por
ejemplo: ¢habia hombres y mu jeres? ¢sélo hombres? ¢sélo mujeres?
¢pueden realizar ese trabajo personas del otro sexo? {qué herramientas
utilizaban para hacer su trabajo? ¢dénde lo hacian? Imitar los sonidos que
hayan escuchado en la visita y dibujar lo observado,

la visitay después de

9LA CTUDAD INFANTIL
MATERIAL: *Cartulinas
*Cartén
*Pastas diversas para modelar
*Pegamento
*Tijeras
*Materiales de rehiiso
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vidird al grupo en equi
e dn;td:r*‘ coiespen Io quipos de dcuerdg q int
.. de rin S qu ‘ - i
0 creacion ki Caln equip: ¢ Se realicen |qq Tar'eq: e los nios para
oficio 0 r.sc’ug.czridcms Cuando TOdoconeccmmrd 5 herr ik v
‘ i s los pi amient
riales - rincon W
nafe dor 0 la educadora invitapg a s hayan quedado Ter'ondlos
INados

duca los nifios "
o8 rotando de unos a otrgs: . Q Participgr

nco’
ecénlca;

verdulerm' ticipar en estos prj
‘ articipa 0S rinco :
omds 0 P nes. Al fingliy

mentardn cud rincon 125 usts més y porgug Vidad los niziog
. .

6105 OFICIOS QUE MAS NOs GusT4p
MATERIAL: *Periédicos o revistqg

*HOJGS blancas

*Pegamento

*Tijeras

Los nifios revisardn los periddicos :
de los oficios que mas les gustan, los recortardn y pegarg
blancas: = comentard en grupo los oficios Preferidos, ¢cyg
nds @ 105 nifios?, ccudles a las nifias? , Yy ccudles q ambos;

7CHITON
MATERTAL: *Ldminas de oficios o profesiones

El educador o la educadora mostrard a os nifios las léminas d
oficios o profesiones, mostrando una a una. Posteriormente por nfedlfz |§5
gestos y mimica, escenificardn de manera individua| o por t:.'qmposo loe
distintos oficios o profesiones que aparecen en las léminas, tratando 102
dends nifios y nifias de adivinar de qué oficio o profesisn se trata,
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i n al.
www.xtec.es/ smarms/de_mm

Educacién Sexual para nifjos.
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GARCIA, Luis Educacién Sexyq|
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Sexualidad, Cultura e Historiq,
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www.galeriasnet.com.mx
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VIVAS

Entrevista  realizada a [|q | cenciag

Pedagogla,‘C:?atj:Il:ila Rodriguez Ramires w icolo .

la Asociacion U.E,NTES_ Estaq ASoc} €N es Ppgg; i Stra ¢,

manuales de educacidn sexual parq o acién se gpc ] actyq
€Scentes Producip

ciudad de México 09 de Junio de 2000

de algunos Preescolares ep, | Oya padr _
A ' a Zona de H esde familiq (2
i u 0)
CUCII:ITI‘I‘IGH Tzcalli, Estado de Méxics dun ehuetocq, Tepotzotig,
Junio de 2000 ante los meses g Mo y
Yo y
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