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Tema

Propuesta pedagogica para la construccion del proyecto de vida a partir del valor

de libertad y la perspectiva metacognitiva
Enfoque

El presente trabajo, se realizara desde el enfoque de la metodologia cualitativa,
entendiendo como tal aquella investigacién meramente social, ocupandose de tales
problemas, la cual se preocupa, e investiga las realidades humanas, esforzandose

por comprenderlas, vistas a partir de la l6gica y el sentir de los actores.

Se interesa por lo particular desde una mirada interna y trata de interpretar el
significado construido por las personas, utilizando el sentido comun como recurso
cotidiano para poder comprender, desde un mismo codigo el comportamiento
humano, recuperando aspectos, de la vida cotidiana, siendo el contexto esencial,

para entender la realidad social cultural en la que estan involucrados.

Los métodos cualitativos parten del supuesto basico de que el mundo social esta de

significados y simbolos Jiménez Dominguez (2000) .

Dicha investigacién pretende, dejar en claro el ¢(Qué? y el ¢(Por qué? de la
investigacion, precisar, circunstancias de tiempo modo lugar, comenzando con

aspectos visibles de los actores o poblacién y siempre poder dar paso a la reflexion.

Desde la oéptica expuesta, todas las organizaciones, culturas y grupos estan
integrados por actores envueltos en un proceso permanente de significacion e

interpretacion del mundo que le rodea Becker (1986).2

Se trabajara de forma participativa con un grupo de adolescentes de nivel

secundaria, dentro de un aula especifica con el propdsito de observar, recolectar

1 SALGADO, Ana. Articulo investigacion cualitativa: Disefios, evaluacion del rigor metodoldgico retos en
pagina web http://redalyc.uaemex.mx/pdf/686/68601309.pdf. consulta 18- 12- 2011.

2 SANDOVAL, Carlos. Programa de especializacidn en teoria, métodos y técnicas de investigacidn social:
Investigacién cualitativa. Ed. Arfo. Colombia, 2002. p.58.


http://redalyc.uaemex.mx/pdf/686/68601309.pdf

informacion de comportamientos tanto positivos como negativos, que nos ayude a
darnos cuenta la forma en la que se desenvuelven dentro de la esfera académica,
tratando de generar un conocimiento compartido, a partir de la interaccion entre el
participante y la poblacién, ya que la realidad humana es diversa y todos los actores

tienen perspectivas distintas.

Se pretende contribuir al campo de la pedagogia con esta propuesta, fomentando
en los adolescentes el planear su propio proyecto de vida que sea el punto de
partida para que conciban su vida a futuro, el que persigan algun propdsito, que
pretendan alcanzar alguna meta y consideren a este de suma importancia, de igual
manera puedan actuar con libertad, siempre y cuando lleven sus actos y sus tomas

de decisiones con reflexion.

Consideran en un sentido amplio la investigacion cualitativa como “aquella que
produce datos descriptivos: las propias palabras de las personas, habladas o

escritas, y la conducta observable” Taylor y Bodgan (1986: 20)3.

3 RODRIGUEZ, Gregorio (Et. Al.). Metodologia de la investigacidn cualitativa. Ed. Aljibe. Malaga, 1996. p. 10



Planteamiento del problema

Dentro de la sociedad, se recibe educacién de cualquier tipo ya sea formal no formal
e informal®, por lo cual al estar involucrada en ella, se pude percatar que un factor
importante, es el rumbo de vida que tienen los adolescentes, La encuesta de la
Juventud 2005, indicé que en la actualidad, 7.4 millones de jévenes de entre 12 y
29 afos, no estudian ni trabajan®, por lo tanto no saben que camino tomaran sus
vidas, y reflejan no tener nada planteado para ellos mismos, de lo mencionado nace
la necesidad de la creacion del presente trabajo de investigacion de proyecto de
tesis: Propuesta pedagdgica para la construccion del proyecto de vida a partir del

valor de libertad y la perspectiva metacognitiva.

De lo ya planteado nace el interés por conocer si el adolescente o el educando que
asiste a la escuela, cuenta con un proyecto de vida que le permita seguir adelante
y se pueda desempefar de la mejor manera tanto en la sociedad en lo académico ,

en lo personal y familiar.

Entendiendo como proyecto de vida, la mision que el hombre descubre y realiza a
través de su vida, dando origen al cuestionamiento ¢, Cual es el propdsito de mi vida

en el mundo? Vargas Ricardo (2005)°

El mejor momento para comenzar a realizar su proyecto de vida es la etapa de
adolescencia, donde los valores que formaron al individuo a lo largo de su vida y
hasta ahora saldran a flote y comenzaran a correr a manos de la propia persona, y
es el momento en el que se tiene la oportunidad de iniciar su independencia al tener
conciencia de si mismo y se comienza a preocupar por el futuro, por tanto dentro de
la investigacion se pretende elaborar una propuesta pedagdégica, que de a conocer

los elementos que se tendran que considerar para elaborar un proyecto de vida, que

4 COLOM, Antoni (Et. Al.).Teorias e Instituciones contemporéaneas de la educacién. 4ta.
Ed.Ariel.Barcelona,2005.p.25

5 LIRA, Carmen. La Jornada, Jueves 19 de abril del 2012. p.2

6 VARGAS, Ricardo. Proyecto de vida y planeamiento estratégico personal. Ed. Paidés.Lima, 2005.

p.437



permita erradicar en los adolescentes ocupar un lugar dentro de los 7.4 millones de
jovenes que no estudian ni trabajan, que no tienen aspiraciones, metas, objetivos

claros en la vida, etc.

Siendo el proyecto de vida, el conjunto de acciones y actividades que tiene que
realizar una persona, con el objetivo de cumplir con ciertas metas, deseos, anhelos,

para llegar a un objetivo especifico el cual la persona ya planeo.

Teniendo como a un autor de equivalente importancia para la aportacion de esta
investigacion a Vargas (2005) con su obra Proyecto de vida y planteamiento
estratégico personal extrayendo de ese material el planteamiento de vida, vocacion
y valores por mencionar algunas, primordialmente habla de la persona como el
principal actor de la vida misma, teniendo la capacidad para autorrealizarse o
expresar a plenitud todas sus potencialidades y de lo que quiere llegar ha ser, como
otro autor que fundamenta a la realizacion de un proyecto de vida a Duque (2011)
con su obra Proyecto de Vida, empatizando al proyecto de vida como una guia, una
direccién un camino a seguir, de la propia vida de cada persona, siendo esta misma
reflejo de una buena formacion, que puede colaborar a la sociedad con algun aporte
positivo de funcionalidad y sobre todo ser una persona de bien, la cual no causa

conflicto con el régimen social.

Asi mismo D’ Angelo (2004) propone que el proyecto de vida es importante, como
contenido y sustento del trabajo educativo pues, permite concebir al estudiante no
solo como objeto sino ademéas como sujeto de su educacion, teniendo en cuenta
dentro de ellos la sintesis de sus necesidades y aspiraciones esenciales
proyectadas en los contextos y escenarios imaginados de su autorrealizacion
personal, de acuerdo con la posibilidad reconstructiva de la experiencia pasada y
su actualizacién con los recursos reales disponibles para su transformacion y

desarrollo.

De igual forma se tom6 como pedestal a un valor en particular el de libertad, pero
para comprender a este, se desarrollara de lo general a lo particular quiere decir

gue se explicara de donde vienen los valores, la rama de la filosofia que los estudia,



el valor visto desde el punto de vista ético, en que se relaciona la moral con los
valores y la mas importante dentro de la investigacion, la importancia y la

contribucion del valor de libertad con el proyecto de vida.

Como primer autor que nos habla de los valores es Ledn (2007) ella menciona que
los valores son verdades establecidas que determinan reglas y patrones de
conducta, asi mismo Paya (1997) sefiala que es de suma importancia que los
valores vayan a la par de la educacion en su libro Educacion en valores para una
sociedad abierta y plural, pues plantea la siguiente frase; La educacion, cuando es
verdadera educacion , es educacion en valores, es educacion moral; Latapi (2003)
en su libro El debate sobre los valores en la escuela Mexicana hace referencia a
valor como termino de multiples significados, es necesario abordar este termino
desde diversas perspectivas o puntos de vista, pues desde la pedagogia alude no

hay educacion sin valores.

Otro autor de suma importancia para la investigacion y también al campo
pedagogico es Celestin (2001) el cual hace alusién a una formacién moral, con la
frase; La escuela no debe desinteresarse de la formacién moral y civica, pues esta
formacién no es sdlo necesaria, sino imprescindible, ya que sin ella no puede haber
una formacion auténticamente humana, dejando como referencia a que la persona
piense haciendo y haga pensando siempre y cuando se pregunte de lo correcto de
dicho actuar asi se practiquen juntos accién y pensamiento, para explicar la parte
de la libertad se recupera a Savater (2005) refiriéndose, que la ética que se ocupa
del sentido de la libertad del individuo, esta ligada con esa vision de la ciudadania,
es decir son sujetos de accion social, cada uno con sus determinaciones, con sus

derechos, pero también cada uno puesto en comun con los otros.

Dentro de la investigaciéon se hara referencia a la libertad como valor, como derecho
humano, como valor moral, como voluntad, desarrollando toda una gama de
perspectivas, de los autores ya mencionados, con el fin de partir y poder crear el
proyecto de vida adecuado, siendo la libertad siempre la representacién de acciones

libres y voluntarias naturales de cualquier persona.



Para tomar el paraje de la metacognicion y definir la importanciay en que beneficia
la metacognicion dentro del proyecto de vida, se sustentara con los siguiente
escritos, Ensefiar a Aprender: Introduccion a la metacognicién, Burén (2002) hace
énfasis a este termino como conocimiento del sistema y de los procesos cognitivos,
y su funcion autorreguladora de estos mismos procesos, refiriendose a la
autorregulacion, aquello que comprende todas las estrategias mentales de
comprension, memorizacion, aprendizaje, etc. siendo la metacognicion para
Carrasco (2004) una breve reflexién sobre lo elementos necesarios para un estudio
eficaz por lo tanto su efectividad depende de tres factores como son: que se pueda,
que se quiera y que se sepa estudiar; Otra autora es Pinzds (2003) La
metacognicion es el conjunto de procesos mentales que utilizamos cuando guiamos
la manera como llevamos a cabo una tarea o una actividad, dentro y fuera de la
escuela, la metacognicion sirve para guiar nuestra ejecucion con el fin de hacerla
de manera mas inteligente, comprendiendo bien lo que hacemos y controlando
nuestras estrategias.

En la revista virtual de la educacién aparece un personaje de gran relevancia Diaz
(2001) ella nos habla también de la metacognicion mencionando que en cualquier
momento podemos hacer uso de esta adaptandola a cualquier suceso, con base en
la experiencia poseyendo una relacién con alguna funcionalidad. Por lo tanto la
metacognicion involucra el conocimiento de uno mismo como aprendiz, mezclando
los conocimientos previos con los nuevos, entrelazarlos y poder utilizarla en

cualquier situacion de la vida cotidiana, es decir siempre.
Justificacion

Siendo la educacion un caso que esta presente en cualquier momento y a lo largo
de laviday por lo cual la sociedad esta en constante cambio esta investigacion toma
como relevante a los adolescentes, su educacion en valores que han adquirido a lo
largo de su vida para poder reforzar el valor de libertad, y a partir de este se cree un

proyecto de vida donde, puedan desenvolverse a futuro de la mejor manera.



Por ello existe la necesidad estudiar un fendbmeno educativo donde la pedagogia se
relacione con la axiologia, La educacion en valores y la educacion moral son
sinénimos no podemos desarrollarnos moralmente si no es en base a los valores y
por que estos son los que en definitiva construyen una personalidad moral que actia

en consonancia Paya Sanchez Monserrat (1997)’

E involucrar a los adolescentes para que perciban e interioricen los valores en su
propia personay en particular el valor de libertad, para ello es importante utilizar la
metacognicion, para que con ayuda de esta los adolescentes desarrollen la

capacidad de aprender por uno mismo, asi puedan adoptar el valor de la libertad.

La metacognicion comprende operaciones mentales, tales como, percepcion
atencion, memorizacion, lectura, escritura, comprension, comunicacion, etc. Burén
Javier (1997).8

Es importante que los adolescentes creen su propio proyecto de vida sin dejar a un
lado la moral y creen este a partir de valores, junto con ello podran tener una vida
aceptable; La educacién moral es entonces el desarrollo de la capacidad para

enfrentar la vida C. Freinet (2001).°

Teniendo esta investigacion como proposito el disefiar una propuesta de un curso
taller para la construccion del proyecto de vida a partir del valor de libertad,
utilizando la metacognicién y junto con ello proporcionar algunos elementos
fundamentales que deben considerar los adolescentes, que les permita construir y

planear su proyecto de vida.

7 PAYA , Monserrat . Educacién en valores para una sociedad abierta y plural: Aproximacion
conceptual . Ed. Desclée de Brouwer. Bilbao, 1997. p.166

8 BURON, Javier. Ensefiar a aprender: Introduccién a la metacognicién . 6ta. Ed. Mensajero. Bilboa, 2002. p.
90
9 CELESTIN, Freinet. La educacion Moral y Civica. Ed.Laia.Barcelona,2001. p.81



Objetivo General

Contribuir a Diseflar una Propuesta, curso taller para la implementaciéon de un
proyecto de vida utilizando una perspectiva metacognitiva, involucrando el valor de
libertad.

Obijetivos especificos

Definir que es un proyecto de vida e identificar las razones por las cuales es
importante el proyecto de vida.

Programar algunas metas a corto, mediano y largo plazo las cuales ayuden a
cumplir con el proyecto de vida.

Utilizar la matacognicion, para elaborar su proyecto de vida en base a experiencias

y conocimientos adquiridos.

Reconocer el valor de libertad como fundamental dentro del proyecto de vida y su

aplicacion en la etapa de adolescencia.
Supuestos hipotéticos

Si se considera como importante la planeacién de un proyecto de vida, entonces se
creara un criterio de vida que permitira a la persona, tener una perspectiva de lo que

se quiere lograr a futuro.

Si el valor de libertad no estd bien cimentado no podremos actuar conforme a
nuestra propia plenitud y excelencia como persona entonces debemos tener este
valor ético bien cimentado en nuestra persona para que siempre nos dirijamos de

manera adecuada, tanto en sociedad, académico, personal y familiar.

Si el adolescente utiliza la matacognicion, podra aprender a razonar, reflexionar,
solucionara problemas en cualquier situacion que se le presente, entonces

conseguira tomar bunas decisiones, y sera consiente de sus actos.



Preguntas de investigacion

¢ Qué elementos se tendrian que considerar para elaborar una propuesta
pedagdgica que permita a los adolescentes, comenzar a plantear su proyecto de

vida?

¢,De que manera el valor de libertad contribuye con el proyecto de vida de los

alumnos?

¢, Qué importancia tiene, y en que beneficia la metacognicién dentro del proyecto de

vida de los alumnos?

Marco Tedrico

En la presente investigacion se englobara al proyecto de vida, lo primero que se
tomara en cuenta es el tiempo y lugar donde se ubica la persona, lo que es y donde

estd, después donde quiere o pretende llegar y lo que desea ser en un futuro.

Pero para poder llevar este proyecto de vida de manera adecuada se debe analizar
la etapa en la que se encuentra el educando, y asi darle las herramientas adecuadas
conforma a sus gustos, sus aspiraciones, etc. para que lleven a cabo su proyecto
de vida y le den la importancia necesaria a este, la etapa en la cual se encuentran
es ,la adolescencia: es una etapa del desarrollo humano donde todos los individuos
pasan por ella, posterior a la nifiez y dentro de la cual esta marcada por cambios

independientes tanto aspectos bioldgicos, psicoldgicos y sociales?®,

Por ende el periodo de adolescencia es idoneo para planear su vida, por que es
agui donde el adolescente toma decisiones de suma importancia en cuanto a seguir
con su formacion, el seguir o no asistiendo a la escuela, terminara su educacién

secundaria, seguira sus estudios al concluir esta, etc.

10 CASTILLO,Gerardo. Cautivos en la adolescencia. Ed.Alfa Omega. México, 2000. p. 15



Siendo esta etapa donde surgen y se desarrollan los intereses vocacionales,
expansion y desarrollo intelectual y cognitivo, donde se adquieren experiencias y
conocimientos en muchas areas y se tiene la capacidad de interpretar el ambiente
con base a esas experiencias adquiridas, se adquiere un desarrollo y evaluacion de

valores, que se acompafia del crecimiento de los ideales propios?!?.

El hombre debe ser un sujeto de accién que busque forjar su futuro, a través de la
realizacion de proyectos valiosos, que le signifiquen y luego pensar en su ejecucion,
asi tendrd necesariamente que pensar en un camino a seguir y asi mismo a través
de esta ejecucion de los actos que lleve a cabo, le de la posibilidad de hacer uso y

ejercicio de la libertad??.

Como se menciona, libertad es fundamental para crear el proyecto de vida, pues
esta tiene que ver con la racionalidad de cada persona, es lo que nos define como
humanos pues somos libres de actuar, pensar, hablar, realizar acciones, etc.
viéndolo desde una perspectiva de derecho, ahora si lo vemos desde lo moral, aqui
incluye la responsabilidad por nuestros actos en particular, pues da respuesta a la
pregunta ¢Qué debo hacer? desde una reflexion, por ello es importante y se
entrelaza con el proyecto de vida por que es aqui donde el educando dir4, que
quiero hacer, como debo actuar para lograrlo, que actos y acciones debo tener para
obtener lo que en verdad quiero, que me voy a proponer, que metas voy a plantear,
etc. pues nadie se conoce mejor que uno, y sabe hasta donde puede llegar, pues

conoce tus defectos, debilidades, fortalezas como persona.

Hay libertad en tanto que todos somos libres, mientras se viva a la medida, en que
cada uno y todos nos sentimos ricos, felices y perfectos del orden de las situaciones

gue vivamos, siempre y cuando cumplamos con las normas, leyes y reglas?®?.

Y todo proyecto de vida recupera la libertad desde el momento en el que se pretende

crear, al estar elaborandolo y dandole forma, al tomar decisiones de lo que se

1 MONROY, Anameli .Salud y sexualidad en la adolescencia y juventud. Ed. Pax México. D.F., 2002.p.12
12 CASTILLO,Gerardo. Cautivos en la adolescencia. Ed.Alfa Omega. México, 2000. p. 15
13 SUAREZ, MANUEL. Las mascaras de la libertad. Ed. Marcial Pons. Espafia, 2003. p. 17



espera, pero claro también se requiere de algo importante dentro del proyecto de
vida, la metacognicién; La metacognicion se refiere asi a la aplicacién del
pensamiento al acto de pensar, mejorar las actividades y tareas intelectuales que
uno lleva a cabo usando la reflexidbn para orientarlas y asegurarse una buena

ejecucion mientras las va haciendo.

Siendo la metacognicion importante para una variedad de actividades escolares y
no escolares, en todas ellas otorga a la persona aprenda por si misma que sepa
captar y corregir el pensamiento coherente y eficiente en una manera de aprender
a razonar y asi aprovechar sus experiencias y conocimientos para enfrentar,
solucionar problemas y situaciones que se le puedan presentar tratando de salir
adelante y cumplir con su proyecto de vida; Saber pensar implica ser consiente de

los errores y tropiezos de propio pensamiento y de sus expresiones'®,

Permitira al alumno que exprese mejor lo que va aprendiendo, como lo integra con
otros aprendizajes y como lo aplica a la vida diaria o al andlisis y solucién de

problemas?®.

Para ello Jean Piaget!’, nos describe el desarrollo cognitivo de la persona, y los
procesos internos de aprendizaje, para lo cual nos centraremos en la etapa de
operaciones formales, tomando esta etapa de suma importancia para el presente
trabajo de investigacién, pues es aqui donde el adolescente de secundaria se

encuentra.

La etapa de operaciones formales comprende de los 11 a 12 afios, este
pensamiento se caracteriza por ser racional, sistematico y abstracto, la persona se
encuentra en condiciones de reflexionar en forma planeada sobre el pensamiento,

ademas se puede operar sobre la ideas.

14 p|NZAS, Juana. Metacognicidn y Lectura. 2da. Ed. PUCP. Lima 2003. Pp. 24,25

15 fdem.

16 lbidem. p.32

17 PEREZ, Neliy Ignasi Navarro. Psicologia del desarrollo humano: del nacimiento a la vejez. Ed.

Club Universitario. Alicante, 2011.pp.20-24



Las operaciones formales nos preparan para, pensar en lo que podemos conseguir
en la vida, formar una identidad estable'®, por lo consiguiente la metacognicion y
esta etapa se entrelazan pues, la metacognicion involucra el conocimiento de si
mismo como aprendio, la regulacion y el control del propio aprendizaje, como ya se
mencionaba en la operaciones formales, durante este periodo, el adolescente se
vuelve mas introspectivo analitico, cada vez mas tiene mayor habilidad para
comunicar el contenido del pensamiento, la capacidad para formular hipétesis,
corregir falsos supuestos, considerar alternativas cada vez mas complejas y arribar

a conclusiones,

Como el resultado de este desarrollo, el adolescente aprendera poco a poco a tener
una perspectiva del tiempo, asi mismo adquirird la capacidad para pensar en
términos del futuro, lo cual le permite hacer planes de vida, formular metas a corto
mediano y largo plazo, ver las consecuencias de sus actos, por consiguiente es
necesario que el adolescente guie el pensamiento hacia lo que pretende lograr, y
no se desvie en hacer juicios de valor que le puedan perjudicar, centrar toda esa
energia y conocimiento adquirido y desarrollado para aprovecharlo y ubicarse en el

mismo, en su proyecto de vida.

Por lo tanto la metacognicién nos ayuda a procesar la informacion y las vivencias
adecuadamente para poder planear el proyecto de vida pues dentro de esta etapa
de adolescencia, hay una evolucién del pensamiento concreto al abstracto y la

capacidad para utilizar el conocimiento alcanza su maxima eficiencia.

La metacognicion involucra el conocimiento de si mismo como aprendio, la
regulacion y el control del propio aprendizaje, como ya se mencionaba en la
operaciones formales, durante este periodo, el adolescente se vuelve mas
introspectivo analitico, cada vez mas tiene mayor habilidad para comunicar el

contenido del pensamiento, la capacidad para formular hipotesis, corregir falsos

18 REED, David y Katherine Kipp. Psicologia del Desarrollo: Infancia y Adolescencia. 7ma. Ed.
Thomson.México,2007.p.270



supuestos, considerar alternativas cada vez mas complejas y arribar a

conclusiones,.
Viabilidad

Dentro de esta investigacion se cuenta con los recursos materiales necesarios, tales
como es, el suficiente capital monetario para lo que se requiera y poder asi poner
en marcha el proyecto que se pretende realizar, de igual manera se cuenta con el
tiempo necesario para realizar cualquier actividad conveniente que ayude a mejorar

y a optimizar esta investigacion.

Se cuenta integramente con la disposicion y amabilidad de la persona que realizara
tal investigacion, por el tiempo que se requiera y el lapso suficiente para terminar lo

ya planteado.

Juntamente se tiene ya delimitada la poblacién la cual ayudara a rectificar si se
cumplen o no los supuestos hipotéticos, por lo tanto se cuenta con la aportacion,

participacion, cooperacion, etc. de los agentes participantes de tal investigacion,

Se posee ya la parte bibliografica que se utilizard, para sustentar nuestro propuesta
y darle solucién con base a nuestro marco teérico, cabe mencionar que si surge

mas bibliografia que se pueda involucrar, esta seré bien aceptada.

Se tiene el acceso directo a las instalaciones donde se llevara la mayor parte de la
investigacion, asi mismo se cuenta con la via directa para poder trabajar de forma

inmersa con los adolescentes a tratar.
Metodologia

El método adecuado para la investigacion es el de investigacion accion, el origen
de esta corresponde al autor Berguer y Luckman (1987)'° asi pues, consideramos
el método como la forma caracteristica de investigar determinada por la intencién

sustantiva y el enfoque que la orienta, basandonos en la comparacion realizada por

19 SANDOVAL, Carlos, Op. Cit. p. 33



Morse (1994)2°, para lo cual me encauzare en la investigacion accién participativa,
concibiendo a esta, seglin Para De Miguel ( 1989: 73)?! como un conjunto de
principios, normas Yy procedimientos metodolégicos que permite obtener

conocimientos colectivos sobre una determinada realidad social.

Denominando a esta una actividad de tipo social, teniendo como propdésito en esta
investigacion, estudiar el problema dentro de un aula especifica, con adolescentes
los cuales presentan el problema, siendo la muestra la misma controladora del
proceso de investigacion y el punto especifico de atencidn, se realizara con el sostén
de mejorar la vida de los sujetos implicados, obteniendo estos como beneficio la
propuesta pedagdgica para la construccion del proyecto de vida a partir del valor de

libertad y la perspectiva metacognitiva.

Sirviendo de estudio, la vida cotidiana dentro de un salon de clases como el
escenario basico que servirA de construccién, al disefio de una propuesta
pedagdgica que buscara elementos que permita a los adolescentes comenzar a
planear su proyecto de vida estando inmerso el valor de libertad, con la utilizacion
de la metacognicion entendiendo por esta, al conocimiento y regulacion de nuestras

propias cogniciones y de nuestros procesos mentales??

La vida escolar se convierte, entonces, en una tematica importante para la
investigaciéon educativa. Mediante su interpretacion pueden comprenderse las
acciones humanas de los actores de una Institucion especifica y, especialmente,

coémo construyen su mundo particular?s.

Se pretende de ella rescatar el por qué las cosas suceden o no de una forma

determinada, el darle un significado a los hechos como tal, haciendo el uso de
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instrumentos como son, cuaderno de apuntes para recabar la mayor parte de datos
descriptivos de cualquier conducta observable, al estar involucrada en ella se
rescatara la realidad de un contexto natural, brindandole un significado de los
fendbmenos de acuerdo a cada persona y no a la participante, entrevistas,
observaciones para describir la o las rutinas y las situaciones que engloban el

problema.
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