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La identidad;
desarrollan en

se dirigen unos a ofros; en sintesis, en las relaciones en todo
momento.!

aciones interpersonales.s
a cotidiana, en las formas
las personas se expresan acerca de otras frente a los nifios

El hombre como ser social, forma parte de diferentes contextos en los cuales participa
de manera activa, sin embargo el primero de ellos en el cual se forjan ciertas bases
para su desarrollo cognitivo, lingUistico y social se da en la familia, concebida como
parte importante de la sociedad; de ahi que desde muy temprana edad los ninos
tienen la necesidad de comunicarse con las personas con quienes interactua de
manera mds cercana: sus padres; ellos son quienes a partir de sus vivencias guian al
NINO para incorporarse poco a poco en la sociedad misma ensenando valores y
normas con las que podrd desempenarse como un sujeto activo.

Durante todo este proceso el lenguaje es importante ya que sin él la comunicacion
entre personas no podria establecerse. Es bien sabido que después de nacer el nino no
usa un lenguaje convencional, pero hace uso de manifestaciones sonoras, como el
llanto, para poder comunicar aquellos que siente y que requiere.

Cuando los ninos llegan a la escuela, cuentan con un repertorio de experiencias que
reflejan lo aprendido en casa por lo que es aqui donde el aspecto socioemocional
cobra importancia debido a que hay mdas pequenos iguales a él con los cuales debe
compartir y convivir, por lo que las emociones juegan un papel importante por aquellos
que pueden o no regular al interactuar con sus companeros.

De esta necesidad y refomando la situaciéon mundial de salud que se vive actualmente
con el COVID-19 surge esta situacion de aprendizaje denominada:

“Las emociones en mi familia”
Que atiende al Area de Desarrollo Personal y Social: Educacién Socioemocional, del

Proic_;romo de Educacién Preescolar 2017.

CAMPO O AREA : ORGANIZADOR CURRICULAR ORGANIZADOR CURRICULAR
*EDUCACION 1 2:* EXPRESION DE LAS

SOCIOEMOCIONAL *AUTORREGULACION EMOCIONES

APRENDIZAJE ESPERADO:

* RECONOCE Y NOMBRA SITUACIONES QUE LE GENERAN ALEGRIA, SEGURIDAD, TRISTEZA, MIEDO O ENOJO,
Y EXPRESA LO QUE SIENTE. -
TIEMPO: 9 SESIONES, DE 30 MIN. y 4

SECUENCIA DE ACTIVIDADES RECURSOS

ofre de Recuperar con los ninos si han escuchado Material g

hablar sobre los cofres y para qué se usan los tengan entgas
cofres. para hacer,
Motivar a crear uno, haciendo uso del cofre, ped@zos@e
_material que puedan tener en casa, puede hojas y ldpigés

Educacién Integral. Educacion Preescolar, Plan y programas de estudios, orienf@gcione
017, México, p.310



N
\

\ A\ N\

\ \\\};§\qu caja de zapat

\

El dado de
las
emociones:

Adivina
cuanto te
quiero

-

mentar a todos los
fom|llo que deberdn regi
de papel alguna situacion g
les haya causado alegria, a
miedo, rabia; después la guardardn denTro
del cofre, en el caso de los ninos puede
hacer un dibujo o solicitar ayuda para poder
registrarlo.
Cada integrante iniciara a guardar sus
momentos en el cofre desde ese dia después
de haberles compartido el propdsito del
cofre.
Se elaborard un dado, en cada cara del
dado deberd colocarse una cara con las
siguientes emociones (alegria, fristeza, miedo,
rabia 0 enojo y amor)
Por turnos cada integrante de la familia
deberd tirar el dado, segun la emocién que
caiga deberd comentar a los demds qué
emocion identifica y platicar brevemente
sobre una situacion de su vida donde haya
senfido esa emocion.
Cuando todos los integrantes hayan
participado en dos rondas se cuestionard a
los ninos:
*sPor qué no has ido a la escuela durante
estos dias2, scomo te sientes de no ir a la
escuela y tener que trabajar en casa? Podrias
expresarlo mediante un dibujo.
Se registrard la respuesta que el nino ()
comente y se finalizard con el dibujo como
respuesta de la segunda pregunta

Dado de las
emociones,
y colores.

hojas

Se cuestionard a los ninos 3Qué es para ellos Hojas, colores e

el amor? Y registrar su respuesta en una hoja.
Presentar a los ninos el video del cuento
“Adivina cuanto te quiero”

Contestar después de haber escuchado el
cuento: gRecuerdas alguna forma de coémo
la liebre pequena le expresa su carino a la
liebre grande?2, 3Cudle

Con ayuda de tu familia elaboren un
pequeno cartel donde recuperen 3COmo se
demuestran el amor en familia? Pueden
hacer uso de dibujos, imdgenes, recortes,
colores, efc.

imdagenes o

recortes y video

El dado de Para llevar a cabo el juego se requiere de la Un  dado

N

con
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los
apapachos:

Un bonito
recuerdo

Con carino
para ti:

Hoy me

\ X\

participacion de todos los integrantes de la
familia.

Se hard uso de dos dados: uno con la
numeracion del 1 al é y el segundo deberd
decir una accioén: abrazos, besos, caricias,
palmadas en la espalda, palabras de carino,
cosquillas.

Los integrantes deberdn estar en circulo, por
turnos cada integrante ftirara los dos dados,
de acuerdo a los resultados que se muestren
en cada dado, por ejemplo 5 abrazos, el
resto de la familia deberd realizar esa acciéon
con quien tiro los dados y asi sucesivamente
hasta completar dos rondas.

Finalmente platicar y registrar 5cdmo se sintid
cada integrante de la familia con los
apapachos recibidose Este registro puede
guardarse en el cofre de las emociones.

Se les compartird el cuento “Yo siempre te
qguerré” de Hans Wilhelm de los libros de la
biblioteca escolar

Después de la lectura contestar: 3Qué le
paso a Elfie?, 3Qué sentia denfro de si la
familia cuando Elfie ya no estaba con ellos?
Platicar con los papds sobre la tristeza y que
hacen ellos para no sentirse tristes.

Hacer un dibujo donde los ninos puedan
plasmar 3Qué exiranan de la escuela?

2 Qué los pone tristes en casa? , esta Ultima
pregunta pueden incluirla como registro del
cofre de las emociones

Platicar con los ninos sobre céomo se
comunicaban antes las personas que no se
podian ver o que vivian muy lejos.
Recuperar la pregunta y respuesta del
anterior: 3Qué extranan de la escuela?
Con ayuda elaborardn una carta para
alguna personita de la escuela que extranan
mucho y que por ahora no pueden ver.
Escribir la carta indicando para quien va
dirigida y que les gustaria contarles a esa
personita que eligieron.

Al finalizar escribir el nombre de quien la
manda y la guardaran para poder entregarla
cuando puedan ver a quien eligieron.
Recuperar que sintieron al poder hacer una
carta para alguien especial

Comentar a los ninos que saben sobre la ira o

dia

- - - -

VNV

numeracion y un

dado con los
apapachos
indicados
(abrazos, besos,
caricias,
palmadas en la
espalda, palabras
de carino,
cosquillas)

Cuento “Yo siempre
te querré”, hojasy
colores.

Hojas y colores o
|dpices.

Videos, hoj
colores.

N
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éqop Observor el v
(o t C|ones y “sintien
\Q Daniel figre
» Después de haber visto |
registrar
2 Qué te hace sentirte enojado
2Qué haces para no sentirte asi?
sQué situaciones hicieron enojar a Daniel?
Dibuja dos de ellas
2Qué cancién cantaba Daniel cuando se
sentia enojado?
Pregunta a tus papds o hermano(as) coémo se
sienten este dia y registralo con caritas
finalmente dibuja cémo te sientes y gudrdalo
en el cofre de las emociones
El frascode  Leer |lo siguiente: solo detente, estd bien estar Frasco, agua,
la calma enojado y no, no estd bien alguien herir... diamantina.
sQuién dice eso? Y sPor qué lo dice?
Elaborar con los ninos a elaborar un frasco de
la calma: para ello se requiere un frasco,
agua y diamantina.
Se coloca agua en al frasco casi hasta
llenarlo, se vierte en el agua la diamantinag, se
tapa el frasco vy listo ya se tiene el frasco de la
calma.
Se colocard en un lugar que éste al alcance
de los ninos y tener presente que se usard
cuando se sientan enojados y requieran

NN

calmarse.
Borron y Se pedird que todos o la mayoria de los Cofre de las
cuenta integrantes de la familia puedan participar. emociones, lugar
nueva: Se pedird que todos los participantes formen  para la fogata

un circulo y busquen en sus hogares un lugar
donde puedan realizar un poco de fuego
(fogata pequena).

Se llevara consigo el cofre que se estuvo
trabajando los dias atrds, cada infegrante
leerd en voz alta el papel que saco del cofre:
si es un momento triste, de miedo o de rabia
quemard el papel en la fogata, en cambio si
es un momento de alegria o de amor €l
papel se volverd a guardar en el cofre. La
finalidad de quemar los momentos de miedo,
de rabia o tristes es para que se den cuenta
de que ya pasaron y que como familia
valoren la importancia de los momentos
alegres y de amor.

‘hO“ZCII’ de compartir todos los momentos
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» FOGATA PEQUENA PUEDE

Un tesoro
especial

ASPECTOS
A
OBSERVAR

\wa os se dardn un abr
EN CASO DE NO P

N\

a@odos en el cofre

EN MUCHOS PEDACITOS Y
DE BASURA.

Platicar con los ninos sobre la experiencia Cuento y material

anterior y cuestionar 3Qué te hace sentir para el cartel,
alegre?, 3Qué piensas qué es la alegria? momentos que se
Recuperar los momentos que quedaron quedaron en el
guardados en el cofre de las emociones y cofre de las

con apoyo de los integrantes de la familia emociones.

hacer un cartel donde se incluyan esos
momentos, pueden usar palabras, imdagenes,
lo que se les ocurra, ya que eso forma parte
de lo valioso que tiene su familia,

Para finalizar peguen su cartel en un lugar
visible para todos

Y dar respuesta a la pregunta squé fue los
gue mds me gusto hacer durante estos dias?
2 Qué aprendi durante estos dias?, registrar las
respuestas.

*5Qué emociones identifica?

**Relaciona algunas situaciones o momentos vividos con alguna
emocion

//.
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