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Nombre del programa: Figuras y formas Fecha de transmisión: 
miércoles 7 de octubre 

de 2020.

Área de desarrollo: Educación Física Aprendizaje esperado:
Realiza movimientos de 

locomoción, 
manipulación y 

estabilidad, por medio 
de juegos individuales y 

colectivo. 

Énfasis:
Explora sus patrones básicos de movimiento 

a través de juegos con materiales que se 
encuentran en casa favoreciendo la actitud 

asertiva y promoviendo el gusto por el 
movimiento. 



3. Construye el siguiente circuito con los siguientes objetos que te voy a pedir, si no los tienes
busca unos similares.

4. Coloca 6 zapatos en el suelo de forma horizontal dando espacio para pasar entre ellos
después coloca dos almohadas en el suelo, coloca dos sillas dando espacio en medio para que
el niño pase y coloca encima de ellas una toalla o cobija, por ultimo coloca una cubeta donde
pueda encestar una pelota.

5. Realiza el recorrido desde el inicio ,primero toma la pelota sin soltarla en todo el recorrido,
después corre en forma de zigzag entre los zapatos, al llegar a las almohadas acuéstate y rueda
sobre ellas hasta el final, después hazte pequeñito o agáchate y pasa por debajo de las sillas y
por último encesta la pelota en la cubeta o bote.
6. Realiza este circuito tantas veces como lo desees, puede existir variantes de acuerdo a tu
imaginación.





• Propicia la convivencia  y le ayuda a realizar 
movimientos como caminar rápido, en zigzag, rodar, 

manipular la pelota para no soltarla y encestarla en la 
cubeta por medio de el juego individual.





Evidencia






Evidencias de trabajo realizado en casa 
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