
Las emociones
Proporcionar a las familias información para tratar

las emociones con sus hijos y transmitirles la

importancia de una buena educación emocional, y

de esta forma que puedan mantener un clima

emocional donde las emociones no lleguen a

manifestarse en una conducta inadecuada.



Qué es unaemoción????????

“Las emociones son parte de un sistema  

(cerebral)queayudaadistinguirciertaclase  

de estímulos, muy ampliamente  

identificados como estímulos  

recompensantes o de castigo y que sirven  

para actuar en el mundo. Este sistema  

proporcionaosirvede interfaceentre tales  

estímulosyconductascorrespondientes”

“Unaemoción esun estadoafectivoque  

experimentamos,una reacciónsubjetiva  

al ambiente que viene acompañada de  

cambios orgánicos (fisiológicos y  

endocrinos) de origen innato, influidos  

por laexperiencia.Lasemocionestienen  

una función adaptativa de nuestro  

organismoaloquenos rodea.”
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Clasificación !
Actividad: debajo de algunas sillas se encuentran  

algunas emociones, TEN CUIDADO, solo tú  
puedes verla.
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Cuál es la emocion qué  
más abunda en túvida?



“La familia tiene gran relevancia en la  

enseñanza de las emociones, ya que es el  

primer contexto en el que se desarrollan los  

niños, tiene una gran funcion  

socializadora en donde el niño recibe  

acciones afectivas, disciplinares y  

educativas. ”
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Importante:

Conocer y gestionar mis emociones, por qué sin  

duda influyenennosotros díacondía, sonelpilar  

claveparapoder generaruna:
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Somos quien decide el soporte emocional de  
nuestroshijos:

Establey  

seguro
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Inestable y  

deprimente



Hoy en día existe una gran  

carencia de formación en la  

educación emocional de  

nuestros niños, por eso es  

importante que ustedes como  

padres de familia tengan ese  

soporte para poder trabajar y  

transmitirles la relevancia que  

tienen las emociones en el  

desarrollosocialdelcadauno de  

ellos…

Recuerda:

SUGERENCIA:

Cuandonuestros niños sientan  

alguna emoción negativa  

enseñarles a que piensen en la  

palabra NEMO.

(NOMBRE,  

EMOCION,MOTIVO

,  OBJETIVO)
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Tus hijos son las flores más  
hermosas que puedes tener,  
embellécelas , por que aunque tu  
tengas una emoción negativa,al
final del día te alegran tuvida¡¡¡¡¡¡
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¡GRACIAS!
PARA COMPARTIR:

 EL MONSTRUO DE COLORES
 CREZCO FELIZ:LAS EMOCIONES DE MAX
 CUENTOS PARA SENTIR: EDUCAR LAS

EMOCIONES.
 VAYA RABIETA
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