“ GOBIERNG DEL =0( , WEX

ESTADO DE MEXICO

“2021. Ano de la Consumacion de la Independencia y la Grandeza de México”

SUBDIRECCION REGIONAL DE EDUCACION BASICA JILOTEPEC

ZONA ESCOLAR P004

ESCUELA PRIMARIA LIC. ISIDRO FABELA

CCT. 15EPR4182Y

DOCUMENTO DE APOYO A LA FORMACION EN ETICA Y CIVISMO

CUENTO CON VALORES, PARA MADRES, PADRES, NINAS, NINOS Y
ADOLESCENTES

EL LEON VEGETARIANO

AUTORA:

PROFRA. MARIA DE SOCORRO LARA FLORES

ACULCO, MEXICO JUNIO DE 2021



EL LEON VEGETARIANO

Polo era un cachorro de le6n que se habia
escapado de la vista vigilante de su madre
};&v para explorar un poco a solas, siempre habia
L sido el més fuerte de la camada, el més

ambicioso y el que mas queria ser como su
padre; papa ledn era enorme y con un caracter
de hierro, su sola mirada helaba la sangre y no
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toleraba tonterias ni insubordinaciones de

nadie especialmente de sus hijos, justamente
asi queria ser Polo por eso se habia escapado,
gueria practicar a solas sus habilidades de casa pues por nada queria dejar de ser el

favorito de su padre.

En otra parte algo muy similar pasaba con lan, una tierna cria de gacela, él era el mas
distraido de todos sus hermanos, pero ademas era divertido, alegre, bondadoso y curioso

por eso con frecuencia se perdia causando grandes mortificaciones a su madre.

lan caminaba sin preocupacién admirando las bellas formas de las nubes cuando Polo lo
interceptd, era su oportunidad de cazar su primer gacela; evidentemente el felino aun no
tenia la fuerza y capacidad para cazar su propio alimento, pero a €l no le importaba, se
agazapo para esconderse entre la hierba, lentamente se acerc6 a su presa y cuando
estuvo lo suficientemente cerca dio un salto tratando de imitar a su padre, tratd de clavar
ufias y dientes a la gacela; pero éstos eran aun muy pequefios y tiernos como para hacer
el trabajo, aun asi causaron mucho dolor, lan sali6 corriendo y detras de él le siguio Polo,
el leoncito estaba emocionado, estaba haciendo exactamente lo mismo que su padre; sin
embargo , cuando la emocién estaba al maximo algo detuvo en seco al cachorro, ya no
se podia mover miro hacia sus patas y estaban cubiertas de un fango muy extrafio, entre
mas se esforzaba para sacar sus patas de ahi mas duro se ponia; pero si se quedaba
guieto sentia como poco a poco se hundia, estaba atrapado en arenas movedizas en ese
momento se olvid6 del grande y fuerte cazador que pretendia ser y actu6 como lo que

realmente era un pequefio cachorro, pidié ayuda, pero el Unico que lo podia escuchar



era lan, en un principio la cria de gacela vio esto como una oportunidad para escapatr;
pero al escuchar la desesperacion de Polo le entré la duda por unos instantes, dudo si
debia o no ayudar aquel carnivoro; pero su naturaleza bondadosa al final fue mas fuerte
busco una larga rama y con mucha fuerza ayudo a escapar al ledn. Polo estaba

exhausto; mientras que lan lo acompanaba para asegurarse que estuviera bien.

Cuando el felino recuper6 un poco las fuerzas, se dispuso a seguir con la caceria pero
de inmediato algo lo detuvo, su conciencia, no podia hacerle eso a quién le habia salvado
la vida, asi que en lugar de darle caza solamente le dio las gracias, a partir de ese
momento lan y Polo se hicieron grandes amigos, Polo siempre protegia a lan; lan le
ensefiaba muchas cosas al ledn que le hicieron ver la vida de forma totalmente diferente,
el tiempo paso y dejaron de ser criaturas, estaban entrando a la flor de la Juventud y su

amistad perduraba sin importar nada.

La familia de lan, al principio temia al joven leGn pero poco a poco vieron el buen corazon
gue en él existia y también convivian con Polo; sin embargo, la familia de Polo no tenia
ni idea de tal amistad y Polo preferiria que asi siguiera siendo por siempre, pero guardar
un secreto por tanto tiempo es imposible, los rumores de un ledn que era amigo de una
gacela, cada vez tomaron mas fuerza entre los animales hasta que lo inevitable sucedio;
los hermanos de Polo descubrieron que el ledn de los rumores era de su propia sangre y
decidieron tomar cartas en el asunto. Una mafiana Polo llegé al lugar donde vivia su
amigo, estaba ansioso por saber gué nuevas aventuras y aprendizajes le depararia aquel
dia; pero nunca nada lo hubiese preparado para lo que ese dia le preparaba, se encontrd
a mama y papa gacela llorando desconsolados pues nunca mas volverian a ver a su
querido hijo, nadie sabe qué pasé, pero sin duda habia sido obra de un grupo de
depredadores desconocidos buscando alimento; Polo sinti6 como si le arrancaran el
corazén del pecho. lan le habia salvado la vida pero Polo no pudo hacer lo mismo por
lan, fueron dias y semanas en las que el joven le6n no probaba bocado, estaba en los
huesos, sus padres y hermanos estaban preocupados, pero calmaban sus conciencias
asegurando que era lo mejor para él que sufriera eso a sufrir las burlas del resto de los
animales, pensaron que una vez se le olvidar4 aquella amistad todo volveria a la

normalidad y regresaria a ser el hijo predilecto que alguna vez fue, ¢ Te imaginas lo que



sintié la familia de Polo y en especial su padre cuando después de mucho tiempo el

muchacho “Polo” por fin salié de su cueva para seguir viviendo?.

Polo les inform¢ a todos que a partir de ese momento no volveria a comer carne, aquello
era igual o peor que tener un amigo herbivoro, jun ledn vegetariano! y en su propia
familia. A partir de ese momento comenzé una guerra sin cuartel entre Polo y su sangre,
especialmente en contra de su padre, quien no iba a tolerar tal deshonra, trato de hablar
con él, de sobornarlo, de manipularlo, incluso de golpearlo para que dejara a un lado la
estUpida idea de ser vegetariano; pero eso no hacia mas que reforzar la postura de Polo,
justamente esa actitud, ese desprecio por los demas fue lo que le quité a su amigo y por
nada del mundo estaba dispuesto a formar parte de aquello; ademas queria honrar todo
lo que lan y su familia le habian ensefiado el respeto a todas las criaturas incluso aquellas
gue nos sirven de alimento, jsobre todo a ellas!; asi que empezo6 a sobrevivir comiendo
una dieta de plantas, semillas y frutas que en alguna ocasion la familia de gacelas le

habia comentado que algunos carnivoros comian cuando la carne escaseaba.

Papé ledn no podia con la verglienza, creia que era un castigo que le habia pasado, la
peor de las desgracias, aunque también se preocupaba por su hijo, pues si habia algo
gue le doliera mas, era que otros hablaran mal de él mismo, que atacaran a cualquiera

de sus crias.

Papa Ledn queria ahorrarle sufrimiento y un dificil camino, dijo por eso actuaba asi; ya
gue aunque fuera por la mala pero regresaria a su hijo por el buen camino, jser un gran
carnivoro, fuerte y feroz!; la presion de los otros animales era insoportable para el padre
tanto que optd por tomar medidas severas, llevé una gran cantidad de carne a la cueva
donde dormia Polo después cerro la entrada con una roca que papa, hermanos y otros
entrometidos movieron; le advirtieron que no saldria de ahi hasta que aceptara que debia
comer carne y que lo demostrara consumiendo lo que le habian dejado, Polo entré en
colera, arafiaba las paredes y rugia, pero para nada tocaba la pila de carne, pasaron
algunos dias, €l estaba debilitado, no solamente fisicamente, también moral y

espiritualmente.

Por unos instantes crey6 que lo mejor era morir defendiendo sus ideales pero entonces

se dio cuenta que si lo hacia no podria difundir las ensefianzas que su amigo le habia



dado y todo su sufrimiento hubiera sido en vano; asi que lo primero que trag6 fue su
orgullo, se acerco a la pila de carne y dio gracias a quienes habian dado su vida para que
ahora él pudiera sobrevivir y después comid, de inmediato los que estaban afuera
movieron la piedra, el padre leén entré a la cueva lleno de felicidad y orgullo pues por fin
habia recobrado a su hijo, corrié para abrazarlo y darle la bienvenida; cuando se encontro
con Polo retorciéndose en el suelo de la cueva, la carne ya estaba descompuesta y el
felino estaba sufriendo una severa intoxicacion, nadie sabia qué hacer, los hermanos
agacharon la cabeza sin tener idea de cémo actuar, los entrometidos salieron corriendo
por miedo a ser culpados de haber convencido a los leones de hacer aquello y el padre
se queria morir, sentia rabia, miedo, tristeza, culpa y todas las emociones dolorosas, pues
sabia que el que su hijo estuviera ahi retorciéndose de dolor habia sido obra suya, la
familia de leones no sabia que hacer, solo rodeaban a Polo viéndose los unos a los otros;
cuando llego un grupo de gacelas, a todos les sorprendié verlas ahi, tanto asi que el
desconcierto evitdé que las atacaran en primer lugar; pero se olvidaron por completo de
hacerlo cuando estas les dijeron que eran amigos de Polo y que estaban ahi para ayudar,
uno de los hermanos no pudo contener su instinto y se lanzé en contra de una de ellas,
pero papa leén dio un rugido tan estruendoso que lo detuvo en seco Yy lo hizo retroceder
como si fuera un cachorro. El padre les dio permiso de intentar algo por su hijo, las
gacelas lo cuidaron tratando de combatir la intoxicacion con remedios herbales, fue una
ardua lucha pero al final lograron salvarlo, después de agradecer a los herbivoros, lo
primero que hizo papé le6n a su hijo fue pedir perddn y justificar sus acciones,
iperdéname por favor hijo, todo lo que hice fue por tu bien! Porque te amo y simplemente
no queria que sufrieras porgue el mundo te rechazara, eres mi adoracion y solo queria
gue fueras aceptado y querido por todos. Yo no necesito nada de eso padre, yo solo
necesitaba ser querido y aceptado por ustedes, pero fue justo lo que no recibi y no me
importa el rechazo del mundo, pues el Unico rechazo que me podria lastimar es el tuyo,
pero por quedar bien con todo el mundo preferiste hacerme dafio a mi. El padre no sabia
gue decir, sus intenciones fueron buenas, pero muy mal enfocadas. A partir de ese
momento se propuso escuchar a sus hijos, quedar bien con ellos; buscar su salud y
felicidad en lugar de poner prioridad a la opinion de los demas, fue asi como el padre le6n

entendié que debia respetar a todas las criaturas incluso aquellas de las que se



alimentaba, poco tiempo después se enterd
gue los herbivoros le habian salvado la vida a
lo més importante que tenia no solo una vez
si no dos, con todo esto comprendi6 que tener
un hijo vegetariano no habia sido un error,
mucho menos un castigo, si ho una forma en
la que, el destinoy la leccién que le dio la vida,

le ayudo hacer mejor a aprender cosas que

necesitaba para superar su arrogancia y otros

defectos que de otra forma no le hubiera sido capaz superar.

Hay dos mensajes importantes en este cuento, la primera es entender que los hijos
vienen a ensefiarnos mucho, especialmente cuando hemos permitido que la mente se
nos petrifique; ellos vienen a liberarnos, pues cuando se tiene todo aquello que no
toleramos, es para que aprendamos la importancia de la aceptacion y la empatia al
préjimo, esto puede ser desde hijos que no quieren seguir con tradiciones familiares, con
el negocio de la familia, hijos con creencias diferentes, con sexualidades diferentes, con
capacidades diferentes con suefios diferentes en fin; si no entiendes a tus hijos entiende
gue por alguna razon eres su madre y su padre porque necesitas aprender de ellos.

El segundo mensaje, por favor no pongamos la opinion de la sociedad o de cualquier
persona antes de la opinidn y sobre todo el corazon de los hijos, este es un error terrible
y muy comun, por ejemplo: la profesora nos habla para conversar de la conducta de
nuestro hijo, pero en lugar de aliarnos con él para mejorar su comportamiento y
demostrarle a la profesora que es un buen alumno, ¢Qué hacemos?, nos liamos con la
profesora, queremos quedar bien con ella, lo llevamos al psic6logo pero para cumplir con
lo que la escuela pide pero mientras hacemos todo esto; ¢ Como esté el corazon del hijo?.
Cuando los padres hacemos alianza con los hijos y claro con orientaciones de como
hacerla, las cosas cambian maravillosamente tanto en la casa como en la escuela. Pero
tal es el caso que queremos quedar bien con los de afuera, en lugar de, con los que
amamos.



CREDITO DE LAS IMAGENES

Foto de archivo - Un Ledn de bebé esta intentando a rugir.
https://es.123rf.com/photo 5728092 un-le%C3%B3n-de-beb%C3%A9-est%C3%A1-

intentando-a-ruqir-.html

Fotos animales abrazados https://www.pinterest.com.mx/pin/778841329285123992/
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