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PRESENTACION

Las emociones y los sentimientos son aspectos fundamentales e inseparables en las
vidas de las personas. La ira, el miedo, la tristeza y otros sentimientos tienen una

finalidad: poner limites, salvaguardarse, relajarse y dialogar internamente.

Las emociones y los sentimientos no pueden catalogarse como buenos o malos, lo
importante es descubrir qué circunstancia o pensamiento los detona para que su

expresion no provoque un autodano o dafie a otros.

Debido a la pandemia del COVID, en nuestro pais se tomé la decision de cerrar las
escuelas de todos los niveles. Por mas de afio y medio las nifias y los nifios estuvieron
carentes del contacto social, dejaron de convivir con sus compafieros de la escuela,
con sus vecinos o amigos, muchos de ellos tuvieron pérdidas de algun familiar y otros

vivieron violencia familiar.

La pandemia generd en muchos niios, nifias y adolescentes sentimientos tales como
desagrado, hartazgo, miedo, tristeza. En otros despertd sentimientos de solidaridad,
empatia, cooperacién. Lo cierto es que hablar de las emociones se hace

imprescindible.

En ese sentido el retorno a las clases presenciales en las escuelas hace necesario que
se atienda el aspecto emocional del estudiantado. Se requiere que las escuelas sean
el espacio en el que se pueda hablar de los sentimientos como la soledad, el miedo,
el enojo, la desesperanza y que se construyan, a partir de la catarsis, de la escucha
activa, perspectivas diferentes de los sucesos que detonan los sentimientos del

alumnado.



Las artes, son un medio idéneo para abordar las emociones y los sentimientos y son
un vehiculo oportuno para desarrollar la resiliencia, el pensamiento creativo y

critico, de las nifias y nifos.

Para atender favorecer el abordaje de las emociones se propone el presente
Proyecto RegocijArte que pretende optimizar el tiempo, los recursos y las
inteligencias de los actores educativos para hacer de las emociones y su expresion
un tema de escuela, potencializar la creatividad, el uso de la duda, las preguntas

como vehiculo de autoconocimiento y el disentir como derecho.

A través de las artes visuales y la musica se espera que el estudiantado exprese

libremente sus sentires y los plasme creativamente.



DIAGNOSTICO/ EVALUACION

El aislamiento social generd diversas manifestaciones del comportamiento y de la
mente en la poblacién mundial. El estrés, la ansiedad, la depresién han sido las
principales respuestas del cuerpo ante la pandemia del COVID, asi lo sefiala la ONU,

quién habla de la importancia de la salud mental para enfrentar la pandemia.

En México los intentos de suicidios aumentaron en mas de 3% en la poblacion juvenil
de veinte anos, éstos motivados por la desesperanza, la falta de sentido de la vida,

la depresidn y ansiedad.

En el caso particular de las nifas y niflos de 6°B, el diagndstico realizado para conocer
como vivieron y cdmo se sintieron durante la pandemia, arrojé que alrededor del
25% del estudiantado perdieron durante el 2019-2021 a un familiar cercano: ti@,
abuel@, papa. Asi mismo la mayoria de los nifios y nifas se sintieron aburridos,

preocupados, estresados y con miedo.

Lo anterior hace evidente la necesidad de poner en marcha un proyecto que canalice
la expresion de las emociones, el andlisis de las situaciones, la toma de decisiones
informadas para afrontar la pandemia del COVID y otras circunstancias que generen

incertidumbre en el estudiantado.



OBIJETIVOS

* Hacer del aula espacio de confianza, placer y regocijo para que el
estudiantado pueda hablar de lo que siente, piensa, desea etc.

* Favorecer la expresion de las emociones del estudiantado de sexto grado
grupo B mediante la expresidn artistica.

* Vincular la expresidon artistica con las asignaturas de lengua materna
mediante el uso de diferentes portadores textuales como biografias, cuentos,
poemas etc.

* Vincular la expresion artistica y el pensamiento matematico mediante la
resolucion de problemas matematicos.

* Favorecer el uso del pensamiento divergente del estudiantado mediante el
analisis de las vidas de musicos y pintores y pintoras famosas.

* Desarrollar la habilidad de la resiliencia para que el estudiantado se enfrente
a diversas situaciones frustrantes de la vida diaria.

METAS

U Cada estudiante llevara su cuaderno de emociones.

U Realizar una pintura cada semana empleando diferentes técnicas
(puntillismo, uso de lineas, sombreado etc).

O Realizar tres exposiciones de los productos realizados por el estudiantado.
Uno al concluir cada trimestre.

O Realizar un video con las pinturas y trabajos realizados por el estudiantado.

U Realizar un video testimonial de las vivencias del estudiantado durante el
proyecto.



METODOLOGIA

El trabajo propuesto se llevara a cabo con 27 estudiantes de la escuela primaria

Ehecatzin.

El tiempo destinado sera un dia a la semana con una duracidn de 90 minutos bajo la

siguiente metodologia.

1. Presentacion de la biografia o pintura del autor/a que corresponda.
2. Preguntas generadoras para rescatar sentimientos.
a) ¢Como te sentiste al escuchar la biografia de...?
b) ¢Cémo piensas que se sentia el pintor/ al realizar su obra?
c) ¢éTe has sentido alguna vez asi?
d) ¢Qué haces cuando te has sentido de esa manera?
3. Preguntas para favorecer el pensamiento divergente:
e) ¢Qué piensas que hizo el personaje para sobreponerse a tal situacién...?
f) ¢éQué harias tu?

g) ¢Habrd otras formas de reaccionar ante tales situaciones...?

4. Resaltar los elementos basicos de la pintura trabajada (lineas, puntos, textura,
color etc.)

5. Elaboracién de una pintura libre en la que plasme sus emociones o siguiendo
un modelo.

6. Escuchar musica clasica del autor sefialado para incentivar la emocion
mientras esta pintando.
a) ¢Qué sentimiento te genera la musica de..?

b) ¢Cémo piensas que se sentia el compositor cuando la escribid?



7. Elaborar la ficha técnica de su pintura
8. Socializar con el grupo su pintura
9. Colocar su pintura en el tendedero del arte.

10.Registrar en su cuaderno como se sintio.

Para vincular el proyecto con las asignaturas de lengua materna, matematicas y
formacion civica y ética, se rescataran diferentes portadores textuales, el
planteamiento de problemas matematicos rescatando fechas de nacimiento, costo
de las pinturas, duracidon de la musica, medidas de las pinturas y para la vinculacion
con formacidn civica y ética se analizara la convivencia, las reglas, la diversidad de

las personalidades, la riqueza del color etc.



ACCIONES/CRONOGRAMA

Para fortalecer la expresidon de las emociones y el dominio de las técnicas de
apreciacion artistica, asi como para ver el impacto que éstas tienen en el

estudiantado, se ha decidido emplear cada una en un trimestre.

TRIMESTRE RECURSO RECURSO RECURSO ASIGNATURA
VISUAL MUSICAL LITERARIO
SEPTIEMBRE- | FRIDA KAHLO | MUSICA  DE | BIOGRAFIA LENGUA
DICIEMBRE | DIEGO RIVERA | MOZART LEYENDA MATERNA
DR. ATL SALIERI CUENTO MATEMATICAS
BEETHOVEN FORMACION
CIVICAY ETICA
ENERO- MARIA CHOPIN CARTAS LENGUA
MARZO IZQUIERDO CHAIKOVSKI | ORGANIGRA | MATERNA
JOSE SCHUBERT MA MATEMATICAS
CLEMENTE FOLLETOS FORMACION
OROZCO CIVICAY ETICA
REMEDIOS
VARO
ABRIL- JUNIO | DAVID VIVALDI CARTAS DE | LENGUA
ALFARO HAYDN OPINION MATERNA
SIQUEIROS BRAHMS ARTICULOS | MATEMATICAS
LEONORA DE FORMACION
CARRINGTON DIVULGACIO | CIVICAY ETICA
JOSE N CIENTIFICA
CLEMENTE
OROZCO




EVALUACION Y SEGUIMIENTO

Para dar seguimiento a los trabajos realizados se proponen 4 actividades
permanentes en cada trimestre.

TRIMESTRE | PRODUCTOS | CUADERNO | TESTIMONIOS/ | EXPOSICION
DE LAS Y LOS DE CUESTIONARL DE LO
ESTUDIANTES | EMOCIONES ODE APRENDIDO
EVALUACION
SEP-DIC X X X X
(CADA CADA EXPOSICION DE
SEMANA EN SEMANA LAS PINTURAS
EL QUE EL
TENDEDERO ESTUDIANTADO
DEL ARTE) ELIJA.
ENE-MARZO X X X X
(CADA CADA EXPOSICION DE
SEMANA EN SEMANA LAS PINTURAS
EL QUE EL
TENDEDERO ESTUDIANTADO
DEL ARTE) ELIJA.
ABRIL-JUN X X X X
(CADA CADA VIDEOS
SEMANA EN SEMANA FINALES
EL
TENDEDERO
DEL ARTE)
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