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INTRODUCCION

Una de las aspiraciones de la humanidad es mantener un clima de paz en las interacciones que
se mantienen entre las naciones, los grupos humanos, las familias y los individuos, los cuales se
vienen moviendo en una relacién de tension entre los conflictos y la convivencia arménica, siendo
esto una linea tan delgada que en cualquier momento se rompe y da lugar a las desavenencias,
las posiciones contrapuestas y la violencia.

En las experiencias del trabajo docente se ha venido observando un crecimiento de
manifestaciones de agresiones entre los alumnos como: ponerse apodos ofensivos, proliferar
palabras obscenas, agresiones fisicas entre otras; faltas de respeto a los alumnos y hacia sus
pertenencias, burlas, esconderse los Utiles escolares y prendas de vestir; hacia el mobiliario e
inmueble de la institucién: rayar paredes, descomponer los muebles de sanitarios, grafitis
ofensivos, entre otros, los cuales apenas y son atisbos de cémo paulatinamente van creciendo
las situaciones que inhiben el aprendizaje, pues algunos alumnos se han intimidado frente a estas
situaciones y algunas instalaciones de la escuela quedan dafiadas al grado de ya no poder ser
utilizadas.

Dichas experiencias han dado lugar a que se tome la iniciativa para elaborar un manual para la
organizacion de jornadas de promocion de la cultura de la paz y con ello se logre conformar un
ambiente mas propicio para el aprendizaje, donde los alumnos se sientan confiados y seguros,
alejados de amenazas que pongan en riesgo su estabilidad psicoldgica, emocional, fisica y
personal.

Estas actividades apoyaran el desarrollo de la formacion de una cultura de la paz en los alumnos,
retomando los contenidos de la asignatura de Formacion Civica y Etica, con lo que se lograra
disponer de condiciones para el eje de: la convivencia pacifica y solucién de conflictos; y los
temas de: cultura de paz, formas de hacer frente al conflicto y los conflictos interpersonales y
sociales, lo cual se lograra a partir de las actividades que se propongan en el manual y de manera
activa y participativa remitiran a los alumnos a una serie de trabajos que les permitiran de manera
concreta experimentar, en su convivencia diaria, los beneficios que reporta disponer de una
cultura de la paz en las relaciones interpersonales.

Ante dichas situaciones es que se ha elaborado el presente proyecto para poder integrar algunas
actividades, que a continuacion se muestran para la promocion de la cultura de paz en cuarto
grado de educacion primaria y qué en estos momentos, en su fase de proyecto, se integra por
los siguientes apartados:

En la justificacién se presentan los argumentos que dan constancia de las razones educativas
que tiene abordar el tema, el valor formativo, la funcionalidad y beneficios que aportard y el
impacto educativo que se alcanzaré al utilizarlo.

Los propdsitos enuncian las finalidades que se persiguen lograr con la elaboracion del manual y
su pilotaje, para que con ello se dé constancia de la efectividad de las propuestas que en él se
incluiran.

Los referentes tedricos exponen la postura tedrica a asumir para sustentar las actividades de la
parte operativa del manual, de ahi que se presentan ciertas referencias que vayan ubicando en
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las bases que habran de sustentar el disefio de las propuestas a incluir en la parte practica del
manual.

La metodologia del proyecto da constancia de la forma y el cdmo se ira procediendo para poder
llegar a integrar el manual, lo cual se apegara a criterios de trabajo sistematico que permitan
articular las categorias tedricas con la informacion empirica, de modo que se trabaje desde
orientaciones que den la posibilidad de elaborar un trabajo que resulte de procesos
metodolbgicos que den validez y confiablidad a las propuestas a incluir en él.

En el apartado de pilotaje se da a conocer la forma en que se pondran en practica las
actividades que conformaran el manual, lo cual se realizard de modo que ello permita
identificar las limitaciones y fortalezas de las mismas, para asi poder hacer los ajustes
necesarios para que dispongan de bases teéricas y empiricas que aseguren su efectividad
una vez que se difunda el manual.
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La elaboracion de estrategias, que se realizara a partir de este proyecto, conlleva a
desarrollar todo un proceso de investigacion, en el que los propésitos “tienen la finalidad de
sefalar a lo que se aspira en la investigacion y deben expresarse con claridad, pues son
las guias del estudio” (Hernandez, et. al., 2003, p. 44), por eso en este documento se tuvo
la necesidad de integrar los que seran base para orientar el trabajo que permita conformar
la obra pedagdgica, y para ello los propésitos de han organizado en los siguientes términos:

Propdsito General

* Elaborar estrategias, a partir de una investigacion documental y de campo, que favorezca
el desarrollo de una cultura de paz en los alumnos que cursan el cuarto grado de educacion
primaria para asi favorecer los ambientes de aprendizaje de los alumnos.

Propésitos Particulares:

* Integrar un marco de referencia tedrico, a partir de una investigacion documental, para
sustentar las actividades practicas a incorporar en el manual para favorecer la cultura de
paz en los alumnos de cuarto grado de educacién primaria.

* DisefAar y aplicar un conjunto de actividades, que seran piloteadas, que sean susceptibles
de desarrollar una cultura de la paz en los alumnos de cuarto grado de educacién primaria

Propésitos Especificos

* Promover que los alumnos de cuarto grado de educacion primaria identifiquen las
caracteristicas de la cultura de paz en contraposicion a la cultura de violencia, mediante
actividades dinamicas para favorecer la interaccion entre ellos.

 Favorecer, en los alumnos de cuarto grado de educacion primaria, la identificacion del
conflicto como parte inherente a las relaciones humanas y como oportunidad para mejorar
las relaciones interpersonales y sociales, mediante actividades practicas, para crear
espacios propicios para el aprendizaje.

* Propiciar que los alumnos de cuarto grado de educacion primaria reconozcan sus
emociones ante situaciones de conflicto y las expresen sin ofender o lastimar a otros, a
partir de actividades en equipo, para conformar ambientes idoneos para el aprendizaje.
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JUSTIFICACION

Dado que el planteamiento actual del papel del educando es el de conducir informacion;
que el alumno investigue y comparta en el grupo, es necesario que el docente sea quien
proporcione las bases para lograr que el alumno pueda emprender nuevos retos por si
mismo que le permitan interesarse en la busqueda de dar soluciones mediante estrategias
variadas, lea cuidadosamente la informacién que le apoyara a resolver su problema, tenga
una actitud adecuada para desarrollar trabajo en equipo, manejo correcto del tiempo para
finalizar las actividades y finalmente compartir experiencias.

DESARROLLO

Para elaborar las estrategias se requerira del disefio de un conjunto de propuestas de
actividades viables y pertinentes, las cuales serd necesario pilotear, mismas que
demandaran de realizarse en funcion de una fundamentacion tedrica consistente para que
se parta de bases que vayan asegurando la efectividad de las mismas.

Serealiz6 en la Escuela Primaria “Revolucién” ubicado en la Colonia Centro en Tenancingo,
Estado de México. Esta escuela es la mas grande del municipio y cuenta con una amplia
matricula escolar y nimero de grupos, lo que propicia que provengan alumnos de distintas
familias y localidades con distintas costumbres, muchas de las cuales no son muy sanas
para la convivencia pacifica.

Se llevara a cabo de las siguientes actividades:
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1.- ACTIVIDAD PARA PROMOVER QUE LOS ALUMNOS |IDENTIFIQUEN LAS
CARCATERISTICAS DE LA CULTURA DE LA PAZ EN CONTRAPOSICION A LA CULTURA DE LA
VIOLENCIA.

ESCUELA PRIMARIA:

ACTIVIDAD A DESARROLLARSE EL DEL MES DE DE20__
NOMBRE DEL DOCENTE:

LUGAR:

TITULO DE LA ACTIVIDAD

PAZ vi/s VIOLENCIA

DATOS PROGRAMATICOS

Nivel Educativo Educacion primaria

Grado Cuarto

1.- Campo de Formacion Académica Formacion Civica y Etica

2.- Propésito general Promover la cultura de paz, al mostrar sensibilidad

ética y conciencia ciudadana ante situaciones de
injusticia, y participar en la construccion de
entornos inclusivos, respetuosos de la legalidad,
justos y tolerantes, en los que los conflictos se
solucionen de forma pacifica.

3.- Propésitos por nivel educativo Establecer relaciones interpersonales basadas en
la cultura de paz en el contexto personal, social y
politico para afrontar conflictos de manera justa y
no violenta, mediante el respeto a la dignidad de la
persona y habilidades como el dialogo, la
cooperacién y la negociacién.

4.- Enfoque pedagdgico La formacion civica y ética en la educacion basica
se orienta a desarrollar en los estudiantes
capacidades y habilidades que les permitan tomar
decisiones asertivas, elegir entre opciones de
valor, encarar conflictos, participar en asuntos
colectivos; y actuar conforme a principios y valores
para la mejora personal y el bien comun, teniendo
como marco de referencia los derechos humanos
y los principios democraticos.

5.-Descripcién de los organizadores curriculares En este eje se desarrollan las capacidades de los
estudiantes para establecer relaciones
interpersonales basadas en el respeto, el aprecio
y la empatia. Para ello, se promueve la
construccion de una cultura de paz sustentada en
la dignidad, los derechos humanos y la toma de
conciencia acerca de los diferentes tipos de
violencia que impiden vivir en un ambiente de paz,
lo cual implica transformar la manera de
relacionarse hacia formas que no lastimen o dafien
a otros ni a si mismos. Se trata de crear las
condiciones necesarias para que los estudiantes
solucionen conflictos de manera pacifica para
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generar un ambiente libre de todo tipo de violencia
entre personas, grupos o naciones; y de optar por
estrategias positivas, creativas y constructivas,
como son el didlogo, la escucha activa, la empatia,
la negociacion y la cooperacion en la busqueda de
soluciones justas para todas las partes
involucradas.

Se recomienda disefiar estrategias que permitan
movilizar los conocimientos y las experiencias de
los estudiantes relativos a su persona, a la cultura
a la que pertenecen, a la vida social, y a que este
analisis lleve a la modificaciéon de actitudes que
contribuyan a aprender a convivir, asi como a
resolver situaciones en los contextos personal y
social.

La evaluacién con enfoque formativo debe permitir
el desarrollo de las habilidades de reflexion,
observacion, andlisis, el pensamiento critico y la
capacidad para resolver problemas, y para lograrlo
es necesario implementar estrategias, técnicas e
instrumentos de evaluacion.

6.- Orientaciones didacticas

7.- Sugerencias de evaluacién

8.- Dosificacion de los aprendizajes esperados Aprendizaje
esperado:
identifica el

conflicto como

Eje:
Convivencia
pacifica y
solucion de
conflictos

Tema:
Dosificacién de
los aprendizajes
esperados

Tema: Los
conflictos
interpersonales
y sociales

parte inherente
alas relaciones
humanas y
como
oportunidad
para mejorar
las

relaciones
interpersonales
y sociales.

Aprendizaje

esperado:
Reconoce sus
emociones
ante
situaciones de
conflicto y
expresa sin
ofender o]

lastimar a otros

9.- Aprendizajes esperados por grado

Eje:

Convivencia pacifica y solucion de conflictos

Tema:

Cultura de paz

Aprendizaje esperado:

Identifica las caracteristicas de la cultura de paz en
contraposicion a la cultura de violencia.
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SUGERENCIAS DE ORGANIZACION DE LA ACTIVIDAD

Organizacion de los alumnos

Individual, parejas, equipos, grupal

Materiales didacticos

Equipo de cdmputo,
cuaderno, lapicero, videos de YouTube

hojas impresas, lapiz,

Tiempo

100 minutos

Lugar

Hogar o Centro de internet

ACTIVIDADES SUGERIDAS

Actividades de inicio sugeridas

Actividades de desarrollo
sugeridas

Actividades de cierre sugeridas

*Dar una liga de YouTube para
que los alumnos observen dos
videos en sus casas 0 en un
centro de internet (Las ligas se
presentan en el apartado de
Material didactico de apoyo
sugerido para las actividades
de inicio).

*Los alumnos observaran los
videos y se mandara a su casa
de manera impresa el cuadro
que aparece en el apartado de
Material didactico de apoyo
sugerido para las actividades de
inicio para que lo contesten.

*En sesién virtual de manera
colectiva los alumnos
comentaran los aspectos que
les resultaron agradables de
los videos observados y luego
los aspectos que les resultaron
desagradables.

*Se seleccionaran al azar a
cinco alumnos para que
expongan el contenido de lo
que contestaron en su hoja
mientras los demas
escucharén la participacion de
sus compaferos.

*Los alumnos que estan como
escuchas  enriqueceran el
contenido de sus cuadros con
las participaciones de sus cinco
comparieros elegidos al azar.

*Los alumnos remitiran su hoja
a la docente para que la revise
y retroalimente con
comentarios que enriguezcan
el contenido.

*Dejar de tarea que los
alumnos pongan en préactica
algun aspecto de lo observado
en su casa con sus familiares

*Los alumnos contestaran el
cuadro que aparece en el

*Escoger diez alumnos al azar para
que en sesion virtual muestren sus
dibujos elaborados y expongan la
descripcién por escrito que hicieron
de la experiencia tenida al practicar
la cultura de paz con sus familiares
en la convivencia que tienen en su
hogar.

*Mientras un alumno expone su
descripcién y su dibujo, los demas
contestaran el cuadro que
previamente se les enviarhd a sus
domicilios y que se presenta en el
apartado de Material didactico de
apoyo sugerido para las actividades
de cierre, para hacer un listado de
diez actividades practicas que se
llevan a cabo en el hogar sobre la
cultura de paz.

*Los alumnos de manera grupal
haran un analisis de las experiencias
expuestas por sus compafieros y
expresaran qué otras se pueden
practicar en las relaciones entre
comparfieros o amigos de su edad

*Se felicitara a los alumnos por la
exposicion de sus trabajos.
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apartado de Material didactico
de apoyo sugerido para las
actividades de desarrollo en
funcién de la experiencia tenida
al practicar la cultura de paz
con sus familiares.

MATERIAL SUGERIDO

O Material didactico de apoyo sugerido para las actividades de inicio

Larrieta, L. (2017). Cultura de paz y convivencia escolar. Recuperado de
https://iwww.youtube.com/watch?v=IRBagsmEdck. Consultado el 15 de marzo de 2021.

Zambrana, A. (2017). Bullying (Violencia Escolar). Recuperado de
https://www.youtube.com/watch?v=8WhfJuly8NE. Consultado el 15 de marzo de 2021.
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ESCUELA PRIMARIA:

NOMBRE DEL ALUMNO:

GRADO: GRUPO: NO. DE LISTA:

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE SOBRE LOS VIDEOS OSERVADOS

Objetivo: Identificar las caracteristicas de la cultura de paz en contraposicion a la cultura
de violencia.

Instrucciones: Después de haber observado los videos que te recomendé tu docente
contesta el siguiente cuadro en funciéon del contenido de los mismos y tus experiencias
personales.

AEX

PREGUNTA RESPUESTA

1. ¢ Cual de los videos te da recomendaciones
sobre las formas de convivencia que debes de
practicar en tu grupo para que haya una mejor
relacién con tus compafieros?

Explica por qué

2. ¢Qué aspectos de violencia (Como los del
video de Bullying Violencia Escolar) has
observado que se dan en los grupos en que
participas?

3. ¢(Qué aspectos de los observados en los
videos te gustaria que se practicaran contigo?

4. ¢Qué situaciones de las que observaste en
los videos no te gustaria que se manifestaran
contigo?

5. Describe una experiencia personal de cultura
de paz en la que hayas participado.
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ESCUELA PRIMARIA:

NOMBRE DEL ALUMNO:

GRADO: GRUPO: NO. DE LISTA:

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE SOBRE LA PRACTICA DE LA CULTURA DE PAZ CON SUS
FAMILIARES

Objetivo: Identificar y practicar la cultura de paz en situaciones concretas con sus familiares
en la convivencia que tienen dentro de su hogar.

Instrucciones: Elabora en el primer recuadro un dibujo en el que representes la
experiencia tenida al practicar la cultura de paz con tus familiares en la convivencia que
tienen dentro del hogar. En el segundo recuadro describela de manera escrita.

Dibujo de la experiencia tenida al practicar la cultura de paz con tus
familiares en la convivencia que tienen dentro del hogar
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Descripcion por escrito de la experiencia tenida al practicar la cultura de paz
con tus familiares en la convivencia que tienen dentro del hogar
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ESCUELA PRIMARIA:

NOMBRE DEL ALUMNO:

GRADO: GRUPO: NO. DE LISTA:

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE SOBRE LA PRACTICA DE LA CULTURA DE PAZ EN CON LOS

FAMILIARES EN LA CONVIVENCIA DEL HOGAR

Objetivo: Identificar las expresiones de cultura de paz que los alumnos practican en sus
hogares con sus familiares.

Instrucciones: Elabora una lista de diez manifestaciones de cultura de paz que tus
compafieros practican en sus hogares con sus familiares.

N.P.

Escribe las manifestaciones de cultura de paz que practican tus compaferos en sus
hogares con sus familiares
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INSTRUMENTO DE EVALUACION

ESCUELA PRIMARIA:

NOMBRE DEL ALUMNO:

GRADO: GRUPO: NO. DE LISTA:

Objetivo: Identificar las caracteristicas de la cultura de paz en contraposicion a la cultura de
violencia.

Instrucciones: Describa el desempefio mostrado por el alumno al participar en las actividades de
la sesion.

Indicador de evaluacién Descripcion de los logros por parte del
alumno

Observé los videos y distingui6 las expresiones
de violencia de las de cultura de paz.

Contest6 el cuadro del Material didactico de las
actividades de inicio

Participacion en las sesiones
virtuales.

Orientacion que manifiesta hacia la cultura de
paz en funcion de los videos observados.

Puesta en practica de expresiones de cultura
de paz en su hogar con sus familiares.

Dibujo y descripcion de las expresiones de
cultura de paz que pusieron en practica en su
hogar con sus familiares.

Trabajo del listado de diez expresiones de
cultura de paz que fueron expuestas por sus
companeros.

Analisis de las experiencias expuestas por sus
comparieros

Sugerencias que dieron los alumnos sobre
otras expresiones de cultura de paz que se
pueden practicar en las relaciones entre
compafieros o amigos de su edad

Asimilacién de la Cultura de paz por el
alumno a nivel conceptual y practico
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RESULTADOS ALCANZADOS

Se desarrollaron actividades las cuales, se orienta y enfocé al logro de propésitos que
favorezca el desarrollo de una cultura de paz en los alumnos que cursan el cuarto grado
de educacion primaria para asi favorecer los ambientes de aprendizaje de los alumnos,
lo cual tuvo resultados provechosos, pues si no se alcanzé en toda la extension, lo cierto
es que si hubo avances producto de haber instrumentado un programa de actividades
hacia dicho proposito.

La cultura de paz se promovid a partir de los propdsitos especificos siguientes:

Promover que los alumnos de cuarto grado de educacién primaria identifiquen las
caracteristicas de la cultura de paz en contraposicion a la cultura de violencia, mediante
actividades dinamicas para favorecer la interaccion entre ellos.

Favorecer, en los alumnos de cuarto grado de educacién primaria, la identificacion del
conflicto como parte inherente a las relaciones humanas y como oportunidad para
mejorar las relaciones interpersonales y sociales, mediante actividades préacticas, para
crear espacios propicios para el aprendizaje.

Propiciar que los alumnos de cuarto grado de educacién primaria reconozcan sus
emociones ante situaciones de conflicto y las expresen sin ofender o lastimar a otros, a
partir de actividades en equipo, para conformar ambientes idéneos para el aprendizaje,
los cuales aportaron resultados favorables, pues a partir de actividades propias al
desarrollo cognoscitivo e integral de los alumnos, videos, juegos, manualidades,
actividades artisticas, entre otras, se propicié6 que los alumnos participaran de un
ambiente, en el que se tuvo el firme propésito en todo momento de favorecer la cultura
de paz entre los alumnos de cuarto grado de educacién primaria.

Para dar solidez a las actividades emprendidas se retomad el enfoque teorico de Alfredo
Ambriz Tapia (2018), quien aporta una serie de fases que aseguran que en la educacion
basica se logre instrumentar un proceso de intervencion educativa, donde el diagndstico
y andlisis de las necesidades, la Planificacion de un proyecto de accion, la ejecucion de
las acciones del plan y la evaluacién formativa (del proceso) y sumativa (del producto),
favorecen para alcanzar los resultados que se esperan, cuestion que se recuperé en
las actividades para favorecer la cultura de paz con los alumnos de cuarto grado de
educacion primaria, en los cuales se tuvieron avances significativos a dicho respecto.
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CONCLUSIONES

Es de reconocer que la humanidad se viene debatiendo entre la ola de violencia que
viene impactando a varios paises y en lo particular a México, pero también esta la
contraparte de quienes estan en la postura de la construccion de un mundo promisorio
para el presente y las generaciones venideras; ante ello se hace impostergable reforzar
a ésta ultima tendencia, pues solo ella asegurara una vida digna que se constituya en
la base para proyectar a la poblacién a alcanzar su plenitud humana.

En la condicibn humana se debaten las posturas que sustentan que en ella subyace la

violencia y en su contraparte esta los que apuesta por la benevolencia sin que llegue a
haber acuerdo hasta ahora, pero cualquiera que sea la condicibn humana, es de
reconocer que se necesita de la paz para poder subsistir, la cual es resultado de las
influencias educativas, sociales, culturales y familiares, de ahi que estd en manos de
todos revertir el timén y dirigirse hacia un mundo en donde la cultura de paz sea la gran
detonante sin dar espacio a la violencia.

Hoy, uno de los grandes avances en cultura de paz lo constituyen la declaracion de Los
Derechos Humanos, los cuales parten del principio de libertad e igualdad de todos los
seres humanos, y solo con ellos se podran frenar los actos de barbarie, dando
proteccién y atencién a toda persona por el mero hecho de nacer. La igualdad de
condiciones en los seres humanos es la base para aspirar a una mejor vida de todos,
de ahi que desde las distintas esferas sociales se ha de procurar la aplicacion de Los
Derechos Humanos.

En la actualidad se hace impostergable redoblar esfuerzos para fortalecer los sistemas
de colaboracion mundial, regional y local, para hacer frente a los grandes dilemas de
hoy, donde la proteccion al medio ambiente, la cultura de paz, la alimentacion, la
vivienda, la salud, la educacion deben ser los grandes temas a fortalecer, mediante la
instrumentacion de programas y proyectos que permitan ofrecer una vida digna a todos.

Si bien hay grandes desafios en el mundo actual, no obstante se disponen de
mediaciones de impacto para hacer frente a ello, pues el desarrollo cientifico y
tecnolégico han puesto al alcance de un amplio margen de la poblacion de recursos
para fortalecer sus formas de vida, tal es el caso de la Tecnologia de la Informacion y
la Comunicacién que dio la posibilidad ante la pandemia del Covid 19 rescatar el
Derecho a la educacién, y solo por citar un ejemplo, pero ello también puede ser
aplicado al favorecimiento de una cultura de paz que mejore las interacciones entre los
paises como entre los individuos.

La educacion guarda un tesoro, sentencioé Delors (2000), y ello es cierto, pues en la
educacién esta el potencial para dar lugar a la formacion de una generacion de
ciudadanos con una solida cultura de paz, que aprenda a solucionar conflictos
anteponiendo los intereses de la generalidad por encima de los de si mismos, con lo
cual se podran poner en el lugar del otro para asi apostar por una construccién del
mundo mas equitativa, inclusiva y con respeto a la diversidad.

La educacion primaria incluye en sus planes de estudio el campo de formacion
académica de Formacion Civica y Etica el cual comprende un eje para promover la
cultura de la paz entre los nifios, lo cual si bien sigue siendo insuficiente, no obstante,
estd en docentes y autoridades educativas seguir instrumentando propuestas que
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fortalezcan dicho cometido, por ello la amplia justificacion de la aplicacién del presente
manual en las escuelas de educacion basica, pues ello contribuird a favorecer en los
alumnos disponer de una actitud y aptitud mas encomiable en sus interacciones
personales y sociales.
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