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Canciones, poemas y pensamientos, esto es mi sentir

Introduccion

El presente documento es una compilacion de poemas, canciones y pensamientos
gue fueron elaboradas por los alumnos y padres de familia para apoyar la correcta
alimentacion en la asignatura de vida saludable y una expresion muy personal del
repertorio poético de mi autoria donde expreso por medio de la palabra lo que he
vivido, he creado y he sentido. Es una forma de dar a conocer mis sentimientos y
esto sirve como material para incentivar a los demas docentes a atreverse a
componer, a escribir, a rimar, a dejar volar la imaginacion y ensefiar a sus alumnos
a que la belleza de la palabra no es atesorada por los grandes poetas, en cada
uno de nosotros vive un poeta.

La poesia, rima y poemas son alternativa para dar a conocer cualquier temay para
poderlo aprender ademas que con ello se pueda comprender mejor, este material
muestra el ingenio de los nifios, padres de familia del segundo grado grupo A de la
escuela primaria “Gral. Lazaro Cardenas del Rio” ciclo escolar 2020-2021 en
educacion a distancia.

En las clases de vida saludable se les habl6 mucho a los alumnos, de una buena
alimentacion, del cuidado del medio ambiente, de preferir, frutas y verduras a los
alimentos chatarra, de evitar productos procesados en beneficio de su salud y del
ambiente. Para mostrar lo aprendido ingeniosamente se solicitd que crearan una
cancion o un poema que invitara a otros a alimentarse sanamente y cuidar el medio
ambiente.

Sorprendi6é que con pocas palabras dieran un gran mensaje, esto es atribuible a la
creatividad que tienen y el apoyo incondicional de sus padres. La edad de los
alumnos al momento de la creacion de sus canciones y poemas de entre 7 y 8 afos.

Espero que estos pequefios poemas les sirvan para trabajar el tema de la
alimentacion y cuidado del ambiente.

También este documento es un espacio para dar a conocer lo que a lo largo de mi
formacion y vida he creado para relajar mi mente mostrar mis sentimientos, carifio,
y forma de ver el mundo. Incluyo poemas y poesia dedicada al amor, a la vida, a mi
madre y a las experiencias vividas. Ademas de mostrar dos corridos en uno se
muestra la vida como fue la educacién durante la revolucion y otro resume mi trabajo
como practicante en mi afio de servicio, corridos que use en la escuela y sirvieron
para dar el tema del corrido y mostrar lo mas relevante de un evento.

Espero que les sirva y disfruten del placer de leer poemas y se animen a componer.



Diferencia entre poema y poesia

La poesia segun el diccionario de la lengua espafiola es una manifestacion de la
belleza o del sentimiento estético por medio de la palabra, en verso o en prosa.
Cada uno de los géneros en que dividen las obras literarias, como poesia épica,
lirica, dramatica.

Un poema es una composicion en verso.

El poema es masculino, la poesia es femenino, el poema es una composicién y la
poesia el cumulo del arte de componer, puede incluir varios poemas y es correcto,
referirse a poema y poesia como sin6nimos. En el poema hay ciertas reglas de
escritura, como la métrica y la rima y la poesia es amplia abarca el sentimiento la
belleza de la palabra que puede ser en verso o en prosa puede carecer de rima.

Esta compilacion cuenta con poemas y pensamientos en algunos caracterizados
por la melodia de la rima y otros mas indicativos del sentimiento. Es decir lo que se
siente con otras palabras, es darle a la palabra la belleza. El truco de la poesia es
expresar el sentimiento buscando las palabras que ensamblen y de le den esa
postura de imaginacion.
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CANCIONES Y POEMAS DE NINOS

Cancién saludable con el ritmo de la macarena

Dale a tu cuerpo,
frutas y verduras.
Date tu tiempo
Si no, no desayunas
Eeeeee cuarentena.
Aaaay

Si te gusta comer mucha chatarra,
chocolates, chicharrones y churritos
cebes saber lo que contienen
azucar, sal y carbohidratos.
Eeeeehh cuarentena.

Aaay.
Por: Esmeralda Arce Arce 12 de febrero 2021

Las verduras (caballo dorado)

Ya come mas,

verduras con arroz

Estés nutriendo el cuerpo
iEntiéndelo!

No rompas mas,

tu dieta de verduras,

no comas mas

chatarra con limén.

iEstas dafiando el cuerpo entiéndelo!

No compres mas,
productos enlatados

Contaminas el planeta jEntiéndelo!
Por Leslye Aranda Rodriguez



De todo un poco

Esta vez, le habla la zanahoria al pastel

Yo ayudo con la vista, ta enfermas el corazén,
Las frutas y verduras nos ayudan a crecer,

si comemos chucherias,

muy gordos nos vamos a poner.

Entre menos desechables
Mas vida en el mar habra
Si todos cooperamos la madre naturaleza

Nos los agradeceréa

Mi cancidén

iHey! Amigo,

escucha con atencion lo que te digo.

No comas nada procesado,
pues lo Unico que lograras
es haberte enfermado.
Sino sabes que hacer,

Acuérdate del plato del bien comer.

Por Yael Adair Correa Aguirre

Por Hannia Cris6stomo Martinez 2° A



Cancién

Para pensatr,

para jugar,

requiero la energia

de todos los alimentos
que como todo el dia.
Fruta,

verduras,

carnes y legumbres.

cereales y tubérculos.

Por: Roxana Cruz Almazan

Mi cancién para mi salud cuidar

Si comes golosinas,
tus dientes se caeran.
Si comes verduras,

no te podras enfermar,
Porque hay bolsas

gue son dificiles de reciclar.

Por: Valentina Cruz Zaragoza

Poema de la salud

Si muy sano quieres estar,
tu salud debes cuidar.
Y si grande tu quiere ser

alimentos naturales debes comer.

Por: Leonel Garcia Martinez 2° A



Vida saludable

El universo de las verduras
Hay que cultivarlas
Y no comas frituras

No enfermaras y estaras contento.

Para crecer

Para crecer hay que comer
frutas y verduras también bistec,
Hay que olvidar

las papas fritas

gue te hacen engordar.

Comer sano

Hay que comer muy sanamente

¢, Como?

iya se! Como las frutas y vegetales
¢ Pero, para que?

Para crecer y ser sanos Yy fuertes.

Por: Angel Jesus Hernandez Suarez

Por: Ivanna Tadea Juarez Figueroa 2°A

Por Regina Lara Martinez 2°A



Comida saludable

Prueba tal vez te guste,
prueba puedes intentar,
prueba valdra la pena,

prueba tu sano seras.

El otro dia la comida era no sé qué,
yo me dije hoy mejor no comeré,
Y mi mamita me dijo que le hiciera un favor
-Pruébala y te sentirds mejor.
Por José David Herndndez Noguéz 2°A

Vamos todos a comer

Vamos todos a comer,
comida nutritiva

para fuertes crecer
Frutas y verduras

gue estén limpias y maduras.

La comida chatarra

nos puede enfermar,

y @ nuestro cuerpo

lo va a engordar.

El ejercicio lo debemos hacer,

y asi fuertes, vamos a crecer.

Por Victoria Martinez Pineda 2° A



Mi dieta

Las frutas y verduras nos dan felicidad,
mientras que las papas

nos hacen engordar.

Asi que hay que comer

productos de origen animal.

Mi salud

Mi salud hay cuidarla,
comer sano, es nutritivo.
si como comida chatarra,
no ayudo a ningun cultivo

y me guedo toda chaparra.

Escribo una canciéon

Chocolate no comereé,

las verduras me devoraré,

Ven amigo te invito a comer,

las verduras que te hacen bien.
Las verduras que te hacen bien.

Las verduras que te hacen bien.

Por Yoselin Mendoza Ventura 2° A

Por: Valeria Nolasco Arriaga 2°A

Por: Axel Perez Huerta 2° A



Ahora que sabemos

Ahora que sabemos

gue los jugos que bebemos
contienen mucha azucar,
naranjas exprimiremos.

Asi también cuidaremos

El mundo donde creceremos.

No alimentos procesados

Atencion queridos nifios
hay que aprender algo nuevo,
comer alimentos nutritivos

para tener un cuerpo bueno.

Y muy bien alimentado
con frutas y verduras.
Y no alimentos procesados

que te hagan travesuras.

Por: Carol Yaeli Sandoval Florentino

Por: Juan Santana Sanchez 2° A



Cuida el mundo

Las gomitas
Las Sabritas
Son muy ricas
¢, Hay que ricas!
Su envoltura
Es colorida

Y en el mar

Mata la vida.

Las frutas

La fruta es muy sana

COMmMO una manzana.

Una cada dia

yo como sandia,

Como una banana

toda la semana.

Alimenta el corazén

y no seas gloton.

Por: Lia Romina Segovia Hernandez, 2°A

Por: Mateo Torres Martinez 2° A



Poemas y pensamientos de la autoria de Rubiceli Alcantara Garcia
Corridos

Peor es nada

Aunque parezca mentira
escuchen este corrido,

de una etapa muy mentada
que provoco un gran conflicto,
Porfiriato se llamaba

oigan bien lo que les digo.

Mestizos e indios sefiores,
en las haciendas morian,
mientras ricos hacendados
a la francesa vestian.

Con la etapa de Pofrfirio,

surge la revolucion

trae de jefe a Madero

buscando en parte pal el pueblo
iUna buena educacion!

Positivistas, liberales y otros cuantos,
buenas escuelas querian,

pues maestros ambulantes

anico recurso tenian.

Escuelas ni que escuelas

“Peor es nada” les llamaban,
pues los hijos de los peones

de cuentas y letras no pasaban.
Mientras hijos de patrones

a universidades llegaban.

Pobre del pobre se ha dicho,
pobre del indio explotado
que puras cuentas y letras.

y cultura no le han ensefiado.

Vuela, vuela palomita

y si no vuelas detente

Aqui se acaba el corrido,

de Madero y de su gente,

gué educacion solicita,

iEducacion eficiente!. Autor: Rubiceli Alcantara Garcia



La practicante

Llego en un dia de agosto
a una escuela a practicar,
era un lugar muy angosto
pero ella supo ensefiar.

Al conocer a los nifios

todito le entusiasmo,

aungue se veian muy pingos
a tratarlos mas se animo.

Se comunicaban por carta
cuando a otra escuela asistia
pero esperaba con ansia
llegar a ensefiar cada dia.

Mientras la maestra de grupo
pedia a los nifios respeto,
también a su practicante

le daba muchos consejos.

Los juegos, lectura y canciones,
poemas que escribian,

les provocaba emociones
bonitas que ellos vivian.

Se espera que estén aprendiendo
los nifios que yo refiero

y también su practicante

para mejor maestra seeer.

Autor: Rubiceli Alcantara Garcia.



Poemas y poesia de mi amor

La Magia de tu amor

Cada dia al despertar agradezco a Dios

la dicha de respirar y tener la oportunidad de vivir,
porque estoy segura de que con ello puedo saber de ti,
de escuchar tu voz, de tu presencia, de tu calor.

Eres algo maravilloso que se mete entre mis huesos,
y me da la fortaleza para ver el dia con optimismo,
con gusto, con color, esperando el calor de tus besos.

No sé qué tienes tu, que todo lo transformas,
gue tu sola presencia me sana,
que tu sonrisa, hace el mas grande momento de la ilusién de vivir.

Tu alma es poderosa, es sabia, es buena, todo lo transforma.
Puede engrandecer y puede desvanecer toda una serie de suefos.
Puede elevarme hasta la cima més alta del cielo

o enterrarme en el abismo del universo,

puede darme luz y oscuridad.

Luz con tus alegrias, tu buen humor, tu calor y carifio,

y oscuridad con tu desprecio, seriedad y enojo.

Como cuando se le quita un dulce a un tierno nifio.

Eres algo fantastico

que me lleva a los lugares

mas reconditos de mi alma

del universo, del amor,

gue hace que las cosas malas de la vida
no tengan tal color

y que las bellas se vean en tu amor.

Tu poder puede matarme,

tu poder puede revivirme,

tu poder puede cambiarme ,

tu poder puede transformarme.

Tu alma es magica porgue controla mi vida,
gue tiene esa chispa de quererte tanto
y tU decides con gran poder
y con tu magico sentir
gue te ame o que me aleje de ti.
Autor: Rubiceli Alcantara Garcia



Pequefo corazdn

Un dia desperté pensando en el amor,
creyendo que algun dia podia tocarlo como a una flor.

No imaginé jamas que el dia podia llegar,
mi corazon sofiaba con algun dia amar.

No pensé ser amada,

era arisca, soy arisca
pero una tarde inolvidable
abrié mis ojos y te vi

crei y odiarte pero perdi.

Te amé, sin saber, lo sentia,
te sofié y sin pensarlo te extrafiaba.

Hoy te amo, eres un pequefio corazén
Eres un pequefio corazon grandioso
que me ha dado vida y un gran valor.

Autor: Rubiceli Alcantara Garcia



Poesia a los nifios jAdivina quién soy!

jHola amiguito! ¢ No oyes un ruidito?
jHola pequena! ¢No ves una luz?

Si estoy aqui, mira mas adentro,

No, a la izquierda, un poco mas

Bluscame, estoy aqui ¢no me ves?, ¢{no me oyes?

Imagina un bello bosque, un rio con agua cristalina, el cielo azul y un sol
resplandeciente, entra en €l siéntelo platica con los animales, vuela como no lo
has hecho, canta, grita, ensdciate, haz todo lo que quieras, en ese lugar tienes
derecho.

Puedes hacerlo porque eres un ser grande y poderoso.
Que sabe amar y olvida lo malo que le han hecho.
Mira bien ese lugar y ahi estoy en esa inmensidad en esa ilusion

¢ Ya me viste?, ¢ya me reconociste? jQué bueno!, no te dejaré siempre contigo
estaré mientras sigas siendo como eres, un ser amoroso, bueno, alegre y divertido
un ser que cae y que al levantarse so6lo se sacude las rodillas.

iNo te dejaré! Soy luz y sonido, soy fuerza y razén
No lo olvides, soy tu conciencia e imaginacion.

Autor: Rubiceli Alcantara Garcia



CONCLUSION

Un docente en el aula, puede hacer maravillas, pero grandes maravillas puede
obtener de los alumnos cuando les da la oportunidad de expresarse, de dejar que
vuele la imaginacion, el poder de la palabra es grande cuando se usa para mostrar
lo aprendido.

Las canciones y poemas elaborados por los nifios con ayuda de los padres de
familia resume lo que han aprendido y da un mensaje de aprendizaje para el
aprendizaje, a partir de unas cuantas palabras. El uso de la rima, el ritmo y la
melodia de un poema hace que el cerebro pueda asimilar el mensaje, eso se logré
con los alumnos, compartirlos con alguien mas permite conocer la habilidad de los
nifios, ayudar al aprendizaje de otros, ademas de generar el gusto por crear. Si en
un aula se ensefia a crear, generamos personas autonomas y seguras de si mismas
gue se atreven a mostrar lo que saben y sin saber ensefian a otros.

Los poemas y canciones personales pueden agrandarse solo se dio una muestra
de los sentimientos que puede dejarse ver con el simple hecho de dejar libre la
imaginacion y mostrar lo que sale de tu alma, ademas de mostrar una historia como
mi experiencia de practicante a partir de un texto corto y con ritmo.

El corrido La practicante fue la forma en como inicie la presentacion de mi examen
recepcional para obtener el grado de licenciatura en educacién primaria. Solo es
cuestion, como lo dije de echar a volar la imaginacién y dar a conocer un mensaje
claro, con la belleza de un poema.



