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La inclusión educativa en la educación básica

Resumen

El presente trabajo titulado  “La Inclusión Educativa en la educación básica” es una nueva visión que se debe poner en práctica dentro de las instituciones educativas a nivel nacional para poder integrar a todos los alumnos que están en desventaja académica a comparación de sus compañeros y brindarles una educación de calidad. En algunas escuelas aún sigue existiendo la exclusión de algunos alumnos por su nivel intelectual, físico, cultural, social o económico,  por eso se tiene que cambiar la actitud y la forma de pensar  para combatir la discriminación, la segregación y el etiquetaje de los alumnos.
 Las propuestas educativas  en su marco político y cultural  deben influir en las prácticas  docentes  para dar mejor atención a la diversidad. Actualmente  los planes de estudio del 2011 en el Estado de México expedidos por la Secretaria de Educación Pública  hacen referencia a la diversidad educativa y la inclusión dentro de los principios pedagógicos, así también  se considera que  todos los alumnos son diferentes, aprenden de distintas formas, tienen su propio estilo de aprendizaje, intereses, habilidades y actitudes..
En el presente documento de investigación se enfocó en indagar sobre si se pone en práctica la Inclusión Educativa dentro de la institución a nivel primaria ubicada en el Estado de México,  aquí se encuentran integrados alumnos con necesidades educativas especiales con o sin discapacidad.  Así también se identificará si los docentes  tienen el compromiso de identificar de manera permanente las barreras de aprendizaje y de participación para dar respuesta a la diversidad del alumnado con la finalidad de fortalecer sus capacidades y potencialidades para una mejor calidad de vida.
Este documento  lo integra  cinco capítulos, en el primer capítulo se habla del planteamiento del problema, se marcan los objetivos y la justificación de la investigación, en el segundo capítulo aborda el  marco teórico de la Educación Especial desde sus inicios hasta la actualidad, el tercer capítulo que metodología se utilizó, el cuarto el análisis y discusión de los resultados y por último aborda las conclusiones de la investigación.
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Capítulo 1. Planteamiento del Problema
En el presente capítulo se presenta  el planteamiento del problema de investigación observando la atención de los alumnos que presentan necesidades educativas especiales en las instituciones educativas del Estado de México. Ha sido un gran reto para los docentes brindarles una respuesta educativa favoreciendo la eliminación de barreras que obstaculizan el aprendizaje y limitan la participación plena de los alumnos en el aprendizaje. Es por ello, que la profesionalización y la actualización constante de los docentes van a permitir que la institución en la que se encuentran  integrados los alumnos sea una Escuela Inclusiva interesada en atender a la diversidad de alumnos, sin importar sus características físicas, intelectuales, religiosas, económicas,  sociales y étnicas.

El cambio de paradigmas sobre el concepto de inclusión  dentro del ámbito escolar fomenta el cambio de las prácticas docentes, como la diversificación curricular,  las estrategias metodológicas,  la evaluación, la innovación para la enseñanza de los aprendizajes con la finalidad  para mejorar la educación escolar  y dejar a un lado la exclusión social, para combatirla es necesario hacer  educación escolar más abierta  a la diversidad y sobre todo a la inclusión educativa, para producir un cambio a la sociedad democrática, pacífica, tolerante y respetuosa (Echeita, 2007).
La finalidad de la inclusión es construir un sistema educativo más acorde a las necesidades básicas de cada uno de los alumnos, cambiar los paradigmas de la sociedad y brindar una mejor calidad de vida para los grupos minoritarios, para que en un futuro puedan gozar de seguridad en el ámbito laboral, escolar y familiar, así también que se respeten sus derechos individuales y sociales (Echeita, 2007).  

La finalidad del ámbito educativo es determinar los medios y las reformas necesarias para brindar mayor posibilidad de aprendizaje a los alumnos con necesidades educativas especiales o cualquier alumno que requiera apoyo específico y permitirle alcanzar los objetivos de la educación,  generar oportunidades de aprendizaje y de sociabilización para lograr una integración en la comunidad escolar. La escuela inclusiva es un modelo educativo en el que marca que la educación es para todos, los alumnos deben aprender a convivir y respetarse para que en un futuro puedan vivir con dignidad (Casanova y Rodríguez, 2009).
Debe buscar los recursos eficaces para que los alumnos adquieran los aprendizajes  funcionales para la vida, esto es establecer un proyecto educativo y una propuesta curricular especificando aquellas adecuaciones  que se requieran  trabajar dentro de la planificación del docente.  Su objetivo es educar a todos juntos con una oferta escolar diversificada dentro del contexto educativo en función de que cada alumno es diferente y que su enseñanza debe dirigirse a dar respuestas a las diferentes circunstancias que estén presentes en el momento, mostrando desventajas educativas a comparación de los demás y que conlleve un retraso escolar (Casanova y Rodríguez, 2009).
La inclusión es un proceso de innovación de mejora de las instituciones escolares y para las familias de los alumnos en desventaja, la presencia de cada uno de los actores   se centra en adoptar  las medidas para mejorar el rendimiento escolar  de cada uno de los grados que curse el alumno, su participación es fundamental porque se debe reconocer y apreciar la identidad de cada uno de los alumnos y para su bienestar social fomentando las relaciones de compañerismo y no crear ambientes de exclusión o de aislamiento social se deben cuidar estas relaciones tanto dentro del aula como en la institución  para no generar situaciones de discriminación o exclusión ( Maraculla y Saiz, 2009).
Los apoyos son las actividades que se aumentan durante el ejercicio de la planificación para atender la diversidad del alumnado dentro de un aula ordinaria, estos van en beneficio de los aprendizajes de los alumnos para facilitar un contexto estimulante y así favorecer a todos los miembros del aula escolar, uno de estos apoyos es la enseñanza entre profesores que se da con el intercambio de experiencias, el trabajo en conjunto asesoramiento para el beneficio de todos los alumnos. Otro apoyo es el aprendizaje cooperativo que se da entre los alumnos en beneficio del aprendizaje en conjunto y las tutorías entre iguales, la confianza es uno de las aspectos que benefician  porque entre amigos sea ayudan en la explicación de las actividades que no entiendan (Maraculla y Saiz, 2009).
La resolución colaborativa de problemas son aquellos apoyos  que se dan entre los alumnos y el profesor, acordando los limites, incentivos y reglas  para reducir los conflictos que se dan dentro del salón de clases,  los agrupamientos heterogéneos  es un método pedagógico que el profesor es quien conforma grupos con alumnos de diferentes niveles, la enseñanza efectiva y la programación  individual  es la aplicación de las adecuaciones curriculares y las evaluaciones acorde a sus necesidades básicas de aprendizaje (Maraculla y Saiz, 2009).

La práctica educativa debe estar centrada en la organización  y funcionamiento del aula escolar, se debe conocer al alumno, sus competencias y sus necesidades básicas de aprendizaje para implementar aquellas estrategias pedagógicas que se requieran para dar una respuesta educativa, se debe involucrar el trabajo en equipo con la colaboración de los docentes, los especialistas los padres de familia, así como los servicios externos en caso de necesitarlos para organizar las intervenciones de manera en que todos estén involucrados  para organizar el plan individualizado  en el que se determinará las estrategias, los objetivos y el tipo de evaluación que se tomará en cuenta, los tiempos en que reunirá  el equipo para informar sobre los avances de los alumnos atendidos y tomar acuerdos que se llevarán a cabo para su cumplimiento en tiempo y en forma ( Maraculla y Saiz, 2009).

El planificar y  definir las estrategias específicas de los alumnos que presentan necesidades educativas especiales es la clave para impulsar la inclusión educativa, perder el miedo a enfrentarse a nuevas situaciones que generan incertidumbre, inseguridad y miedo hacia el trato con alumnos que presentan alguna discapacidad permite fomentar al profesor  la actualización permanente y el conocimiento acerca de los recursos específicos que se requieren para atender a los alumnos de la manera más adecuada (Maraculla y Saiz, 2009).
En la práctica docente en el Estado de México se ha preocupado por ser inclusivo

la Secretaria de Educación Pública establece en el  Plan de Estudios 2011 de Educación Básica las competencias  que deben desarrollar los alumnos al término  de la educación básica y el perfil de egreso que se espera logren los educandos al término de sus estudios  se centra en atender las necesidades básicas de aprendizaje de cada uno de los alumnos y permitir su desarrollo personal. Con esta nueva visión los docentes  deben comprender que los alumnos aprenden de diferentes formas, que tienen su propio estilo de aprendizaje, intereses, habilidades y actitudes (SEP, 2011). 
Ahora bien, hay algunos  alumnos en las instituciones educativas que  presentan necesidades educativas especiales con o sin discapacidad y requieren de apoyos específicos para acceder a los contenidos. Estas adecuaciones las aplican directamente el docente de grupo, orientado por un profesional de educación especial, así como sugerencias a los padres de familia, para propiciar su integración dentro de la institución y desarrollar sus capacidades para tener una vida académica funcional.
Los docentes que tienen  alumnos con necesidades educativas especiales integrados dentro del aula,  deben tener una actitud positiva y una buena disposición para trabajar en equipo, así como estar en constante actualización, apoyo  y capacitación para atender de una manera integral al alumno o alumnos. Se observa que  en algunas  instituciones educativas  aún sigue existiendo la exclusión de algunos alumnos, ya sea por su discapacidad,  por el nivel socioeconómico, por la diversidad cultural e intelectual. Las escuelas que definen su ejercicio institucional como Escuelas Integradoras, las cuales en lugar de incluir excluyen a los alumnos por sus grandes diferencias y esto se debe a que los docentes no cambian sus paradigmas en su práctica docente, por consiguiente, no se logra la integración de los alumnos  dentro de la  comunidad escolar (Casanova y Rodríguez, 2009).
           1.1 Antecedentes del Problema 


La reorientación de los servicios de educación especial ha sido para el beneficio de los alumnos con necesidades educativas especiales con la finalidad de que tengan una educación de calidad y una integración social. Así también,  se han creado organizaciones, instituciones y políticas educativas para lograr integrar y apoyar a los alumnos con necesidades educativas especiales y así combatir la discriminación, la segregación y el etiquetaje de los alumnos.

En los años ochenta el gobierno mexicano creó instituciones educativas como Centros de Educación Temprana, Escuelas de Educación Especial y Centros de Capacitación  de Educación Especial que benefician a la población de educación especial, a fin de beneficiar a  alumnos,  padres de familia y autoridades educativas teniendo como finalidad la equidad y la integración educativa. Estas instituciones se definieron en  dos modalidades: los indispensables y los complementarios. Los indispensables funcionaban en espacios separados de la educación regular y brindaban atención a los niños con discapacidad y niños con deficiencia mental leve. Los complementarios se inclinaban a los alumnos que presentaban dificultades en el aprendizaje, aprovechamiento escolar, lenguaje y conducta. Actualmente, los servicios indispensables son los Centros de Atención Múltiple y los complementarios se transforman en las Unidades de Servicios de Apoyo a la Educación Regular (SEP, 2006). 

Para la atención a los alumnos con necesidades educativas especiales, se promueve la integración educativa en las escuelas regulares, así como la capacitación, actualización del personal docente y la atención a la diversidad educativa. Se promueve la Escuela Inclusiva, con el objetivo de dar una respuesta educativa a los alumnos que presentan problemas como los señalados, a fin de  aumentar su participación en el aprendizaje sin importar sus características. 


1.2 Planteamiento del problema
La educación inclusiva se encuentran desde las declaraciones internacionales y documentos con principios políticos educativos, para que se lleven en práctica en beneficio de los alumnos que  presentan necesidades educativas especiales con o sin discapacidad para que tengan acceso una educación, permanencia a los servicios educativos e igualdad de oportunidades de acceso y la incorporación a la sociedad (Giroux, 2007).

Una de las áreas que está involucrada directamente en el tema de la inclusión educativa es la educación especial, como modalidad de la educación básica con el objetivo de construir una escuela para todos donde la atención de la diversidad y la heterogeneidad sean los puntos principales para lleva a cabo un enfoque educativo centrado en el proceso de aprendizaje en los alumnos que presentan necesidades educativas especiales en la que se acepte a la diversidad como un eje social para la convivencia y el pleno acceso a los derechos y a los bienes sociales ( López, Sánchez y Murillo, 2004).
La educación especial debe colaborar en construir una escuela para todos conformando prácticas educativas de intervención y de evaluación  para el proceso de integración de los alumnos. La Modernización de la Educación Básica permitió dar un gran avance en cuestión de fundamentar en la Ley General de Educación  en el artículo 41  estableciendo que la educación especial  procurará atender a todos los individuos que presenten discapacidades transitorias o definitivas, así también alumnos con aptitudes sobresalientes propiciando su integración en las instituciones de educación básica satisfaciendo sus necesidades básicas de aprendizaje para que en un futuro sean independientes y autónomos( López, Sánchez y Murillo, 2004).. 
Basándose en este principio los servicios de educación especial brindarán los servicios específicos requeridos para la vida escolar del alumno llevando a cabo un trabajo paralelo con la educación regular, es decir, los alumnos con problemas leves  recibirán apoyo complementario técnico-operativo,  en el que por medio de apoyos metodológicos, técnicos y operativos puedan acceder a los contenidos del grado correspondiente, favoreciendo también la integración educativa y elevar la calidad educativa (López, Sánchez y Murillo, 2004).  
En algunas instituciones educativas en el Estado de México se encuentran  integrados alumnos  con necesidades educativas especiales con o sin discapacidad y  es un reto para los docentes potencializar en los alumnos todas sus facultades para una buena integración dentro de la comunidad escolar, social y familiar. Así como,  los docentes  contar con las herramientas pedagógicas para responder a las necesidades de los alumnos, deben enseñar respetando las diferencias y respondiendo a las necesidades básicas de aprendizaje de los alumnos, considerar que la escuela es un  espacio educativo  donde se promueve  la sensibilización y participación de la comunidad escolar para integrar a todos los alumnos sin excluir por su condición social, económica, académica y cultural (López, Sánchez y Murillo, 2004).  
La inclusión educativa  debe brindar una  mayor atención a los alumnos que presentan necesidades educativas especiales esta nueva forma de entender a la educación, va a permitir dar nuevas oportunidades de aprendizaje a los alumnos que no puedan acceder a los contenidos remitidos en el mapa curricular de la educación básica.  En este sentido, se manifiesta la diversidad  educativa, que es un término a desarrollar la igualdad de oportunidades, la eliminación de las barreras de aprendizaje y  a tratar de dar respuesta a las necesidades de aprendizaje de los alumnos, buscando estrategias y nuevas formas de llevar a cabo el proceso de enseñanza-aprendizaje (Jiménez, 1999).

Para un conocimiento más amplio acerca de la inclusión educativa, es importante conocer que dentro del concepto se desprenden diferentes tipos de diversidad entre los que destacan la  educativa, la cultural, la educación intercultural y la diversidad social. La diversidad educativa  consiste  en adaptar la organización del aula y de la escuela de acuerdo a  las necesidades educativas del alumno,  por ejemplo, en la infraestructura, en la implementación de las tecnologías de la información y la comunicación, tableros de comunicación, macrotipos entre otros materiales.  Determinar qué tipo de adaptaciones serán las necesarias para llevar a cabo en la práctica docente, así como implementar tareas como entrevistas al alumno,  a los docentes y a los padres de familia, test psicológicos,  observaciones,  evaluaciones diagnósticas para rescatar la información  que permitirá determinar que prácticas educativas deben considerarse para dar respuesta  a las necesidades del alumno (Anais, 2006).

 La diversidad cultural es otro aspecto que considera la Integración Educativa lo conforman grupos sociales de diferentes culturas que han emigrado a una misma comunidad,   lo que conlleva a compartir los mismos ideales, políticas, costumbres y hasta en el mismo ámbito escolar. Esta diversidad cultural compromete  a los integrantes  de la comunidad  aceptar a las personas  sus costumbres, ideologías, formas de vestir y de comunicarse. Y para brindar una mejor respuesta educativa los docentes deberán estar a la vanguardia en cuanto a identificar sus características individuales de cada uno de los grupos y así acceder a los propósitos educativos (Vlachou, 1999).

La educación intercultural  apoya a la integración educativa  brindando la oportunidad  a los docentes en transformar las prácticas escolares y metodológicas garantizando alcanzar los objetivos  educativos,  alcanzando la igualdad de oportunidades, equidad y participación social  de los alumnos dentro de la comunidad escolar (Anais, 2006).

La diversidad  social  determina el estatus social, cultural y económico de la comunidad escolar, en ocasiones esto repercute en algunos alumnos por la influencia  de estos factores, por lo que es necesario que el docente conozca aún más las situaciones de cada uno de los alumnos, para poder realizar programas compensatorios para tratar de nivelar las situaciones de cada uno de los grupos que están dentro de una misma aula (Anais, 2006). 
Las instituciones educativas de nivel primaria, la atención a la diversidad a los  alumnos con necesidades educativas especiales con o sin discapacidad una de las gestiones que se tienen que realizar antes de iniciar el ciclo escolar es capacitar y actualizar a los docentes, gestionar y organizar la escuela con espacios adecuados para los alumnos, promover los valores entre la comunidad escolar, como la solidaridad, respeto, tolerancia, entre otras.  Al integrar a los alumnos dentro de la comunidad escolar, se asume automáticamente por parte de los docentes de educación especial,  la sensibilización e información para la comunidad  escolar acerca de los temas que en ese momento estén imperando, es decir, informarles sobre los tipos de discapacidad que se encuentran dentro de la institución o informar sobre el tema de Inclusión Educativa, otro tema es en informar sobre los apoyos que requiere un alumno con discapacidad.  También se debe realizar un trabajo interdisciplinario el cual va a  involucrar al personal de educación especial y al personal docente de educación regular, con la finalidad de planear y dar seguimiento a la propuesta curricular adaptada para que los alumnos accedan al currículo y desarrollen las competencias para una vida funcional (Anais, 2006).
Así también, va a permitir a los docentes ofrecerles a los alumnos una respuesta educativa de acuerdo a su nivel intelectual en el que se encuentre, es decir si su  nivel de inteligencia es superior a la de sus compañeros, tienen alto rendimiento escolar, son creativos,  dedicados a sus tareas y tienen un alto grado de motivación. A estos alumnos se les sugiere realizar el proceso de aceleración, que consiste en promoverlo a un grado superior al que estaría cursando, y así ubicarlo en un grupo de acuerdo a su nivel intelectual y enriquecer sus aprendizajes por medio de los ajustes correspondientes a su necesidad educativa especial.

Se debe tener presente que entre las diferencias consideradas en una comunidad escolar, se puede encontrar las de tipo étnico, los de religión diferente, nivel socioeconómico e intelectual, así como, encontrar a los alumnos que tienen diferentes formas de aprender, de relacionarse, ya sea, por trabajo cooperativo o individual, intereses, motivaciones, ritmo de trabajo y tiempo de aprendizaje. Considerando estos rasgos dentro de un aula, no sólo hace referencia a los alumnos que tienen alguna discapacidad, si no hace referencia que la mayoría de los alumnos tienen diferentes formas de apropiarse del aprendizaje.

Con esta nueva ideología  de la diversidad educativa dentro de las primarias de la educación básica en el Estado de México,  promueve  que la educación sea para todos, sin importar sus características individuales. Su integración va a depender de nuevas prácticas docentes que se implementen en cada una  de las aulas (Anais, 2006).  
El nuevo concepto de inclusión educativa ofrece una escuela para todos sin distinguir a los alumnos por su nivel social, académico, cultural y físico. También permite a los docentes  tener el compromiso de identificar de manera permanente las barreras de aprendizaje y de participación para dar respuesta a la diversidad del alumnado con la finalidad de fortalecer sus capacidades y potencialidades para una mejor calidad de vida (Macarulla y Saiz, 2009).    
Se puede encontrar a los docentes que hacen todo lo posible para que los alumnos puedan sentirse seguros, integrados  y aptos para estar dentro del aula, en contraparte se puede encontrar a los docentes que creen que tener alumnos con necesidades educativas especiales, es tener una carga extra de trabajo y  también así, se sienten vulnerables ante la situación dando como resultado una negación ante  el trabajo con los alumnos. (Vlachou, 1999).

Por todo lo anteriormente señalado, se plantea una interrogante que el presente proyecto de investigación pretendió dar respuesta: ¿Cómo pueden llevar a cabo la Integración Educativa de los alumnos con necesidades educativas especiales con o sin discapacidad,  los docentes que laboran en las Instituciones Educativas a nivel primaria, desarrollando a su vez la comunicación entre sus iguales y la apropiación de los aprendizajes?
Para identificar si se lleva a cabo esta nueva visión educativa en las instituciones de nivel primaria, es preciso realizar una investigación donde se puede observar la Integración Educativa con una alumna que presenta Discapacidad motriz en el primer grado, considerando los siguientes objetivos:  
1.3 Objetivo general.

Identificar las prácticas educativas que promueve el maestro en el aula para integrar a una alumna con discapacidad motriz.

1.4 Objetivos específicos.


Identificar cómo es la comunicación entre los alumnos, docentes y la alumna con Discapacidad Motriz.


Reconocer cómo se lleva a cabo la apropiación de los aprendizajes significativos en la alumna integrada.


Identificar cómo la docente de grupo lleva a cabo la Inclusión Educativa dentro de la Institución. 

1.5 Justificación.

Este nuevo enfoque requiere de transformar las prácticas educativas de los docentes para que cumplan con el objetivo de  ofrecer una   educación para todos y   brindar mayores oportunidades de aprendizaje con los alumnos que requieren de apoyos específicos para que puedan acceder a los contenidos curriculares, así también permitirá la apertura de  realizar trabajos de investigación en el que basen sus propuestas de intervención, así como, realizar un trabajo en conjunto con los profesionales de educación especial ( López, Sánchez y Murillo, 2007).

 Los cambios a favor de la inclusión educativa  se verán reflejados en  las actitudes de los docentes, de los alumnos y de los padres de familia hacia la apertura de cambios sociales y académicos para la integración. En la educación se utilizaran  los mayores recursos pedagógicos  dentro de la práctica docente, la  innovación de cada una de las estrategias, utilizar la creatividad  ante las situaciones académicas que se le presenten, la  utilización de  las herramientas tecnológicas para que los alumnos puedan acceder a los contenidos (López, Sánchez y Murillo, 2007).

El sistema educativo mexicano ha creado instancias de educación especial para brindar atención complementaria o transitoria a los alumnos que presentan necesidades educativas especiales con o sin discapacidad,  para constituir un sistema en el que los alumnos sean evaluados y capacitados de acuerdo a sus capacidades sin dejar de lado los planes de estudio que la escuela está operando en cada uno de los grados. Los docentes regulares son los responsables de llevar a cabo las estrategias metodológicas y las evaluaciones correspondientes de los alumnos, así como  incluir los modelos de atención adecuados para favorecer la educación de calidad(López, Sánchez y Murillo, 2007)..  
En las instituciones educativas se encuentran integrados alumnos con necesidades educativas especiales con o sin discapacidad, los docentes deben  transformar su práctica docente para diversificar los aprendizajes para dar una respuesta educativa de calidad.  En la actualidad las Escuelas Inclusivas lo que se pretende es  integrar a los alumnos no sólo con discapacidad sino con otras condiciones y así romper con las barreras que obstaculizan el aprendizaje y participación ( López, Sánchez y Murillo, 2007).

La inclusión educativa se determina por medio de los valores y actitudes que el docente maneje por medio de las actividades interactivas pueda inculcar a cada uno de los alumnos beneficiando la armonía dentro del aula y de la institución,  el docente se debe planear  metas individuales y grupales con sus alumnos para cumplir con sus objetivos de aprendizaje y  trabajarlos de forma ordinaria en las clases, así como promover  la participación de cada uno de los educandos dentro de las actividades  para mejorar  la autoestima  y la seguridad en la ejecución.

El rendimiento escolar se basa en el compromiso que tiene que realizar el docente en sus prácticas educativas para apoyar el  proceso de enseñanza- aprendizaje, deberá poner mayor atención en los alumnos que puedan estar en riesgo o fracaso escolar apoyándolos de manera que los alumnos no bajen el nivel académico.  Así también debe identificar y eliminar las barreras de aprendizaje y participación que surgen en el contexto escolar y áulico con apoyo de los especialistas de educación especial, los directivos, los padres de familia, docentes y los alumnos. Es procesual  porque se tiene que llegar a la negociación,  al diálogo y a la colaboración para determinar el trabajo que se tiene que realizar con los alumnos (Coll, 2010). 
La presente investigación se centra en  identificar como se lleva a cabo la inclusión educativa en una institución de nivel primaria, contemplando a  una alumna que presenta necesidades educativas especiales con  discapacidad motriz de primer grado,  se identificará  las interacciones entre sus compañeros y las actividades  planeadas  de acuerdo a sus necesidades específicas de aprendizaje. Los resultados de esta investigación  ayudarán a brindar sugerencias  a la comunidad escolar para llevar a cabo una Educación  Inclusiva y cambiar los paradigmas  que algunos docentes tienen acerca de integrar a los alumnos con necesidades educativas especiales con o sin discapacidad.
La presente investigación promoverá que la Escuela sea un centro de  inclusión educativa y a su vez  permita brindar las herramientas a los docentes para poder  identificar  y  eliminar las barreras que obstaculizan el aprendizaje de los alumnos.
1.6 Limitaciones del estudio

Durante el proceso de la investigación una de las limitaciones, sería la inasistencia de la alumna al momento de aplicar algún instrumento. Esta falta de presencia de la alumna se deben a que  es muy sensible a los cambios bruscos de temperatura, por lo que constantemente se enferma de las vías respiratorias, además, asiste a sus terapias físicas y a sus citas médicas.  Otro factor, sería  la autorización de las autoridades educativas para llevar a cabo la investigación en el horario de clases.

Capítulo 2. Marco teórico
En el presente capítulo se presentarán los hallazgos más relevantes acerca de la inclusión educativa, sus antecedentes históricos, las normas políticas que fundamentan el proceso de intervención educativa hacia los alumnos, así como dar a conocer las diferentes discapacidades que se pueden encontrar en las instituciones educativas.  Se apoyará de la bibliográfica relevante  y significativa para ampliar el panorama de conocimientos en función acerca del problema de investigación.  
La Educación Inclusiva, establece una nueva forma de atender a la diversidad dentro de las Instituciones a nivel primaria  se centra en eliminar la segregación, la discriminación y  la no aceptación de los alumnos que presentan necesidades educativas especiales. Es por ello que en gran parte de esta lucha, la Dirección General de Educación Especial ha promovido acciones para promover la integración educativa impulsando la actualización y formación de los docentes,  la reorganización de los servicios de educación especial como los Centros de Atención Múltiple y las Unidades de Servicio de Atención a la Escuela Regular,   es para el beneficio integral de los alumnos y para el  diseño de programas de estudio para garantizar una atención educativa de calidad (SEP, 2006).

Actualmente, el Sistema Educativo Nacional de México se ha preocupado por dar respuesta y apoyo a los alumnos que presentan necesidades educativas especiales, asegurando la eliminación de barreras que obstaculizan el aprendizaje y la participación asegurando que los alumnos tengan una educación de calidad y que los aprendizajes sean funcionales para su vida diaria. La comunidad escolar como el personal directivo, docentes regulares y padres de familia son las personas  deben asegurar que los alumnos reciban una educación de calidad, diversificada para desarrollar  las competencias necesarias para asegurar una inserción en la sociedad (SEP, 2006).

La escuela es  un espacio donde se desarrollan las competencias para la vida así también, es generador de aprendizajes y  de situaciones que dan oportunidad al alumno para que aprenda a aprender, aprenda para la vida y a lo largo de toda la vida. Además, debe atender las necesidades específicas de aprendizaje de cada uno de los alumnos, para que adquieran las competencias que permitan su desarrollo personal e integral. Esto va a permitir que los docentes mejoren e innoven su práctica educativa y sus propuestas de aprendizaje. Así mismo, deban actualizarse permanentemente y capacitarse para mejorar sus competencias docentes (SEP, 2011).

Así mismo,  los docentes deben crear e innovar materiales para desarrollar las competencias de los alumnos en cada una de las áreas que marca el Plan de Estudios de Educación Primaria  de México, girando en situaciones de la vida cotidiana y materiales que deben estar al nivel de desarrollo cognitivo del alumno.  Esta nueva visión va a permitir a los docentes prevenir el rezago educativo y a su vez permitirá construir redes académicas de aprendizaje (SEP, 2011).

A partir de estas nuevas reformas educativas en México, el Plan de Estudios 2011 de Educación Básica propicia  la equidad y  pone énfasis en  la diversidad educativa, para brindar una educación a los alumnos sin importar sus condiciones físicas, culturales, económicas, sociales y familiares.  Para sustentar esta educación de calidad, en el Plan de Estudios 2011 de Educación Básica fundamenta doce principios pedagógicos centrando la atención en el alumno y en sus procesos de aprendizaje; y considerando los diversos contextos en el que se desenvuelve como la diversidad social, cultural, lingüística,  estilos y ritmos de aprendizaje. Los 12 principios pedagógicos de la educación que marca el Plan de Estudio 2011 de Educación Básica, para favorecer el aprendizaje de los alumnos, así como las prácticas docentes y mejorar la educación en los alumnos  son:

1.- Centrar la atención en los estudiantes y en sus procesos de aprendizaje. Los docentes deben identificar que todos los alumnos tienen diferentes formas de aprender, de adquirir el conocimiento, al igual que sus estilos de aprendizaje, ritmos, motivaciones e intereses (SEP, 2011).

2.-Poner énfasis en el desarrollo de las competencias, el logro de los estándares curriculares y los aprendizajes esperados.  El Plan de Estudios 2011 de Educación Básica define a la competencia como el conjunto de habilidades, conocimientos y actitudes que utiliza el alumno para resolver alguna situación que se le presente en la vida diaria. Y los aprendizajes esperados son aquellos enunciados que marca lo que se espera que el alumno logre al adquirir una competencia (SEP, 2011). 


3.- Planificar para potenciar el aprendizaje. El docente selecciona las estrategias adecuadas para propiciar la movilización de saberes y generar ambientes de aprendizaje para los contextos en el que se desenvuelve (SEP, 2011).


4.- Generar ambientes de aprendizaje. Se consideran los espacios de interacción que posibilitan el aprendizaje, es decir, las relaciones entre alumnos, docentes-alumnos, docentes-padres de familia (SEP, 2011).


5.- Trabajar en colaboración para construir el aprendizaje. El trabajo interdisciplinario permite buscar soluciones, acciones y poner en práctica el profesionalismo con la finalidad  de desarrollar los aprendizajes significativos en los alumnos (SEP, 2011).


6.- Usar materiales educativos para favorecer el aprendizaje. Los docentes buscan la diversificación de los materiales tecnológicos, audiovisuales, la biblioteca escolar y biblioteca de aula, para que los alumnos adquieran un aprendizaje continuo y permanente (SEP, 2011).


7.- Evaluar para aprender. La evaluación  es un proceso que permite al docente identificar las debilidades y fortalezas de los aprendizajes aprendidos por los alumnos durante un periodo escolar, permite modificar la práctica docente y en la toma decisiones para mejorar el desempeño de los alumnos. La evaluación también se considera como instrumento normativo y pedagógico que determina los avances de los alumnos. En el Plan de Estudios 2011 de Educación Básica considera tres tipos de evaluación: La evaluación diagnóstica permite identificar los aprendizajes previos que tiene el alumno sobre alguna temática. La evaluación formativa se realiza durante el proceso de enseñanza-aprendizaje y permite valorar los avances significativos en los alumnos. La evaluación sumativa permite tomar decisiones sobre la acreditación de los alumnos (SEP; 2011).


8.- Favorecer la inclusión para atender a la diversidad. Los docentes deben promover la diversidad y la equidad entre  los alumnos, docentes de grupo, padres de familia y autoridades educativas. Así también deben integrar a los alumnos con necesidades educativas especiales con o sin discapacidad, realizando las adecuaciones curriculares pertinentes para que el alumno pueda acceder a los contenidos del currículo. También se consideran los alumnos con  aptitudes sobresalientes que cuentan con un coeficiente intelectual mayor a la de sus compañeros, a ellos se les debe brindar la oportunidad de crear ambientes de enriquecimiento escolar y extraescolar (SEP, 2011).


9.- La inclusión educativa en la educación básica, propone en identificar las barreras de aprendizaje que obstaculizan el desarrollo integral de los alumnos, así también identificar los apoyos que requieren, ya sea, en la metodología, enseñanza, evaluación, o profesional, para que puedan acceder a los contenidos del currículo (SEP, 2011).


10.-  Incorporar temas de relevancia social.  En la actualidad, existen temáticas que han generado polémica entre las personas que integran la comunidad en general, como son los valores, la obesidad, el bullying, la equidad de género, el estudio de estas variantes va a permitir que el alumno sea crítico, responsable y participativo (SEP, 2011).

11.-Renovar el pacto entre estudiantes, el docente, la familia y la escuela. Las relaciones interpersonales entre los personajes involucrados en la educación debe favorecer  la comunicación y la participación en el proceso de enseñanza-aprendizaje de los alumnos (SEP, 2011).

12.- Reorientar el liderazgo.  El alumno desarrollará las herramientas para ser un persona autosuficiente e independiente y poder llevar a cabo el trabajo colaborativo entre sus compañeros (SEP, 2011).  
Los principios pedagógicos que marca el Plan de Estudios 2011 de Educación Básica, tienen el panorama de fortalecer  la práctica educativa de los docentes, estructurar los aprendizajes significativos de  los alumnos no importando su condición social, económica, cultural o alumnos con necesidades educativas especiales con  o sin discapacidad y brindar oportunidades de aprendizaje, accesibilidad, participación, autonomía y confianza en sí mismos.  

Con la implementación de los doce principios básicos de la educación básica a nivel primaria, uno considera la inclusión educativa para atender a la diversidad  del alumnado y el segundo principio es la Inclusión que beneficiará a la población minoritaria dentro de la institución educativa.

           2.1 La diversidad educativa, una nueva visión en la educación


En las escuelas de educación básica a nivel primaria la inclusión educativa se considera desde el Plan de Estudios 2011  por lo que los docentes deben comprender el concepto y cuales son las acciones que tienen que poner en práctica para ofrecer una educación para todos los alumnos. La diversidad educativa  contempla aquellas medidas educativas que se consideran para atender las necesidades de los alumnos, adecuando la enseñanza de acuerdo a sus características individuales y atendiendo a sus capacidades, intereses y motivaciones de cada uno de los alumnos (Gómez, 2002).  


En el ámbito educativo, se observa que los alumnos son diferentes, desde la forma de comportarse hasta la forma de aprender. El ser diferente no es un defecto sino algo valioso, porque de ahí surgen nuevas formas de interactuar con los aprendizajes de los alumnos, metodologías, estrategias didácticas y evaluaciones. 


Jiménez (1999) plantea en el alumno tres tipos de diversidad  la social, la personal y la psicológica. El primero se  refiere al aspecto social, enmarca  lo referente al nivel socioeconómico, familiar, geográfico y cultural.  El segundo tipo considera el aspecto personal o físico y lo relaciona con las características físicas o hereditarias y la diversidad psicológica gira entorno  a los procesos de enseñanza-aprendizaje de los alumnos. Esta definición permite entender que la diversidad no sólo se enfoca a las personas que tienen alguna discapacidad, sino más bien amplía su panorama en el campo de la educación, trata de evitar la desigualdad y la discriminación  de los alumnos que presentan necesidades educativas especiales.


La institución educativa es un espacio donde se deben romper las barreras  que obstaculizan el aprendizaje y la participación  de los alumnos, como brindar un aula diversificada y la sensibilización e información a la comunidad escolar generar  grandes retos educativos para llevar acabo la inclusión e integración de los estudiantes así como las adecuaciones curriculares  a la planeación  para que los alumnos accedan a los contenidos. 

Para la educación, la diversidad  es un concepto con  valor positivo porque beneficia a la comunidad escolar garantizando una respuesta educativa de calidad para todos los alumnos y no para unos cuantos,  es una perspectiva que permitirá  cambiar y educar a todas las personas de la comunidad escolar, con la finalidad de fomentar  el diálogo, el respeto, la convivencia, la comunicación y  así combatir  la discriminación y la desigualdad entre los alumnos.  Para entender mejor esta diversidad se manifiestan tres categorías;   el primero es el multiculturalismo que son las diversas culturas que conforman una misma sociedad. La segunda categoría es  la pluriculturalidad que se produce cuando interviene el ámbito social y político, para el apoyo de la conservación de la identidad de cada de las culturas y por último la interculturalidad  que es  la manifestación de las relaciones entre personas, las formas de interactuar y convivencia entre las diversas culturas (Jiménez, 1999).


También dentro de esta diversidad se encuentra  la educación intercultural que es un modelo incluyente hacia aquellas  personas que son diferentes dentro del ámbito educativo, ya sea por su nivel socioeconómico, cultural, religioso, psicológico  o por alguna discapacidad. Lo que se pretende con este concepto en la educación es cambiar el pensamiento de los docentes ante esta nueva visión de la educación inclusiva con la finalidad de buscar nuevas formas de enseñanza-aprendizaje, diversificar las metodologías y la evaluación (Jiménez, 1999).

Los docentes guiarán un nuevo planteamiento en los procesos de enseñanza-aprendizaje para dar respuesta  adecuada y solventar los problemas que puedan ir presentando los alumnos en el momento que tengan que adquirir sus aprendizajes.  Estas modificaciones pueden ser en la distribución del espacio, en la metodología, ritmos de aprendizaje, el uso de materiales didácticos, así como los apoyos de la familia y de la comunidad escolar (Alcudia, R., Gavilán P., Gimeno, J. y Tirado, V., 2006).

En este proceso de enseñanza-aprendizaje se deben  articular de diferentes formas apropiadas en las metodologías, estrategias didácticas y evaluaciones  para que el alumno pueda acceder al currículo e ir progresando en su desarrollo académico y al mismo tiempo favoreciendo la interacción con sus compañeros del grupo facilitando la construcción de los aprendizajes.


La educación en la diversidad, va  concibiendo y construyendo  una nueva sociedad,  da mayor expansión y cobertura  a los alumnos  sin importar sus características físicas o intelectuales. Así también, es un proceso que se da dentro de las instituciones educativas para reducir la exclusión,  eliminar las barreras que obstaculizan la participación y el aprendizaje de los alumnos. Los docentes deben  considerar que los alumnos tienen diferentes formas de pensar, de aprender, de interactuar,  estilos cognitivos y de aprendizaje, deben ofrecer estrategias y procedimientos educativos de acuerdo a sus intereses personales. Así también brindar una respuesta educativa asegurando la integración de los alumnos para conseguir un óptimo desarrollo de todos ellos (SEP, 2006). 

Una escuela abierta a la diversidad tiene una actitud positiva y favorable ante las situaciones que se presenten con los alumnos, es decir, los docentes mejoraran su práctica educativa teniendo como resultado aprendizajes significativos en el alumno. Una de las acciones favorables al aprendizaje es ajustar la planeación didáctica a las necesidades de cada uno de los alumnos, ya sea, modificando o adecuando cada una de las actividades o evaluaciones (López, Sánchez y Murillo, 2004).


Considerando lo anterior, la inclusión educativa favorece a todos y a cada uno de los alumnos de las escuelas primarias, ya no solo le compete a la educación especial  el tema de diversificación sino también a la educación regular. Por tanto, las instituciones educativas deben estar capacitadas para atender a los alumnos que presentan  necesidades educativas especiales con o sin discapacidad.  En la actualidad en México, para llegar a  la conceptualización de la inclusión educativa y su  transformación los antecedentes históricos marca cada una de las épocas en la que se fue evolucionan este concepto, así como abarcar los tipos de discapacidades que se han proliferado dentro de las instituciones educativas.

           2.2 Antecedentes de la Educación Especial

En México, la educación especial se inicia con la fundación de la escuela para sordomudos y ciegos en el estado de Guanajuato en el año de 1929. Entre los años sesenta se crea el Departamento de Psicopedagogía e Higiene Escolar en esta área intervinieron las disciplinas médicas, psicológicas y pedagógicas. Con el tiempo este Departamento  pasó a  ser el Instituto Nacional de Pedagogía su función fue en categorizar a los alumnos de acuerdo a sus características, así también asumió la responsabilidad de guiar el trabajo de tres escuelas una de educación especial, un centro de higiene mental y una escuela para la atención para los alumnos de conducta (López, Sánchez y Murillo, 2004).
  En el siglo XIX en Francia, se inicia un movimiento encabezado por médicos con el propósito de encontrar alternativas de intervención en relación con la discapacidad en general. Por medio de un experimento realizado por  Gaspar Itard (1774-1836), con un niño llamado Víctor que fue encontrado  en estado semisalvaje, el niño fue parte de un proyecto en donde se le aplicaron técnicas de enseñanza- aprendizaje para estimular sus sentidos y despertar y/o desarrollar sus habilidades lingüísticas y sociales.  Los resultados de este proyecto pudieron dejar evidencia de que las personas señaladas  con alguna deficiencia mental tienen la posibilidad de ser educadas (Van, 2006).

 Uno de los personajes que tuvo impacto en la historia de la educación especial por su aportación de realizar un test de la inteligencia que posibilitó la detección de deficientes mentales fue Binet Simon (1916).  Su  test de Coeficiente Intelectual,  clasificaba a los deficientes mentales en custodiales que no son los que no aprenden  nada, los  entrenarles que son las personas que se les enseñó las habilidades básicas para que enfrentarán situaciones cotidianas  y los educables que eran capaces de aprender las asignaturas como Español y Matemáticas. Así también, pone de manifiesto el modelo estadístico en el que trata de explicar algunas clínicamente las situaciones de las personas con deficiencia mental (Vain, 2006). 

Otro personaje precursor de una mejor intervención educativa sobre el tema es María Montessori (1937) ella elabora y aplica su conocido método multisensorial, en la que expone la idea que él  niño es quién maneja su aprendizaje a través de la manipulación y la experimentación de los materiales expuestos a ejercitar sus sentidos.  Así también, Ovide Decroly (1950)  otro autor que propone la globalización de los contenidos de la enseñanza, es decir,  que los métodos globales se relacionan con el mundo real del alumno por  medio de la observación y la experimentación. La enseñanza va acorde a los ritmos de aprendizaje de cada  uno de los alumnos,  las temáticas tienen que ser funcionales para la vida cotidiana del alumno y a su vez tiene que ser  activa para que sea significativo su aprendizaje (Van, 2006) 
Con estos descubrimientos se diversificó la oferta educativa permitiendo  el desarrollo de ambientes de aprendizaje y recursos para los alumnos con problemas de este tipo pudieran   trabajar en grupos heterogéneos  dentro de las instituciones educativas, esta organización lo determina a partir de las diferentes características de los alumnos que están integrados en un mismo salón compartiendo un mismo fin, es decir, un mismo proyecto didáctico, una misma actividad o evaluación. 

Así también,  la medicina, la psicología y la pedagogía, amplió el panorama para  para las personas con discapacidad permitiendo así nuevas oportunidades de integración en la sociedad. A partir de la aplicación del término en el ámbito educativo del Coeficiente Intelectual, se fundan instituciones y centros específicos para la atención de diferentes discapacidades,  permitiendo desarrollar las habilidades específicas para integrarse a la sociedad y llevar una vida casi o totalmente independiente, además del  reconocimiento de las personas en la comunidad en la que vivían (Sánchez, A. y Torres, J., 1999).
La educación especial, se concibe como una acción educativa, en el que  intervienen prácticas profesionales como pedagogía, psicología, trabajo social y de comunicación,  la elaboración de principios de intervención psicopedagógica tienen la finalidad de dar una respuesta educativa y de calidad a los alumnos con necesidades educativas especiales con o sin discapacidad. La respuesta educativa se concreta en el diseño y desarrollo del currículo dentro de las instituciones educativas, centrando la atención en los procesos de enseñanza-aprendizaje (Sánchez, A. y Torres, J., 1999). 

Para llevar a cabo una intervención psicopedagógica para dar respuesta a las necesidades de los alumnos que presentan  necesidades educativas especiales es  necesario determinar estrategias didácticas entre el personal de educación especial y los docentes de educación  primaria, así como determinar en qué forma puede apoyar los padres de familia en casa en  su proceso de enseñanza –aprendizaje.  Para que en un futuro sea competente para enfrentar situaciones en los diferentes ámbitos en el que se encuentre, sea familiar, académico o social.

Para que la sociedad  conlleve la sensibilización de la integración de los alumnos  o las personas con discapacidad, es necesario difundir dentro de la sociedad diferentes conceptos para que haya equidad de oportunidades,  respeto  a las diferencias individuales y a la integración a los programas sociales, por tanto a continuación se abordará la normalización, la sectorización y la integración social que son elementos para una mejor dinámica educativa y social.
           2.3 Principios de la Integración Educativa

Algunos investigadores se dieron a la tarea a crear  principios para el beneficio de las personas con discapacidad integradas en una sociedad. El danés Hank Mikkelsen entre los años de 1969 y 1979  crea el principio  de normalización, que promueve que toda persona con discapacidad desarrolle una vida tan normal que le sea posible en cuanto a la vivienda, el trabajo, relaciones sociales y oportunidades. La sociedad debe ofrecer la oportunidad de conocer y respetar a las personas con discapacidad e integrarlos a una vida normal. También hace referencia a la defensa del derecho que tienen todas las personas con discapacidad, de gozar una vivienda digna, escoger y tomar decisiones, tener un nivel económico al igual que los demás. El objetivo de la normalización es ofrecer los medios para favorecer la calidad de vida de las personas con discapacidad, partiendo de sus capacidades personales (Jiménez, 1999). 
El principio de normalización, surge en el ámbito social, es decir,  se basa en las relaciones sociales que existe entre las personas con necesidades educativas especiales junto a las personas que se encuentran a su alrededor, estas relaciones conlleva un cambio de actitud, de pensamiento, de sentimientos,  de actuaciones y comportamientos. En el ámbito educativo los alumnos con necesidades educativas especiales  se les brindarán un trato tan normal como a sus compañeros y se les dará las mismas oportunidades de aprendizaje considerando  las características personales de cada uno de ellos (Sánchez, A. y Torres, A. 1999). 
El siguiente principio que también beneficia a la población de personas discapacitadas es la sectorización,  el cual permite  disfrutar de los servicios  de la comunidad, como bibliotecas, parques recreativos, las tiendas de autoservicio, los espacios culturales o religiosos. Por tanto, la sensibilización hacia la sociedad es fundamental para que las personas con discapacidad  puedan integrarse a todas aquellas actividades dinámicas  que emergen en cada uno de los servicios antes mencionados.

El documento de  Orientaciones Generales para el Funcionamiento de los Servicios de Educación Especial,  fue elaborado por la Dirección General de Desarrollo de la Gestión e Innovación Educativa, sirve como base para el funcionamiento de los servicios de educación especial, así también contiene los principios básicos de la integración educativa, conceptos como  la normalización, accesibilidad y diseño curricular, respeto a las diferencias, equiparación de oportunidades, autodeterminación y vida independiente,  participación ciudadana, calidad de vida, educabilidad,  igualdad de oportunidades y  escuela para todos ( SEP, 2006).

 El principio de la Accesibilidad y diseño universal,  permite identificar las barreras de aprendizaje y participación  que afectan a las personas con discapacidad para participar en el ámbito educativo con la finalidad de implementar un modelo educativo en beneficio de sus aprendizajes, otro principio es  el respeto a las diferencias de las personas, es decir, que tiene que ser aceptadas y que la sociedad le brindé las oportunidades para que  desarrollen al máximo sus potencialidades, la equidad de oportunidades en los ámbitos familiares y sociales ( SEP; 2006). 
El principio de integración social  permite a la persona con discapacidad  compartir espacios sociales para formar parte activa dentro de la sociedad.  En el ámbito educativo la integración  debe estar centrada en el alumnado, permitiendo la interacción entre  compañeros para mejorar el aprendizaje y la convivencia.  Las instituciones educativas, debe ofrecer una respuesta educativa de acuerdo a las necesidades de aprendizaje del alumnado. Con estas nuevas ideologías implicaría los paradigmas de la comunidad escolar ante los alumnos que presentan necesidades educativas especiales con o sin discapacidad, promoviendo los valores de solidaridad y respeto entre otros valores, implica también capacitar y actualizar al personal docente, gestionar y organizar a la escuela ( SEP, 2006).
La Organización para la Cooperación y el Desarrollo Económico ampara a los alumnos que presentan alguna discapacidad y promueve la accesibilidad de la educación para todos sin excluir a ningún alumno. Hace referencia también a la educación inclusiva para las instituciones educativas, propone los siguientes puntos para el beneficio de la educación especial:
· Una concepción diferente de los docentes de grupo hacia los alumnos que presentan algunos de los trastornos del desarrollo y de la deficiencia.

· Una nueva perspectiva que da más importancia a los procesos de aprendizaje y a las dificultades en la que se  encuentran los alumnos para su progreso.

· Desarrollo de los métodos de evaluación de las deficiencias.

· Mayor cualificación de los profesionales.

· Opción para la escuela comprensiva.

· Cuestionamiento de la frontera entre normalidad y deficiencia.

· Los limitados resultados de la Escuela Especial y las dificultades de integración social después de la escolarización.

· El aumento de experiencias positivas de integración escolar de las personas moderadamente retardadas.

· Mayor sensibilidad a favor de los derechos civiles. 

2.4 Concepto de Integración  Educativa.

Dentro de las instituciones educativas, uno de los objetivos es  garantizar la equidad de oportunidades de aprendizaje sin importar las condiciones en las que se encuentren los alumnos, ya sea por alguna discapacidad, alguna condición social, económica, cultural o intelectual. Esto implica cambiar los paradigmas que existen en las instituciones, es decir, se debe garantizar oportunidades educativas para todos los alumnos y desarrollar el crecimiento pleno intelectual, físico, emocional y ético.

El concepto de integración permite entender la diversidad en el ámbito educativo consiste en las adaptaciones que se requieren en la organización del aula y de la escuela para brindar las condiciones  que requieren los alumnos con necesidades educativas especiales con o sin discapacidad, alumnos con aptitudes sobresalientes o alguna otra condición. Así también, se plantean un conjunto de tareas que pretender atender las que los alumnos se integren en cada una de los proyectos planteados por los docentes. Las instituciones educativas deberán proporcionar los materiales que se requieran para que los alumnos logren adquirir los aprendizajes según sus posibilidades (SEP, 2006).

La integración educativa trata de eliminar las barreras que obstaculizan el aprendizaje asegurando la participación de los alumnos en todas las actividades se espera que los docentes respeten su ritmo de aprendizaje, estilos e intereses, desarrollar sus habilidades, destrezas, lo cual le va a permitir a los alumnos en un futuro resolver los problemas que se le presenten en la vida diaria. 
Las escuelas integradoras, son centros en los que se trata de promover la eliminación de las barreras que obstaculizan la participación y el aprendizaje de los alumnos con  necesidades educativas especiales. Una de las acciones es  sensibilizar e informar  a la comunidad  escolar  acerca de temáticas de educación especial  cómo que es la discapacidad,  cuando un alumno presenta necesidades educativas especiales, quienes lo detectan, cual es el proceso de intervención que se tiene que lleva a cabo dentro de la institución. Al difundir esta información el personal estará en actualización permanente y en la sensibilización que la educación es para todos (SEP, 2006).

 El reto de las escuelas integradoras es desarrollar una pedagogía centrada  en el alumno, potencializar todas sus facultades para asegurar su éxito en su vida personal, por tanto, debe garantizar una educación eficaz para fomentar  el respeto y la solidaridad entre los alumnos y la comunidad en general (Parra, 2004).
La integración escolar se refiere a incluir a los alumnos con necesidades educativas especiales con sus compañeros, además de realizar las modificaciones pertinentes en el proceso enseñanza-aprendizaje, modificar las practicas docentes y de centro.  El proceso de integración se ejecuta por medio de trabajos en grupo, trabajo interdisciplinario y con las adaptaciones curriculares correspondientes a las necesidades e intereses de los alumnos (SEP, 2006). 
El docente determinará junto con el personal de educación especial las adecuaciones a su metodología y planear las actividades que se llevarán a cabo durante  el periodo escolar, la puesta en marcha  de las adaptaciones y los buenos resultados de las adecuaciones va a depender de la profesionalización y preparación con que ejecute cada una de las propuestas planteadas. Así también,  la innovación  de las estrategias de enseñanza permitirá buscar mejorar la calidad de vida de cada uno de los alumnos ofreciéndoles mejores oportunidades educativas y acceso al Plan de Estudios 2011 de México (Pérez, 1999). 
Uno de los retos a los que se enfrentan los docentes dentro de las instituciones primarias es comprender que la educación  tiene que ser diversificada, que cada uno de los alumnos es diferente en cuanto a la apropiación de aprendizajes y la planificación  se realizará de acuerdo a las características del grupo y específicamente se examinaran las acciones a realizar con los alumnos que presenta necesidades educativas especiales.
         2.5 ¿Qué son las necesidades educativas especiales?

 La Conferencia Mundial sobre Necesidades Educativas Especiales  celebrada en  España  aprobó   el Proyecto de Marco de Acción sobre Necesidades Educativas Especiales, también conocido como el Tratado de Salamanca;  en este documento  se reconoce que la educación se brindará a todo aquel que esté integrado en una institución educativa aceptando sus  diferencias sociales, físicas, intelectuales o culturales, es decir, que la educación es para todos esto garantiza que las personas particularmente que presenten alguna discapacidad  tienen el derecho a una integración digna al sistema educativo dentro de las escuelas ordinarias, diseñando programas  de acuerdo a sus necesidades básicas de aprendizaje (Vain, 2003).

 A partir del Tratado de Salamanca  uno de los  documentos que se desprende para la orientación de la educación especial a nivel nacional mexicano es el Programa Nacional de Fortalecimiento de la Educación de la Educación Especial  y de la Integración Educativa  este documento es expedido por la Secretaria de Educación Pública en el marca que la educación de calidad  es para todos sin importar su condición étnica, social, académica, cultural o física, asegurando la igualdad de oportunidades de aprendizaje, la permanencia y el logro educativo de todos los alumnos integrados en las escuelas de educación básica del país.   En el Estado de México las escuelas inclusivas  aplican las acciones necesarias guiados por este documento, con la finalidad de  promover que las personas con discapacidad logren integrarse a una vida social digna y al trabajo productivo (SEP, 2002).
Promueve las orientaciones centrales  que deben seguirse para mejorar el funcionamiento de los servicios educativos,  incluye los objetivos, las líneas de acción y las metas que tienen que alcanzar cada  los Centros de Atención Múltiple y las Unidades de Servicio de Apoyo a la Escuela Regular. También hace mención  que un alumno o alumna presenta necesidades educativas especiales cuando a comparación con el resto de sus compañeros tiene dificultades para acceder al plan de estudios del grado que está cursando, por lo tanto, el docente tendrá que  diseñar con asesoramiento de un especialista de educación especial estrategias didácticas para contribuir en el aprendizaje de los alumnos sin descuidar al resto de sus compañeros (SEP, 2002).

Así también, las necesidades educativas especiales  se pueden definir como  las ayudas psicopedagógicas que  determinan los especialistas para  precisar las actividades para que los alumnos logren los propósitos que marca en Plan de Estudios 2011 de Educación Básica, estas se van a determinar de acuerdo a las características personales de cada alumno así como de las características del contexto educativo en el que se desenvuelve.

Estos ajustes necesarios dentro de la planeación didáctica de los docentes regulares, pueden ser a los propósitos del grado que se está cursando, a la metodología, a los materiales didácticos o a la evaluación.  Estas adecuaciones tendrán que ser de acuerdo al trabajo interdisciplinario que se establezca entre el personal de educación regular  y personal de educación especial. Así también se tendrá que definir los apoyos adicionales que requiera el alumno estos pueden ser técnicos, es decir, la implementación de algún material como: auxiliares auditivos, libros de textos, el sistema braile, lupas, mobiliario específico. Los apoyos humanos son los profesionales que requiera el alumno, estos pueden ser el psicólogo, el paidopsiquiatra o el neuropediatra o el apoyo de algún pedagogo (SEP, 2002). 
Las necesidades educativas especiales se centran en el tipo de respuesta que debe brindar la escuela o ayuda pedagógica que requiere el alumno a lo largo de su escolarización con la finalidad de  potencializar su aprendizaje y desarrollar las competencias para la vida. Estas respuestas van dirigidas a realizar adecuaciones directamente al currículo del grado correspondiente, considerando en esta planificación ell ámbito social, familiar o académico. 
El Centro Nacional de Recursos para la Educación Especial del Estado de México, define a un alumno con necesidades educativas especiales, siempre y cuando presente dificultades mayores que el resto de sus compañeros y es necesario compensar estas dificultades, por medio de adaptaciones de acceso y/o adaptaciones curriculares significativas en varias áreas del currículo (Clavijo, R., Fernández, C., Rodríguez, L. Pérez, N., Junquera, V., Patiño, J., Ales, M., González, M. y Reina, J. , 2005)  .

Se ha manifestado que en beneficio a los alumnos que presentan necesidades educativas especiales, es que tengan un trato digno dentro de las instituciones, pero para poder llevar a cabo esta visión es importante que los profesionales de la educación rompan las barreras y que no se resistan  al cambio dentro de su práctica educativa, se debe contar con una actitud positiva para enfrentar los retos que se presenten durante el proceso enseñanza-aprendizaje  de los alumnos con necesidades educativas especiales
Uno de los personajes que hicieron  aportaciones para consolidar el concepto  fue  Mary Warnock (1978) en su informe hace referencia a la atención de los alumnos que presentan alguna discapacidad  dentro del contexto escolar, así como beneficiar  los  recursos específicos que requieren  los alumnos para responder a las necesidades de aprendizaje en relación al currículo del grado que están cursando. Así también,  plantea que existen diferentes discapacidades y en relación  a sus características es cómo se determina la situación académica y los recursos específicos para dar respuesta a sus necesidades, refiere que la escuela tiene un mayor compromiso en buscar la respuesta para eliminar o compensar sus dificultades en el aprendizaje.  Menciona que cuando se requiera de recursos extraordinarios para el apoyo para reducir las dificultades de aprendizaje canalizándolo en caso de necesitarlo, con  profesionales para el apoyo de sus  necesidades básicas de aprendizaje (Samaniego, 2009).

Otra definición de necesidades educativas especiales que comparte Mary Warnock (1978), es cuando el alumno que presenta alguna discapacidad, ya sea, física, sensorial, intelectual, emocional o social, afecta de manera significativa el aprendizaje y  es necesario realizar acciones permanentes o temporales para que el alumno sea educado eficazmente. Estas acciones parten de la adecuación del currículo y la adaptación de  las condiciones de aprendizaje considerando sus características personales de cada uno de los alumnos  (Sánchez, A. y Torres, A. 1999).
 Las necesidades educativas especiales poseen tres cualidades, pueden ser de carácter interactivo, dinámico y relativo. En el carácter interactivo se da entre la interacción del alumno con el contexto escolar y familiar. Las necesidades educativas especiales no son estáticas, sino relativas y cambiantes. Y a su vez son dinámicas por que siempre están en constante proceso de estructuración de las necesidades (SEP, 2002).

Con estas nuevas ideologías  los profesionales de educación  debe concebir de manera distinta  la atención educativa de los alumnos con discapacidad con o sin discapacidad, llevar a cabo un marco de intervención educativa considerando el currículo del Plan de Estudios 2011 de Educación Básica, la visión de la institución abierta tiene que ser diversificada, incluyente, multicultural y no excluir a ningún alumno independientemente de sus características, los docentes tendrán que atender los problemas que se presentan durante el proceso de enseñanza-aprendizaje (SEP, 2002).
De acuerdo  a esta conceptualización de las necesidades educativas especiales, se enfatiza que para  determinar  los apoyos específicos de un alumno con necesidades educativas especiales,   el proceso de intervención educativa  que tiene que realizar los especialistas de educación especial, es una valoración psicopedagógica los resultados obtenidos ayudarán a determinar los ajustes necesarios que se tendrán que realizar para que pueda acceder a los aprendizajes que se determinan en el Plan de Estudios 2011 en la Educación Básica. 

            2.5.1 Respuesta educativa a los alumnos con necesidades educativas especiales.

Se debe considerar que la respuesta educativa que brindan los docentes regulares a los alumnos vulnerables depende de las ayudas pedagógicas que requieren de acuerdo a la detección de las barreras de aprendizaje y participación. Las necesidades educativas especiales pueden ser de adecuación curricular o de provisión de medios de acceso al currículo. Las adecuaciones  curriculares son las adaptaciones  que se realizan a los objetivos, ya sea priorizando algunos de ellos, introduciendo  objetivos complementarios, eliminando o  haciendo una secuenciación específica de objetivos. La adaptación de los contenidos se refiere a organizar, eliminar, introducir contenidos complementarios o alternativos. En la metodología se pueden utilizar métodos y procedimientos alternativos, actividades alternativas o complementarias, utilizar materiales didácticos específico. En  la evaluación se pueden seleccionar criterios específicos de evaluación y promoción, la modificación de los instrumentos y procedimientos de evaluación. Y en  la temporalización se modifica para un ciclo y/o etapa.

Las necesidades educativas de provisión de medios de acceso al currículo, son las adaptaciones físicas que requiere hacer la escuela para que pueda desplazarse el alumno con necesidades educativas especiales con o sin discapacidad, además del apoyo de material específico y  los recursos profesionales que se requiera (Méndez, Moreno y Ripa, 2006).

Las adaptaciones curriculares, se encaminan  la enseñanza individualizada o personalizada de los alumnos que presentan necesidades educativas especiales, esta adaptación se deriva de un análisis profundo de la situación curricular, social y familiar del alumno. Se concibe como un proyecto de innovación que afecta directamente al currículo y a la práctica docente, ya que es un proceso de toma de decisiones sobre los elementos del Plan de Estudios para dar respuesta efectiva a las necesidades de los alumnos (Méndez, Moreno y Ripa, 2006).

El Plan de Estudios 2011 de educación básica en el Estado de México lo conforman  los cuatro campos formativos que se tiene que desarrollar mediante los contenidos del grado correspondiente, así como las estrategias de aprendizaje y el rol que tiene que desempañar el profesor, los alumnos y los padres de familia. La metodología, la evaluación, los contenidos, los objetivos, el contexto organizativo, social y  los materiales, son elementos que pueden ayudar a realizar las adecuaciones curriculares para articular la enseñanza sistemática e inclusiva (Méndez, Moreno y Ripa, 2006).

Esta adaptación curricular se concentra en dos fases, la evaluación basada en el currículo, en la que se determina las necesidades del alumno y por consiguiente la toma de decisiones pertinentes en relación al currículo y en la metodología.  Los docentes construirán pruebas diagnósticas para rescatar los contenidos previos que tiene adquiridos los alumnos. La segunda fase es el diseño y desarrollo de un currículo adaptado a las necesidades del alumno, esta etapa se basa en la adquisición de aprendizajes, es decir, aprender a aprender, las estrategias de aprendizaje se proyectan en la aplicación de los contenidos concretos, se necesita determinar qué estrategias, qué procesos cognitivos están implicados en la exigencia del currículo y en el alumno Sánchez, A. y Torres, J.(1999). 
Para realizar las adecuaciones curriculares individuales, se inicia con una evaluación psicopedagógica, en donde se rescata el nivel actual de aprendizaje, se determina el nivel de competencia curricular en que se encuentra el alumno y se precisa lo que es capaz el alumno en relación a los contenidos, así como información relevante para poder entender las situación del alumno y permitir la planificación de la respuesta educativa más adecuada. Esta evaluación inicial va a permitir la identificación y valoración de las necesidades educativas del alumno. 

La propuesta curricular adaptada parte de la evaluación inicial del alumno, se introducen las modificaciones ya sea a los objetivos, a los aprendizajes esperados o a los contenidos que serán abordados durante el ciclo escolar, así como las estrategias metodológicas que se considerarán durante el proceso de enseñanza-aprendizaje, al igual se plantea  los criterios de evaluación que se llevarán a cabo con los alumnos (Bautista, 1993).

El proceso de intervención que se realiza con los alumnos que presentan necesidades educativas especiales, se inicia con la detección inicial o exploratoria, el maestro de grupo es el que detecta a los alumnos, se le realiza una evaluación inicial o diagnóstica con la finalidad de conocer las características del alumno en sus diferentes esferas como el contexto social, escolar y familiar, permitiendo identificar las barreras que impiden su aprendizaje y a partir de este conocimiento se definirán los recursos profesionales, materiales, arquitectónicos y/o curriculares.

La elaboración de la propuesta curricular adaptada, se elabora por el maestro de grupo y el profesional de educación especial, en este documento se define las adecuaciones de acceso, a la metodología, a los contenidos, a los propósitos y en la evaluación, se determina la participación de la familia y se plantea los compromisos de cada uno de los involucrados. La evaluación continua de la Propuesta Curricular Adaptada, tiene la finalidad de saber si los apoyos ofrecidos en el contenido de la propuesta dan respuesta a las necesidades educativas especiales del alumno (Bautista, 1993). 

Una de las realidades que se denotan en algunas de las instituciones educativas a nivel primaria en relación con los alumnos que presentan necesidades educativas especiales, surgen algunas situaciones en la que algunos docentes utilizan el término de necesidades educativas especiales para justificar el fracaso escolar de algunos de sus alumnos, y en algunas ocasiones les incomoda el hecho de tener alumnos con necesidades educativas especiales y en algunas ocasiones no quieren participar en la inclusión educativa. Por lo que el personal de educación especial, tendrá que realizar la parte de sensibilización por medio de pláticas, boletines de información y asesorándolo acerca de cómo llevar a cabo la intervención psicopedagógica con los alumnos.
             2.5.2 Definición de Discapacidad
El concepto de discapacidad, es un término que  determina a las personas que presentan alguna deficiencia física, intelectual o sensorial de forma permanente, afectando en algunas ocasiones su participación dentro de la sociedad (Castejón y Navas, 2000). Las personas que presentan discapacidad desde el ámbito educativo, se perciben como seres únicos e inigualables, por tanto, es necesario conocer sus diferentes esferas como la familiar, social y académica, con la finalidad de conocer el proceso por el cual a sido estimulado durante sus diferentes etapas de su vida o en caso contrario si fueron personas marginadas por su propia familia, fueron rechazadas o que se encontraban en un nivel de pobreza extrema, de abandono, o de nulo acceso a los servicios (Parra, 2004)
Las personas que presentan discapacidad,  también se puede dar por situaciones externas, es decir,  el abuso de las drogas, la desnutrición, por algún accidente o por la violencia social. Además no hay un estatus social, pueden ser personas con un nivel de situación económica,  edad, clase social y  género (Pérez, 2007).
Para que una persona con discapacidad pueda alcanzar un nivel óptimo de vida dentro de la sociedad, se debe dotar de herramientas desde una edad muy temprana, como rehabilitación en caso de que lo necesite, estimulación temprana, detección oportuna del problema y apoyo necesario de las personas que se encuentran a su alrededor, como la aceptación de la persona como es, incluirla dentro  de las actividades que pueda realizar de acuerdo a sus posibilidades, además de darles un trato digno y respetable. Con la perspectiva de que las personas con discapacidad logren desenvolverse de forma independiente y funcional dentro de la sociedad  (Samaniego, 2009). 

En el sistema educativo, se debe difundir el respeto, la tolerancia y la participación en los actos realizados dentro de la institución considerando a la comunidad escolar, estos valores  van a permitir abrir brechas para la diversidad educativa.  La tolerancia, libertad y flexibilidad se debe considerar en el marco de las estrategias metodológicas dentro de la práctica docente para poder eliminar las barreras que obstaculizan el aprendizaje. Diferentes asociaciones se han preocupado por abolir la discriminación y la desigualdad de las personas con discapacidad dentro de la sociedad, se han estructurado diferentes políticas apoyando a la diversidad y la igualdad de oportunidades. Es por ello que se han creado políticas, programas y se han difundido desde el marco legal, jurídico hasta el ámbito laboral  (Anais, 2006).
El concepto de discapacidad ha tenido una evolución histórica, en el S. XVII las personas con discapacidad eran segregadas, perseguidas o recluidas en instituciones de forma permanente y en algunas ocasiones se consideraban  que eran el resultado de los designios de alguna fuerza divina. En el siglo XIX  los conceptos de rehabilitación y educación especial comenzaron a dar una visión diferente hacia las personas con discapacidad, mejorando así, su calidad de vida en los ámbitos familiar, social y académico. En el aspecto biomédico, se amplia su proceso de atención, es decir, se considera tres aspectos, el diagnóstico, la sintomatología y los factores psicológicos, dando un tratamiento acertado y un seguimiento a sus avances beneficiando su calidad de vida (Samaniego, 2009).
Las personas con discapacidad  han  luchado para ser reconocidos ante la sociedad y dentro de las instituciones, buscando tener una vida digna, independiente, con las mismas oportunidades que tienen  las demás personas, tener las mismas oportunidades de empleo y de educación. Esta última parte es de vital importancia, para ampliar las posibilidades de integración desde los primeros años de edad escolar. Su trayectoria educativa va a depender de conocer el tipo de discapacidad que presenta el alumno. A continuación se presenta la definición de la discapacidad intelectual, motriz, entre otras (Campoy, 2004).
           2.5.3 Discapacidad intelectual.

La discapacidad intelectual es el déficit o disminución de las capacidades intelectuales, presenta dificultad en adaptarse al medio social en el que vive y para llevar una vida independiente, se utiliza el Coeficiente Intelectual para clasificar la deficiencia mental. Los grados propuestos por la Asociación Americana para la Deficiencia Mental y la Organización Mundial de la Salud (Rodríguez, Khon y Aguilar, 2009).
No se sabe exactamente la causa  de la discapacidad intelectual pero uno de los  diversos factores que influyen es la falta de respiración de los recién nacidos después del parto después de los siete minutos trate algunas secuelas neurobiológicas irreparables, los síndromes de Rett, Down y Frágil X. Así también, la mal nutrición de los bebes antes de los seis meses porque no se desarrolla adecuadamente el crecimiento del encéfalo, en esta etapa el aporte de nutrientes por parte de la leche materna es de vital importancia para el desarrollo del bebé. Otro de los factores por los cuales el bebé puede presentar ésta problemática es porque desde la edad muy temprana hay desventaja psicosocial, maltrato físico y psicológico, por lo que sufren el aislamiento, apoyo físico, emocional y cognoscitivo (Wiesner, 2004).
Se puede mencionar una serie de causantes uno que la madre pueda ser drogadictica, alcoholizada o deprimida antes y durante el embarazo, puede ser hereditario ya sea por la madre o el padre, que no sepa como criar a su bebé y que pueda caer en la negligencia, incompetencia y causar maltrato infantil. Estos factores no son naba beneficiosos para el niño sino al contrario trae consigo consecuencias para desenvolverse correctamente en los diferentes ámbitos de su vida y así mismo el especialista es quien definirá el tratamiento adecuado para el niño(Wiesner, 2004)..
Como se mencionó anteriormente el síndrome de Down es la causa más frecuente de déficit intelectual, es una malformación congénita en la trísonomia 21 por la división celular trisómica del cromosoma 21, se puede dar por el factor que la madre de familia se embarace después de los 40 años y la edad de factor riesgo es entre los 35 a 39 años de edad. Así como la edad del padre que oscila después de los 40 años, algunas características físicas del niño con síndrome de Down , es el cuello corto, abdomen prominente, manos anchas y cortas, talla más baja, nariz pequeña, la boca también es pequeña, los labios anchos y lo que sobresale es la lengua ( Ruiz, 2009).
Las enfermedades bacterianas pueden ocasionar enfermedades como  la meningitis y encefalitis el cual trae consigo lesiones encefálicas, el inhalar sustancias químicas como, el plomo, mercurio arsénico durante el embarazo puede traer consigo consecuencias al bebé al nacer que es la disminución en el desarrollo intelectual, al presentarse cualquiera de estos factores es considerable estimular al niños físicamente, emocionalmente, lingüísticamente y en ocasiones farmacológicamente para que en un futro puedan ser funcionales dentro de una sociedad(Wiesner, 2004).
 Gafo (1996) hace mención que los niños que  presentan Discapacidad Intelectual en el ámbito educativo se debe beneficiar con un modelo de atención en la que se potencialice  en desarrollar las diez  habilidades adaptativas que son competencias precisas de cada rango:

1. La comunicación, es la capacidad de interpretar y darse entender entre comportamientos simbólicos.

2.  El autocuidado, se refieren a las habilidades que tiene el niño para vestirse, comer y tener una buena apariencia física.

3.  Habilidades de vida en el hogar, son las acciones que se tiene que ejercer para crear un ambiente funcional dentro del hogar.

4.  Habilidades sociales, están relacionados en compartir y relacionarse con las demás personas que la rodean.

5.  Utilización de la comunidad,  es utilizar los recursos que hay en la comunidad, es decir, las tiendas, supermercados, panaderías, parques, etc

6.  Autodirección, son las habilidades que permiten dirigirse a  moldear la conducta dentro de un ambiente familiar.

7.  Salud y seguridad,  son las habilidades para identificar cuando hay enfermedad, prevenir accidentes y protegerse ante cualquier adversidad.

8. Académicas funcionales, son las relacionadas con los aprendizajes escolares y el desarrollo de habilidades cognitivas.

9.  Ocio y tiempo libre, es el desarrollo de habilidades para poder decidir qué actividades recreativas pueden realizar. 
10. Trabajo, son las habilidades que se tienen que desarrollar para que el niño pueda desenvolverse laboralmente.
           2.5.4 Discapacidad motriz.

La discapacidad motriz o deficiente motórico se manifiesta por una alteración de sus capacidades motrices, el cual impide que el alumno logre desenvolverse físicamente en las actividades que requieren desplazarse o utilizar las habilidades motrices. Al estar insertado un alumno con estas características dentro la institución educativa, el plan de acción será el crear un ambiente normalizador para que pueda adquirir las habilidades funcionales necesarias para que en un futuro tenga una vida independiente. 

La discapacidad motriz se manifiesta en dos grupos, uno es la malformación de la espina bífida y la segunda es la parálisis cerebral, cada una de estas anomalías se distinguen por tener sus características especificas ( Sánchez y Torres, 1999).
           2.5.5 Espina bífida

La espina bífida es una anomalía congénita  por  la malformación de un grupo de Espinales; tiene como característica fundamental una hendidura congénita de la columna vertebral como el resultado de un cierre anormal del tubo neuronal alrededor de los 28 días de gestación. No se conocen con certeza los responsables de las causas de la espina bífida, pero con las investigaciones se ha demostrado que se debe a una predisposición hereditaria poligénica, el cual se debe a factores ambientales muy diversos, por ejemplo,  los déficit de folatos en la madre, niveles séricos disminuidos de varias vitaminas en mujeres de clases sociales económicas bajas, hipotermia y gripe materna (Castejón y Navas, 1999). 
La malformación  es la del sistema nervioso y con lleva a una serie de alteraciones graves asociadas , en cuanto más extenso y/o alto es el nivel de la lesión más frecuente y grave son las lesiones. Las principales afectaciones a nivel neuromusculares el nivel torácico superior, el nivel torácico inferior, el nivel lumbar superior, el nivel lumbar inferior y el nivel sacro (Castejón y Navas, 1999).

Las lesiones asociadas  son el sistema nervioso son:
La hidrocefalia es un síndrome por el aumento de tamaño de las cavidades  ventriculares por el aumento del líquido cefalorraquídeo y se manifiesta por el volumen aumentando del cráneo, crece progresivamente hasta desproporcionando el  cráneo-facial, congestión de las venas del cuello, protrusión ocular hacia adelante y abajo debido a la presión de la región frontal abombada y son frecuentes el estrabismo divergente. Cuando hay un agrandamiento muy rápido de la cabeza, se requiere de una intervención quirúrgica para evitar la lesión cerebral y consiste en colocar una válvula de derivación del líquido cefalorraquídeo o by-pass (Izquierdo y Barbera, 1992).  
Alteraciones neurológicas. Son parálisis fláccidas de las extremidades inferiores con pérdida de la sensibilidad por debajo del nivel de la lesión vertebral y medular. Comprenden trastornos paralíticos sensitivos y tróficos de los mi8embros inferiores, teniendo como consecuencia ulceraciones en talones y dedos de los pies (Izquierdo y Barbera, 1992).  
Las alteraciones ortopédicas son  deformidades que se presentan con frecuencia son el pie esquino, que es cuando el pie mira hacia abajo, el pie equinovaro es cuando el pie mira hacia abajo y hacia adentro y el pie talo, son pies prominentes y propensos a sufrir ulceraciones difíciles de acomodar en el zapato y afectan a la cadera, raquis y pies, el tratamiento se tiene que iniciar a las primeras semanas de vida (Izquierdo y Barbera, 1992).  
Las alteraciones  de las funciones utológicas e intestinales. son perdidas de  control del esfínter uretral, lo que  provoca una pérdida de orina o incontinencia, no sienten la necesidad de vaciar la vejiga o no pueden vaciarla bien todo el volumen vasical, por consecuencia hay repetidas infecciones incluso hasta afectar a los riñones y se puede dar en dos vertientes uno es la función intestinal en Espina Bífida que se caracteriza por el estreñimiento crónico y produce severas alteraciones morfológicas del intestino grueso y el segundo es en la función urológica en Espina Bífida. (Castejón y Navas, 1999).

            2.5.6 Parálisis Cerebral

La Parálisis Cerebral  es un daño encefálico, que  pudo haberse producido antes, durante o después del parto, afectando las funciones neuromusculares con déficit sensorial, como auditivo, visual, del habla, dificultades de aprendizaje con déficit intelectual ó problemas emocionales. Alguna de las causas es por una lesión prenatal, caracterizado por alguna infección intrauterina, intoxicación o  por la exposición de radiaciones. También se puede dar por causas perinatales, por hipoxia, anoxia,  traumatismos del parto o desprendimiento placentario prematuro. Otra de las causas es la incompatibilidad sanguínea de la madre con el hijo, la encefalitis o  meningitis, lesiones traumáticas del cráneo  o la ingestión de sustancias tóxicas, estos casos se pueden dar después del parto. (Castejón y Navas, 1999).. 
Se determinan tres tipos de síndromes dentro de la parálisis cerebral: espástico, atetoide y atáxico. La espasticidad se manifiesta por la pérdida de los movimientos voluntarios y por el aumento del tono muscular, esta dificultad en los movimientos puede ocasionar miedo en el niño o niña, por las constantes caídas al suelo y por consecuencia se ve afectada la personalidad, ya que se vuelven inseguros, pasivos y sin motivación para explorar el entorno. El atetoide, es un trastorno que se caracteriza por movimientos continuados, lentos y espontáneos que se localizan en las extremidades o se puede extender por todo el cuerpo. El atáxico, es un trastorno de la coordinación, hay inestabilidad en el equilibrio, con mal control de la cabeza, del tronco y de la raíz de los miembros, tienen dificultad en mantener la posición estática, sus movimientos son lentos, aparecen signos de afectación del cerebelo y de la sensibilidad profunda ( Bautista, 1993)
Algunas lesiones cerebrales se pueden manifestar por diferentes síntomas como la alteración sensorial visual o auditiva, trastornos de lenguaje y comunicación por la lesión de los tonos musculares de los órganos expresivos, la mayoría de los niños presentan manifestaciones epilépticas, trastornos del tono motor, retraso intelectual por la afectación neurológica central.  Considerando estas afectaciones la adquisición de autonomía personal es un proceso que requiere de ayuda por otras personas, ya que el control de esfínteres y las habilidades básicas personales no se adquieren tan fácil por el grado de afectación de la parálisis cerebral (García, 2004).
 El trabajo de los alumnos con parálisis cerebral no sólo es la labor del docente para llevar a cabo las estrategias educativas, sino de un equipo conformado por los especialistas, terapeutas, docentes de educación especial y por los padres de familia. La actitud de colaboración ante el trabajo con los niños tiene que centrase en la estimulación y el desarrollo de las habilidades, los avances son muy pocos y muy lentos por lo que las personas que están en constante trabajo tienen que valorar estos pequeños cambios (García, 2004).

 Las áreas que se requiere para implementar en el trabajo interdisciplinario con los alumnos con parálisis cerebral es el médico rehabilitador, psicólogo, trabajador social, docentes de educación especial y terapeuta de lenguaje, para fundamentar el trabajo realizado por cada disciplina  se deben girar los documentos correspondientes para saber que se está trabajando en cada una de las áreas y los avaneces significativos que se han tenido en determinado tiempo,  lo ideal es que el maestro de educación especial esté en sintonía con todos los involucrados, pero las instituciones en la que están integrados los alumnos no fácilmente se puede entrevistar con el personal, ya sea por falta de tiempo de ambas partes o porque sólo el trabajo se le brinda a la madre de  familia (García, 2004).
Es por ello que la gestión debe ser una de las herramientas que puedan facilitar el acceso a la información para que se pueda orientar con estrategias que se puedan implementar dentro de las instituciones educativas, así como la forma en que se puede comunicar con los alumnos, que tipo de actividades estimulantes se pueden implementar dentro del aula, porque la mayoría tiene afectación motora y los docentes sienten temor de lastimarlos si le quieren ayudar a coger las tijeras, el lápiz, la goma o cualquier otro objeto manipulable (García, 2004).
Los niños deberán tener estimulación temprana y rehabilitación desde su nacimiento, estar en constante contacto con cada uno de los especialistas, los padres de familia tienen que seguir paso a paso las sugerencias remitidas, otro aspecto que se tiene que trabajar con los padres  es de apoyo psicológico para saber cómo manejar las situaciones emocionales sobre la situación de su hijo (García, 2004). 
2.5.7 Discapacidad visual.
La discapacidad visual es la carencia o afectación de la vista, se inicia con la evaluación fisiológica de funcionamiento ocular, se valora el campo visual, la movilidad ocular sin doble imagen. Existen dos tipos de discapacidad visual  (Castejón y Navas, 1999):
1.- Discapacidad visual según el nivel de pérdida. En este tipo de discapacidad se establece el estrabismo que consiste en  que la visión sea borrosa  y esta se corrige por medio de lentes o  intervenciones quirúrgicas muy sencillas.

2.- Discapacidad visual según el órgano detectado, estas alteraciones pueden ser por deformación del ojo, se puede adquirir o por enfermedad, traumatismo o por envejecimiento.

La discapacidad visual, puede alcanzar un desarrollo intelectual normal, si desde pequeño se estimula correctamente. Creando ambientes idóneos para su desarrollo integral en los diferentes contextos como  en la familia, la sociedad y en la institución educativa. Los niños que tienen baja visión pueden aprender a ver por medio de la fijación de los objetos que llamen su atención, percibir las formas mediante los colores o por los objetos que pueden ser vistos por medio de los colores. La memoria, la unificación y la organización visual, estos procesos le van a permitir reconocer muchas cosas cuando sólo pueden ver parte de estos (Castejón y Navas, 1999).
Para la integración de los alumnos con discapacidad visual es importante determinar las barreras que impiden su integración, es necesario implementar modificaciones dentro del aula regular, eliminar todos aquellos obstáculos que puedan accidentar al alumno al momento de desplazarse. En la infraestructura,  se deben implementar barras dentro del salón y del patio para su mayor seguridad, la iluminación tiene que ser  necesaria y la implementación de  los macrotipos y carteles en sistema de braile para indicar cada uno de los lugares dentro de la institución, es una de las adecuaciones que se tienen que realizar para que el alumno no dependa de sus compañeros (Samaniego, 2009).

Algunos de los materiales curriculares para implementar en  clases son los dibujos en relieve, juego geométricos, y guiarse mediante los recursos tecnológicos para el apoyo del proceso de enseñanza-aprendizaje. Los docentes deben actualizarse para poder conocer y dominar para la lectura y la escritura del sistema braille, para incorporarlos dentro de las clases ordinarias con los alumnos que presentan discapacidad visual, así también basarse en el apoyo de los materiales de macrotipos (Samaniego, 2009). 

Las actitudes ante los nuevos retos de integrar alumnos con discapacidad visual en las  escuelas de educación básica provoca incertidumbre en los docentes, es por ello que se debe modificar las prácticas inclusivas y la forma de pensar que los alumnos tienen que ir a una escuela especialmente para niños con discapacidad, y sobre todo porque se debe implementar el sistema braille  en sus clases (Samaniego, 2009). 
 Para eliminar estas barreras los docentes se tienen que capacitarse con relación a dominar el sistema braille, la enseñanza diversificada, técnicas de creatividad para implementar cuando se está abordando alguna temática, el modelo de las inteligencias múltiples, que se puede implementar dentro de la planificación y brinda muchas al alumno para  resolver de diferentes formas los problemas que se le presenten (Samaniego, 2009). 
Los alumnos desde pequeños  los padres de familia deben estimularlos de acuerdo como lo indique el especialista uno de los ejercicios que se pueden llevar a cabo es proporcionarles todos los tipos de estimulación visual y de experiencias que tengan aprendizajes significativos, buscar todos los estímulos atractivos para desarrollar la capacidad perceptiva y cognitiva (Samaniego, 2009).
Las actividades deben implicar en desarrollar las habilidades de reconocimiento, identificación y la utilización de la memoria visual. La manipulación de los objetos tiene la intencionalidad de que el niño pueda explorar, conocer, identificar los detalles y formas de los objetos y  así mejorar la coordinación ojo-mano. En las instituciones educativas los especialistas en educación especial en conjunto con el equipo transdiciplinario se determinará una valoración psicopedagógica considerando el informe del oftalmólogo, para detallar los ajustes necesarios para dar respuesta educativa, por medio de los ajustes a los contendidos, a la evaluación y a las estrategias metodológicas (Bonals y Sánchez, 2007).

Algunos instrumentos que se pueden considerar para rescatar información valiosa  para la valoración psicopedagógica son las entrevistas a los padres de familia en la que se rescata información de los antecedentes familiares, historia personal del alumno y conocer las estrategias implementadas por los padres dentro del ámbito familiar. Las entrevistas se pueden expandir al alumno, a los docentes, a los especialistas que lo han atendido y si se requiere a los familiares (Bonals y Sánchez, 2007).

Otro instrumento es la observación directa en el que por medio del registro de las conductas del alumno acerca de cómo se enfrenta a su mundo real, como se desplaza en el aula y en la escuela, así como observar como es el comportamiento de sus compañeros hacia el alumno con discapacidad visual, así como observar como ellos perciben y comprenden la información externa, rescatar cuáles son sus canales de percepción, ya que en la mayoría de los niños desarrollan  los sentidos táctiles y auditivos (Bonals y Sánchez, 2007).

Al término de las evaluaciones la información obtenida se analiza y en conjunto se determinan las adecuaciones curriculares pertinentes para que pueda acceder a los contenidos, establecer los apoyos que va necesitar durante el proceso de enseñanza-aprendizaje, el tipo de evaluación que se realizará de forma continua y determinar las estrategias metodológicas que se llevaran desde el inicio escolar hasta concluirlo (Bonals y Sánchez, 2007).  
          2.5.8 Discapacidad auditiva


La discapacidad auditiva es una discapacidad invisible, es decir, un alumno que presenta esta discapacidad hace referencia a que no puede oír los sonidos externos que suceden alrededor de él. Existen dos clases de deficiencias auditivas, la sordera conductiva y la sordera neurosensorial. La primera hace referencia a la presencia de fluidos en el oído medio, lo que impide que se produzca vibración en el tímpano y en los huesecillos del oído interno en respuesta a las ondas sonoras. La segunda es de naturaleza grave y sus efectos nos se pueden tratar, tan sólo se pueden compensar mediante un aparto exclusivo para el oído, este tipo de pérdida auditiva es permanente y afecta al oído interno (Castejón y Navas, 1999).

Las familias y los centros educativos pueden detectar el problema del niño, a la edad de cinco años se realizan los exámenes correspondientes cuyos resultados son analizados por un audiólogo quien determina si el niño padece problemas auditivos o no. Algunos comportamientos que pueden presentar los alumnos son; cansancio, incapacidad para responder a las exigencias dentro del aula,  su capacidad auditiva puede empeorar después de un resfriado, falta de respuesta cuando se le llama desde atrás de él, agresividad e irritabilidad, utilización de un tono más bajo que el normal al hablar a menudo acompañado de un sonido nasal (Bearne, 1996).
La integración del alumno con discapacidad auditiva depende de los ajustes que se realicen dentro la práctica docente, así como trabajar en la elevación de la autoestima y seguridad cuando se va a comunicar con sus compañeros o con las personas que están a su alrededor, se debe facilitar la adquisición del lenguaje oral por medio de las adaptaciones como la facilitación de la lectura labial y el uso del lenguaje escrito para su comunicación (Bonals y Sánchez, 2007).  
 Capítulo 3. Metodología 

En este capítulo se presenta los pasos que se van a  llevar a cabo durante  la investigación, los instrumentos que se van a utilizar, así como fundamentar el enfoque de la investigación que guiará el proceso de manera secuencial y sistemática. Así como la justificación del porque el método de investigación fue el más idóneo para resolver el problema de investigación.

En la vida diría nos enfrentamos a solucionar los problemas que se nos presentan día a día, pero de manera informal, es decir, no nos centramos en planificar cada uno de los pasos que tenemos que considerar para solucionar la problemática, simplemente se soluciona por medio de la intuición o por sentido común. Es de esa forma que la mayoría de las personas tratan de simplificar sus dificultades y los niños simplemente responden a las adversidades  sin concentrase en llevar un método para responder a sus necesidades.

En el ámbito laboral nos enfrentamos diariamente a situaciones en las que no podemos intervenir para solucionar las problemáticas, es decir, cuando los padres de familia no pueden responder adecuadamente en la educación de sus hijos o sobre cómo luchar contra el bullying dentro de un salón de clases, o como ayudar a los alumnos que presentan una conducta no favorable durante el horario escolar. Estás problemáticas son complicadas para solucionarlas de manera sencilla.

Es por ello que algunos autores se han inclinado en realizar estudios acerca de cómo dar las respuestas correctas hacia un planteamiento del problema, que metodología, qué pasos se tienen que llevar a cabo para recabar la información y por último compartir los resultados de la investigación. Y con ello sacar las conclusiones pertinentes del trabajo de investigación.
Hay investigadores que han tratado de explicar cada uno de los fenómenos que acontecen en el mundo y para el estudio de dichos fenómenos, se han inclinado por la investigación, que es un procedimiento que  va a permitir la  búsqueda de  la realidad,  Para llevar a cabo dicha investigación se han estructurado procesos o métodos, con la finalidad de obtener nuevos conocimientos.  Se han manifestado enfoques para la investigación científica, dos de ellos  muy conocidos es el enfoque cuantitativo y el enfoque cualitativo, cada uno con sus respectivos procesos y fases, que hacen distinguir uno del otro. 

El método cualitativo se define por que sus técnicas se basan en la comprensión personal, la observación participante,  además del sentido común de las personas y de la introspección, se da una visión holística, es decir, permite la capacidad de captar  el contexto de forma global,  es flexible y puede ser modificado en  alguna fase durante el proceso de la investigación. Este enfoque se relaciona con el estudio de las acciones humanas y la  vida social, se basa en las ciencias humanísticas y en la fenomenología, es subjetiva, naturalista e interpretativa, durante el desarrollo de las fases pueden ser flexible,  se puede dar en forma de circular, es decir, cada una de sus etapas o fases se pueden relacionar entre sí. Una de las actividades que puede utilizar es el registro de los acontecimientos realizados por los sujetos (Hernández, Fernández y Bautista, 2011). 

La diferencia de este enfoque es que  en la recolección de datos  va permitir definir o desarrollar  las preguntas de investigación y el lapso para determinarlas puede ser antes, durante o después de la recolección de datos, estas actividades van a jerarquizar las preguntas de investigación, La revisión de la literatura se puede complementar en cualquier momento o fase ya sea de la de inicio o la del final.  El investigador se debe involucrar en el ambiente donde se va a realizar la investigación, en este enfoque no es necesario llevar a cabo el proceso rigurosamente, es un proceso inductivo, además no es necesario utilizar la recolección de datos estandarizados, se lleva a cabo las entrevistas, estudios de casos y la observación participativa en grupos o en comunidades, se relaciona más a los hechos, experiencias o acontecimientos de los participantes (Hernández, Fernández y Bautista, 2011).

   Se plantea el problema de investigación, tomando en cuenta el razonamiento inductivo, es decir, que parte de lo particular a lo general, en este enfoque se puede estudiar caso por caso y así mismo interpretar cada uno de los resultados. Los instrumentos para recabar la información, va más de entender las experiencias, casos y contextos de las personas. Se plantea un problema de investigación, se generan las hipótesis durante la recolección de datos, se basa en los métodos de recolección de datos directa con los participantes, así como la interacción entre las personas involucradas y se define mediante los diferentes usos del lenguaje, utiliza diferentes técnicas para recabar la información, se da la inmersión individual (Hernández, Fernández y Bautista, 2011).
Se hace mención que un proyecto de investigación, surge a partir de la necesidad de resolver alguna problemática o generar un nuevo conocimiento, esta investigación se va a generar a partir de una o varias ideas, no importando el contexto en el que aparezcan generalmente pueden surgir donde se concentrar grupos de personas. Se puede iniciar realizando una lista de ideas, estos enunciados pueden ser vagos, posteriormente se  analizaran  detalladamente para convertirlas en un planteamiento del problema, estas ideas deben ser atractivas, innovadoras y diferentes  para despertar el interés del investigador que va a realizar la investigación (Hernández, Fernández y Bautista, 2011).

Este tipo de  investigación tiene que ser novedoso, innovador y con una visión diferente, aun cuando sea un tema muy abordado por varios investigadores, tiene que tener una perspectiva fuera de lo común, para que llame la atención a las personas que se interesen por saber del proyecto. Es necesario tener referencias teóricas de la temática, así se tendrá una gama de información que esclarecerá aún más la idea a investigar, se debe tener conocimiento que la temática abordada puede coincidir con una o varias disciplinas. Es importante que se defina la perspectiva en la que va a girar la investigación, así como el enfoque o enfoques que guiará dicha investigación. Teniendo ya la idea  de la investigación, podremos empezar a trabajar sobre lo que queremos y pretendemos llegar, así también tenemos que estar conscientes que cualquier enfoque que guie nuestro trabajo, se tiene que tener un amplio conocimiento y dominio del enfoque (Hernández, Fernández y Bautista, 2011).
Este método cumple con  todos los criterios que se utilizará en la  presente investigación para rescatar información que  permitirá explorar el ambiente educativo en el que se pretende analizar las conductas, los eventos, las interacciones que se dan entre las personas que estarán involucradas en la investigación y así poder responder al planteamiento del problema, se utilizaran diversos técnicas de investigación buscando la reflexión de cada uno de los resultados.

Ahora bien, como se mencionó anteriormente en el ámbito educativo existen situaciones problemáticas en el contexto económico, social, familiar, cultural y político este análisis permite que se puedan abordar problemas específicos para mejorar las intervenciones educativas teniendo como resultado la transformación de las prácticas educativas. El tipo de investigación abordará un tema que actualmente está causando incertidumbre en los docentes que laboran en las instituciones educativas a nivel primaria,  ya que algunos alumnos presentan  bajo rendimiento escolar, existen diversos  problemas de aprendizaje y conductuales, así como en algunas aulas existe la segregación y la exclusión de algunos alumnos que no alcanzan los contenidos del Plan de Estudios 2011.

La segregación de los grupos minoritarios en algunas ocasiones es producido por las mismas prácticas educativas que los docentes ejercen dentro de la institución y esto se debe a que en algunas ocasiones sus estrategias metodológicas las implementan para todos los alumnos sin considerar que todos los alumnos aprenden de forma diferente y que sus motivaciones e intereses van acorde a lo que ellos necesitan.
Además el cambio de paradigmas de los docentes hacia las nuevas concepciones que se implementan en la Reforma Educativa de la Educación Básica en el Estado de México suscita la  resistencia en algunos de ellos en trabajar con las nueva modalidad de competencias, así como integrar la inclusión educativa  dentro de la planificación  y  diversificar la enseñanza,  estos cambios conllevan a los docentes estar en permanente actualización y profesionalización fuera del  horario escolar, por lo que trae consigo en omitir estas nuevas ideologías y seguir con las prácticas tradicionalistas.

  La presente  investigación se basará en identificar cómo se lleva a cabo la inclusión educativa con una alumna que presenta discapacidad motriz, se observará su ambiente educativo en el que se desenvuelve, así también se entrevistará a los compañeros para saber si es aceptada dentro del salón de clases y conocer la forma como la apoyan en sus actividades escolares.
Las técnicas  que  se aplicaran en  la investigación  es  la observación y la entrevista, estos dos métodos permitirán  recolectar los datos necesarios  para analizarlos e interpretarlos y así tener un mejor panorama sobre sé si lleva a cabo la inclusión educativa  dentro de la institución, así también observar los comportamientos de los alumnos y el docente hacia la alumna con necesidades educativas especiales asociadas a una discapacidad motriz.
El favorecer la inclusión educativa dentro de las instituciones educativas es una labor que se tiene que ejercer desde los directivos, desde ese mando  como líderes académicos son los que tienen que ejercer ese vínculo de ideologías con  la comunidad escolar,   utilizando diferentes estrategias para difundir desde los valores de equidad, igualdad y respeto, algunas de estas actividades podrían ser conferencias, talleres, o hacer el vínculo con otras instancias que se interesen en elevar la calidad educativa a partir de estas temáticas.   
El entorno y el ambiente educativo serán el contexto  donde se llevará a cabo la presente la investigación. Se  tratará de comprender la realidad que se presenta dentro de la primaria al identificar si la escuela se reconoce como una Escuela inclusiva, así como identificar cómo es la interacción de la comunidad escolar con los alumnos que presentan necesidades educativas especiales. A partir de  la recolección de datos  e interpretación de los significados de las acciones ejercidas por los participantes en el momento de la aplicación de las técnicas, tendremos elementos para fundamentar si se lleva a cabo la Inclusión Educativa en la escuela primaria. 
           3.1 La muestra
En la parte noroeste del Estado de México se encuentra ubicada la escuela primaria   cuenta con una población de 420 alumnos, 13 docentes y un directivo escolar. Su infraestructura es de 13 salones, un aula de apoyo, una tienda escolar y la dirección escolar.

Esta escuela primaria, se ha promovido la integración de los alumnos que presentan necesidades educativas especiales, con y sin discapacidad.  Se han integrado alumnos con discapacidad intelectual, alumnos con trastorno de déficit de atención con hiperactividad, discapacidad motriz y problemas de aprendizaje. Parte de estas acciones son la participación conjunta entre el personal docente y los padres de familia,  las adecuaciones curriculares y la participación  de los alumnos con necesidades educativas especiales en las actividades planeadas dentro del salón de clases.
Para la presente investigación se seleccionó a los alumnos de primer grado porque son pequeños quienes convivieron  directamente con la alumna que presenta necesidades educativas especiales con discapacidad motriz, así también son alumnos que no tienen un pensamiento negativo en cuanto a los alumnos que tienen alguna situación intelectual o física por debajo del nivel de ellos, así como son alumnos que por sus características de desarrollo aún van formándose un mundo en el que se basa en los símbolos y por su intuición.
  A partir de esta interacción se observará cómo es la participación y comunicación entre los alumnos, docentes, directivos y padres de familia para la eliminación de barreras que obstaculizan el aprendizaje de los alumnos con necesidades educativas especiales, esta investigación se centrará en el grupo de primer grado,  donde se encuentra integrada una alumna con discapacidad motriz, de nacionalidad mexicana, perteneciente a un nivel socioeconómico medio y que actualmente está cursando el primer grado de educación primaria.
La investigación se realizará en el grupo de primer grado, con alumnos de ambos sexos, con edad de entre seis y siete años. Dentro del aula se encuentran integrados  dos alumnos con Trastorno con Déficit de Atención con Hiperactividad y la alumna con Discapacidad Motriz. Así también, algunos alumnos muestran conductas inaceptables, es decir, no terminan las actividades, se encuentran fuera de su lugar de trabajo, algunos de ellos utilizan un vocabulario no aceptable. Dentro de esta ambiente se realizará la investigación para identificar cómo 
           3.2 Técnicas

Para recolectar los datos cualitativos para la investigación y detallar aquellas situaciones que van permitir rescatar información importante para abordar el planteamiento del problema se  utilizará la observación directa dentro del aula,  este instrumento permitirá observar y recoger datos de las acciones que la alumna y la docente de grupo  presenten en el momento de la observación, se rescatará la interacción que hay entre la alumna y su medio en el que desenvuelve, la comunicación que hay entre los alumnos y la docente, además se observará como se lleva a cabo el proceso de enseñanza-aprendizaje en cada una de las actividades planeadas, se utilizará un registro donde se detallarán aquellas acciones que se pretende observar. Un ejemplo se encuentra ubicado en el Apéndice A (Heinnemann, 2003).

La entrevista es otro instrumento de investigación en la que  por medio de una conversación estructurada por medio de preguntas, se obtendrá información acerca de lo que se pretende indagar, estas entrevistas estructuradas en la investigación van dirigidas a los alumnos para conocer  su opinión acerca de la interacciones de la alumna con discapacidad y con sus compañeros, así también, para captar su opinión y experiencia personal acerca de la interacción que se da entre sus compañeros y la docente de grupo. Un ejemplo de la entrevista se puede ver el Apéndice B (Padinos, 2005). 

En las notas de campo se tratará de narrar y describir las actitudes, vivencias, percepciones e impresiones de la alumna dentro del ambiente educativo en el que se desenvuelve, una de las formas de registro es detallar el contexto, el lugar, la situación y comportamiento dentro de su ambiente, se trata de registrar los comentarios e interpretaciones acerca de los acontecimientos que en su momento se estén observando (Bisquerra, 2003).
Capítulo 4. Análisis de resultados

En el presente capítulo se mostrarán los datos más relevantes que se encontraron durante la investigación con la finalidad de responder al planteamiento del problema, así  como retomar los objetivos de la investigación, es importante mencionar que los alumnos y la docente de grupo mostraron una actitud de cooperación hacia el proceso de investigación, así también el directivo escolar no mostró indiferencia acerca de cómo se llevaba a cabo la aplicación de las técnicas hacia los alumnos y la docente.
El análisis de los resultados de los instrumentos que se aplicaron  durante la investigación, las técnicas fueron la entrevista realizada a cada uno de los alumnos del grupo y la observación  que se realizó dentro del aula.  Lo interesante de esta investigación es identificar si se lleva la inclusión educativa dentro del aula, esto implica la participación de todos los alumnos incluyendo a la alumna con discapacidad para favorecer el aprendizaje y así lograr el proceso de integración educativa (Bonals y Sánchez, 2007).  
Cabe mencionar, que la inclusión educativa permite la prevención de la exclusión social de los grupos minoritarios,  dentro de la primaria la investigación es observar que tan abierta es la escuela para la inclusión educativa y cuales han sido sus prácticas educativas para mejorar y cambiar la forma de vivir de los alumnos que tienen dificultades en el aprendizaje, esto es, que los docentes de grupo generen ambientes de aprendizaje donde pongan en práctica cada uno de los valores que tienen que desarrollar los alumnos para no excluir a sus compañeros.
La exclusión educativa debe combatir las formas de pensar de los docentes para combatir la desigualdad  y  brindar equitativa a través de distintos modelos implementados dentro del salón de clases, generando ambientes de respeto, igualdad, justicia,  entre los alumnos y el mismo docente de grupo. Estos modelos de trabajos parten desde la actitud hacia el trabajo en equipo  respetando las diferencias sociales y académicas,  el apoyo de los alumnos monitores en el ejercicio, realizar juegos didácticos con temáticas relevantes acerca de la aceptación de los compañeros que presenten alguna discapacidad ( Echeita, 2007).
El docente es una parte esencial en este proceso de integración educativa, debe identificar las características individuales de los alumnos, sus intereses, estilos de aprendizaje y reconocer que cada alumno es distinto a otro.  Las formas de interacción que tiene que llevar a cabo dentro del contexto áulico  debe disminuir o eliminar las barrearas de aprendizaje. Así también, dentro de la práctica pedagógica las estrategias metodológicas deben ser adecuadas a las necesidades de cada uno de los alumnos, el docente debe observar si son funcionales para el proceso enseñanza-aprendizaje, sino durante el proceso debe ser flexible y ajustarlas a las posibilidades y condiciones en la que se encuentra en ese momento.
Al favorecer la integración dinámica del grupo- clase , los principales actores son los docentes de grupo y en caso de ser necesario los maestros de educación especial para generar actividades que promuevan  la integración de los alumnos que presentan necesidades educativas especiales con o sin discapacidad. Garantizar que siempre los alumnos estarán involucrados en todas las actividades académicas que se presenten en ene salón de clases y que no  saldrán del aula por no saber llevar a cabo el proceso de una actividad  (Huget, 2004).

Las prácticas inclusivas de la educación  se relacionan desde la planificación de los docentes,  hasta la forma de dirigir el aprendizaje de  los alumnos lo que conlleva a mostrar  el desarrollo de la capacidad en el  proceso de enseñanza-aprendizaje, el tipo de actitud que tienen que poner en práctica  para incluir a todos los alumnos de un salón de clases, desde los alumnos que saben dominar el proceso de lectura y escritura hasta los que están en un nivel présilabico de la escritura, así como los alumnos que sabe  contestar problemas matemáticos hasta los alumnos que apenas si saben contar (Huget, 2006). 
El poder nivelar los aprendizajes de los alumnos y generar uno nuevo,  es cuando los docentes de grupo tienen que modificar su práctica docente, implementar estrategias en la que no pierda de vista el objetivo que está en ese momento trabajándose,  incluir diferentes tipos de evaluación para rescatar las debilidades y las fortalezas de cada uno de los alumnos mediante los instrumentos indicados para cada uno de los alumnos.

Para el desarrollo de las prácticas inclusivas, este proceso de cambio  debe facilitar la construcción de condiciones en las que se favorezcan  una educación de calidad para todos, dirigir  aprendizajes a los alumnos que requieran apoyos específicos en su vida escolar. Para la mejora de la educación inclusiva se  deben señalar tres dimensiones que se tienen que trabajar en el aula uno es la creación de culturas inclusivas, es decir, que los alumnos se ayuden unos a otros en las actividades que tengan dificultades, la colaboración de los docentes con los padres de familia, dirigirse con respeto en cada una de sus peticiones (Hortal, Bravo, Mitja y Soler, 2011).
El segundo es elaborar políticas inclusivas, es decir, que la escuela es para todos  el profesor y los alumnos deben adaptarse a la institución y se debe checar  que la  infraestructura sea la adecuada para que todos los alumnos que presentan alguna discapacidad puedan tener acceso a todos los lugares que se encuentran en la escuela,  es decir, las adecuaciones adentro de los sanitarios tanto para niñas como para niños,  rampas en la entrada de la escuela y para el acceso de los salones. Así como,  para los diferentes espacios que están dentro de la institución, los  señalamientos con dibujos y con títulos es otra modificación que se puede realizar para ubicar a los alumnos (Hortal, Bravo, Mitja y Soler, 2011)..

El desarrollo de las prácticas educativas también beneficia a la comunidad escolar, realizando  las unidades didácticas que responden a las necesidades de cada uno de los alumnos, así como organizar las actividades e implicar activamente su aprendizaje de los alumnos que presentan barreras para el aprendizaje y la participación. Asi también se deben planear actividades extraescolares para reforzar los conocimientos abordados dentro del salón de clases, aprovechando los recursos que cuenta la comunidad (Hortal, Bravo, Mitja y Soler, 2011).
 
 Su actitud ante la expectativa de la integración educativa debe brindarle confianza, autonomía, asertividad y  creatividad para enfrentar las situaciones académicas que se presentan dentro del aula.  Así también, es importante el cambio de actitud, por parte del docente para dar una respuesta educativa y asegurar los recursos necesarios para favorecer el aprendizaje de cada los alumnos considerando el Plan de Estudios  vigente en ese periodo. (Correa, 2008).

Los docentes deben estar motivados para buscar el tipo de atención que requieren los alumnos que presentan necesidades educativas especiales, las actividades deberán estar estructuradas y planificadas para que los alumnos no sean excluidos de los ejercicios realizados por el resto de sus compañeros, así también para establecer secuencias de aprendizaje, señalar criterios de evaluación y establecer distintos métodos de enseñanza, con la finalidad de lograr la autonomía e independencia personal, así como su integración académica dentro y fuera del aula.

Por otra parte, ellos impulsan a no etiquetar a los alumnos con o sin necesidades educativas especiales, fomentar la participación dentro y fuera de clases, a crear ambientes de aprendizaje donde los alumnos se motiven en aprender, a desarrollar sus habilidades, sus actitudes y valores, a reconocer sus potencialidades dentro de su desempeño escolar, organiza  las condiciones del aula, físico-ambientales, el mobiliario y los materiales. Intervienen en que la comunidad escolar logre aceptar a los alumnos y que haya un trabajo colaborativo entre los mismos docentes, directivos y padres de familia.
Desde que los alumnos se han integrado en un institución, se deben definir cuál va hacer la organización de la atención a la diversidad en la institución, se debe definir el rol que tiene que desempeñar el docente, el maestro de apoyo y los padres de familia. Se deben manifestar las relaciones personales que hay entre el profesorado para intercambiar experiencias acerca de la integración de los alumnos,  tener un ambiente de colaboración para resolver cualquier problemática que se enfrenten al tener un alumno con discapacidad.
Con la finalidad de que los alumnos se sientan aceptados y apoyados por sus iguales y por las personas que se encuentran a su alrededor, que reconozcan con orgullo sus logros en el ámbito en el que se encuentren, que estén incluidos tanto en la vida social, académica y familiar. Que desarrollen sus capacidades y fortalezas para lograr sus metas establecidas, recibir la atención dentro del aula para que reciba una repuesta educativa de acuerdo a sus necesidades

La inclusión educativa asume la convivencia y el aprendizaje en grupo, no solamente beneficia al alumno con o sin necesidades educativas especiales si no al resto del grupo,  permite establecer y mantener la diversidad dentro del aula de clases, diversificando los métodos de aprendizaje colaborativo, el pensamiento crítico y la resolución de problemas de la vida diaria.

El aula es uno de los espacios en donde se pone en práctica la inclusión educativa,  tanto los profesores como los alumnos logran apoyarse en el proceso de enseñanza-aprendizaje, logrando con éxito los objetivos del currículo del grado correspondiente, para satisfacer sus necesidades de aprendizaje, en los proyectos que se desarrollan dentro del aula pueden ser flexibles, promueven las diferencias individuales de los alumnos, crean la comprensión y el respeto por la diversidad ( Arnaiz, 1999).

Se busca que las estrategias didácticas sean eficaces para el aprendizaje para todos los alumnos, se trate de  impulsar  la comunicación y la participación de los alumnos en cada una de las actividades planeadas, así como la interacción entre los compañeros y los alumnos que presenten necesidades educativas especiales con o sin discapacidad par poder eliminar o minimizar las barreras de aprendizaje.

Para el trabajo dentro del aula con los alumnos es necesario trabajar en forma individual o en pequeños agrupamientos, así también asignar un tiempo considerado para cada una de las actividades que se realizarán dentro del aula y realizar una evaluación a los contenidos, a las actividades y a los productos elaborados estará acorde a las características, al igual podrá ser individual o por los equipos de trabajo, esto permitirá al docente identificar las fortalezas o debilidades de cada uno los alumnos.

El apoyo que se tiene que brindar a los alumnos es brindar igual de oportunidades y no sólo dentro del aula sino también fuera de ellas, por eso es importante que el docente junto con los que laboran dentro de la institución logren un trabajo interdisciplinario para  identificar las barreras de aprendizaje y poder eliminarlas. El trabajo a realizar en conjunto va a permitir que la institución sea un espacio donde los alumnos tengan experiencias académicas y sociales.

El trabajo colaborativo también tiene que  comprender instancias gubernamentales que permitan difundir información, dotar de herramientas necesarias  para capacitar, sensibilizar y actualizar acerca de las áreas de salud. En la asistencia social promoverá pláticas  de información dentro de la institución al igual que la instancia de los derechos humanos haciendo participar en la igualdad de derechos con la plena participación de la población estudiantil.

Las buenas prácticas inclusivas dependen no solo del docente que tiene  al alumno con necesidades educativas especiales, sino también del equipo que conforman desde el directivo hasta los mismo docentes, sensibilizando a la comunidad escolar, fortaleciendo el trabajo dentro y fuera de la institución, expandir los valores de equidad, respeto, tolerancia y justicia, promover las condiciones de accesibilidad, orientar la atención respectiva a las necesidades de cada uno de los grupos(Samaniego, 2009).

Favorecer la participación de los padres de familia en el área educativa forma parte de está sensibilización, cada uno de ellos debe fomentar en sus hijos el trabajo colaborativo, fomentar los valores, la sensibilización,  la participación en cada una de las actividades a realizar dentro del aula y fomentar la convivencia entre sus iguales. La institución debe involucrarlos en las actividades de convivencia dentro de la institución para concretar el proceso de inclusión educativa.

 Por consiguiente, la participación de padres, docentes y alumnos va a permitir la transformación de los ambientes educativos en las instituciones que se esté llevando la inclusión educativa, por medio de la aceptación, la igualdad, el reconocimiento que todos son diferentes, para satisfacer las ayudas necesarias para que el aprendizaje de los alumnos  sea satisfactorio.   

 Centrarse en promover la inclusión educativa es cambiar a futuro la perspectiva que actualmente se tiene dentro de las escuelas de ser en algunos casos excluyente o discriminatorias, se tiene que difundir la democracia, la justicia, la igualdad de oportunidades para mejorar la calidad educativa. Se debe brindar una oferta educativa en la que se respete  las individualidades de los alumnos, evitando así cualquier tipo de discriminación entre compañeros y la comunidad escolar  y así facilitar la sociabilización dentro y fuera de la institución, con la finalidad de beneficiar la integración de todos los niños y llevar a cabo la construcción de conocimientos (Macarulla y Saiz, 2009).

La sociabilización dentro de una comunidad escolar va a promover las condiciones sociales para desarrollar al individuo en forma integral, este proceso se va dar por medio de las interacciones entre los alumnos, docentes, directivos y padres de familia. Además propiciará la necesidad de cooperar  entre sus compañeros,  trabajar en grupo de acuerdo a sus posibilidades, necesidades y preferencias, ponerse de acuerdo para encontrar la solución a los problemas comunes y en la forma en que realizarán  cada una de las actividades planeadas en equipo ( Macarulla y Saiz, 2009).

La escuela debe crear los espacios para generar la socialización entre la comunidad escolar, debe fomentar  la cooperación, el respeto, los valores y la tolerancia. A ser sentir al alumno que forma parte del equipo de trabajo, que aprenda a respetar los acuerdos acordados durante el proceso de la actividad. Esta visión va lograr modificar el ambiente escolar  para que los alumnos que presentan necesidades educativas especiales con o sin discapacidad puedan participar plenamente en su proceso de enseñanza-aprendizaje.
Actualmente, el Plan de Estudios 2011 en el Estado de México, uno de sus principios pedagógicos renombra la inclusión educativa dentro de la práctica pedagógica, este principio hace referencia específicamente a reducir las desigualdades entre la comunidad escolar, evitar distintos tipos de discriminación a los que están expuestos los alumnos con mayor vulnerabilidad, fomentar en la escuela la diversidad pero como una situación cotidiana y no como carga de trabajo extra. Sobretodo a los alumnos que presentan necesidades educativas especiales con o sin discapacidad, donde se tienen que hacer los ajustes necesarios para que puedan acceder al currículo (SEP, 2011).

Los docentes identificaran de manera interdisciplinaria las barreras de aprendizaje y la participación en el contexto áulico y escolar, con la finalidad de brindar oportunidades de aprendizaje para los alumnos no sólo los que presentan necesidades educativas especiales, sino también para la comunidad escolar. Para lograr el propósito de la inclusión educativa, es importante la participación de los padres de familia, docentes y directivos, para poner en marcha las decisiones y los acuerdos para el mejoramiento del proceso de enseñanza-aprendizaje de los alumnos. (SEP,2011).

Dentro de las instituciones la diversidad educativa reconoce que los docentes deben identificar que cada uno de los alumnos tiene diferentes ritmos de aprendizaje, motivaciones, canales de información, capacidades, intereses, formas de interactuar entre sus compañeros y con el docente. Esta diversidad permitirá enriquecer la práctica educativa de los docentes y enriquecer los ámbitos académicos, sociales y familiares.

 Esta nueva ideología de la inclusión educativa dentro de los planteles educativos en el Estado de México, ha motivado algunos docentes a sensibilizarse y actualizarse para dar una mejor calidad educativa, así también la intervención en su práctica docente y favorecer  a la comunidad escolar. Para identificar si se lleva a cabo este proceso de inclusión educativa dentro del nivel básico, se trató de hacer un análisis cualitativo respecto a una primaria que se considera inclusiva, por integrar alumnos con necesidades educativas especiales con o sin discapacidad.

La experiencia durante la investigación permitió observar y conocer directamente la práctica educativa del docente de grupo hacia la inclusión educativa, así también identificar como es la interacción de los alumnos con la docente de grupo y con la alumna con  discapacidad. El entorno es otro factor el cual nos permitió observar como es el desenvolvimiento de los actores durante el proceso de la investigación, específicamente en el aula de  primer grado de la primaria “Belisario Domínguez”.

Los alumnos que integran el grupo de primer grado, oscilan entre los seis y siete años de edad, su interés en responder a los cuestionamientos  es aportar su punto de vista acerca de las preguntas realizadas por el entrevistador, así también asumieron el compromiso de  responder verídicamente cada uno de los cuestionamientos, el entrevistador trató de identificar los mensajes emitidos por los alumnos escribiéndolos directamente en la entrevista.

 Por lo tanto, está investigación permitió identificar las opiniones de los alumnos acerca de cómo es la aceptación, integración y comunicación en el trabajo colaborativo entre ellos y en especial con la alumna que presenta necesidades educativas especiales asociadas a una discapacidad.

Tanto la entrevista como la  observación, permitieron identificar los detalles en forma directa con los involucrados, por ejemplo, la entrevista se observó desde las expresiones faciales de los alumnos hasta el comportamiento. Al realizarles las preguntas directas, algunos mostraban confusión en algunas preguntas y se les tenía que repetir o en tal caso, restructurar nuevamente la idea de la pregunta para que ellos pudieran entenderla. La observación permitió examinar a detalle cada uno de los criterios a observar, desde el trabajo colaborativo de los alumnos, interacción entre los compañeros y la docente de grupo, así como la comunicación entre ellos.  

La integración educativa para la primaria ha sido un reto para la comunidad escolar, se ha asociado a dar mayor atención a los alumnos que presentan necesidades educativas especiales con la finalidad de permitir dar nuevas oportunidades de aprendizaje a los alumnos, desarrollar la igualdad de oportunidades y la eliminación de las barreras de aprendizaje con la finalidad de dar una mejor  respuesta a las necesidades de aprendizaje (Bonals y Sánchez, 2007).

Las interacciones que se dan entre la docente y los alumnos en especial los que presentan necesidades educativas especiales es fundamental, por lo que permitirá integrar  los alumnos tanto los que presentan necesidades educativas especiales como los alumnos con solo necesidades de aprendiza, estas interacciones va a depender mucho de las condiciones del salón y de la actitud con la que se encuentre la docente

De acuerdo a los instrumentos aplicados en la investigación a continuación se darán a conocer los datos más importantes que se obtuvieron mediante la entrevista y la observación. Con el objetivo de identificar cómo es la comunicación entre los alumnos, docentes y la alumna con discapacidad motriz, cómo se lleva  a cabo la apropiación de los aprendizajes significativos  y como se lleva a cabo la inclusión educativa dentro del salón de primer grado. 

 Las técnicas que se llevaron  dentro de la investigación fue la entrevista al alumno, se le aplicó a cada uno de los alumnos que cursan el primer grado en la escuela primaria. Se realizaron 28 entrevistas  15 niños y 13 niñas, se realizó de manera individual en un espacio fuera del salón de clases, dentro de la jornada de trabajo, las preguntas se realizaron de manera directa alumno-docente de aprendizaje, a continuación se mostrará los datos más relevantes de las respuestas obtenidas de los alumnos.
La experiencia de los alumnos al asistir al salón de clases la mayoría contestó que ha sido muy buena porque les enseñan cosas nuevas y además entregan sus trabajos, esta visón  que tienen permite ver claramente que la escuela es un espacio donde se va a aprender.  Algunas respuestas de los alumnos fueron los siguientes:
“Bien, porque trabajo bien y entrego los trabajos”. (Entrevista-Alumno19)

“Bien, porque nos enseña la maestra sumas y restas”. (Entrevista- Alumno 9)

La relación en general de la maestra con su grupo es  que reconocen que cuando se portan mal es cuando tienen consecuencias y una de ellas es que la docente los regaña.  De acuerdo a lo señalado por los alumnos y la misma alumna centro de la investigación. En general los estudiantes señalaron varias opiniones al respecto. Así lo comentaron algunos alumnos 
“Mal, casi bien o a veces más o menos, porque me regaña, porque me porto mal”. (Entrevista-Alumno 22).

“Nada bien porque es regañona”. (Entrevista-Alumno 3).

Así también la mayoría de los alumnos refieren que la relación con su maestra ha sido buena.

“Bien, nos llevamos bien, nos platicamos cosas y ella me platica”. (Entrevista-Alumno 20).
“Mejor nos ha enseñado a leer y a escribir”.  (Entrevista-Alumno 1).

En relación, a  la actitud de la docente en el salón de clases el trato con la alumna y con los compañeros ellos remitieron que es regañona pero también admiten que por su comportamiento la docente actúa de esa forma,  ellos comentaron lo siguiente:
“Conmigo se porta bien y con mis compañeros a veces mal, porque a veces son traviesos”. (Entrevista-Alumno 28).

 “Con mis compañeros medio mala  y conmigo buena porque no se apuran”. (Entrevista-Alumno 20).

“Se portan unas veces bien y unas veces mal, porque platicamos”. (Entrevista-Alumno 9).

La práctica educativa que implementa la maestra en relación a resolver alguna situación académica lo alumnos comentan que les explica directamente lo que tienen que hacer al enfrentarse alguna al resolver una actividad escolar, algunos mencionan:
“Me dice como lo hago” (Entrevista-Alumno 26).

“Me explica lo que tengo que hacer” (Entrevista-Alumno 24).

“Me explica primero para que haga bien las cosas” (Entrevista-Alumno 23).

“Me explica como hacerla, me explica para entenderle bien” (Entrevista-                 Alumno 15).


La comunicación que tienen entre los compañeros para apoyarse al comprender algún ejercicio o actividad,  algunos alumnos refieren que se ayudan mutuamente para realizar las actividades que tienen que realizar dentro del aula.

“Me explica primero para que haga bien las cosas” (Entrevista-Alumno 23).

“A veces  nos dice la maestra que le ayudemos” (Entrevista-Alumno 22).

“Igual diciéndome como la maestra” (Entrevista-Alumno10).

“Ellos me ayuda” (Entrevista-Alumno 6).

Se identifica que los alumnos tratan de generar un ambiente de sociabilización, cooperación, integración, respeto, tolerancia y sobretodo  incluir a sus compañeros en las actividades realizadas dentro del aula. 
Los alumnos permiten que a parte de la maestra la señora que se encuentra apoyando  a la alumna con discapacidad  les apoye en explicar las dudas que tienen al realizar las actividades.    La interacción que hay entre los pequeños a la hora de recreo es de convivencia, así también algunos de ellos juegan el rol de lideres al momento de ejecutar la actividad o simplemente el que inventa el juego es el que dirige ellos comentan:
“Mis amigas” (Entrevista-Alumno 23).

“Depende de quien hizo el juego o lo inventó es quien dirige las cosas”(Entrevista-Alumno 15).

El compañerismo  y el sentimiento positivo que tiene los alumnos refleja que pueden crear un ambiente favorable para la apropiación de los aprendizajes  y a la hora de realizar alguna actividad  ellos consideran que se encuentran felices en relación con sus compañeros. Algunos alumnos comentaron lo siguiente
“Feliz porque estoy con mis compañeros” (Entrevista-Alumno 24).

“Feliz, porque siempre me junto con mi amiga Ingrid y ella juega conmigo” (Entrevista-Alumno 5).

“Bien, porque ellos son mis mejores amigos, nunca los había conocido” (Entrevista-Alumno 2).

La relación que existe entre compañeros es buena, la mayoría refiere que  hay una buena relación entre ellos, esto también permite generar una buena comunicación entre los pequeños, aceptarse y llevar a cabo un trabajo colaborativo. Promoviendo  combatir la discriminación, la segregación y el etiquetaje de los alumnos, esto fundamentar con lo referido por los alumnos:

“Que son amistosos conmigo” (Entrevista-Alumno 5).

“Buena” (Entrevista-Alumno 24).

“Vamos bien” (Entrevista-Alumno 26).

“Se portan bien” (Entrevista-Alumno 28).

 
La relación con la alumna con discapacidad en relación con sus compañeros dentro del aula, se percibe que es una alumna aceptada por todos sus compañeros, así también tienen buenos comentarios con respecto a su persona, estos espacios de interacción entre compañeros permite promover la inclusión entre compañeros, es decir, que se le brinda un trato normal y la aceptan con sus características personales y además tratan de cuidarla para que no le pueda pasar nada durante el horario de clases. Lo que refieren al respecto es lo siguiente:
“Muy bien” (Entrevista-Alumno 4).

“Bien, a veces le digo que le heche ganas para que ella pueda correr como nosotros” (Entrevista-Alumno 2).

“Bien, me siento bien” (Entrevista-Alumno 1).

“Que es muy buena” (Entrevista-Alumno 20).

“Que trabaja bien” (Entrevista-Alumno 17).

“No empujarla por que es muy pequeña” (Entrevista-Alumno 14).

“Que trabaja” (Entrevista-Alumno 7).

“Es bonita” (Entrevista-Alumno 4).

“Que le eche ganas” (Entrevista-Alumno 2).

“Que la quiero mucho y lo que yo no se que ella me lo explique” (Entrevista-Alumno 1).
El siguiente instrumento aplicado dentro de la institución fue la guía de observación dentro y fuera del aula,  con el objetivo de  rescatar datos cualitativos para la investigación, así como recoger datos  sobre la interacción  que hay entre la alumna y el medio en el que se desenvuelve,  la comunicación que hay entre los alumnos y la docente para llevar a cabo el proceso de enseñanza-aprendizaje.

La escuela primaria cuenta con 440 alumnos inscritos, se  imparten  los seis grados de nivel primaria en cada grado hay dos grupos y en cada grupo hay aproximadamente 30 alumnos, el  nivel socioeconómico que se observa es de  clase media baja.  En cuanto a la infraestructura la institución cuenta con 12 aulas, una dirección escolar, una tienda escolar y con una sala de cómputo con  aproximadamente 20 computadoras instaladas y con servicio a internet,  cuenta con los servicios básicos como luz, drenaje y agua potable,  no cuenta con  los accesos necesarios para lograr plenamente la integración educativa de la alumna con necesidades educativas especiales asociadas a una discapacidad,  como son las adecuaciones en los sanitarios principalmente por lo que se tiene que apoyar de una persona para ir a los sanitarios.

En las condiciones físico-ambientales, hay iluminación suficiente dentro del aula, las paredes están pintadas de un color claro y las ventanas del salón son grandes, por lo que hay suficiente  ventilación y luz, el mobiliario se encuentra en buenas condiciones, el detalle es que son mesas y estas se encuentran ubicadas en hileras, lo que trae consigo es no tener el espacio suficiente entre los alumnos, así como  en sus útiles escolares.

La organización  del grupo-clase giraba en torno a las actividades planeadas por la docente de grupo y de acuerdo a la temática abordada, la docente formaba pequeños grupos de tres personas para realizar las actividades, la mayor parte de las actividades se realizaban de forma individual y para su mejor comprensión algunos alumnos recibían las instrucciones de manera particular, la actitud general del grupo es dispersa, hay algunos alumnos que por sus características individuales sus los lapsos de atención son muy cortos, presentan apatía para realizar  las actividades, se les tiene que estar dirigiendo y dando las instrucciones específicas para la realización de los ejercicios.

La realización de las actividades, algunos alumnos presentan pulcritud en la ejecución  del trabajo y en lo demás alumnos que presentan los trabajos incompletos o en malas condiciones, la docente les hace notar sus errores. La atención de los alumnos durante la clase cuando la docente expone las temáticas es muy dispersa, por lo que la docente tiene que estar interviniendo constantemente para poner orden. La evaluación de las actividades se  realiza al término de los ejercicios, la docente toma en cuenta los resultados de los ejercicios, así como la existencia de una reflexión sobre las actividades realizadas.

Las intervenciones del docente durante el proceso de la actividad son muy constantes, tiene que estar  para que los alumnos estén poniendo atención durante la explicación, constantemente hace preguntas directas a los alumnos para saber si se ha entendido la temática y cuando ellos tienen que resolver algún ejercicio la docente tiene que estar monitoreando a los alumnos para darse cuenta  si la están ejecutando correctamente.

Durante la ejecución de las actividades se observó que algunos de los alumnos presentaron algunas conductas inadecuadas, es decir, no podían estar sentados al realizar las actividades o callados mientras la docente estaba dando alguna explicación.  Así también algunos alumnos le solicitaban ayuda a la docente o a sus mismos compañeros para que les aclararan sus dudas que en ese  momento se les estaba presentando. La interacción entre la mayoría de los alumnos fue de convivencia en la hora de receso o en alguna actividad lúdica. Hay algunos alumnos que se agredían verbalmente o físicamente y en algunas ocasiones estos escenarios se presentaban en la hora de recreo o durante la clase.

La actitud de los alumnos para la ejecución de las actividades, algunos mostraban interés, estabilidad y concentración durante el proceso del ejercicio, pero la mayor parte del tiempo se observó dispersión por parte de algunos alumnos, el cual se les tenía que estar dirigiendo el trabajo individualmente y guiando durante su ejecución.

Al momento de realizar las actividades los alumnos se pudo observar que su ritmo de ejecución era variado, algunos eran lentos y tenían errores generalizados por lo que la docente tenía que estar en constante revisión  de  sus ejercicios  pero la mayoría del grupo finalizaba la tarea. En algunas ocasiones la docente tenía que motivarlos y estimularlos para que los alumnos mostraran interés en las actividades, así también, utilizaba algunas estrategias específicas de aprendizaje para algunos alumnos que mostraban dificultades en la realización de los ejercicios. 

La forma en que se dirigía la docente hacia con los alumnos era directa llamándoles por su nombre y con voz fuerte cuando no obedecían a las indicaciones, el intercambio de información entre los alumnos y la docente era de forma verbal. Los alumnos manifestaban sus inquietudes e intereses a la docente de grupo, el cual ella tomaba en cuenta lo remitido por los alumnos.
La actitud del docente ante la inclusión educativa se debe al profesionalismo con que da respuesta a la diversidad del alumnado,  el cual va permitir contribuir de manera efectiva en la realización de propuestas didácticas para potenciar el desarrollo de las capacidades de los alumnos y así considerar que todos los alumnos tienen su estilo para aprender, también debe admitir que en ocasiones las prácticas educativas no son funcionales para todos y que en el momento se tiene que adecuar  las estrategias educativas para cumplir con los objetivos de la clase.
Dentro del profesionalismo docente la capacitación permanente y la actualización tiene beneficio para brindar una mejor respuesta educativa, ya que el dominio de las nuevas concepciones permitirá renovar los paradigmas de la educación dentro de la práctica docente, por eso el interiorizar y apropiarse de nuevas ideologías el docente podrá competir ante las adversidades educativas que se le presenten dentro del salón de clases.
Para llevar a cabo un intervención pedagógica acorde a las necesidades básicas de aprendizaje de cada uno de los alumnos, es importante realizar un trabajo interdisciplinario, es decir, que la colaboración entre todos los miembros, hablando de los especialistas, terapeutas, docentes de educación regular, maestros de educación especial, directivos y los padres de familia, realizar una propuesta curricular adaptada ubicando los apoyos específicos que los alumnos requerirán durante el ciclo escolar. Así también dentro de este documento se marcará el tipo de evaluación que se realizará para determinar las fortalezas y las debilidades que muestra en algunas de las actividades y por último se realizará un informe final indicando todos los procesos de ejecución que se llevaron durante su proceso de atención.
Capítulo 5.  Conclusiones

En el presente capítulo se presenta los hallazgos de la investigación que se realizó en una institución educativa a nivel primaria que está en proceso de ser una escuela inclusiva,  en donde se encuentran integrados alumnos con necesidades educativas especiales con o sin discapacidad y/o aptitudes sobresalientes, además de enfocar apoyos específicos a los alumnos con discapacidad, maestros y familias para eliminar las barreras de aprendizaje  y mejorar la participación de los alumnos activamente en el proceso de enseñanza-aprendizaje.

Al inicio escolar se integró una alumna que presenta una Discapacidad Motriz cursó el primer grado de primaria, la madre comentó que por las situaciones médicas que presentó la niña desde los primeros meses de vida, sigue luchando por darle una vida digna e integral. Ha consultado a diferentes especialistas para mejorar su calidad de vida, se trasladó a otros estados buscando mejores alternativas médicas.

Desde muy pequeña se le brindó estimulación temprana para mejorar su  movilidad corporal, se tomó en cuenta su historial desde el inicio del prescolar de educación especial , cuando se integró utilizó la carriola para poder trasladarse de un lugar a otro, así mismo no lograba controlar su salivación por lo que se cambiaba a determinado tiempo el babero. Al término de su etapa de prescolar a la alumna la integró a la primaria. La madre de familia comenta que la preocupación fue la situación de cómo iba hacer la educación o cuál iba ser la reacción de los alumnos, los maestros y de la misma niña ante la situación escolar. Así como en el aprendizaje  y en la integración de la alumna no sólo en el salón de clases si no con la comunidad escolar. Por lo tanto  la alumna  afrontó diferentes retos, uno de ellos fué que sus compañeritos del salón la aceptarán y por otro lado que cumpliera con los contenidos de las materias del grado cursado.  

Actualmente, la niña ya no utiliza el babero ni la andadera, sigue asistiendo a sus terapias físicas y con el neuropediatra, tuvo avances significativos tanto en la movilidad de su cuerpo, como en el lenguaje y en el aprendizaje.

La docente de grupo, cuando conoció a la alumna comentó que le apoyaría en la adquisición de la lectura y la escritura, y en el área de matemáticas en la convencionalidad de los números y la resolución de los problemas planteados, con apoyo de material didáctico para su mejor  comprensión. Así mismo contribuiría para que sus compañeros lograran aceptarla y cuidarla.

La madre de familia integró a la alumna en la primaria por la experiencia de que la escuela ha escolarizado  alumnos con diferentes discapacidades en los diferentes grados escolares. Durante este proceso de integración  la institución  involucra a toda la comunidad escolar, siendo parte los docentes de grupo, los alumnos, los padres de familia y hasta el directivo, la mayor parte de responsabilidad de esta integración es el docente de grupo porque de él depende de que los aprendizajes sean funcionales y sean de acuerdo a las necesidades de cada uno de los alumnos.

Así mismo, también la sensibilización hacia la comunidad escolar es parte de la integración educativa,  permite la aceptación de los alumnos con necesidades educativas especiales con o sin discapacidad,  permite  combatir las actitudes discriminatorias de la sociedad,  evita la marginación  y la deserción escolar  permitiendo brindar diferentes oportunidades de aprendizaje a los alumnos.
5.1 Hallazgos de la Investigación

Uno de los hallazgos importantes en la integración de la alumna es que sus compañeros del salón, de acuerdo a la entrevista, comentan que la alumna es muy bonita, cariñosa y trabajadora.  Ellos tratan de cuidarla por la situación de que le cuesta  sostenerse sola para trasladarse de un lugar a otro, cuando  la alumna no entiende como realizar alguna actividad  ellos mismos se acomiden para apoyarla en la realización o en la explicación de la actividad a realizar.  La actitud de la alumna hacia sus compañeros es muy positiva, cada vez que la apoyan ella les brinda una sonrisa y les agradece por el apoyo.

Se comprueba que los padres de familia están comprometidos ante la situación de la alumna, desde el conocimiento teórico de lo que es la discapacidad motriz, cuales son sus causas, características y consecuencias, así como el proceso que tiene que seguir tanto farmacológico como sus terapias físicas, de lenguaje. Tienen conocimiento de los especialistas que se requiere para mejorar su condición de vida. Conocen sus debilidades y fortalezas que tiene la alumna ante la situación de escolar y están sensibilizados de que la condición de la alumna no va a permitir alcanzar el mismo nivel que sus compañeros. 
Se identificó que la docente de grupo no  tiene la información básica de lo que es una discapacidad  motriz, cuales son sus características, así como, el proceso  de enseñanza-aprendizaje que tiene que seguir para poder adquirir los conocimientos básicos de acuerdo al Plan de Estudios 2011 del grado cursado. Así como el manejo de estrategias metodológicas adecuadas a la condición de la alumna. 

Su éxito de la alumna en al ambiente educativo  fue que la docente de grupo realizó las  adecuaciones curriculares para su  beneficio de la alumna, consideró sus características individuales  con la finalidad de alcanzar  los aprendizajes esperados de cada una de las materias que se impartieron en el grado,  así como encaminó la enseñanza individualizada  asegurando la participación de la alumna en las actividades de aprendizaje respetando su ritmo de aprendizaje, estilos e intereses para desarrollar sus habilidades y destrezas para que en un futuro pueda resolver los problemas cotidianos que se le presenten.

La docente junto con la madre de familia tomó la decisión en  seleccionar los contenidos y los materiales que fueron funcionales para la alumna, así como seleccionaron también  los criterios específicos para seleccionar los instrumentos de evaluación. La actitud de las personas que se encontraron alrededor de la alumna fomentaron  la colaboración y cooperación entre las personas que la rodean..
Durante la investigación se identificó que en la Reforma Integral de la Educación Básica 2011 de México, en uno de sus principios pedagógicos   favorece la inclusión educativa atendiendo a la diversidad y la equidad entre la comunidad escolar, hace énfasis a las dificultades que experimenta cualquier alumno en su proceso de enseñanza-aprendizaje y en la participación en la vida escolar,   se consideró dentro de este panorama  que no sólo se tiene que atender a los alumnos que presentan  necesidades educativas especiales, sino aquellos que no puedan acceder al Plan de Estudios vigente.

Ahora bien con este principio se consideró que la docente de escuela regular identificó las barreras que obstaculizan el aprendizaje y la participación de los alumnos, la identificación se basó en el análisis del contexto  socio familiar, contextual y escolar en el que se desenvuelve la alumna y así partió para una planificación  que atendió las barreras de aprendizaje. En este entendido ya  no sólo el especialista en educación especial es el que interviene para fomentar la inclusión educativa sino que ya intervienen los mismos docentes regulares que están frente a grupo.
5.2 Nuevas preguntas que se sugieren para nuevas investigaciones sobre el tema.

 ¿Qué tan dispuestos están los docentes de escuela regular en llevar a acabo la inclusión educativa atendiendo a la diversidad dentro del salón de clases?, llevando la inclusión a la práctica en una escuela regular, el cambio de paradigmas de algunos docentes hacia los nuevos conceptos y más aun llevándolos a la práctica docente les generó conflicto porque algunos docentes expresaron que los niños que presentan alguna discapacidad deben estar integrados a una escuela  de educación especial, que la atención debe ser individualizada y que las mismas autoridades deben gestionar para que estos alumnos no sean aceptados en una escuela regula de cualquier nivel.

 Algunos comentaron que para ellos es más trabajo porque requieren actividades específicas o mayor atención en las indicaciones o en la explicación de cualquier temática de alguna asignatura  y comentaron que no están capacitados para atender a estos alumnos con necesidades educativas especiales con o sin discapacidad.

Otro principio pedagógico que permite atender a la diversidad es que los docentes identifiquen los apoyos que requieren los alumnos para que puedan acceder a los contenidos del currículo estos pueden ser en la metodología, en la enseñanza, en la evaluación, así como el cambio de actitud por parte de los docentes para atender a los alumnos que presentan estas barreras de aprendizaje, si hay una actitud positiva en poder llevar a cabo una práctica docente acorde a la realidad dentro del salón de clases se podrá desarrollar integralmente a los alumnos.

¿Qué  factores tienen que influir en los docentes para llevar a cabo la identificación de las barreras que obstaculizan el aprendizaje y la participación de los alumnos dentro de 

un salón de clases? Partiendo de esta premisa, algunos docentes no se concentran en identificar estas barreras de aprendizaje, por lo que el proceso de enseñanza aprendizaje, las estrategias metodológicas y la evaluación  lo generalizan de tal manera que unifican su práctica docente.

A pesar de que esta nueva perspectiva de la educación que se marca desde el Plan de Estudios de 2011, algunos docentes aun no han aceptado que la educación tiene que hacer diversificada, los docentes deben identificar que todos los alumnos tienen formas distintas de aprender, estilos de aprendizajes, ritmos, motivaciones e intereses. Ante esta diversificación ellos tienen que buscar  las herramientas pedagógicas para determinar cada uno de los aspectos considerados.

Así mismo,  la actitud de los docentes hacia estos principios pedagógicos tiene que influir de manera positiva para una mejor comprensión  de los cambios que genera la Reforma Integral de la Educación Básica,  así mismo estar en constante  capacitación  y actualización permanente para poder transformar la práctica docente y así beneficiar a la comunidad  escolar.

Dentro de este proceso educativo los padres y las madres de familia también formaron una pieza fundamental en la educación de sus hijos, puntualizando a los que tienen algún hijo con alguna necesidad educativa especial con o sin discapacidad, el compromiso tiene que incluir la aceptación de la situación, así como involucrarse integralmente en el logro de la calidad educativa de sus hijos.  Algunos de los padres de familia se observó la falta de compromiso o la negación de que sus hijos presentan alguna necesidad educativa especial con o sin discapacidad.

¿Qué factores influyen  para que los padres de familia no logren comprometerse a  desarrollar integralmente la educación de sus hijos que presentan necesidades educativas especiales con o sin discapacidad? lamentablemente no todos los padres de familia aceptan que sus hijos tengan un rendimiento escolar por debajo de sus compañeritos y que requieren de una atención más especializada, por parte de las personas que están involucradas en su educación.

Es importante identificar qué influye en los padres de familia para que no puedan aceptar la situación académica de sus hijos, teniendo como consecuencia el bajo rendimiento escolar, no apoyar a los docentes en el cumplimiento de los aprendizajes esperados que se pretende lograr en ese ciclo escolar, así como fomentar la dependencia  de los alumnos hacia los mismo padres, por lo que en algunas ocasiones ellos mismos les ayudan enteramente a realizar sus actividades académicas como las de casa.

Otro factor interesante sería la aceptación de los alumnos que presentan necesidades 

educativas especiales con o sin discapacidad dentro de la comunidad escolar, esta parte de la sensibilización no sólo compete a las personas que tiene algún hijo, hermano o alumno con alguna discapacidad, si no interfiere a la sociedad en general, sobretodo a los compañeros de los alumnos que presentan necesidades educativas especiales. La aceptación tiene que generar esta parte del respeto a la diversidad, a la tolerancia, equidad e igualdad entre sus iguales.

¿Cómo los alumnos pueden generar un ambiente de respeto, tolerancia, equidad e igualdad, en una sociedad en la que aún todavía no hay una normalización para las personas con discapacidad? Si es necesario involucrar a la sociedad para que en una determinada situación que se presente sea dentro o fuera de la institución puedan tener las bases para defender alas personas con discapacidad

Dentro del salón de clases si los compañeros y la docente de grupo logran generar un aula diversificada los alumnos con necesidades educativas especiales tendrían todas las herramientas para desarrollarse integralmente en los diversos ambientes.
5.3 Limitaciones que afectaron al estudio

Esta investigación nos permitió observar cada una de los aspectos mencionados anteriormente, este tema de la Inclusión Educativa es muy amplio y generaron diversas investigaciones. La sociedad  aún no está preparada para poder aceptar totalmente a las personas con discapacidad, es por ello que diferentes medios  interfierieren para que la sociedad logre cambiar los paradigmas relacionados a la diversidad  educativa.

A lo largo del proyecto uno de los factores por lo que se enfrentó durante la investigación fue el tiempo en la aplicación de los instrumentos, por lo que fue muy apresurado la concentración de los resultados, considerando que el campo de investigación es la misma donde laboro, por lo que se dificultó cumplir laboralmente  las actividades y académicamente en el horario laboral.

Se gestionó con las autoridades correspondientes la autorización de la aplicación de los instrumentos en el tiempo laboral, se determinó que no se trataría de afectar lo laboral que se cumpliría con la planeación didáctica en tiempo y forma. Otros  factor fue la situación de  las inasistencias de la alumna en el tiempo de la aplicación de los instrumentos, se ausentó por varios días porque la alumna es muy sensible a los cambios bruscos de temperatura y por consecuencia tuvo que ausentarse de la institución.

.
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Apéndice A
Ejemplo de la Guía de Observación

GUIA DE OBSERVACIÓN

NOMBRE DEL ALUMNO:________________________________________

GRADO: ___________ GRUPO: _________

NOMBRE DE LA PROFESORA:___________________________________

FECHA:__________________________

NOMBRE DE LA INSTITUCION:_____________ TURNO: _____________

HORA DE OBSERVACIÓN: ________________________

	INFRAESTRUCTURA
	

	Número de aulas
	

	Cuenta con áreas verdes
	

	Cuenta con servicios básicos
	

	Cuenta con servicios tecnológicos
	

	Zona en la que se encuentra la institución
	

	Cuenta con accesos para los alumnos con alguna discapacidad motriz
	

	CONDICIONES FISICO-AMBIENTALES
	

	Iluminación dentro del aula
	

	Ventilación
	

	Condiciones del mobiliario
	

	Espacio entre bancas
	

	Tamaño del aula
	

	ORGANIZACIÓN DEL GRUPO-CLASE
	

	Actividad conjunta
	

	Actividad individual
	

	Actividad en pequeños grupos
	

	Actividad ejecutiva
	

	Actividad reproductiva
	

	Actitud general del grupo dentro del aula
	

	La atención en las actividades dentro del aula 
	

	La atención de los alumnos durante la clase cuando el maestro expone 
	

	Participación activa en las actividades 
	

	Atención a los  materiales de apoyo para la comprensión 
	

	REALIZACION DE LAS ACTIVIDADES
	

	Pulcritud en la ejecución del trabajo
	

	Existencia de una reflexión sobre las actividades realizadas
	

	Identificar las técnicas para evaluar las actividades.
	

	INTERVENCIONES DEL PROFESOR
	

	Disciplina
	

	Actitud distante
	

	Evaluación de la tarea
	

	Explicación 
	

	Intervención continua
	

	TIPO DE INTERVENCIÓN DEL ALUMNO
	

	Dependencia
	

	Autonomía
	

	Distanciamiento en las actividades
	

	Solicita ayuda
	

	Solicita control
	

	Ubicación dentro del aula cercana al maestro
	

	INTERACCION CON LOS COMPAÑEROS
	

	Iniciativa en el trabajo por equipos
	

	Interacción con pequeños grupos
	

	Interacción con la mayoría de los alumnos
	

	ACTITUD DEL ALUMNO HACIA LAS ACTIVIDADES
	

	Interés
	

	Dispersión
	

	Concentración
	

	Estabilidad
	

	Participativo
	

	REALIZACION DE LAS ACTIVIDADES
	

	Ritmo de ejecución lenta en relación al grupo
	

	Ritmo de ejecución rápida en relación al grupo
	

	Ritmo de ejecución lenta en relación al grupo
	

	Copia de sus compañeros
	

	Tiene dificultades en la ejecución
	

	Tiene errores generalizados
	

	Pulcritud en el trabajo
	

	Finaliza la tarea
	

	PROMOCION Y FORTALECIMIENTO DEL APRENDIZAJE
	

	Enlace entre los conocimientos previos y los nuevos conceptos
	

	Motivación
	

	Contenidos procedimentales, actitudinales y conceptuales.
	

	Estimulación de  la voluntad de aprender
	

	Estrategias de aprendizaje específicas.
	

	COMUNICACIÓN 
	

	Intercambio de información entre maestro-alumna, alumna-alumnos, maestro-alumnos.
	

	Relaciones de diálogo 

Profesor- alumno

Alumno-alumno
	

	Exposición de intereses e inquietudes
	

	Forma de dirigirse a los alumnos
	

	Comprensión del mensaje
	

	Relación con el alumno monitor
	

	Otros
	


Apéndice B

Ejemplo de Trabajo de Curso
GUIA DE ENTREVISTA AL ALUMNO
Nombre del alumno: _____________________________________________

Edad: _____________________

Fecha de nacimiento: __________________________________-

Nombre de la escuela: ____________________________________________

Grado: ________________  Grupo: _____________________

1.- Describe como ha sido tu experiencia al asistir al salón de clases.__________________

_________________________________________________________________________

2.-  Explicar la relación con tu maestra______________________

_________________________________________________________________________

3.-  Describe cómo es tu maestra en el salón de clases, en el trato contigo y tus compañeros._______________________________________________________________

_________________________________________________________________________

4.- Menciona como te ayuda la maestra cuando no puedes resolver alguna situación académica  ________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

5.- Describe como te ayudan tus compañeros cuando requieres que te apoyen para comprender algún ejercicio o actividad

6.- A parte de la maestra quién te ayuda a realizar las actividades dentro de la escuela

7.- ¿Quien dirige los juegos en la hora de recreo?

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________

8.- ¿Cómo te sientes en relación con tus compañeros en la hora de realizar alguna actividad?

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________

9.- ¿De qué te gusta platicar con tus compañeros?

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________

10.- ¿Cómo es la relación de tus compañeros contigo?

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________

11.-  ¿Tienes amigas dentro del salón de clases?

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Apéndice C

Ejemplo de la Carta de Consentimiento Informado para Participación en Investigación
	CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPACIÓN EN INVESTIGACIÓN

	

	Lugar y fecha
	              

	Por medio de la presente autorizo que mi hijo (a)
	

	participe en la investigación titulada: 
	Inclusión Educativa ¿Sueño o realidad?



	Perteneciente a la alumna del Instituto Tecnológico de Educación Monterrey ITESM:
	Angélica Báez Luna, Estudiante de II semestre de Maestría en Educación con acentuación en desarrollo cognitivo. 

	

	El objetivo del estudio es 
	Identificar  la Inclusión Educativa  dentro de la  práctica docente, con una alumna que presenta  necesidades educativas especiales con Discapacidad Motriz.



	Se me ha explicado que mi participación consistirá en 
	Apoyar en lo que se requiera para llevar a cabo la investigación

	

	Declaro que se me ha informado ampliamente sobre los posibles riesgos, inconvenientes, molestias y beneficios derivados de mi participación en el estudio, que son los siguientes:

	

	El Investigador Responsable se ha comprometido a darme información oportuna sobre cualquier procedimiento alternativo adecuado que pudiera ser ventajoso para el mejoramiento, así como a responder cualquier pregunta y aclarar cualquier duda que se plantee acerca de los procedimientos que se llevarán a cabo, los riesgos, beneficios o cualquier otro asunto relacionado con la investigación o con mi tratamiento.

El Investigador Responsable me ha dado seguridades de que no se me identificará en las presentaciones o publicaciones que deriven de  este estudio y de que los datos relacionados con la privacidad serán manejados en forma confidencial También se ha comprometido a proporcionar la información actualizada que se obtenga durante el estudio.



	
	Nombre y firma de ambos padres o tutores o del representante legal


	

	
	Nombre, firma y matrícula  del Investigador Responsable.
	

	Números telefónicos a los cuales se puede comunicar en caso de emergencia y/o dudas y preguntas relacionadas con el estudio:

	

	Testigos


	
	
	
	

	Este formato constituye sólo un modelo que deberá completarse de acuerdo con las características propias de cada protocolo de investigación y sin omitir información relevante del estudio.

	


Apéndice D
Currículo Vitae

Angélica Báez Luna

Correo electrónico personal: angie_bala@hotmail.com

Originaria del Distrito Federal, México, Angélica Báez Luna realicé mis estudios profesionales en la Normal de Educación Especial en el Área de Problemas de Aprendizaje, Atizapán de Zaragoza, Estado de México. La investigación titula es La inclusión educativa en Educación Básica es la que presento en este documento para aspirar al grado de Maestría en Desarrollo Cognitivo.


Mi experiencia de trabajo ha girado con alumnos con diferentes discapacidades, el área en la que laboro es en Educación Especial desde hace 9 años. Asimismo he participado con los docentes de escuela regular realizando Propuestas Curriculares Adaptadas para que los alumnos logren los aprendizajes esperados.

Actualmente soy maestra de apoyo en una escuela primaria regular, asesoro y acompaño a los docentes para realizar los ajustes razonables para los alumnos que presentan barreras para el aprendizaje y la participación. Mis expectativas profesionales es poder aterrizar mis conocimientos en la práctica educativa, sobretodo desarrollar en los alumnos las habilidades básicas para que puedan resolver las problemáticas que se le presenten en la vida de forma independiente.
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