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JUSTIFICACION

Al reconocer y mostrar interés por los estados emocionales de nuestros estudiantes y sus
familias, asi como por los retos que enfrentan en el aprendizaje en casa y en la situacion de
crisis por la pandemia de la COVID-19, como docentes mostramos una actitud empatica que

Nnos permite crear o promover un ambiente favorable para el aprendizaje.

La empatia es fundamental en la practica docente, porque ayuda a comprender las
necesidades de sus estudiantes y sus familias y, con base en ello, realizar los ajustes
necesarios en la planeacion de las actividades de aprendizaje y su evaluacion, creando
estrategias adecuadas a los contextos en los que viven y estableciendo una comunicacién

gue favorezca la escucha activa y la observacion de lo que no se dice.



PROPOSITOS

a. Favorecer la inteligencia emociones en los
Integrantes de la comunidad escolar.

b. Orientar a las familias sobre como para
favorecer ambientes socioemocionales
propicios para el aprendizaje



Acciones para Favorecer la inteligencia emocional en los alumnos

Accion Fecha Responsables Recursos y
plataformas

“Hoy me siento..” Todas las Todos los Computadora,
Representar mediante un sesiones en participantes en la celular, Tablet.
emoji su estado de animo linea sesion Internet

en la clase en linea. Plataforma de Zoom
Escuchar un podcast El Una vez al mes Alumnos Computadora,
taller de las emociones Docentes y Padres de celular, Tablet.
familia Internet

Plataforma de spotify

Unavez al mes Alumnos Television,
Capsulas de Once Nifios en Docentes y Padres de computadorae
colaboracién con el PNCE familia internet
Realizar pausas activas Durante las Docentes y alumnos  *Dado de las
utilizando el dado de las pausas activas, emociones.
emociones 1 o 2 vez por *Plataforma virtual
semana para clase en linea

(Google Meet)



Acciones para Favorecer la inteligencia emocional en los
alumnos

Acciodn

Fichas 6,7y 8

Realizar la actividad “La
otra mirada de mis
personajes favoritos”

Enviar a los padres
cortometrajes sobre

empatia al inicio de la
semana alternando con
infografias

Fecha

Una vez al mes

Una vez al mes

Cada tres meses

1 vez por quincena

Todos los lunes

Responsables

Docentes 'y
Alumnos

Docentes y directivos

Docentes y padres de

familia

Docente y alumnos

Recursos y
plataformas

FICHERO PNCE
PROMOVER LA
CULTURA DE PAZ
Y DENSDE NUESTRA
ESCUELA.

Youtube
Google Meet
WhatsApp

WhatsApp




Acciones para Orientar a las familias sobre como
para favorecer ambientes socioemocionales
propicios para el aprendizaje

Accion Fecha Responsables Recursos y
plataformas

Todo el ciclo escolar Docentes y padres de https://dgdge.sep.gob.mx
Compartir la liga al taller familia [familias_aprendiendo_e
virtual “Familias n_casa/#/

aprendiendo en casa”

Presentacion PPT  Préximareunion virtual Docente y padres de Presentacion PPT
“Sugerencias para la familia

gestion de las emociones

en el hogar”
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