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El calculo mental en |la educacion primaria

El cdlculo mental es una de las habilidades fundamentales, para que el nifio pueda resolver problemas matematicos de forma acertada.
Dicha habilidad permite realizar operaciones aritméticas mentalmente, es decir, sin utilizar recursos externos como papel y |apiz, conteo con
dedos, o la presencia de algunos elementos para ser manipulados.

De acuerdo a Formoso, Injoque, Jacubovich & Barreyro (2017) resolver calculos mentalmente se trata de una actividad cognitiva compleja
gue implica la codificacidén y el almacenamiento temporal de la informacidon con la que se va a operar, la identificacion y recuperacion de los
algoritmos y procedimientos pertinentes desde un almacén de largo plazo, llevar a cabo los pasos necesarios, sostener resultados parciales y
alcanzar la respuesta correspondiente.

Por otro lado Rosales & Mireles (2019) mencionan que: El cdlculo mental como parte importante en las matematicas brinda a los alumnos una
apertura a nuevas formas de pensar y le da la agilidad mental que le ayuda a resolver problemas de forma mas competitiva, rdpida y facil. Es
por eso el interés por capacitar al alumno desde temprana edad para impulsar el ejercicio de su mente, proponiendo estrategias que hagan
mas eficiente su proceso de ensefianza-aprendizaje e incremente su rendimiento académico en la asignatura de matematicas

Por tal motivo es importante el empleo de material didactico que haga posible despertar el interés del nifio y fomente su aprendizaje de una
manera mas ludica.



Inicio

El dado del calculo mental

El presente material didactico se puede emplear en cualquier nivel educativo,
siempre y cuando los ejercicios se adapten al nivel y grado correspondiente.

L Para el alumno se solicita un dado o cubo

O El docente elabora un cubo grande, colorido y llamativo; empleando algun
material resistente.

L En el cubo del docente, se colocan tres ejercicios de calculo mental, por
cada una de sus caras.
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Desarrollo

¢ El docente escribe tres ejercicios distintos en su dado, enumerandolos en
iNcisos.

¢ Los ejercicios se cambian de acuerdo a la regularidad con la que se realiza el
ejercicio con los alumnos, puede ser cada tercer dia o semanalmente.

¢ En el aula se solicita por turnos a cada uno de los alumnos que gire su dado.
’ . V4 .
** Proporciona al docente el numero de cara que quedo en la parte de arriba

+» De acuerdo a la cara que le cayd, el docente busca dicha cara en su dado y
le pregunta al alumno que inciso de ejercicio quiere contestar.
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v' Una vez que el alumno ya eligid el inciso que quiere contestar, de acuerdo
C I erre al numero de cara de su dado, se le dan 10 segundos para que diga su
respuesta.

v" Si la respuesta fue correcta dentro de los 10 segundos, se le felicita y se le
incentiva para que siga participando con ejercicios mas complejos.

v" Si pasan los 10 segundos y el alumno no contesta, se pide a otro compafiero
que constaste, y al mismo tiempo se le motiva para que siga esforzandose.

v’ La actividad se repite hasta que participe en numero total de alumnos
designados para cada dia del ejercicio.
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La evaluacidon de la actividad se puede realizar con los siguientes instrumentos

Evaluacion

¢ Con una lista de cotejo

¢ Con el seguimiento diario que lleva el docente de grupo

+* Con la aplicacién de la prueba SisAT
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