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INTRODUCCION

El desarrollo del individuo se puede observar de
distintas maneras, llegando en su momento a ubicar
etapas de formacién, en las que es importante hacer
énfasis en la edad, el contexto, las oportunidades y
demas factores que influyen en el como y porqué de
la vida del ser humano.

Durante los diferentes momentos de desarrollo del
individuo: infancia, nifez, adolescencia, juventud,
adultez y ancianidad, podemos ubicar el crecimiento
fisico, desenvolvimiento biologico, progreso social y
los cambios emocionales que se presentan; en cada
una de las fases se puede observar con mayor
facilidad algin cambio que determina y/o es de gran
significado para el ser; logrando ver el camino en
busca de un desarrollo integral.




Haciendo énfasis en la etapa de la
adolescencia, comprendida de los 12
a los 20 afios de edad, se piensan
Vatlos s ASpectos s« ttabajat; & isin
embargo, aun con los avances en
cuanto a los contenidos a trabajar
con los adolescentes, se sigue
notando la importancia y demanda de
identificar como es qué visualizamos
y fomentamos el autoconocimiento,
la autorregulacion y ejecucion de las
emociones de manera eficaz y

eficiente para el individuo.




JUSTIFICACION

La educacion soctoemocional es un aspecto esencial al cual se le debe apostar para potencializar todos los
demas ambitos de la vida del ser, en momentos especificos nos centramos en apoyar al sujeto ante el proceso
de sociabilizacion, ubicando las distintas formas en que se relaciona (en muchos casos al compartir los mismos
interés), por otro lado se visualiza la parte cognitiva, en la cual se busca identificar las habilidades y

capacidades que el individuo tiene, de tal forma que logre visualizar distintas alternativas antes las

problematicas que pudiese enfrentar. Fisicamente se promueven espacios que le permitan contribuir a su

crecimiento y fortalecimiento tanto de manera interna como externa de su cuerpo.
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Es un trabajo constante que debe
realizarse durante toda la wvida, sin
embargo, con mayor precision
durante la etapa de la adolescencia es
donde ubicamos mayor necesidad
debido a las caracteristicas de la
etapa, se requiere que el adolescente
identifique lo que siente, el porqué y
aterrice de manera concreta y en pro

de sus intereses.




Nos cuidamos la salud asistiendo al médico, seguimos indicaciones para estar bien
aparentemente por fuera y dentro, pero acaso no parece muy sintética esa forma de
visualizar mi cuidado personal, como cuidado estar feliz, como manejo mi tristeza y
enojo, qué hago en mis momentos de frustracion, ésta y muchas mas percepciones se

viven pero pocas veces se tocan para ser trabajadas.




OBJETIVO GENERAL

Brindar estrategias para la identificacion de

emociones en distintos contextos, haciendo

conciencia sobre las formas de actuar y decidir a

partir de las habilidades y capacidades con las que
se cuentan, enfatizando en el logro y contribucion
de objetivos o metas individuales y en comuin con

quienes hay relacion ( familia, amigos, escuela,

sociedad).




OBJETIVOS ESPECIFICOS

‘ Identificaciones de cambios psicologicos, sociales,
fisicos y emocionales para el conocimiento de si

mismo a través de la propia imagen.

‘ Reconocimiento de emociones a través de la reflexion
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HABILIDADES ASOCIADAS
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Para la implementacion del trabajo con énfasis en el desarrollo

socioemocional se realizaron las siguiente actividades.

Actividad. Mi cuerpo stente g

* Aterrizaje de emociones para la elaboracion de estrategias que apoyen a la regularizacion

Actividad. Estrenando cuerpo, emociones y capacidades

* Analisis del ser, sentir y actuar en la adolescencia.

Actividad. Interiorizo la adolescencia.

* Reconocimiento de mis caracteristicas v la diversidad de personalidades en funcion del
. . . y
progreso individual y en grupo




Actividad. El reconocimiento

* Identificacion de habilidades y areas de oportunidad para el analisis de como
éstos limitan o aportan.

Actividad. I.a fuerza en mi interior

* Analisis objetivo de las condiciones de una situaciéon que provocan una
emocion aflictiva brevenirla y conservar un estado de bienestar.

Actividad. El brote de emociones

* Expresion de necesidades, deseos y
pensamientos caracteristicos de la

personalidad.




Cierre del proyecto

Al finalizar el proyecto se identificaron distintos
avances, no solamente el alcance de los objetivos si no
también en relacion con la vida académica de los
alumnos, la forma de relacionarse con sus companferos e

incluso la manera de percepcion sobre su futuro.



Los alumnos identificaron sus habilidades y capacidades, trabajaron en escuchar y expresar sus
emisiones, regular sus acciones, meditar y dialogar frente a las problematicas que suelen enfrentar,
implementar estrategias que les posibiliten el manejo de lo que sienten, piensan y quieren lograt,
tomando decisiones de forma libre y responsablemente. Se enfatiz6 en la busqueda de la
autorrealizacion y la sana convivencia a partir del reconocimiento de los valores que nos permiten

avanzar, crecer y colaborar de manera individual y en conjunto con nuestra sociedad.




Escuchamos a los demas o al menos se hace el intento pero, ¢nos detenemos a escuchar
nuestro interior? A veces nos damos cuenta de como se sienten los demas o imaginamos y
quizas a partir de ellos nos cuestionamos qué hariamos si viviéramos cierta situacion, se crea el
bombardeo de preguntas Me he sentido asi? Yo podria actuar de mejor forma? ;Como deberia
enfrentar un momento como ese? Y de manera incluso mas sencilla y compleja a la vez... ;Eso
es ser feliz? ¢Asi es extrafiar a alguien? No era normal actuar de esa manera? Estas y muchas

preguntas mas lograron ser puestas sobre la mesa en busca de una respuesta positiva.




NTELLGENCTA
EMOCLONAL

MANEIAR LAS
EMOCLONES e

I En distintos espacios se trabaja en aprender a leer, escribir, en la identificacion

de comportamientos correctos y/o mas adecuados, pero en qué momento nos
centramos en el escuchar lo que el cuerpo nos grita, el identificar el porqué de
aquellas sensaciones interiores que nos persiguen al momento de pensar y
decidir como actuar en determinadas circunstancias. Por medio de la
realizacion de las distintas actividades que se brindaron en el proyecto se
posibilit6 el espacio para la interiorizacion de sentimientos y expresion de las

emociones.
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