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CONTEXTUALIZACIÓN 
 

Este proyecto se enmarca en el siguiente ámbito de Autonomía curricular tratando tres diferentes 

módulos durante el Ciclo Escolar: 

a) Primer Trimestre 

PRESENTACIÓN DEL CLUB: Que el alumno fortalezca las técnicas de estudio a partir de las 

estrategias de aprendizaje y trabajar el rezago en cuestiones matemáticas EN LOS TRES 

GRADOS DE EDUCACIÓN SECUNDARIA. 

JUSTIFICACIÓN: La oferta del club se ofrece debido al rezago educativo en los resultados de 

las pruebas del SISAT y el desempeño académico de los alumnos. 

 

Módulo I: “ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE Y TÉCNICAS DE ESTUDIO” 

Ámbito de la 
Autonomía 
Curricular 

Ampliar la formación académica 

Propósito Contribuir al logro de los aprendizajes esperados a partir de la vinculación 
de los contenidos de la Formación Académica a la Autonomía Curricular 
por medio de actividades consideradas del contexto social, cultural y 
regional. 
 
Lograr que los alumnos en rezago escolar fortalezcan las técnicas de 
estudio a partir de las estrategias de aprendizaje. 

Dirigido a Secundaria 

Sesiones 13 

Metodología Se integrará a alumnos con situaciones de rezago escolar (bajo 
aprovechamiento) según los datos obtenidos del grado anterior que 
cursaron los estudiantes. 
 De acuerdo a la organización de la institución como en cada grado se tiene 
diferente profesor, cada profesor trabajará con el grado que corresponda 
CON EL MISMO MATERIAL QUE SE PRESENTA EN ESTE MANUAL EN LOS 
TRES GRADOS.  
 

Contribución al 
Perfil de Egreso del 

Estudiante 

• Amplía su conocimiento de técnicas y conceptos matemáticos 
para plantear y resolver problemas con distinto grado de 
complejidad, así como para proyectar escenarios y analizar 
situaciones. 

• Valora las cualidades del pensamiento matemático. 
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Aprendizajes 
esperados 

Desarrollar en el alumno: 

• Las facultades mentales necesarias para asimilar y aplicar los 
conocimientos que se requieren en el Campo Formativo, a partir 
del Fortalecimiento Académico (SEP, 2017). 

• Organizadores mentales para el análisis racional, estructuración, 
asimilación y uso de forma adecuada para responder a las 
características del contexto social, cultural y regional. 

• Estrategias para optimizar el rendimiento académico, a partir de 
los hábitos de estudio adquiridos durante el desarrollo del Club 
Estrategias de Aprendizaje y Técnicas de Estudio” (Solá, Haciendo 
fácil lo difícil. Cómo aprender a aprender, 2011). 

 

b) Segundo y Tercer Trimestre 

MÓDULO II: “SOLUCIÓN DE PROBLEMAS Y RETOS COGNITIVOS”  
MÓDULO III : “NIVELACIÓN ACADÉMICA” 

Ámbito de la 
Autonomía 
Curricular 

Ampliar la formación académica 

Propósito Promover el razonamiento matemático y la resolución de problemas 
mediante la diversificación y multiplicación de las interacciones para que 
todo de trabajo sea efectivo. 

Dirigido a Secundaria 

Sesiones 25  

Metodología Se integrará a alumnos con situaciones de rezago escolar (bajo 
aprovechamiento) según los datos obtenidos del grado anterior que 
cursaron los estudiantes. 
 De acuerdo a la organización de la institución como en cada grado se tiene 
diferente profesor, cada profesor trabajará con el grado que corresponda, 
pero en sus grupos se tendrá de diferente grupo.  
 

Contribución al 
Perfil de Egreso del 

Estudiante 

• Amplía su conocimiento de técnicas y conceptos matemáticos 
para plantear y resolver problemas con distinto grado de 
complejidad, así como para proyectar escenarios y analizar 
situaciones. 

• Valora las cualidades del pensamiento matemático. 

Aprendizajes 
esperados 

Desarrollar en el alumno: 

• Resuelve problemas operando fracciones, decimales, porcentajes, 
por último, números positivos y negativos. 

• Resolución de problemas mediante diferentes procedimientos.  

• Análisis de datos que se le presenta en situaciones diversas.  

• Ampliación de conocimientos de técnicas y concepto 
matemáticos para plantear y resolver problemas con distinto 
grado de complejidad y analizar situaciones.  

• Desarrollo de habilidades de pensamiento matemático.  
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OBJETIVOS 

GENERAL 

Favorecer el aprendizaje esperado de cada uno de los clubes que compone el proyecto desde 

el campo formativo de Lenguaje y Comunicación; así mismo Pensamiento Matemático, mediante 

la diversificación de interacciones y arreglo inclusivo del aula. 

 

Específicos 

• Describir el vínculo pedagógico entre Grupos y los propósitos de la Autonomía Curricular. 

• Dar a conocer las bases de la Autonomía Curricular, así como la dosificación de ella. 

• Presentar a detalle la metodología de desarrollo del proyecto y una propuesta de sesiones 

a implementar durante los proyectos de Autonomía Curricular. 
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ORIENTACIONES Y RECOMENDACIONES DIDÁCTICAS 
 

 

✓ División de actividades por módulos: Antes de iniciar la clase, el maestro recibe a los 

alumnos generando un ambiente de confianza, se aplica algunos instrumentos para saber 

el contexto en las que se encuentran los alumnos: Estudio socioeconómico, Nivel de 

hábitos de estudio que tienen los estudiantes, compromisos que van a realizar durante el 

proyecto y por último para cada módulo se les explica brevemente las actividades que van 

a realizar, la organización y la evaluación. 

 

✓ Planificación de las actividades: Se preparan diferentes actividades (una actividad 

diferente para cada grado que se trabaje) para trabajar contenidos que hayan sido 

enseñados previamente en clase. La actividad debe poder resolverse en tiempo corto (en 

20 a 35 minutos) e intercambio de resultados o su análisis de las diferentes soluciones 

que se pudiera tener. 
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ESTRUCTURA DEL PROYECTO Y DE LAS SESIONES DE TRABAJO 
 

El proyecto “Estrategias de Aprendizaje y Técnicas de Estudio, Solución de Problemas y Retos 

Cognitivos y Nivelación Académica” contempla 38 sesiones de trabajo adecuadas al nivel 

educativo y a los propósitos del Proyecto. La organización de la propuesta pedagógica para el 

proyecto contempla las siguientes características: 

Propuesta de organización de las Actividades del proyecto 

“Estudio, Comprendo, Aprendo y  así me nivelo académicamente” 

Cada módulo en sus temas de reforzamiento trabaja para cada uno ámbito y ejes temático 
según su correspondencia a los propuestos en la organización curricular de lenguaje y 

comunicación, además de Pensamiento matemático.  

Módulo I: Estrategias de 
Aprendizaje y Técnicas de 

Estudio 

Módulo II: Solución de 
Problemas y Retos Cognitivos 

Módulo III: Nivelación 
Académica 

Ámbito Eje temático 

Estudio 

• Comprensión de 
textos para adquirir 
nuevos conocimientos 

• Elaboración de textos 
que presentan 
información 

Número, álgebra y variación 
Análisis de Datos 

 

Número, álgebra y variación 
Análisis de Datos 

 

 

Este Manual presenta una propuesta de desarrollo de los clubs que se va a trabajar durante todo 

el ciclo escolar en treinta y ocho sesiones. Si la escuela decidió ampliar el número de clubs por 

tratar en todo el ciclo escolar, debido a los resultados obtenidos en la prueba Sisat, PLANEA y 

Cedula de Madurez Organizacional. La indicación es seguir la misma pauta que se otorga en 

este documento con la finalidad de atender la prioridad de Mejora de los aprendizajes, 

considerando que se puede tener modificar la propuesta de ejercicios en el caso de matemáticas 

de acuerdo a las necesidades de los grupos. 

 

En esta propuesta, a los estudiantes se orientarán a la profundización académica del 

Pensamiento Matemático; sin embargo, el docente puede hacer uso de su creatividad ya que el  
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planteamiento es flexible en cuanto al desarrollo de las actividades, pudiendo ajustarlas de 

acuerdo con los intereses de los estudiantes. 
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Sesiones del Módulo I: “Estrategias de Aprendizaje y Técnicas de Estudio” 
  

Módulo 1: “ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE Y TÉCNICAS DE ESTUDIO” 

Sesión: 1 Actividad: 

¿Sabes aprender? 
(Solá, Haciendo 
fácil lo difícil. 
Cómo aprendera 
estudiar, 2012) 

Periodo Lectivo: 
20-24 

Agosto 2018 

Ámbito: 
Ampliar la formación 

académica 
Campo 

Formativo 
Autonomía 
Curricular 

Duración: 
 2 Hrs.  
(110 

minutos) 

Objetivo: 

• Ampliar la formación académica para el análisis, aplicación y resolución 
de problemas en contextos diferentes mediante el uso flexible de 
conceptos, técnicas, métodos o contenidos. 

• Contribuir al logro de los aprendizajes esperados a partir de la 
vinculación de los contenidos de la Formación Académica a la 
Autonomía Curricular por medio de actividades consideradas del 
contexto social, cultural y regional. 

Inicio:  

• Bienvenida a los alumnos para generar un ambiente de aprendizaje 
acorde a la adquisición de conocimientos. 

• Introducción al Tema de estudio con la finalidad de especificar las 
actividades que realizaran de manera individual. 

Desarrollo: 

• Lectura del tema a tratar para identificar las ideas centrales del texto. 

• Análisis de la información de manera individual. 

• Organización de las ideas principales identificadas en el texto a revisar. 

• En un segundo momento se reúnen por equipo para hacer un 
comparativo y llegar a conclusiones. 

• Elaboración de Estrategias de Recuperación (Mapas, esquemas, 
cuadros comparativos, resúmenes, sopas de letras, crucigramas, 
cuestionarios, etc.) 

Cierre: 
• Exposición de conclusiones en equipo. 

• Presentación del producto terminado de manera individual. 

RECURSOS  
Materiales: Bibliográficos Conocimientos Habilidades Actitudes Valores 

• Láminas 

• Carteles 

• Mapas 

• Rotafolios 

• Pintarron  

• Colores 

• Hojas de color 

• Tijeras 

• Pegamento 

• Cuaderno de 
Apuntes 

• Diccionario 

• Enciclopedia 

• Acervo Bibliográfico 

• Compendio pedagógico 

• Disciplinario 

• Interdisciplinario 

• Práctico 

• Cognitivas 

• Metacognitivas 

• Sociales 

• Emocionales 

• Físicas 

• Prácticas 

• Adaptabilidad 

• Flexibilidad 

• Agilidad 

• Mente abierta 

• Curiosidad 

• Mentalidad Global 

• Respeto 

• Confianza 

• Responsabilidad 

• Honestidad 

• Integridad 

• Igualdad y 
Equidad 
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Módulo 1: “ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE Y TÉCNICAS DE ESTUDIO” 

Sesión: 2 Actividad: Introducción  Periodo Lectivo: 
27-31 

Agosto 2018 

Ámbito: 
Ampliar la formación 

académica 
Campo 

Formativo 
Autonomía 
Curricular 

Duración: 
 2 Hrs.  
(110 

minutos) 

Objetivo: 

• Ampliar la formación académica para el análisis, aplicación y resolución 
de problemas en contextos diferentes mediante el uso flexible de 
conceptos, técnicas, métodos o contenidos. 

• Contribuir al logro de los aprendizajes esperados a partir de la 
vinculación de los contenidos de la Formación Académica a la 
Autonomía Curricular por medio de actividades consideradas del 
contexto social, cultural y regional. 

Inicio:  

• Bienvenida a los alumnos para generar un ambiente de aprendizaje 
acorde a la adquisición de conocimientos. 

• Introducción al Tema de estudio con la finalidad de especificar las 
actividades que realizaran de manera individual. 

Desarrollo: 

• Lectura del tema a tratar para identificar las ideas centrales del texto. 

• Análisis de la información de manera individual. 

• Organización de las ideas principales identificadas en el texto a revisar. 

• En un segundo momento se reúnen por equipo para hacer un 
comparativo y llegar a conclusiones. 

• Elaboración de Estrategias de Recuperación (Mapas, esquemas, 
cuadros comparativos, resúmenes, sopas de letras, crucigramas, 
cuestionarios, etc.) 

Cierre: 
• Exposición de conclusiones en equipo. 

• Presentación del producto terminado de manera individual.  

RECURSOS  
Materiales: Bibliográficos Conocimientos Habilidades Actitudes Valores 

• Láminas 

• Carteles 

• Mapas 

• Rotafolios 

• Pintarrón  

• Colores 

• Hojas de color 

• Tijeras 

• Pegamento 

• Cuaderno de 
Apuntes 

• Diccionario 

• Enciclopedia 

• Acervo Bibliográfico 

• Compendio pedagógico 

• Disciplinario 

• Interdisciplinario 

• Práctico 

• Cognitivas 

• Metacognitivas 

• Sociales 

• Emocionales 

• Físicas 

• Prácticas 

• Adaptabilidad 

• Flexibilidad 

• Agilidad 

• Mente abierta 

• Curiosidad 

• Mentalidad Global 

• Respeto 

• Confianza 

• Responsabilidad 

• Honestidad 

• Integridad 

• Igualdad y 
Equidad 
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Módulo 1: “ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE Y TÉCNICAS DE ESTUDIO” 

Sesión: 3 Actividad: 
¿Comprendes con 
facilidad? 

Periodo Lectivo: 
2-7 

Septiembre 
2018 

Ámbito: 
Ampliar la formación 

académica 
Campo 

Formativo 
Autonomía 
Curricular 

Duración: 
 2 Hrs.  
(110 

minutos) 

Objetivo: 

• Ampliar la formación académica para el análisis, aplicación y resolución 
de problemas en contextos diferentes mediante el uso flexible de 
conceptos, técnicas, métodos o contenidos. 

• Contribuir al logro de los aprendizajes esperados a partir de la 
vinculación de los contenidos de la Formación Académica a la 
Autonomía Curricular por medio de actividades consideradas del 
contexto social, cultural y regional. 

Inicio:  

• Bienvenida a los alumnos para generar un ambiente de aprendizaje 
acorde a la adquisición de conocimientos. 

• Introducción al Tema de estudio con la finalidad de especificar las 
actividades que realizaran de manera individual. 

Desarrollo: 

• Lectura del tema a tratar para identificar las ideas centrales del texto. 

• Análisis de la información de manera individual. 

• Organización de las ideas principales identificadas en el texto a revisar. 

• En un segundo momento se reúnen por equipo para hacer un 
comparativo y llegar a conclusiones. 

• Elaboración de Estrategias de Recuperación (Mapas, esquemas, 
cuadros comparativos, resúmenes, sopas de letras, crucigramas, 
cuestionarios, etc.) 

Cierre: 
• Exposición de conclusiones en equipo. 

• Presentación del producto terminado de manera individual.  

RECURSOS  
Materiales: Bibliográficos Conocimientos Habilidades Actitudes Valores 

• Láminas 

• Carteles 

• Mapas 

• Rotafolios 

• Pintarron  

• Colores 

• Hojas de color 

• Tijeras 

• Pegamento 

• Cuaderno de 
Apuntes 

• Diccionario 

• Enciclopedia 

• Acervo Bibliográfico 

• Compendio pedagógico 

• Disciplinario 

• Interdisciplinario 

• Práctico 

• Cognitivas 

• Metacognitivas 

• Sociales 

• Emocionales 

• Físicas 

• Prácticas 

• Adaptabilidad 

• Flexibilidad 

• Agilidad 

• Mente abierta 

• Curiosidad 

• Mentalidad Global 

• Respeto 

• Confianza 

• Responsabilidad 

• Honestidad 

• Integridad 

• Igualdad y 
Equidad 
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Módulo 1: “ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE Y TÉCNICAS DE ESTUDIO” 

Sesión: 4 Actividad: 
Requisitos 
básicos para la 
comprensión 

Periodo Lectivo: 
10-14 

Septiembre 
2018 

Ámbito: 
Ampliar la formación 

académica 
Campo 

Formativo 
Autonomía 
Curricular 

Duración: 
 2 Hrs.  
(110 

minutos) 

Objetivo: 

• Ampliar la formación académica para el análisis, aplicación y resolución 
de problemas en contextos diferentes mediante el uso flexible de 
conceptos, técnicas, métodos o contenidos. 

• Contribuir al logro de los aprendizajes esperados a partir de la 
vinculación de los contenidos de la Formación Académica a la 
Autonomía Curricular por medio de actividades consideradas del 
contexto social, cultural y regional. 

Inicio:  

• Bienvenida a los alumnos para generar un ambiente de aprendizaje 
acorde a la adquisición de conocimientos. 

• Introducción al Tema de estudio con la finalidad de especificar las 
actividades que realizaran de manera individual. 

Desarrollo: 

• Lectura del tema a tratar para identificar las ideas centrales del texto. 

• Análisis de la información de manera individual. 

• Organización de las ideas principales identificadas en el texto a revisar. 

• En un segundo momento se reúnen por equipo para hacer un 
comparativo y llegar a conclusiones. 

• Elaboración de Estrategias de Recuperación (Mapas, esquemas, 
cuadros comparativos, resúmenes, sopas de letras, crucigramas, 
cuestionarios, etc.) 

Cierre: 
• Exposición de conclusiones en equipo. 

• Presentación del producto terminado de manera individual.  

RECURSOS  
Materiales: Bibliográficos Conocimientos Habilidades Actitudes Valores 

• Láminas 

• Carteles 

• Mapas 

• Rotafolios 

• Pintarron  

• Colores 

• Hojas de color 

• Tijeras 

• Pegamento 

• Cuaderno de 
Apuntes 

• Diccionario 

• Enciclopedia 

• Acervo Bibliográfico 

• Compendio pedagógico 

• Disciplinario 

• Interdisciplinario 

• Práctico 

• Cognitivas 

• Metacognitivas 

• Sociales 

• Emocionales 

• Físicas 

• Prácticas 

• Adaptabilidad 

• Flexibilidad 

• Agilidad 

• Mente abierta 

• Curiosidad 

• Mentalidad Global 

• Respeto 

• Confianza 

• Responsabilidad 

• Honestidad 

• Integridad 

• Igualdad y 
Equidad 
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PROFR. (A) MARIA DEL CARMEN MARTÍNEZ HERNÁNDEZ 

PROFR. (A) ADILENE PONCE GONZÁLEZ 

Módulo 1: “ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE Y TÉCNICAS DE ESTUDIO” 

Sesión: 5 Actividad: 
Siete pasos clave 
para una buena 
comprensión 

Periodo Lectivo: 
17-21 

septiembre 
2018 

Ámbito: 
Ampliar la formación 

académica 
Campo 

Formativo 
Autonomía 
Curricular 

Duración: 
 2 Hrs.  
(110 

minutos) 

Objetivo: 

• Ampliar la formación académica para el análisis, aplicación y resolución 
de problemas en contextos diferentes mediante el uso flexible de 
conceptos, técnicas, métodos o contenidos. 

• Contribuir al logro de los aprendizajes esperados a partir de la 
vinculación de los contenidos de la Formación Académica a la 
Autonomía Curricular por medio de actividades consideradas del 
contexto social, cultural y regional. 

Inicio:  

• Bienvenida a los alumnos para generar un ambiente de aprendizaje 
acorde a la adquisición de conocimientos. 

• Introducción al Tema de estudio con la finalidad de especificar las 
actividades que realizaran de manera individual. 

Desarrollo: 

• Lectura del tema a tratar para identificar las ideas centrales del texto. 

• Análisis de la información de manera individual. 

• Organización de las ideas principales identificadas en el texto a revisar. 

• En un segundo momento se reúnen por equipo para hacer un 
comparativo y llegar a conclusiones. 

• Elaboración de Estrategias de Recuperación (Mapas, esquemas, 
cuadros comparativos, resúmenes, sopas de letras, crucigramas, 
cuestionarios, etc.) 

Cierre: 
• Exposición de conclusiones en equipo. 

• Presentación del producto terminado de manera individual.  

RECURSOS  
Materiales: Bibliográficos Conocimientos Habilidades Actitudes Valores 

• Láminas 

• Carteles 

• Mapas 

• Rotafolios 

• Pintarron  

• Colores 

• Hojas de color 

• Tijeras 

• Pegamento 

• Cuaderno de 
Apuntes 

• Diccionario 

• Enciclopedia 

• Acervo Bibliográfico 

• Compendio pedagógico 

• Disciplinario 

• Interdisciplinario 

• Práctico 

• Cognitivas 

• Metacognitivas 

• Sociales 

• Emocionales 

• Físicas 

• Prácticas 

• Adaptabilidad 

• Flexibilidad 

• Agilidad 

• Mente abierta 

• Curiosidad 

• Mentalidad Global 

• Respeto 

• Confianza 

• Responsabilidad 

• Honestidad 

• Integridad 

• Igualdad y 
Equidad 

 

  



 
 
 
 

 

PROFR. (A) ANA LAURA CARERA OLVERA 
PROFR. (A) MARIA DEL CARMEN MARTÍNEZ HERNÁNDEZ 

PROFR. (A) ADILENE PONCE GONZÁLEZ 

Módulo 1: “ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE Y TÉCNICAS DE ESTUDIO” 

Sesión: 6 Actividad: Saber escuchar Periodo Lectivo: 
24-28 

Septiembre 
2018 

Ámbito: 
Ampliar la formación 

académica 
Campo 

Formativo 
Autonomía 
Curricular 

Duración: 
 2 Hrs.  
(110 

minutos) 

Objetivo: 

• Ampliar la formación académica para el análisis, aplicación y resolución 
de problemas en contextos diferentes mediante el uso flexible de 
conceptos, técnicas, métodos o contenidos. 

• Contribuir al logro de los aprendizajes esperados a partir de la 
vinculación de los contenidos de la Formación Académica a la 
Autonomía Curricular por medio de actividades consideradas del 
contexto social, cultural y regional. 

Inicio:  

• Bienvenida a los alumnos para generar un ambiente de aprendizaje 
acorde a la adquisición de conocimientos. 

• Introducción al Tema de estudio con la finalidad de especificar las 
actividades que realizaran de manera individual. 

Desarrollo: 

• Lectura del tema a tratar para identificar las ideas centrales del texto. 

• Análisis de la información de manera individual. 

• Organización de las ideas principales identificadas en el texto a revisar. 

• En un segundo momento se reúnen por equipo para hacer un 
comparativo y llegar a conclusiones. 

• Elaboración de Estrategias de Recuperación (Mapas, esquemas, 
cuadros comparativos, resúmenes, sopas de letras, crucigramas, 
cuestionarios, etc.) 

Cierre: 
• Exposición de conclusiones en equipo. 

• Presentación del producto terminado de manera individual.  

RECURSOS  
Materiales: Bibliográficos Conocimientos Habilidades Actitudes Valores 

• Láminas 

• Carteles 

• Mapas 

• Rotafolios 

• Pintarron  

• Colores 

• Hojas de color 

• Tijeras 

• Pegamento 

• Cuaderno de 
Apuntes 

• Diccionario 

• Enciclopedia 

• Acervo Bibliográfico 

• Compendio pedagógico 

• Disciplinario 

• Interdisciplinario 

• Práctico 

• Cognitivas 

• Metacognitivas 

• Sociales 

• Emocionales 

• Físicas 

• Prácticas 

• Adaptabilidad 

• Flexibilidad 

• Agilidad 

• Mente abierta 

• Curiosidad 

• Mentalidad Global 

• Respeto 

• Confianza 

• Responsabilidad 

• Honestidad 

• Integridad 

• Igualdad y 
Equidad 

 

  



 
 
 
 

 

PROFR. (A) ANA LAURA CARERA OLVERA 
PROFR. (A) MARIA DEL CARMEN MARTÍNEZ HERNÁNDEZ 

PROFR. (A) ADILENE PONCE GONZÁLEZ 

Módulo 1: “ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE Y TÉCNICAS DE ESTUDIO” 

Sesión: 7 Actividad: 
El arte de tomar 
apuntes 

Periodo 
Lectivo: 

1-5 Octubre 2018 

Ámbito: 
Ampliar la formación 

académica 
Campo 

Formativo 
Autonomía 
Curricular 

Duración: 
 2 Hrs.  
(110 

minutos) 

Objetivo: 

• Ampliar la formación académica para el análisis, aplicación y resolución 
de problemas en contextos diferentes mediante el uso flexible de 
conceptos, técnicas, métodos o contenidos. 

• Contribuir al logro de los aprendizajes esperados a partir de la 
vinculación de los contenidos de la Formación Académica a la 
Autonomía Curricular por medio de actividades consideradas del 
contexto social, cultural y regional. 

Inicio:  

• Bienvenida a los alumnos para generar un ambiente de aprendizaje 
acorde a la adquisición de conocimientos. 

• Introducción al Tema de estudio con la finalidad de especificar las 
actividades que realizaran de manera individual. 

Desarrollo: 

• Lectura del tema a tratar para identificar las ideas centrales del texto. 

• Análisis de la información de manera individual. 

• Organización de las ideas principales identificadas en el texto a revisar. 

• En un segundo momento se reúnen por equipo para hacer un 
comparativo y llegar a conclusiones. 

• Elaboración de Estrategias de Recuperación (Mapas, esquemas, 
cuadros comparativos, resúmenes, sopas de letras, crucigramas, 
cuestionarios, etc.) 

Cierre: 
• Exposición de conclusiones en equipo. 

• Presentación del producto terminado de manera individual.  

RECURSOS  
Materiales: Bibliográficos Conocimientos Habilidades Actitudes Valores 

• Láminas 

• Carteles 

• Mapas 

• Rotafolios 

• Pintarron  

• Colores 

• Hojas de color 

• Tijeras 

• Pegamento 

• Cuaderno de 
Apuntes 

• Diccionario 

• Enciclopedia 

• Acervo Bibliográfico 

• Compendio pedagógico 

• Disciplinario 

• Interdisciplinario 

• Práctico 

• Cognitivas 

• Metacognitivas 

• Sociales 

• Emocionales 

• Físicas 

• Prácticas 

• Adaptabilidad 

• Flexibilidad 

• Agilidad 

• Mente abierta 

• Curiosidad 

• Mentalidad Global 

• Respeto 

• Confianza 

• Responsabilidad 

• Honestidad 

• Integridad 

• Igualdad y 
Equidad 

 

 

  



 
 
 
 

 

PROFR. (A) ANA LAURA CARERA OLVERA 
PROFR. (A) MARIA DEL CARMEN MARTÍNEZ HERNÁNDEZ 

PROFR. (A) ADILENE PONCE GONZÁLEZ 

Módulo 1: “ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE Y TÉCNICAS DE ESTUDIO” 

Sesión: 8 Actividad: 
La importancia 
del vocabulario 

Periodo 
Lectivo: 

8-12 Octubre 2018 

Ámbito: 
Ampliar la formación 

académica 
Campo 

Formativo 
Autonomía 
Curricular 

Duración: 
 2 Hrs.  
(110 

minutos) 

Objetivo: 

• Ampliar la formación académica para el análisis, aplicación y resolución 
de problemas en contextos diferentes mediante el uso flexible de 
conceptos, técnicas, métodos o contenidos. 

• Contribuir al logro de los aprendizajes esperados a partir de la 
vinculación de los contenidos de la Formación Académica a la 
Autonomía Curricular por medio de actividades consideradas del 
contexto social, cultural y regional. 

Inicio:  

• Bienvenida a los alumnos para generar un ambiente de aprendizaje 
acorde a la adquisición de conocimientos. 

• Introducción al Tema de estudio con la finalidad de especificar las 
actividades que realizaran de manera individual. 

Desarrollo: 

• Lectura del tema a tratar para identificar las ideas centrales del texto. 

• Análisis de la información de manera individual. 

• Organización de las ideas principales identificadas en el texto a revisar. 

• En un segundo momento se reúnen por equipo para hacer un 
comparativo y llegar a conclusiones. 

• Elaboración de Estrategias de Recuperación (Mapas, esquemas, 
cuadros comparativos, resúmenes, sopas de letras, crucigramas, 
cuestionarios, etc.) 

Cierre: 
• Exposición de conclusiones en equipo. 

• Presentación del producto terminado de manera individual.  

RECURSOS  
Materiales: Bibliográficos Conocimientos Habilidades Actitudes Valores 

• Láminas 

• Carteles 

• Mapas 

• Rotafolios 

• Pintarron  

• Colores 

• Hojas de color 

• Tijeras 

• Pegamento 

• Cuaderno de 
Apuntes 

• Diccionario 

• Enciclopedia 

• Acervo Bibliográfico 

• Compendio pedagógico 

• Disciplinario 

• Interdisciplinario 

• Práctico 

• Cognitivas 

• Metacognitivas 

• Sociales 

• Emocionales 

• Físicas 

• Prácticas 

• Adaptabilidad 

• Flexibilidad 

• Agilidad 

• Mente abierta 

• Curiosidad 

• Mentalidad Global 

• Respeto 

• Confianza 

• Responsabilidad 

• Honestidad 

• Integridad 

• Igualdad y 
Equidad 

 

 

  



 
 
 
 

 

PROFR. (A) ANA LAURA CARERA OLVERA 
PROFR. (A) MARIA DEL CARMEN MARTÍNEZ HERNÁNDEZ 

PROFR. (A) ADILENE PONCE GONZÁLEZ 

Módulo 1: “ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE Y TÉCNICAS DE ESTUDIO” 

Sesión: 9 Actividad: 
Cómo asimilar la 
información 

Periodo 
Lectivo: 

15-19 Octubre 2018 

Ámbito: 
Ampliar la formación 

académica 
Campo 

Formativo 
Autonomía 
Curricular 

Duración: 
 2 Hrs.  
(110 

minutos) 

Objetivo: 

• Ampliar la formación académica para el análisis, aplicación y resolución 
de problemas en contextos diferentes mediante el uso flexible de 
conceptos, técnicas, métodos o contenidos. 

• Contribuir al logro de los aprendizajes esperados a partir de la 
vinculación de los contenidos de la Formación Académica a la 
Autonomía Curricular por medio de actividades consideradas del 
contexto social, cultural y regional. 

Inicio:  

• Bienvenida a los alumnos para generar un ambiente de aprendizaje 
acorde a la adquisición de conocimientos. 

• Introducción al Tema de estudio con la finalidad de especificar las 
actividades que realizaran de manera individual. 

Desarrollo: 

• Lectura del tema a tratar para identificar las ideas centrales del texto. 

• Análisis de la información de manera individual. 

• Organización de las ideas principales identificadas en el texto a revisar. 

• En un segundo momento se reúnen por equipo para hacer un 
comparativo y llegar a conclusiones. 

• Elaboración de Estrategias de Recuperación (Mapas, esquemas, 
cuadros comparativos, resúmenes, sopas de letras, crucigramas, 
cuestionarios, etc.) 

Cierre: 
• Exposición de conclusiones en equipo. 

• Presentación del producto terminado de manera individual.  

RECURSOS  
Materiales: Bibliográficos Conocimientos Habilidades Actitudes Valores 

• Láminas 

• Carteles 

• Mapas 

• Rotafolios 

• Pintarron  

• Colores 

• Hojas de color 

• Tijeras 

• Pegamento 

• Cuaderno de 
Apuntes 

• Diccionario 

• Enciclopedia 

• Acervo Bibliográfico 

• Compendio pedagógico 

• Disciplinario 

• Interdisciplinario 

• Práctico 

• Cognitivas 

• Metacognitivas 

• Sociales 

• Emocionales 

• Físicas 

• Prácticas 

• Adaptabilidad 

• Flexibilidad 

• Agilidad 

• Mente abierta 

• Curiosidad 

• Mentalidad Global 

• Respeto 

• Confianza 

• Responsabilidad 

• Honestidad 

• Integridad 

• Igualdad y 
Equidad 

 

  



 
 
 
 

 

PROFR. (A) ANA LAURA CARERA OLVERA 
PROFR. (A) MARIA DEL CARMEN MARTÍNEZ HERNÁNDEZ 

PROFR. (A) ADILENE PONCE GONZÁLEZ 

Módulo 1: “ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE Y TÉCNICAS DE ESTUDIO” 

Sesión: 10 Actividad: El análisis 
Periodo 
Lectivo: 

22-26 Octubre 2018 

Ámbito: 
Ampliar la formación 

académica 
Campo 

Formativo 
Autonomía 
Curricular 

Duración: 
 2 Hrs.  
(110 

minutos) 

Objetivo: 

• Ampliar la formación académica para el análisis, aplicación y resolución 
de problemas en contextos diferentes mediante el uso flexible de 
conceptos, técnicas, métodos o contenidos. 

• Contribuir al logro de los aprendizajes esperados a partir de la 
vinculación de los contenidos de la Formación Académica a la 
Autonomía Curricular por medio de actividades consideradas del 
contexto social, cultural y regional. 

Inicio:  

• Bienvenida a los alumnos para generar un ambiente de aprendizaje 
acorde a la adquisición de conocimientos. 

• Introducción al Tema de estudio con la finalidad de especificar las 
actividades que realizaran de manera individual. 

Desarrollo: 

• Lectura del tema a tratar para identificar las ideas centrales del texto. 

• Análisis de la información de manera individual. 

• Organización de las ideas principales identificadas en el texto a revisar. 

• En un segundo momento se reúnen por equipo para hacer un 
comparativo y llegar a conclusiones. 

• Elaboración de Estrategias de Recuperación (Mapas, esquemas, 
cuadros comparativos, resúmenes, sopas de letras, crucigramas, 
cuestionarios, etc.) 

Cierre: 
• Exposición de conclusiones en equipo. 

• Presentación del producto terminado de manera individual.  

RECURSOS  
Materiales: Bibliográficos Conocimientos Habilidades Actitudes Valores 

• Láminas 

• Carteles 

• Mapas 

• Rotafolios 

• Pintarron  

• Colores 

• Hojas de color 

• Tijeras 

• Pegamento 

• Cuaderno de 
Apuntes 

• Diccionario 

• Enciclopedia 

• Acervo Bibliográfico 

• Compendio pedagógico 

• Disciplinario 

• Interdisciplinario 

• Práctico 

• Cognitivas 

• Metacognitivas 

• Sociales 

• Emocionales 

• Físicas 

• Prácticas 

• Adaptabilidad 

• Flexibilidad 

• Agilidad 

• Mente abierta 

• Curiosidad 

• Mentalidad Global 

• Respeto 

• Confianza 

• Responsabilidad 

• Honestidad 

• Integridad 

• Igualdad y 
Equidad 

 

  



 
 
 
 

 

PROFR. (A) ANA LAURA CARERA OLVERA 
PROFR. (A) MARIA DEL CARMEN MARTÍNEZ HERNÁNDEZ 

PROFR. (A) ADILENE PONCE GONZÁLEZ 

Módulo 1: “ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE Y TÉCNICAS DE ESTUDIO” 

Sesión: 11 Actividad: El subrayado 
Periodo 
Lectivo: 

5-9 noviembre 2018 

Ámbito: 
Ampliar la formación 

académica 
Campo 

Formativo 
Autonomía 
Curricular 

Duración: 
 2 Hrs.  
(110 

minutos) 

Objetivo: 

• Ampliar la formación académica para el análisis, aplicación y resolución 
de problemas en contextos diferentes mediante el uso flexible de 
conceptos, técnicas, métodos o contenidos. 

• Contribuir al logro de los aprendizajes esperados a partir de la 
vinculación de los contenidos de la Formación Académica a la 
Autonomía Curricular por medio de actividades consideradas del 
contexto social, cultural y regional. 

Inicio:  

• Bienvenida a los alumnos para generar un ambiente de aprendizaje 
acorde a la adquisición de conocimientos. 

• Introducción al Tema de estudio con la finalidad de especificar las 
actividades que realizaran de manera individual. 

Desarrollo: 

• Lectura del tema a tratar para identificar las ideas centrales del texto. 

• Análisis de la información de manera individual. 

• Organización de las ideas principales identificadas en el texto a revisar. 

• En un segundo momento se reúnen por equipo para hacer un 
comparativo y llegar a conclusiones. 

• Elaboración de Estrategias de Recuperación (Mapas, esquemas, 
cuadros comparativos, resúmenes, sopas de letras, crucigramas, 
cuestionarios, etc.) 

Cierre: 
• Exposición de conclusiones en equipo. 

• Presentación del producto terminado de manera individual.  

RECURSOS  
Materiales: Bibliográficos Conocimientos Habilidades Actitudes Valores 

• Láminas 

• Carteles 

• Mapas 

• Rotafolios 

• Pintarron  

• Colores 

• Hojas de color 

• Tijeras 

• Pegamento 

• Cuaderno de 
Apuntes 

• Diccionario 

• Enciclopedia 

• Acervo Bibliográfico 

• Compendio pedagógico 

• Disciplinario 

• Interdisciplinario 

• Práctico 

• Cognitivas 

• Metacognitivas 

• Sociales 

• Emocionales 

• Físicas 

• Prácticas 

• Adaptabilidad 

• Flexibilidad 

• Agilidad 

• Mente abierta 

• Curiosidad 

• Mentalidad Global 

• Respeto 

• Confianza 

• Responsabilidad 

• Honestidad 

• Integridad 

• Igualdad y 
Equidad 

 

  



 
 
 
 

 

PROFR. (A) ANA LAURA CARERA OLVERA 
PROFR. (A) MARIA DEL CARMEN MARTÍNEZ HERNÁNDEZ 

PROFR. (A) ADILENE PONCE GONZÁLEZ 

Módulo 1: “ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE Y TÉCNICAS DE ESTUDIO” 

Sesión: 12 Actividad: La estructuración 
Periodo 
Lectivo: 

19-23 noviembre 
2018 

Ámbito: 
Ampliar la formación 

académica 
Campo 

Formativo 
Autonomía 
Curricular 

Duración: 
 2 Hrs.  
(110 

minutos) 

Objetivo: 

• Ampliar la formación académica para el análisis, aplicación y resolución 
de problemas en contextos diferentes mediante el uso flexible de 
conceptos, técnicas, métodos o contenidos. 

• Contribuir al logro de los aprendizajes esperados a partir de la 
vinculación de los contenidos de la Formación Académica a la 
Autonomía Curricular por medio de actividades consideradas del 
contexto social, cultural y regional. 

Inicio:  

• Bienvenida a los alumnos para generar un ambiente de aprendizaje 
acorde a la adquisición de conocimientos. 

• Introducción al Tema de estudio con la finalidad de especificar las 
actividades que realizaran de manera individual. 

Desarrollo: 

• Lectura del tema a tratar para identificar las ideas centrales del texto. 

• Análisis de la información de manera individual. 

• Organización de las ideas principales identificadas en el texto a revisar. 

• En un segundo momento se reúnen por equipo para hacer un 
comparativo y llegar a conclusiones. 

• Elaboración de Estrategias de Recuperación (Mapas, esquemas, 
cuadros comparativos, resúmenes, sopas de letras, crucigramas, 
cuestionarios, etc.) 

Cierre: 
• Exposición de conclusiones en equipo. 

• Presentación del producto terminado de manera individual.  

RECURSOS  
Materiales: Bibliográficos Conocimientos Habilidades Actitudes Valores 

• Láminas 

• Carteles 

• Mapas 

• Rotafolios 

• Pintarron  

• Colores 

• Hojas de color 

• Tijeras 

• Pegamento 

• Cuaderno de 
Apuntes 

• Diccionario 

• Enciclopedia 

• Acervo Bibliográfico 

• Compendio pedagógico 

• Disciplinario 

• Interdisciplinario 

• Práctico 

• Cognitivas 

• Metacognitivas 

• Sociales 

• Emocionales 

• Físicas 

• Prácticas 

• Adaptabilidad 

• Flexibilidad 

• Agilidad 

• Mente abierta 

• Curiosidad 

• Mentalidad Global 

• Respeto 

• Confianza 

• Responsabilidad 

• Honestidad 

• Integridad 

• Igualdad y 
Equidad 

 

  



 
 
 
 

 

PROFR. (A) ANA LAURA CARERA OLVERA 
PROFR. (A) MARIA DEL CARMEN MARTÍNEZ HERNÁNDEZ 

PROFR. (A) ADILENE PONCE GONZÁLEZ 

Módulo 1: “ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE Y TÉCNICAS DE ESTUDIO” 

Sesión: 13 Actividad: 
Trabajar con 
esquemas 

Periodo 
Lectivo: 

26-29 noviembre 
2018 

Ámbito: 
Ampliar la formación 

académica 
Campo 

Formativo 
Autonomía 
Curricular 

Duración: 
 2 Hrs.  
(110 

minutos) 

Objetivo: 

• Ampliar la formación académica para el análisis, aplicación y resolución 
de problemas en contextos diferentes mediante el uso flexible de 
conceptos, técnicas, métodos o contenidos. 

• Contribuir al logro de los aprendizajes esperados a partir de la 
vinculación de los contenidos de la Formación Académica a la 
Autonomía Curricular por medio de actividades consideradas del 
contexto social, cultural y regional. 

Inicio:  

• Bienvenida a los alumnos para generar un ambiente de aprendizaje 
acorde a la adquisición de conocimientos. 

• Introducción al Tema de estudio con la finalidad de especificar las 
actividades que realizaran de manera individual. 

Desarrollo: 

• Lectura del tema a tratar para identificar las ideas centrales del texto. 

• Análisis de la información de manera individual. 

• Organización de las ideas principales identificadas en el texto a revisar. 

• En un segundo momento se reúnen por equipo para hacer un 
comparativo y llegar a conclusiones. 

• Elaboración de Estrategias de Recuperación (Mapas, esquemas, 
cuadros comparativos, resúmenes, sopas de letras, crucigramas, 
cuestionarios, etc.) 

Cierre: 
• Exposición de conclusiones en equipo. 

• Presentación del producto terminado de manera individual.  

RECURSOS  
Materiales: Bibliográficos Conocimientos Habilidades Actitudes Valores 

• Láminas 

• Carteles 

• Mapas 

• Rotafolios 

• Pintarron  

• Colores 

• Hojas de color 

• Tijeras 

• Pegamento 

• Cuaderno de 
Apuntes 

• Diccionario 

• Enciclopedia 

• Acervo Bibliográfico 

• Compendio pedagógico 

• Disciplinario 

• Interdisciplinario 

• Práctico 

• Cognitivas 

• Metacognitivas 

• Sociales 

• Emocionales 

• Físicas 

• Prácticas 

• Adaptabilidad 

• Flexibilidad 

• Agilidad 

• Mente abierta 

• Curiosidad 

• Mentalidad Global 

• Respeto 

• Confianza 

• Responsabilidad 

• Honestidad 

• Integridad 

• Igualdad y 
Equidad 

 

  



 
 
 
 

 

PROFR. (A) ANA LAURA CARERA OLVERA 
PROFR. (A) MARIA DEL CARMEN MARTÍNEZ HERNÁNDEZ 

PROFR. (A) ADILENE PONCE GONZÁLEZ 

Sesiones del Módulo II: “Solución de Problemas y Retos Cognitivos” 

Sesión 14. “Nos conocemos.” 
 

INICIO. 

Se les explicara a los estudiantes que se iniciara con un trimestre diferente al anterior pues ahora 

se trabajara con la SOLUCIÓN DE PROBLEMAS Y RETOS COGNITIVOS, generando 

ambientes de confianza en los alumnos (Café, 2013). 

Es importante mencionar que las actividades se adecuaran a las necesidades de los alumnos.  

 Primeramente, se organizará al grupo en equipos para que realicen algunas actividades.  

DESARROLLO.  

Se propondrán actividades como las siguientes con el objetivo de que los alumnos se 

introduzcan en las actividades que se propondrán es este módulo, y adecuando cada actividad.  

 

 

 

 

 

 

 

 

EJERCICIO 1. “Yo tengo….” EJERCICIO 2. “Las figuras de hoy” 
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En esta actividad se registrará en una tabla la cantidad de hermanos que tienen los compañeros y 

compañeras del salón. 

Con la información se obtendrá la moda de los datos y se elaborará una gráfica de barras.  

CIERRE. 

Para finalizar se comentará en grupo los siguientes aspectos sobre las actividades planteadas.  

 

• ¿Qué les parecieron las actividades? 

• ¿Qué aprendieron? 

• ¿Qué ejercicio no les gusto y por qué? 

• ¿Cómo se sintieron trabajando con sus compañeros?  
 

EVALUACIÓN. 

Siendo el módulo de solución de problemas y retos cognitivos, la evaluación tendrá que ser 

mediante la recopilación de los productos que los alumnos van realizando en cada ejercicio y 

se registraran las calificaciones en una lista de cotejo.  

 

  

EJERCICIO 3. “Los hermanos y hermanas” 
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Sesión 15. “Pienso y aprendo” 
 

 

INICIO. 

Se les explicara a los estudiantes que en esta sesión de igual manera se trabajara en equipos, 

para ello el profesor determinara diferentes estrategias para organizar a los equipos.  

DESARROLLO. 

Durante estas sesion se les plantearan a los estudiantes algunas actividades como las que se 

muestran a continuacion, tratando de que los alumnos aprendan, mientras juegan y desarrollan 

el pensamiento matematico.  

Cada actividad se adecuara a las necesidades de los grupos,  para generar un buen ambiente 

de aprendizaje.  

 

 

 

Módulo 2: “SOLUCIÓN DE PROBLEMAS Y RETOS COGNITIVOS” 
 

Ámbito: Ampliar la 
formación 
académica 

Campo 
Formativo 

Autonomía 
Curricular 

Duración: 2 Hrs.  
(110 minutos) 

Periodo Lectivo: 10 al 14 de diciembre 2018 

Conocimientos Habilidades Actitudes Valores 

• Disciplinario 

• Interdisciplinario 

• Práctico 

• Cognitivas 

• Metacognitivas 

• Sociales 

• Emocionales 

• Físicas 

• Prácticas 

• Adaptabilidad 

• Flexibilidad 

• Agilidad 

• Mente abierta 

• Curiosidad 

• Mentalidad 
Global 

• Esperanza 

• Proactividad 

• Gratitud 

• Respeto 

• Confianza 

• Responsabilidad 

• Honestidad 

• Justicia 

• Integridad 

• Igualdad y 
Equidad 

Recursos:  

• Compendio pedagógico.  

• Colores 

• Hojas de color 

• Tijeras 

• Pegamento 

• Diccionario  
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En esta actividad los alumnos tienen que recortar las piezas del rompecabezas y aramar una 

cuadrado de 5x5.  

 

Ejercicio 3. “El promedio” 

 

 

 

 

 

Ejercicio 1. “Súper basta numérico” 

Ejercicio 2. “Puzzle” 
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CIERRE.  

Al final se les va a preguntar a los alumnos: 

• ¿Cuál fue su experiencia?  

• ¿Qué fue lo que aprendieron de las diferentes actividades?  

EVALUACIÓN.  

Se continuarán evaluando los productos y se registrarán en una lista de cotejo.  
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Sesión 16. “Todo cuenta” 
 

Módulo 2: “SOLUCIÓN DE PROBLEMAS Y RETOS COGNITIVOS” 
 

Ámbito: Ampliar la formación 
académica 

Campo 
Formativo 

Autonomía 
Curricular 

Duración: 2 Hrs.  
(110 minutos) 

Periodo Lectivo: 17 al 19 de Diciembre 2018 

Conocimientos Habilidades Actitudes Valores 

• Disciplinario 

• Interdisciplinario 

• Práctico 

• Cognitivas 

• Metacognitivas 

• Sociales 

• Emocionales 

• Físicas 

• Prácticas 

• Adaptabilidad 

• Flexibilidad 

• Agilidad 

• Mente abierta 

• Curiosidad 

• Mentalidad 
Global 

• Esperanza 

• Proactividad 

• Gratitud 

• Respeto 

• Confianza 

• Responsabilidad 

• Honestidad 

• Justicia 

• Integridad 

• Igualdad y 
Equidad 

Recursos:  

• Compendio pedagógico.  

• Colores 

• Hojas de color 

• Tijeras 

• Pegamento 

• Diccionario  

 

INICIO.   

De acuerdo a la organización del profesor se podrá realizar la actividad en grupo o se podrá 

dividir al grupo en equipos para poder desarrollar el trabajo de la sesión. 

Se les darán las indicaciones para la realización de las diferentes actividades.  

DESARROLLO. 

Se sugiere realizar diferentes actividades como las siguientes: 

Actividad 1: “Se quema la papa matemática” 

¡La cual consiste en que con una pelota se jugara a que se quema la papa!, ¡se tiene que ir 

pasando la pelota entre los integrantes del grupo, mientras un alumno con los ojos cerrados, dice 

“se quema la papa!,| Se quema la papa!, hasta que diga “se quemó la papa!”. 

Quien tenga la pelota tendrá que resolver un acertijo matemático como los siguientes:  

1.- Di en voz alta la tabla del cinco en orden inverso; es decir, empezando en 5 x 10. 
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2.- ¿Cuánto es 1000 entre 20?  

3.- ¿Cuántos lados tiene un octágono?  

 

 

CIERRE.  

Para finalizar se les preguntara a los alumnos que acertijos matemáticos les gusto más y cuáles 

de ellos se les complico o que se les haya dificultado comprender. Si se dispone del tiempo se 

explicará el acertijo que les causo mayor dificultad.  

EVALUACIÓN.  

Se registrarán en las listas de cotejo las participaciones de los alumnos, pues la intención será 

que todos los alumnos participen con la solución de un acertijo matemático. 
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Sesión 17. “Todos juntos” 
 

Módulo 2: “SOLUCIÓN DE PROBLEMAS Y RETOS COGNITIVOS” 
 

Ámbito: Ampliar la formación 
académica 

Campo 
Formativo 

Autonomía 
Curricular 

Duración: 2 Hrs.  
(110 minutos) 

Periodo Lectivo: 7 al 11 de Enero 2019 

Conocimientos Habilidades Actitudes Valores 

• Disciplinario 

• Interdisciplinario 

• Práctico 

• Cognitivas 

• Metacognitivas 

• Sociales 

• Emocionales 

• Físicas 

• Prácticas 

• Adaptabilidad 

• Flexibilidad 

• Agilidad 

• Mente abierta 

• Curiosidad 

• Mentalidad 
Global 

• Esperanza 

• Proactividad 

• Gratitud 

• Respeto 

• Confianza 

• Responsabilidad 

• Honestidad 

• Justicia 

• Integridad 

• Igualdad y 
Equidad 

Recursos:  

• Compendio pedagógico.  

• Colores 

• Hojas de color 

• Tijeras 

• Pegamento 

• Diccionario  

 

INICIO.  

De acuerdo a las estrategias de aprendizaje del profesor se les explicara a los alumnos si el 

trabajo se realizara de forma individual o por equipos. 

DESARROLLO. 

Se pedirá a los alumnos que resuelvan las situaciones que se plantean en algunas imágenes, 

como las que se muestran a continuación: 

 

 

 

 

  

 



 
 
 
 

 

PROFR. (A) ANA LAURA CARERA OLVERA 
PROFR. (A) MARIA DEL CARMEN MARTÍNEZ HERNÁNDEZ 

PROFR. (A) ADILENE PONCE GONZÁLEZ 

Actividad 1. “Problemillas” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CIERRE. 

Una vez terminada la actividad se pedirá a los alumnos que de manera voluntaria pasen a 

exponer sus resultados y de esta manera se observe los procedimientos utilizados por los 

alumnos.  

EVALUACIÓN. 

Se realizará mediante el registro de los productos obtenidos en esta sesión en las listas de cotejo.  
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Sesión 18. “Formas y colores” 
 

Módulo 2: “SOLUCIÓN DE PROBLEMAS Y RETOS COGNITIVOS” 
 

Ámbito: Ampliar la formación 
académica 

Campo 
Formativo 

Autonomía 
Curricular 

Duración: 2 Hrs.  
(110 minutos) 

Periodo Lectivo: 14 al 18 de Enero 2019 

Conocimientos Habilidades Actitudes Valores 

• Disciplinario 

• Interdisciplinario 

• Práctico 

• Cognitivas 

• Metacognitivas 

• Sociales 

• Emocionales 

• Físicas 

• Prácticas 

• Adaptabilidad 

• Flexibilidad 

• Agilidad 

• Mente abierta 

• Curiosidad 

• Mentalidad 
Global 

• Esperanza 

• Proactividad 

• Gratitud 

• Respeto 

• Confianza 

• Responsabilidad 

• Honestidad 

• Justicia 

• Integridad 

• Igualdad y 
Equidad 

Recursos:  

• Compendio pedagógico.  

• Colores 

• Hojas de color 

• Tijeras 

• Pegamento 

• Diccionario  

 

INICIO.  

Explicar a los alumnos la manera en que se trabaja en esta sesión:  

DESARROLLO. 

En están sesión se propondrán algunas actividades como las siguientes:  

Actividad 1. “Mi casa y las figuras geométricas” 

Se repartirá una hoja blanca a cada uno de los alumnos y se les pedirá que realicen un dibujo de 

su casa utilizando solo figuras geométricas pueden apoyarse de una regla, no es fundamental.  

Una vez que terminen se les pedirá que expliquen como hicieron para explicar de manera 

geométrica los espacios que conforman sus casas.  

 

Actividad 2. “Resolviendo lecciones juntos” 
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Para finalizar se le revisaran a cada estudiante que hayan realizado las actividades propuestas 

y se registraran sus calificaciones.  

EVALUACIÓN.  

Se registrará en las listas de cotejo que los alumnos hayan terminado las actividades planteadas.  



 
 
 
 

 

PROFR. (A) ANA LAURA CARERA OLVERA 
PROFR. (A) MARIA DEL CARMEN MARTÍNEZ HERNÁNDEZ 

PROFR. (A) ADILENE PONCE GONZÁLEZ 

 

 

Sesión 19. “Mateactiva” 
 

Módulo 2: “SOLUCIÓN DE PROBLEMAS Y RETOS COGNITIVOS” 
 

Ámbito: Ampliar la formación 
académica 

Campo 
Formativo 

Autonomía 
Curricular 

Duración: 2 Hrs.  
(110 minutos) 

Periodo Lectivo: 21 al 25 de enero 2019 

Conocimientos Habilidades Actitudes Valores 

• Disciplinario 

• Interdisciplinario 

• Práctico 

• Cognitivas 

• Metacognitivas 

• Sociales 

• Emocionales 

• Físicas 

• Prácticas 

• Adaptabilidad 

• Flexibilidad 

• Agilidad 

• Mente abierta 

• Curiosidad 

• Mentalidad 
Global 

• Esperanza 

• Proactividad 

• Gratitud 

• Respeto 

• Confianza 

• Responsabilidad 

• Honestidad 

• Justicia 

• Integridad 

• Igualdad y 
Equidad 

Recursos:  

• Compendio pedagógico.  

• Colores 

• Hojas de color 

• Tijeras 

• Pegamento 

• Diccionario  

 

INICIO.  

De acuerdo a la creatividad del docente y a las condiciones que considere más pertinente, se 

organizara al grupo para trabajar de manera individual o en su caso con la formación de equipos.   

 

DESARROLLO. 

Actividad 1. “Códigos de familia” 

Esta actividad consiste en que los alumnos escribirán el nombre de algún miembro de su familia 

en un código numérico: 

• Las vocales son números decimales: A = 0.1,  E = 0.2,  I = 0.3,  O = 0.4  y  U = 0.5. 

• Las primeras letras del alfabeto, de la B a la M son números impares y de la letra N a la Z 

son números pares. 
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Ejemplo: 

M – A – R – I – A = 19 – 0.1 – 10 – 0.3 – 0.1 

Una vez que cada quien ha escrito en código su nombre que pensó, lo intercambiaran entre todos 

e intentaran hallar todos los nombres en el menor tiempo posible. 

Se sugiere trabajar con algunas palabras más.  

Actividad 2. “Pinta, pinta tu camino” 

Se repartirá una hoja a cada alumno y se les pedirá que marquen con un color el camino que 

llega al pastel y les dirán que solo se puede elegir los caminos que forman ángulos rectos.  

 

 

 

 

 

CIERRE.  

Al final se revisarán los trabajos de cada alumno, cabe mencionar que de acuerdo a los tiempos 

y a la dinámica del profesor algunos alumnos presentaran como trabajaron el código de familia 

y como pintaron el laberinto.  

 

EVALUACIÓN. 

Se realizará un registro en la lista de cotejo las actividades que realizaron los alumnos, con el 

objetivo de verificar sus resultados y poder asignarle una calificación a cada uno de sus 

productos.  

 



 
 
 
 

 

PROFR. (A) ANA LAURA CARERA OLVERA 
PROFR. (A) MARIA DEL CARMEN MARTÍNEZ HERNÁNDEZ 

PROFR. (A) ADILENE PONCE GONZÁLEZ 

 

Sesión 20. “Constructores” 
 

Módulo 2: “SOLUCIÓN DE PROBLEMAS Y RETOS COGNITIVOS” 
 

Ámbito: Ampliar la formación 
académica 

Campo 
Formativo 

Autonomía 
Curricular 

Duración: 2 Hrs.  
(110 minutos) 

Periodo Lectivo: 28 enero - 1 Febrero 2019 

Conocimientos Habilidades Actitudes Valores 

• Disciplinario 

• Interdisciplinario 

• Práctico 

• Cognitivas 

• Metacognitivas 

• Sociales 

• Emocionales 

• Físicas 

• Prácticas 

• Adaptabilidad 

• Flexibilidad 

• Agilidad 

• Mente abierta 

• Curiosidad 

• Mentalidad 
Global 

• Esperanza 

• Proactividad 

• Gratitud 

• Respeto 

• Confianza 

• Responsabilidad 

• Honestidad 

• Justicia 

• Integridad 

• Igualdad y 
Equidad 

Recursos:  

• Compendio pedagógico.  

• Colores 

• Hojas de color 

• Tijeras 

• Pegamento 

• Diccionario  

 

INICIO.  

Se comenzará diciendo a los alumnos que en esta sesión se trabajará de manera individual y en 

base las actividades que se les plantean.  

DESARROLLO. 

Actividad 1. “Decimales” 

En esta actividad lo que se realizara es ordenar las cantidades siguiendo el sentido de las flechas.  
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Actividad 2- “El caso de Picasso” 

Se leerá la reseña de Picasso, y se comentaran aspectos relevantes.  

 

Posteriormente se les presentara una de sus obras y posteriormente cada integrante marcara 

con color rojo los ángulos agudos y con color azul los ángulos obtusos que se encuentran en la 

obra.  
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Actividad 3. “Tengo la respuesta, pero no tengo la pregunta” 

Esta actividad consiste en presentar algunos problemas en los que se les ha olvidado la 

pregunta o preguntas.  

Observando las operaciones, se tiene que formular las preguntas.  

 

 

CIERRE.  

Para finalizar se pedirá algunos alumnos comenten las respuestas de lo que plantearon en cada 

actividad.   

 

EVALUACIÓN. 

Se recopilaran los productos obtenidos por los estudiantes y se registrara en la lista de cotejo la 

calificacion correspondiente a la entrega de las diferentes actividades.  
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Sesión 21. “Sumando risas” 

 

Módulo 2: “SOLUCIÓN DE PROBLEMAS Y RETOS COGNITIVOS” 
 

Ámbito: Ampliar la formación 
académica 

Campo 
Formativo 

Autonomía 
Curricular 

Duración: 2 Hrs.  
(110 minutos) 

Periodo Lectivo: 4-8 febrero 2019 

Conocimientos Habilidades Actitudes Valores 

• Disciplinario 

• Interdisciplinario 

• Práctico 

• Cognitivas 

• Metacognitivas 

• Sociales 

• Emocionales 

• Físicas 

• Prácticas 

• Adaptabilidad 

• Flexibilidad 

• Agilidad 

• Mente abierta 

• Curiosidad 

• Mentalidad 
Global 

• Esperanza 

• Proactividad 

• Gratitud 

• Respeto 

• Confianza 

• Responsabilidad 

• Honestidad 

• Justicia 

• Integridad 

• Igualdad y 
Equidad 

Recursos:  

• Compendio pedagógico.  

• Colores 

• Hojas de color 

• Tijeras 

• Pegamento 

• Diccionario  

 

INICIO. 

En esta sesión de preferencia se organizará al grupo en equipos para poder trabajar de una 

mejor manera, y de acuerdo a las actividades planteadas que son más accesibles para trabajar 

en equipos.  

DESARROLLO. 

Actividad 1. “El ahorcado matemático” 

Se trata de jugar el juego del ahorcado, pero en lugar de adivinar una palabra se adivina un 

número u operación matemática:  

Por ejemplo:  

______ x________ = 2___   = 4 x 5 = 20 
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O un solo número de varias cifras           

__________   =  1990 

 

 

 

 

 

La participación será por turnos, pero todos tendrán dos posibilidades de participar en cada turno, 

la primera sin pista y la segunda con una pista, por ejemplo “el número es mayor a 2 y menor a 

13, el número es el resultado de restar 8 de 11”, el objetivo es adivinar antes de ahorcarse.  

Actividad 2. “Mira, mira” 

La actividad consiste en contestar lo que se les indica. 
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Actividad 3. “Datos y más datos” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CIERRE. 

De manera general se comentarán las respuestas que obtuvieron algunos alumnos, para 

comparar resultados.  

EVALUACIÓN.  

Se recopilarán los productos obtenidos durante la sesión y tomara registro en la lista de cotejo, 

respecto a las actividades realizadas por los alumnos y a sus planteamientos.  
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Sesión 22. “Y sigue la cuenta dando” 
 

Módulo 2: “SOLUCIÓN DE PROBLEMAS Y RETOS COGNITIVOS” 
 

Ámbito: Ampliar la formación 
académica 

Campo 
Formativo 

Autonomía 
Curricular 

Duración: 2 Hrs.  
(110 minutos) 

Periodo Lectivo: 11-15 febrero 2019 

Conocimientos Habilidades Actitudes Valores 

• Disciplinario 

• Interdisciplinario 

• Práctico 

• Cognitivas 

• Metacognitivas 

• Sociales 

• Emocionales 

• Físicas 

• Prácticas 

• Adaptabilidad 

• Flexibilidad 

• Agilidad 

• Mente abierta 

• Curiosidad 

• Mentalidad 
Global 

• Esperanza 

• Proactividad 

• Gratitud 

• Respeto 

• Confianza 

• Responsabilidad 

• Honestidad 

• Justicia 

• Integridad 

• Igualdad y 
Equidad 

Recursos:  

• Compendio pedagógico.  

• Colores 

• Hojas de color 

• Tijeras 

• Pegamento 

• Diccionario  

 

INICIO. 

De acuerdo con la flexibilidad y organización del profesor se organizará al grupo para trabajar 

las siguientes actividades.   

DESARROLLO. 

Ejercicio 1. “Domino de las tablas” 

Consiste en repartir una serie de fichas.  

Se empieza el juego colocando una ficha al centro y por cada turno, cada quien tiene que poner 

una ficha que tenga la cantidad igual a alguna de las presentadas en la primera ficha original. 

El objetivo es completar toda la secuencia.  
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Ejercicio 2. “Triángulos mágicos.” 

La actividad consiste en colocar los números 0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10 en el triángulo, de forma 

que todos los lados sumen 15.  

 

CIERRE. 

Se les preguntara a los alumnos que les pareció jugar al dominó, que comenten su respuesta. Y 

se revisara como quedaron sus triángulos mágicos.  

EVALUACIÓN.  

Se recopilarán los productos obtenidos durante la sesión y tomara registro en la lista de cotejo, 

respecto a las actividades realizadas por los alumnos y a sus planteamientos. 
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Sesión 23. “Las sumas divertidas” 
 

Módulo 2: “SOLUCIÓN DE PROBLEMAS Y RETOS COGNITIVOS” 
 

Ámbito: Ampliar la formación 
académica 

Campo 
Formativo 

Autonomía 
Curricular 

Duración: 2 Hrs.  
(110 minutos) 

Periodo Lectivo: 18-22 febrero 2019 

Conocimientos Habilidades Actitudes Valores 

• Disciplinario 

• Interdisciplinario 

• Práctico 

• Cognitivas 

• Metacognitivas 

• Sociales 

• Emocionales 

• Físicas 

• Prácticas 

• Adaptabilidad 

• Flexibilidad 

• Agilidad 

• Mente abierta 

• Curiosidad 

• Mentalidad 
Global 

• Esperanza 

• Proactividad 

• Gratitud 

• Respeto 

• Confianza 

• Responsabilidad 

• Honestidad 

• Justicia 

• Integridad 

• Igualdad y 
Equidad 

Recursos:  

• Compendio pedagógico.  

• Colores 

• Hojas de color 

• Tijeras 

• Pegamento 

• Diccionario  

 

INICIO. 

De acuerdo a las necesidades del grupo se adaptarán las actividades para trabajarlas de manera 

individual o por equipos.  

 

DESARROLLO. 

A continuación, se describen algunas actividades que se ponen trabajar en esta sesión.  

Ejercicio 1. “Secuencia numérica” 
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PROFR. (A) MARIA DEL CARMEN MARTÍNEZ HERNÁNDEZ 
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PROFR. (A) ANA LAURA CARERA OLVERA 
PROFR. (A) MARIA DEL CARMEN MARTÍNEZ HERNÁNDEZ 

PROFR. (A) ADILENE PONCE GONZÁLEZ 

Ejercicio 2. “Crucigrama” 

 

 

CIERRE. 

Pasaran alumnos al azar para que comenten cual fue su experiencia en las actividades y 

compartan cuales fueron algunos de sus resultados que obtuvieron en las actividades 

planteadas.  

EVALUACIÓN.  

Se recopilarán los productos obtenidos durante la sesión y tomara registro en la lista de cotejo, 

respecto a las actividades realizadas por los alumnos y a sus planteamientos. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

PROFR. (A) ANA LAURA CARERA OLVERA 
PROFR. (A) MARIA DEL CARMEN MARTÍNEZ HERNÁNDEZ 

PROFR. (A) ADILENE PONCE GONZÁLEZ 

Sesión 24. “Reto matemático” 
 

Módulo 2: “SOLUCIÓN DE PROBLEMAS Y RETOS COGNITIVOS” 
 

Ámbito: Ampliar la formación 
académica 

Campo 
Formativo 

Autonomía 
Curricular 

Duración: 2 Hrs.  
(110 minutos) 

Periodo Lectivo: 25 febrero - 1 Marzo 2019 

Conocimientos Habilidades Actitudes Valores 

• Disciplinario 

• Interdisciplinario 

• Práctico 

• Cognitivas 

• Metacognitivas 

• Sociales 

• Emocionales 

• Físicas 

• Prácticas 

• Adaptabilidad 

• Flexibilidad 

• Agilidad 

• Mente abierta 

• Curiosidad 

• Mentalidad 
Global 

• Esperanza 

• Proactividad 

• Gratitud 

• Respeto 

• Confianza 

• Responsabilidad 

• Honestidad 

• Justicia 

• Integridad 

• Igualdad y 
Equidad 

Recursos:  

• Compendio pedagógico.  

• Colores 

• Hojas de color 

• Tijeras 

• Pegamento 

• Diccionario  

 

INICIO. 

El docente explicara a cada alumno los ejercicios que se planteados para esta sesión. 

De acuerdo a las necesidades del grupo y de cómo se ha ido desarrollando el trabajo a lo largo 

del trimestre se decidirá la forma de trabajo, individual, en parejas o por equipos.   

DESARROLLO. 

Ejercicio 1. “Tiras de cálculo mental” 

Se sugiere que por turnos se resuelvan las siguientes series de cálculo mental.  
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Ejercicio 2. “Yo tengo, ¿Quién tiene?” 

Se trabajará con el siguiente material.  

 

CIERRE. 

Para finalizar se comentará cuáles fueron las dificultades que encontraron en las series y en la 

descripción de la figura.  

EVALUACIÓN.  

Se recopilarán los productos obtenidos durante la sesión y tomara registro en la lista de cotejo, 

respecto a las actividades realizadas por los alumnos y a sus planteamientos. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

PROFR. (A) ANA LAURA CARERA OLVERA 
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PROFR. (A) ADILENE PONCE GONZÁLEZ 

Sesión 25. “Parte por parte” 
 

Módulo 2: “SOLUCIÓN DE PROBLEMAS Y RETOS COGNITIVOS” 
 

Ámbito: Ampliar la formación 
académica 

Campo 
Formativo 

Autonomía 
Curricular 

Duración: 2 Hrs.  
(110 minutos) 

Periodo Lectivo: 4 al 8 de Marzo 2019 

Conocimientos Habilidades Actitudes Valores 

• Disciplinario 

• Interdisciplinario 

• Práctico 

• Cognitivas 

• Metacognitivas 

• Sociales 

• Emocionales 

• Físicas 

• Prácticas 

• Adaptabilidad 

• Flexibilidad 

• Agilidad 

• Mente abierta 

• Curiosidad 

• Mentalidad 
Global 

• Esperanza 

• Proactividad 

• Gratitud 

• Respeto 

• Confianza 

• Responsabilidad 

• Honestidad 

• Justicia 

• Integridad 

• Igualdad y 
Equidad 

Recursos:  

• Compendio pedagógico.  

• Colores 

• Hojas de color 

• Tijeras 

• Pegamento 

• Diccionario  

 

INICIO. 

De acuerdo a las necesidades del grupo se determinará si el trabajo se realiza de manera 

individual o por equipos. 

Se explicará a los alumnos las actividades que se plantean en esta sesion.  

DESARROLLO. 

Se propondrán las siguientes actividades. 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

PROFR. (A) ANA LAURA CARERA OLVERA 
PROFR. (A) MARIA DEL CARMEN MARTÍNEZ HERNÁNDEZ 

PROFR. (A) ADILENE PONCE GONZÁLEZ 

Ejercicio 1. “Fracciones y proporciones” 

 

Ejercicio 2. “Diseñamos cajas” 
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PROFR. (A) MARIA DEL CARMEN MARTÍNEZ HERNÁNDEZ 

PROFR. (A) ADILENE PONCE GONZÁLEZ 

Ejercicio 3. “Investigation - acción” 

 

 

CIERRE. 

Para finalizar se comentarán los resultados de las diferentes actividades, y se les preguntar a los 

alumnos que les gusto más y que fue lo que se les dificultó.  

 

 

EVALUACIÓN.  

Se recopilarán los productos obtenidos durante la sesión y tomara registro en la lista de cotejo, 

respecto a las actividades realizadas por los alumnos y a sus planteamientos. 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

PROFR. (A) ANA LAURA CARERA OLVERA 
PROFR. (A) MARIA DEL CARMEN MARTÍNEZ HERNÁNDEZ 

PROFR. (A) ADILENE PONCE GONZÁLEZ 

Sesión 26. “Juegos matemáticos” 
 

Módulo 2: “SOLUCIÓN DE PROBLEMAS Y RETOS COGNITIVOS” 
 

Ámbito: Ampliar la formación 
académica 

Campo 
Formativo 

Autonomía 
Curricular 

Duración: 2 Hrs.  
(110 minutos) 

Periodo Lectivo: 18 al 22 de Marzo 2019 

Conocimientos Habilidades Actitudes Valores 

• Disciplinario 

• Interdisciplinario 

• Práctico 

• Cognitivas 

• Metacognitivas 

• Sociales 

• Emocionales 

• Físicas 

• Prácticas 

• Adaptabilidad 

• Flexibilidad 

• Agilidad 

• Mente abierta 

• Curiosidad 

• Mentalidad 
Global 

• Esperanza 

• Proactividad 

• Gratitud 

• Respeto 

• Confianza 

• Responsabilidad 

• Honestidad 

• Justicia 

• Integridad 

• Igualdad y 
Equidad 

Recursos:  

• Compendio pedagógico.  

• Colores 

• Hojas de color 

• Tijeras 

• Pegamento 

• Diccionario  

 

INICIO. 

Se explicará las actividades que se realizarán y de acuerdo a las estrategias del profesor 

determinara si las actividades se podría realizar de manera individual o por equipos.  

DESARROLLO. 

Se plantearán las siguientes actividades. 
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PROFR. (A) MARIA DEL CARMEN MARTÍNEZ HERNÁNDEZ 

PROFR. (A) ADILENE PONCE GONZÁLEZ 

Ejercicio 1. “Olimpiadas numéricas” 
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Ejercicio 2. “Las unidades cuadradas” 

 

 

 

Ejercicio 3. “Minutos de lectura” 
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CIERRE. 

Al final se comentará en grupo los resultados que obtuvieron en cada actividades y se preguntara 

de manera general cuales actividades les gusto más y por qué y qué actividad se les dificultó y 

por qué.  

 

EVALUACIÓN.  

Se recopilarán los productos obtenidos durante la sesión y tomara registro en la lista de cotejo, 

respecto a las actividades realizadas por los alumnos y a sus planteamientos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

PROFR. (A) ANA LAURA CARERA OLVERA 
PROFR. (A) MARIA DEL CARMEN MARTÍNEZ HERNÁNDEZ 

PROFR. (A) ADILENE PONCE GONZÁLEZ 

Sesión 27. “Genios matemáticos” 
 

Módulo 2: “SOLUCIÓN DE PROBLEMAS Y RETOS COGNITIVOS” 
 

Ámbito: Ampliar la formación 
académica 

Campo 
Formativo 

Autonomía 
Curricular 

Duración: 2 Hrs.  
(110 minutos) 

Periodo Lectivo: 25 al 29 de Marzo del 2019 

Conocimientos Habilidades Actitudes Valores 

• Disciplinario 

• Interdisciplinario 

• Práctico 

• Cognitivas 

• Metacognitivas 

• Sociales 

• Emocionales 

• Físicas 

• Prácticas 

• Adaptabilidad 

• Flexibilidad 

• Agilidad 

• Mente abierta 

• Curiosidad 

• Mentalidad 
Global 

• Esperanza 

• Proactividad 

• Gratitud 

• Respeto 

• Confianza 

• Responsabilidad 

• Honestidad 

• Justicia 

• Integridad 

• Igualdad y 
Equidad 

Recursos:  

• Compendio pedagógico.  

• Colores 

• Hojas de color 

• Tijeras 

• Pegamento 

• Diccionario  

 

INICIO. 

Para comenzar se les explicará a los estudiantes las actividades que se realizarán en esta sesión.  

De acuerdo con las necesidades del grupo y a la flexibilidad del profesor se organizará al grupo.  

DESARROLLO. 

Se sugieren realizar actividades como las siguientes: 
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Ejercicio 1. “Reto numérico” 
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Ejercicio 2. “Lógica geométrica” 

 

 

Ejercicio 3. “Votaciones 2018” 

 

 

 



 
 
 
 

 

PROFR. (A) ANA LAURA CARERA OLVERA 
PROFR. (A) MARIA DEL CARMEN MARTÍNEZ HERNÁNDEZ 

PROFR. (A) ADILENE PONCE GONZÁLEZ 

CIERRE. 

Para finalizar se comentará en grupo de las actividades y las soluciones que cada alumno le dio 

y en caso de que tuvieran errores se tendrían que realizar las correcciones necesarias.  

 

EVALUACIÓN.  

Se recopilarán los productos obtenidos durante la sesión y tomara registro en la lista de cotejo, 

respecto a las actividades realizadas por los alumnos y a sus planteamientos. 

 

 

  



 
 
 
 

 

PROFR. (A) ANA LAURA CARERA OLVERA 
PROFR. (A) MARIA DEL CARMEN MARTÍNEZ HERNÁNDEZ 
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Sesiones del Módulo III: “Nivelación Académica” 

Sesión 28. Ficha Matemática 1 “Suma o adición” 
 

Ámbito: 
Ampliar la 
formación 
académica 

Campo 
Formativo 

Autonomía 
Curricular 

Periodo 
Lectivo: 

01 al 05 de Abril 
2019 

Duración 2 Hrs. (110 minutos) 

Objetivo: 

• Reforzamiento del cálculo mental de diversas operaciones 
matemáticas. 

• Realización de ejercicios con más de una operación básica 
combinadas. 

Inicio: 

• Bienvenida a los alumnos para generar un ambiente de aprendizaje 
acorde a la adquisición de conocimientos. 

• Explicación de los objetivos y las actividades que se realizarán. 

• Entrega de su cuadernillo y explicación del contenido de su 
cuadernillo, así como el uso que se le va a dar. 
 

Desarrollo 

Ejercicio 1 
 

▪ Primero se le da la indicación a los estudiantes que se trabajará con la primera actividad que contiene 
su cuadernillo. 

▪ Se les explica que para la sección de cálculo mental que se les dirá en voz alta las operaciones que 
deberán realizar sin ninguna anotación de lo que se les diga de operación, únicamente harán uso de 
operaciones mentales, una vez finalizado sus cuentas el alumno deberá colocar el resultado que haya 
obtenido en su hoja según sea el número de ejercicio. 

▪ Dependiendo del profesor podrá optar la mecánica de evaluación del cálculo al finalizar el dictado de 
operaciones, diciendo todas las respuestas, para que al último ellos se coloquen su calificación o cada 
que finalice el decir un ejercicio podrían intercambiar su cuadernillo los estudiantes, de tal forma que 
se coloquen una paloma (respuesta correcta) o tache (respuesta incorrecta), finalizando en la 
colocación de su calificación. 
 

              Ejercicio 2. 
▪ Una vez finalizado la actividad del cálculo mental, se procede continuar trabajar de manera 

individual los ejercicios de su cuadernillo “Mecanizaciones (1 sesión).”, donde el estudiante 
deberá colocar sus procesos de solución para cada ejercicio que se plantee. 

 
Se trabajará con este tipo de ejercicios que contienen el compendio pedagógico, pero puede modificarse de 
acuerdo a las necesidades o contexto en el que se desarrollen los estudiantes. 



 
 
 
 

 

PROFR. (A) ANA LAURA CARERA OLVERA 
PROFR. (A) MARIA DEL CARMEN MARTÍNEZ HERNÁNDEZ 

PROFR. (A) ADILENE PONCE GONZÁLEZ 

 
 

Cierre: 

▪ Una vez finalizado cada estudiante conforme vaya terminando pasará 
con el profesor a calificar su actividad. 

▪ De ser necesario se mandará que alumno realice correcciones de sus 
operaciones. 

Evaluación ▪ Registro de la evaluación cuantitativa en lista de cotejo. 

RECURSOS  
Materiales: Bibliográficos Conocimientos Habilidades Actitudes Valores 

• Pintarron  

• Tijeras 

• Pegamento 
• Cuaderno 

de Apuntes 

• Acervo 
Bibliográfico 

• Compendio 
pedagógico 

• Disciplinario 

• Interdisciplin
ario 

• Práctico 

• Cognitivas 

• Metacognitivas 

• Sociales 

• Emocionales 

• Prácticas 

• Adaptabilidad 

• Flexibilidad 

• Agilidad 

• Mente abierta 

• Curiosidad 

• Mentalidad 
Global 

• Respeto 

• Confianza 

• Responsabilidad 

• Honestidad 

• Integridad 

• Igualdad y 
Equidad 
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Sesión 29. Ficha Matemática 2 “Mecanizaciones y problemas” 
 

Ámbito: 
Ampliar la 
formación 
académica 

Campo 
Formativo 

Autonomía 
Curricular 

Periodo Lectivo: 
08 al 12 de Abril 

2019 

Duración 2 Hrs. (110 minutos) 

Objetivo: 

• Realización de ejercicios con más de una operación básica 
combinadas. 

• Resuelve problemas con ayuda a solucionarlos autónomamente. 

• Resolución de problemas mediante diferentes procedimientos.  

• Ampliación de conocimientos de técnicas; conceptos matemáticos 
para plantear; resolver problemas con distinto grado de 
complejidad y analizar situaciones.  

• Desarrollo de habilidades de pensamiento matemático. 

Inicio: 

• Dé la bienvenida a los estudiantes creando un clima de confianza se 
da paso a explicar la actividad que se procede a seguir. 

• Se indaga con preguntas detonadoras el diagnóstico del uso y 
solución de fracciones. 

• De ser necesario se explicará los temas de uso de fracciones mixtas 
para la solución de problema. 

Desarrollo 

Ejercicio 1 
 

▪ Primero se le da la indicación a los estudiantes que se trabajará con la primera actividad que contiene 
su cuadernillo. 

▪ Se les explica que para la sección de “Mecanización” que se les dará un tiempo de 10 min. Para realizar 
las operaciones con sus procesos, una vez finalizado sus cuentas el alumno deberá colocar el resultado 
que haya obtenido en su hoja según sea el número de ejercicio. 

▪ Dependiendo del profesor podrá optar la mecánica de evaluación del cálculo al finalizar todas las 
operaciones intercambiar sus cuadernillos, diciendo todas las respuestas, para que al último ellos se 
coloquen su calificación o cada que finalice un ejercicio podrían intercambiar su cuadernillo los 
estudiantes, de tal forma que se coloquen una paloma (respuesta correcta) o tache (respuesta 
incorrecta) y al finalizar se coloquen su calificación. 
 

              Ejercicio 2. 
▪ Una vez finalizado la actividad anterior, se procede continuar trabajar en pares los ejercicios 

de su cuadernillo “Problemas”, donde el estudiante deberá colocar sus procesos de solución 
para cada ejercicio que se plantee. 
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Se trabajará con este tipo de ejercicios que contienen el compendio pedagógico, pero puede modificarse de 
acuerdo a las necesidades o contexto en el que se desarrollen los estudiantes. 
 

Cierre: 
▪ Se procede a generar en el estudiante el análisis de los errores que 

comúnmente cometieron comúnmente la solución de problemas y 
como es que podrían evitarlos. 

Evaluación ▪ Registro de la evaluación cuantitativa en lista de cotejo. 

RECURSOS  
Materiales: Bibliográficos Conocimientos Habilidades Actitudes Valores 

• Rotafolios 

• Pintarron  
• Cuadernillo  

• Acervo 
Bibliográfico 

• Compendio 
pedagógico 

• Disciplinario 

• Interdisciplin
ario 

• Práctico 

• Cognitivas 

• Metacognitivas 

• Sociales 

• Emocionales 

• Prácticas 

• Adaptabilidad 

• Flexibilidad 

• Agilidad 

• Mente abierta 

• Curiosidad 

• Mentalidad 
Global 

• Respeto 

• Confianza 

• Responsabilidad 

• Honestidad 

• Integridad 

• Igualdad y 
Equidad 

 

  



 
 
 
 

 

PROFR. (A) ANA LAURA CARERA OLVERA 
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Sesión 30. Ficha Matemática 3 “Mecanizaciones y problemas” 
 

Ámbito: 
Ampliar la 
formación 
académica 

Campo 
Formativo 

Autonomía 
Curricular 

Periodo 
Lectivo: 

29 de abril al 03 de 
Mayo 2019 

Duración 2 Hrs. (110 minutos) 

Objetivo: 

• Realización de ejercicios con más de una operación básica 
combinadas. 

• Resuelve problemas con ayuda a solucionarlos autónomamente. 

• Resolución de problemas mediante diferentes procedimientos.  

• Ampliación de conocimientos de técnicas; conceptos matemáticos 
para plantear; resolver problemas con distinto grado de 
complejidad y analizar situaciones.  

• Desarrollo de habilidades de pensamiento matemático. 

Inicio: 

• Dé la bienvenida a los estudiantes creando un clima de confianza se 
da paso a explicar la actividad que se procede a seguir. 

• Se indaga con preguntas detonadoras el diagnóstico del uso y 
solución de potencias. 

• De ser necesario se explicará los temas de uso de Potencias para los 
ejercicios con operaciones combinadas. 

Desarrollo 

Ejercicio 1 
 

▪ Primero se le da la indicación a los estudiantes que se trabajará con la primera actividad que contiene 
su cuadernillo. 

▪ Se les explica que para la sección de “Mecanización” que se les dará un tiempo de 10 min. Para realizar 
las operaciones con sus procesos, una vez finalizado sus cuentas el alumno deberá colocar el resultado 
que haya obtenido en su hoja según sea el número de ejercicio. 

▪ Dependiendo del profesor podrá optar la mecánica de evaluación del cálculo al finalizar todas las 
operaciones intercambiar sus cuadernillos, diciendo todas las respuestas, para que al último ellos se 
coloquen su calificación o cada que finalice un ejercicio podrían intercambiar su cuadernillo los 
estudiantes, de tal forma que se coloquen una paloma (respuesta correcta) o tache (respuesta 
incorrecta) y al finalizar se coloquen su calificación. 
 

              Ejercicio 2. 
▪ Una vez finalizado la actividad anterior, se procede continuar trabajar en pares los ejercicios 

de su cuadernillo “Problemas”, donde el estudiante deberá colocar sus procesos de solución 
para cada ejercicio que se plantee. 
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Se trabajará con este tipo de ejercicios que contienen el compendio pedagógico, pero puede modificarse de 
acuerdo con las necesidades o contexto en el que se desarrollen los estudiantes. 
 

Cierre: 
▪ Se procede a generar en el estudiante el análisis de los errores que 

comúnmente cometieron comúnmente la solución de problemas y 
como es que podrían evitarlos. 

Evaluación ▪ Registro de la evaluación cuantitativa en lista de cotejo. 

RECURSOS  
Materiales: Bibliográficos Conocimientos Habilidades Actitudes Valores 

• Rotafolios 

• Pintarron  

• Cuaderno 
de Apuntes 

• Acervo 
Bibliográfico 

• Compendio 
pedagógico 

• Disciplinario 

• Interdisciplin
ario 

• Práctico 

• Cognitivas 

• Metacognitivas 

• Sociales 

• Emocionales 

• Prácticas 

• Adaptabilidad 

• Flexibilidad 

• Agilidad 

• Mente abierta 

• Curiosidad 

• Mentalidad 
Global 

• Respeto 

• Confianza 

• Responsabilidad 

• Honestidad 

• Integridad 

• Igualdad y 
Equidad 
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PROFR. (A) MARIA DEL CARMEN MARTÍNEZ HERNÁNDEZ 

PROFR. (A) ADILENE PONCE GONZÁLEZ 

Sesión 31. Ficha Matemática 4 “Manejo de la información” 

 

Ámbito: 
Ampliar la 
formación 
académica 

Campo 
Formativo 

Autonomía 
Curricular 

Periodo 
Lectivo: 

06  al 10 de Mayo 
2019 

Duración 2 Hrs. (110 minutos) 

Objetivo: 

• Resuelve problemas con ayuda a solucionarlos autónomamente. 

• Resolución de problemas mediante diferentes procedimientos.  

• Ampliación de conocimientos de técnicas; conceptos matemáticos 
para plantear; resolver problemas con distinto grado de 
complejidad y analizar situaciones.  

• Desarrollo de habilidades de pensamiento matemático. 

• Análisis de datos que se le presenta en situaciones diversas.  
 

Inicio: 

• Dé la bienvenida a los estudiantes creando un clima de confianza se 
da paso a explicar la actividad que se procede a seguir. 

• Se plantea la importancia que nuestra vida diaria es fundamental 
hacer un análisis de datos en cualquier tipo de situación. 
 

Desarrollo 

Ejercicio 1 
 

▪ Primero se le da la indicación a los estudiantes que se trabajará con la primera actividad que contiene 
su cuadernillo. 

▪ Se realiza una lectura guiada de la pequeña lectura que se tiene en el ejercicio, se hará una 
interpretación y análisis de la gráfica que se presenta en el ejercicio. 

▪ La interpretación de la gráfica se le asignara un estudiante al azar que nos de su argumento de análisis 
que realizo de la gráfica, si de ser necesario se puede hacer varias veces ese cuestionamiento a 
diferentes alumnos hasta concretar el análisis con ayuda del profesor. 

▪ En pares los estudiantes deberán contestar la sección de “Elaboración de problemas”, una vez 
finalizado los equipos expondrán su planteamiento del problema, pero sin dar paso a la solución sino 
más bien planteárselos a sus compañeros y que ellos lo resuelvan.   
 

 
 



 
 
 
 

 

PROFR. (A) ANA LAURA CARERA OLVERA 
PROFR. (A) MARIA DEL CARMEN MARTÍNEZ HERNÁNDEZ 

PROFR. (A) ADILENE PONCE GONZÁLEZ 

 
Se trabajará con este tipo de ejercicios que contienen el compendio pedagógico, pero puede modificarse de 
acuerdo a las necesidades o contexto en el que se desarrollen los estudiantes. 
 

Cierre: 
▪ De ser necesario se mandará que alumno realice correcciones de sus 

operaciones. 

Evaluación 
▪ Registro de la evaluación cuantitativa en lista de cotejo. 
▪ Lamina del planteamiento de problema. 
▪ Trabajo en equipo (Rubrica). 

RECURSOS  
Materiales: Bibliográficos Conocimientos Habilidades Actitudes Valores 

• Láminas 

• Rotafolios 

• Pintarron  

• Colores 

• Hojas de 
color 

• Cuaderno 
de Apuntes 

• Acervo 
Bibliográfico 

• Compendio 
pedagógico 

• Disciplinario 

• Interdisciplin
ario 

• Práctico 

• Cognitivas 

• Metacognitivas 

• Sociales 

• Emocionales 

• Prácticas 

• Adaptabilidad 

• Flexibilidad 

• Agilidad 

• Mente abierta 

• Curiosidad 

• Mentalidad 
Global 

• Respeto 

• Confianza 

• Responsabilidad 

• Honestidad 

• Integridad 

• Igualdad y 
Equidad 

 

  



 
 
 
 

 

PROFR. (A) ANA LAURA CARERA OLVERA 
PROFR. (A) MARIA DEL CARMEN MARTÍNEZ HERNÁNDEZ 

PROFR. (A) ADILENE PONCE GONZÁLEZ 

Sesión 32. Ficha Matemática 5 “Frases secretas” 

 

Ámbito: 
Ampliar la 
formación 
académica 

Campo 
Formativo 

Autonomía 
Curricular 

Periodo 
Lectivo: 

13  al 17 de Mayo 
2019 

Duración 2 Hrs. (110 minutos) 

Objetivo: • Realización de ejercicios con más de una operación básicas. 

Inicio: 
• Bienvenida a los alumnos para generar un ambiente de aprendizaje 

acorde a la adquisición de conocimientos. 

Desarrollo 

Ejercicio 1 
 

▪ Primero se le da la indicación a los estudiantes que se trabajará con la actividad que contiene su 
cuadernillo. 

▪ Explicación de la forma de solución del ejercicio dando un ejemplo de ello, que trabajaran en pares. 
▪ Se les motiva con realizar la actividad correcta y rápida dándoles como premio. 

 

 
Se trabajará con este tipo de ejercicios que contienen el compendio pedagógico, pero puede modificarse de 
acuerdo con las necesidades o contexto en el que se desarrollen los estudiantes. 

 



 
 
 
 

 

PROFR. (A) ANA LAURA CARERA OLVERA 
PROFR. (A) MARIA DEL CARMEN MARTÍNEZ HERNÁNDEZ 

PROFR. (A) ADILENE PONCE GONZÁLEZ 

Cierre: 

▪ Una vez finalizado cada estudiante conforme vaya terminando pasará 
con el profesor a calificar su actividad. 

▪ De ser necesario se mandará que alumno realice correcciones de sus 
operaciones. 

Evaluación ▪ Registro de la evaluación cuantitativa en lista de cotejo. 

RECURSOS  
Materiales: Bibliográficos Conocimientos Habilidades Actitudes Valores 

• Rotafolios 

• Pintarron  

• Cuaderno 
de Apuntes 

• Acervo 
Bibliográfico 

• Compendio 
pedagógico 

• Disciplinario 

• Interdisciplin
ario 

• Práctico 

• Cognitivas 

• Metacognitivas 

• Sociales 

• Emocionales 

• Prácticas 

• Adaptabilidad 

• Flexibilidad 

• Agilidad 

• Mente abierta 

• Curiosidad 

• Mentalidad 
Global 

• Respeto 

• Confianza 

• Responsabilidad 

• Honestidad 

• Integridad 

• Igualdad y 
Equidad 

 



 
 
 
 

 

PROFR. (A) ANA LAURA CARERA OLVERA 
PROFR. (A) MARIA DEL CARMEN MARTÍNEZ HERNÁNDEZ 

PROFR. (A) ADILENE PONCE GONZÁLEZ 

Sesión 33. Ficha Matemática 6 “Suma y resta de números enteros” 
 

Ámbito: 
Ampliar la 
formación 
académica 

Campo 
Formativo 

Autonomía 
Curricular 

Periodo 
Lectivo: 

20  al 24 de Mayo 
2019 

Duración 2 Hrs. (110 minutos) 

Objetivo: 
• Realización de ejercicios con más de una operación básica 

combinadas. 

• Reforzamiento y comprensión de la Jerarquía de Operaciones. 

Inicio: 
• Bienvenida a los alumnos para generar un ambiente de aprendizaje 

acorde a la adquisición de conocimientos. 

• Explicación del objetivo de la actividad que se realizará. 

Desarrollo 

Ejercicio 1 
 

▪ Primero se le da la indicación a los estudiantes que se trabajará con la actividad que contiene su 
cuadernillo. 

▪ Explicación de la forma de solución del ejercicio dando un ejemplo de ello, que trabajaran en tríos. 
▪ Se da la indicación que en una hoja de su cuadernillo o en otra hoja que cuenten los alumnos deberán 

contener los algoritmos que realizaron. 
▪ Se les motiva con un premio al realizar la actividad correcta y rápida. 

 



 
 
 
 

 

PROFR. (A) ANA LAURA CARERA OLVERA 
PROFR. (A) MARIA DEL CARMEN MARTÍNEZ HERNÁNDEZ 

PROFR. (A) ADILENE PONCE GONZÁLEZ 

Se trabajará con este tipo de ejercicios que contienen el compendio pedagógico, pero puede modificarse de 
acuerdo con las necesidades o contexto en el que se desarrollen los estudiantes. 

 

Cierre: 

▪ Una vez finalizado cada estudiante conforme vaya terminando pasará 
con el profesor a calificar su actividad. 

▪ De ser necesario se mandará que alumno realice correcciones de sus 
operaciones. 

Evaluación 
▪ Registro de la evaluación cuantitativa en lista de cotejo. 
▪ El producto de rompecabezas. 

RECURSOS  
Materiales: Bibliográficos Conocimientos Habilidades Actitudes Valores 

• Rotafolios 

• Pintarron  

• Colores 

• Pegamento 

• Colores 
• Cuaderno 

de Apuntes 

• Compendio 
pedagógico 

• Disciplinario 

• Interdisciplin
ario 

• Práctico 

• Cognitivas 

• Metacognitivas 

• Sociales 

• Emocionales 

• Prácticas 

• Adaptabilidad 

• Flexibilidad 

• Agilidad 

• Mente abierta 

• Curiosidad 

• Mentalidad 
Global 

• Respeto 

• Confianza 

• Responsabilidad 

• Honestidad 

• Integridad 

• Igualdad y 
Equidad 

 

  



 
 
 
 

 

PROFR. (A) ANA LAURA CARERA OLVERA 
PROFR. (A) MARIA DEL CARMEN MARTÍNEZ HERNÁNDEZ 

PROFR. (A) ADILENE PONCE GONZÁLEZ 

Sesión 34. Ficha Matemática 7 “Multiplicaciones” 

 

Ámbito: 
Ampliar la 
formación 
académica 

Campo 
Formativo 

Autonomía 
Curricular 

Periodo 
Lectivo: 

03  al 07 de Junio 
2019 

Duración 2 Hrs. (110 minutos) 

Objetivo: • Reforzamiento de las multiplicaciones. 

Inicio: 
• Bienvenida a los alumnos para generar un ambiente de aprendizaje 

acorde a la adquisición de conocimientos. 

• Explicación de los objetivos y las actividades que se realizarán. 

Desarrollo 

Ejercicio 1 
 

▪ Primero se le da la indicación a los estudiantes que se trabajará con la actividad que contiene su 
cuadernillo. 

▪ Explicación de la forma de solución del ejercicio dando un ejemplo de ello, que trabajaran en tríos. 
▪ Se da la indicación que en una hoja de su cuadernillo o en otra hoja que cuenten los alumnos deberán 

contener los algoritmos que realizaron. 
▪ Se les motiva con un premio al realizar la actividad correcta y rápida. 

 

 



 
 
 
 

 

PROFR. (A) ANA LAURA CARERA OLVERA 
PROFR. (A) MARIA DEL CARMEN MARTÍNEZ HERNÁNDEZ 

PROFR. (A) ADILENE PONCE GONZÁLEZ 

Se trabajará con este tipo de ejercicios que contienen el compendio pedagógico, pero puede modificarse de 
acuerdo a las necesidades o contexto en el que se desarrollen los estudiantes. 
 

Cierre: 

▪ Una vez finalizado cada estudiante conforme vaya terminando pasará 
con el profesor a calificar su actividad. 

▪ De ser necesario se mandará que alumno realice correcciones de sus 
operaciones. 

Evaluación ▪ Registro de la evaluación cuantitativa en lista de cotejo. 

RECURSOS  
Materiales: Bibliográficos Conocimientos Habilidades Actitudes Valores 

• Láminas 

• Carteles 

• Mapas 

• Rotafolios 

• Pintarron  

• Colores 

• Hojas de 
color 

• Tijeras 

• Pegamento 
• Cuaderno 

de Apuntes 

• Acervo 
Bibliográfico 

• Compendio 
pedagógico 

• Disciplinario 

• Interdisciplin
ario 

• Práctico 

• Cognitivas 

• Metacognitivas 

• Sociales 

• Emocionales 

• Prácticas 

• Adaptabilidad 

• Flexibilidad 

• Agilidad 

• Mente abierta 

• Curiosidad 

• Mentalidad 
Global 

• Respeto 

• Confianza 

• Responsabilidad 

• Honestidad 

• Integridad 

• Igualdad y 
Equidad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

PROFR. (A) ANA LAURA CARERA OLVERA 
PROFR. (A) MARIA DEL CARMEN MARTÍNEZ HERNÁNDEZ 

PROFR. (A) ADILENE PONCE GONZÁLEZ 

Sesión 35. Ficha Matemática 8 “Patrones en decimales” 

 

Ámbito: 
Ampliar la 
formación 
académica 

Campo 
Formativo 

Autonomía 
Curricular 

Periodo 
Lectivo: 

10 al 14 de junio 
2019 

Duración 2 Hrs. (110 minutos) 

Objetivo: 
• Reforzamiento de las multiplicaciones con decimales. 

• Análisis del patrón que hay entre decimales.  

Inicio: 
• Bienvenida a los alumnos para generar un ambiente de aprendizaje 

acorde a la adquisición de conocimientos. 

• Explicación de los objetivos y las actividades que se realizarán. 

Desarrollo 

Ejercicio 1 
 

▪ Primero se le da la indicación a los estudiantes que se trabajará con la actividad que contiene su 
cuadernillo. 

▪ Explicación de la forma de solución del ejercicio dando un ejemplo de ello, que trabajaran en tríos. 
▪ Se da la indicación que en una hoja de su cuadernillo o en otra hoja que cuenten los alumnos deberán 

contener los algoritmos que realizaron. 
▪ Se les motiva con un premio al realizar la actividad correcta y rápida. 

 



 
 
 
 

 

PROFR. (A) ANA LAURA CARERA OLVERA 
PROFR. (A) MARIA DEL CARMEN MARTÍNEZ HERNÁNDEZ 

PROFR. (A) ADILENE PONCE GONZÁLEZ 

Se trabajará con este tipo de ejercicios que contienen el compendio pedagógico, pero puede modificarse de 
acuerdo con las necesidades o contexto en el que se desarrollen los estudiantes. 

 

Cierre: 

▪ Una vez finalizado cada estudiante conforme vaya terminando pasará 
con el profesor a calificar su actividad. 

▪ De ser necesario se mandará que alumno realice correcciones de sus 
operaciones. 

Evaluación ▪ Registro de la evaluación cuantitativa en lista de cotejo. 

RECURSOS  
Materiales: Bibliográficos Conocimientos Habilidades Actitudes Valores 

• Rotafolios 

• Pintarron  

• Cuaderno 
de Apuntes 

• Compendio 
pedagógico 

• Disciplinario 

• Interdisciplin
ario 

• Práctico 

• Cognitivas 

• Metacognitivas 

• Sociales 

• Emocionales 

• Prácticas 

• Adaptabilidad 

• Flexibilidad 

• Agilidad 

• Mente abierta 

• Curiosidad 

• Mentalidad 
Global 

• Respeto 

• Confianza 

• Responsabilidad 

• Honestidad 

• Integridad 

• Igualdad y 
Equidad 

 

  



 
 
 
 

 

PROFR. (A) ANA LAURA CARERA OLVERA 
PROFR. (A) MARIA DEL CARMEN MARTÍNEZ HERNÁNDEZ 

PROFR. (A) ADILENE PONCE GONZÁLEZ 

Sesión 36. Ficha Matemática 9 “Cantidades y Porcentajes” 

 

Ámbito: 
Ampliar la 
formación 
académica 

Campo 
Formativo 

Autonomía 
Curricular 

Periodo 
Lectivo: 

17 al 21 de junio 
2019 

Duración 2 Hrs. (110 minutos) 

Objetivo: 
• Reforzamiento de las multiplicaciones con Porcentajes. 

• Uso de técnicas de solución a problemas.  

Inicio: 
• Bienvenida a los alumnos para generar un ambiente de aprendizaje 

acorde a la adquisición de conocimientos. 

• Explicación de los objetivos y las actividades que se realizarán. 

Desarrollo 

Ejercicio 1 
 

▪ Primero se le da la indicación a los estudiantes que se trabajará con la actividad que contiene su 
cuadernillo. 

▪ Explicación de la forma de solución del ejercicio dando un ejemplo de ello, que trabajaran en tríos. 
▪ Se da la indicación que en una hoja de su cuadernillo o en otra hoja que cuenten los alumnos deberán 

contener los algoritmos que realizaron. 
▪ Se les motiva con un premio al realizar la actividad correcta y rápida. 

 



 
 
 
 

 

PROFR. (A) ANA LAURA CARERA OLVERA 
PROFR. (A) MARIA DEL CARMEN MARTÍNEZ HERNÁNDEZ 

PROFR. (A) ADILENE PONCE GONZÁLEZ 

Se trabajará con este tipo de ejercicios que contienen el compendio pedagógico, pero puede modificarse de 
acuerdo con las necesidades o contexto en el que se desarrollen los estudiantes. 

 

Cierre: 

▪ Una vez finalizado cada estudiante conforme vaya terminando pasará 
con el profesor a calificar su actividad. 

▪ De ser necesario se mandará que alumno realice correcciones de sus 
operaciones. 

Evaluación 
▪ Registro de la evaluación cuantitativa en lista de cotejo. 
▪ Producto de coloreo y operaciones. 

RECURSOS  
Materiales: Bibliográficos Conocimientos Habilidades Actitudes Valores 

• Rotafolios 

• Pintarron  

• Colores 
• Cuaderno 

de Apuntes 

• Acervo 
Bibliográfico 

• Compendio 
pedagógico 

• Disciplinario 

• Interdisciplin
ario 

• Práctico 

• Cognitivas 

• Metacognitivas 

• Sociales 

• Emocionales 

• Prácticas 

• Adaptabilidad 

• Flexibilidad 

• Agilidad 

• Mente abierta 

• Curiosidad 

• Mentalidad 
Global 

• Respeto 

• Confianza 

• Responsabilidad 

• Honestidad 

• Integridad 

• Igualdad y 
Equidad 

 



 
 
 
 

 

PROFR. (A) ANA LAURA CARERA OLVERA 
PROFR. (A) MARIA DEL CARMEN MARTÍNEZ HERNÁNDEZ 

PROFR. (A) ADILENE PONCE GONZÁLEZ 

Sesión 37. Ficha Matemática 10  
 

Ámbito: 
Ampliar la 
formación 
académica 

Campo 
Formativo 

Autonomía 
Curricular 

Periodo 
Lectivo: 

24 al 28 de Junio 
2019 

Duración 2 Hrs. (110 minutos) 

Objetivo: 
• Realización de ejercicios con más de una operación básica 

combinadas. 

Inicio: 
• Bienvenida a los alumnos para generar un ambiente de aprendizaje 

acorde a la adquisición de conocimientos. 

Desarrollo 

Ejercicio 1 
 

▪ Se les da la indicación que deberán resolver el primer ejercicio en tan solo 10 min. Y así sucesivamente 
para cada ejercicio. 

▪ Dependiendo del profesor podrá optar la mecánica de evaluación del cálculo al finalizar el dictado de 
operaciones, diciendo todas las respuestas, para que al último ellos se coloquen su calificación o cada 
que finalice el decir un ejercicio podrían intercambiar su cuadernillo los estudiantes, de tal forma que 
se coloquen una paloma (respuesta correcta) o tache (respuesta incorrecta), finalizando en la 
colocación de su calificación. 

 

  
 



 
 
 
 

 

PROFR. (A) ANA LAURA CARERA OLVERA 
PROFR. (A) MARIA DEL CARMEN MARTÍNEZ HERNÁNDEZ 

PROFR. (A) ADILENE PONCE GONZÁLEZ 

Se trabajará con este tipo de ejercicios que contienen el compendio pedagógico, pero puede modificarse de 
acuerdo con las necesidades o contexto en el que se desarrollen los estudiantes. 
 

Cierre: 

▪ Se hará un sondeo a los estudiantes en que ejercicio cometieron el 
error y el porqué.  

▪ Lo anterior dará pauta para de ser necesario se elija a un alumno al azar 
que haya tenido el ejercicio correctamente les comparta a sus 
compañeros la forma en como el resultado. 

Evaluación ▪ Registro de la evaluación cuantitativa en lista de cotejo. 

RECURSOS  
Materiales: Bibliográficos Conocimientos Habilidades Actitudes Valores 

• Rotafolios 

• Pintarron  

• cuaderno 
de Apuntes 

• Acervo 
Bibliográfico 

• Compendio 
pedagógico 

• Disciplinario 

• Interdisciplin
ario 

• Práctico 

• Cognitivas 

• Metacognitivas 

• Sociales 

• Emocionales 

• Prácticas 

• Adaptabilidad 

• Flexibilidad 

• Agilidad 

• Mente abierta 

• Curiosidad 

• Mentalidad 
Global 

• Respeto 

• Confianza 

• Responsabilidad 

• Honestidad 

• Integridad 

• Igualdad y 
Equidad 

 

 

 

 

 

 

  



 
 
 
 

 

PROFR. (A) ANA LAURA CARERA OLVERA 
PROFR. (A) MARIA DEL CARMEN MARTÍNEZ HERNÁNDEZ 

PROFR. (A) ADILENE PONCE GONZÁLEZ 

Sesión 38. Ficha Matemática 11  
 

Ámbito: 
Ampliar la 
formación 
académica 

Campo 
Formativo 

Autonomía 
Curricular 

Periodo 
Lectivo: 

01 al 05 de Julio 2019 

Duración 2 Hrs. (110 minutos) 

Objetivo: 

• Reforzamiento del cálculo mental de diversas operaciones 
matemáticas. 

• Realización de ejercicios con más de una operación básica 
combinadas. 

Inicio: 
• Bienvenida a los alumnos para generar un ambiente de aprendizaje 

acorde a la adquisición de conocimientos. 

Desarrollo 

Ejercicio 1 
 

▪ Se les explica que para la sección de cálculo mental que se les dirá en voz alta las operaciones que 
deberán realizar sin ninguna anotación de lo que se les diga de operación, únicamente harán uso de 
operaciones mentales, una vez finalizado sus cuentas el alumno deberá colocar el resultado que haya 
obtenido en su hoja según sea el número de ejercicio. 

▪ Es importante señalar que este ejercicio de cálculo mental por contener varias operaciones se les debe 
dar la pauta que, de tiempo para hacer sus cuentas, en qué momento se continua con operaciones y 
su finalización para que den el resultado final. 

▪ Dependiendo del profesor podrá optar la mecánica de evaluación del cálculo al finalizar el dictado de 
operaciones, diciendo todas las respuestas, para que al último ellos se coloquen su calificación o cada 
que finalice el decir un ejercicio podrían intercambiar su cuadernillo los estudiantes, de tal forma que 
se coloquen una paloma (respuesta correcta) o tache (respuesta incorrecta), finalizando en la 
colocación de su calificación. 

 



 
 
 
 

 

PROFR. (A) ANA LAURA CARERA OLVERA 
PROFR. (A) MARIA DEL CARMEN MARTÍNEZ HERNÁNDEZ 

PROFR. (A) ADILENE PONCE GONZÁLEZ 

Se trabajará con este tipo de ejercicios que contienen el compendio pedagógico, pero puede modificarse de 
acuerdo con las necesidades o contexto en el que se desarrollen los estudiantes. 

 

Cierre: 
▪ De ser necesario se retroalimentará alguna operación matemática, 

para aquellos que se les dificulte desarrollar el algoritmo. 

Evaluación ▪ Registro de la evaluación cuantitativa en lista de cotejo. 

RECURSOS  
Materiales: Bibliográficos Conocimientos Habilidades Actitudes Valores 

• Rotafolios 

• Pintarron  

 
• Cuaderno 

de Apuntes 

• Acervo 
Bibliográfico 

• Compendio 
pedagógico 

• Disciplinario 

• Interdisciplin
ario 

• Práctico 

• Cognitivas 

• Metacognitivas 

• Sociales 

• Emocionales 

• Prácticas 

• Adaptabilidad 

• Flexibilidad 

• Agilidad 

• Mente abierta 

• Curiosidad 

• Mentalidad 
Global 

• Respeto 

• Confianza 

• Responsabilidad 

• Honestidad 

• Integridad 

• Igualdad y 
Equidad 

 

  



 
 
 
 

 

PROFR. (A) ANA LAURA CARERA OLVERA 
PROFR. (A) MARIA DEL CARMEN MARTÍNEZ HERNÁNDEZ 

PROFR. (A) ADILENE PONCE GONZÁLEZ 
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