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JUSTIFICACION

Derivado de las practicas educativas tradicionales referentes a la ensefianza de los numeros y las
operaciones basicas, surge el presente documento, pues es necesario que se rompa con ideas como:
escribir y reconocer simbolos numeéricos sin ningdn sentido, realizar practicas que terminen por ser
actividades manuales, asi como realizar planas a partir de numerosas repeticiones de algin numero
con la creencia de que asi los nifios estaran preparados para dar respuestas correctas a problemas de
un mismo tipo conducidos completamente por la educadora mediante procedimientos mecanizados y

sin ningln sentido para el alumno.

Por lo anterior, el presente cuadernillo (material didactico) tiene como propdsito brindar orientaciones
tedrico-metodoldgicas para que las educadoras desarrollen y fortalezcan en sus alumnos los procesos
de razonamiento numérico necesarios en la resolucién autdnoma de problemas matematicos, a partir

del supuesto “Aprender resolviendo”.



CONTENIDO
En la primera parte se manejan aspectos tedricos y procesos que deben seguirse para que un nifio de
edad preescolar logre llegar a un razonamiento que le permita resolver autbnomamente problemas
numéricos que se le planteen. Cabe mencionar que los procesos que aqui se mencionan pueden o no
presentarse en el alumno y que dependera de las experiencias que viva el cdmo se vayan presentando.
También se brindan orientaciones didacticas a educadoras para su intervencion docente en este

proceso que debe resignificarse dentro de las aulas del nivel preescolar.

En la segunda parte se dan a conocer los tipos de problemas que se pueden establecer, asi como la
relacion entre los datos de los mismos y algunos ejemplos de planteamientos de problemas aditivos

simples.

En la tercera parte se dan algunos ejemplos de actividades primordialmente IGdicas para poder
aplicarse en diversos contextos y favorecer este proceso de forma mas atractiva y significativa para

las nifias y los nifios en edad preescolar.

Por ultimo, se coloca el material bibliografico que fue consultado para que se pueda consultar en el

momento que se requiera y asi poder enriquecer los términos y conceptos que se manejan.



ENFOQUE PEDAGOGICO
El campo de formacion académica Pensamiento Matematico, se concibe como una forma de razonar
que se utiliza para resolver problemas e involucra el uso de estrategias no convencionales, para su
desarrollo se requiere realizar diversas actividades y resolver numerosas y variadas situaciones que
representen un problema o reto cognitivo, esta perspectiva se basa en el planteamiento y resolucion

de problemas: “aprender resolviendo”.

Para ello se establecen 3 propdsitos para la educacién preescolar. A continuacion se desarrollan dos
de ellos pues, deberéan significar el Eje rector de cualquier estrategia o actividad que se quiera
implementar teniendo como base tres acciones que en todo momento deben estar presentes al trabajar
con el razonamiento numerico: USAR, COMPRENDER Y RAZONAR

PROPOSITOS:

1.Usar el razonamiento matematico en situaciones diversas que demanden utilizar el conteo y

los primeros nameros.
—>Primer paso

Para contar como condicion basica se empieza por memorizar la sucesion numérica oral al menos
hasta el 6 ampliando poco a poco el rango de conteo segun las caracteristicas y el nivel de desempefio

de cada alumno.
->Segundo paso

Colocar en el aula una serie numérica (numeros solos y de color negro) para: reconocer los nimeros
escritos, representar cantidades de forma escrita, conocer el antecesor y el sucesor y reconocer el

mayor y el menor en dos nimeros segun su colocacion en la serie.

Es muy recomendable que desde el inicio del ciclo escolar y en forma de adorno se cologue en una
pared del salon la serie numérica del 1 al 10 (en 1°), del 1 al 20 (en 2°) y del 1 al 30 (en 3°), tal y como
se escriben convencionalmente (sin ningdn tipo de adornos o decoraciones). Los numeros deben ser
del mismo color para todos, sin colecciones asociadas y de un tamafio adecuado a la visibilidad de
quien los utilice. EJEMPLO:
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PRINCIPIOS DE CONTEO

CORRESPONDENCIA UNO A UNO

Contar los objetos de una coleccién una sola vez

haciendo corresponder el objeto con el numero.

ORDEN ESTABLE

Contar de acuerdo al orden de la serie numérica el cual

siempre sera el mismo 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10.............

CARDINALIDAD

Comprender que el altimo nimero nombrado es el que

indica cuantos objetos tiene una coleccion.

ABSTRACCION

El numero de una serie numérica es independiente a
los objetos, no importa que se cuentes objetos iguales

o diferentes.

IRRELEVANCIA DEL ORDEN

El orden en que se cuenten los elementos no influye

para determinar cuantos objetos tiene una coleccion.

NOTA: En preescolar las actividades mediante el juego y la resolucién de problemas contribuye al

uso de los principios de conteo.

ESTRATEGIAS DE CONTEO
QUE UN NINO PUEDE O NO UTILIZAR

* Organizacion de los elementos en fila: cuando el nifio acomoda los objetos en fila para

contarlos.

» Seflalamiento de cada elemento: cuando el nifio va sefialando con su dedo cada elemento

de la coleccién que cuenta.

» Desplazamiento de los elementos ya contados: al ir contando el nifio separa o aparta el

elemento que va contando del resto de la coleccion hasta determinar cuantos hay.

» El uso de los dedos: se auxilia de sus dedos para representar las colecciones a contar.

* La generacion de marcas personales (colecciones gréficas): Cuando el nifio tacha,

encierra 0 pinta con alguna marca aquellos elementos que va contando en una coleccion,

para ver cuales ya se contaron y cuales adn no.




USOS DEL NUMERO

Ejemplos de acciones que se pueden
llevar a cabo para que el nifio use el

numero en diversas situaciones.

nuevos nUmeraos.

Como Para conocer la cantidad de | Que el nifio reparta algun material a sus

cardinal elementos de un conjunto. compafieros de mesa (lapices, hojas,
pinceles, etc.) contando y tomando el
namero de materiales que requiere para que
todos tengan uno.

Como Para diferenciar el lugar que ocupa un | Indicarle al nifio localizar dentro de una

ordinal objeto dentro de la serie. coleccion ordenada el tercer libro, o la
cuarta nifia de la fila, etc.

Como Para diferenciar un objeto de otro Elaborar una agenda de teléfonos, o de

codigo direcciones, formar un equipo de futbol y
establecer el nimero de camiseta que lo
distinguira.

Como Para medir, en este caso los nimeros | Jugar a pesarnos o a medirnos. Registrar

medida de | expresan la medida de una magnitud, | los horarios de una rutina diaria. Realizar

una es decir, el peso, la capacidad, el | estimaciones de capacidad a través de una

magnitud tiempo, la longitud, etc. taza como unidad de medida.

Como Para operar. En este caso los nimeros | A traves de juegos de compraventa.

calculo se combinan entre si dando lugar a

NOTA: Los nifios hacen uso de los nimeros como instrumento (es de lo que se ocupa el jardin de

nifios) y no como objeto de estudio (se encargan otros niveles educativos). Es importante que el nifio

de preescolar se inicie en el reconocimiento de los usos de los nimeros en la vida cotidiana y mediante

acciones comunes, pero con significado para su vida.

HABILIDADES BASICAS:

ABSTRACCION NUMERICA: Proceso por el cual el nifio capta y representa el valor numérico en

una coleccion de objetos. Establece valores.

RAZONAMIENTO NUMERICO: Permite inferir resultados al transformar datos en situaciones

problematicas.




RESOLUCION DE PROBLEMAS:

PROBLEMA: imponer retos intelectuales que movilicen las capacidades de razonamiento y

expresion. Dejar al nifio solo para que logre encontrar una o varias soluciones lo cual aumenta su

confianza y seguridad para enfrentarse a otros problemas.

EN EL PLANTEAMIENTO DE UN PROBLEMA SE SUGIERE QUE:

v

Que el planteamiento del problema sea claro para que los nifios comprendan qué se busca
saber.

Que resuelvan el problema con sus propias estrategias, es decir, que la maestra evite decirles
cémo hacerlo.

Que interactien entre ellos, se comuniquen y expliquen como le hacen para encontrar la
solucion. El papel de la educadora en estos momentos es fundamental: escuchar atentamente
las explicaciones que elaboran y plantear preguntas apropiadas para identificar el
razonamiento que hacen los nifios en las ideas que expresan.

Que se confronten los resultados en el grupo, revisando varias estrategias o procedimientos
surgidos de manera espontanea, propiciando que los nifios argumenten lo que hicieron.

Que el nifio (a) adopte estrategias que observa de otros compafieros para retomarlas o

adaptarlas a las propias.

CONDICIONES BASICAS PARA PLANTEAR UN PROBLEMA:

v' Claro v’ Completo y no v' Poner al alcance diversos
v' Concreto parcializado. materiales
v' Entendible (el alumno decide cual utilizar).
v Individual 0 v' Dar tiempo para v Usar términos matematicos
colectivo. su comprension y
basqueda de
estrategias.
v" Resolucion lenta v Atender el v Contexto real
que implica desarrollo de las
reflexion actividades mas

que el resultado




PARA RESOLVER PROBLEMAS LOS NINOS UTILIZAN DISTINTOS TIPOS DE
PROCEDIMIENTOS

v' PERCEPCION GLOBAL: se determina el cardinal sin recurrir al conteo, se utiliza en

colecciones de pocos elementos pues es mediante percepcion visual.

v' CONTEO: implica asignar a cada objeto una palabra (niimero), correspondencia termino a

término, ya sea que las colecciones estén ordenadas o no.

v SOBRECONTEO: cuando se parte del cardinal de un conjunto y luego se cuentan los

elementos del otro conjunto.

v" RESULTADO MEMORIZADO: cuando el problema se resuelve mentalmente ya sin

apoyo de los objetos.

MEDIENTE LA RESOLUCION DE PROBLEMAS EL NINO LOGRA:

Comprender el problema
Reflexionar

Estimar posibles resultados
Inferir

Buscar distintas vias de solucion
Comparar resultados
Argumentar sus explicaciones

Expresar ideas

AN N NN Y N N NN

Trabajar en pequefios grupos.




2. Comprender las relaciones entre los datos de un problema y usar procedimientos

propios para resolverlos.

Para que el alumno cumpla con este propdsito serd necesario que la educadora atienda los siguientes

aspectos:

« Tomar en cuenta el rango de conteo para el planteamiento de problemas (posibilidades
cognitivas) en primer y segundo grado se sugiere la resolucion de problemas con un rango
menor que en tercero. Es mas facil resolver problemas con nimeros de un solo digito que con
cantidades mayores a diez.

» EIl alumno debe decidir qué hacer con los datos numéricos (agregar, juntar, separar, quitar,
iterar y distribuir) bajo los principios de conteo.

« Dominar los principios de orden estable y cardinalidad. (saber contar significa tomar solo
un objeto cuando se dice un numero sin perder el control del orden de la serie y al terminar
reconocer el numero resultante)

» En el planteamiento de problemas verbales se debe repetir el problema completo cada vez
gue el alumno lo requiera, no importando que se tenga que decir 3, 4 o las veces que sea
necesario.

* Tener a disposicion materiales concretos, u hojas para el registro de datos. El apoyo de
elementos concretos (objetos o los dedos) contribuye a facilitar la comprension y resolucién
de los problemas. La presencia de apoyos visibles o palpables facilita el proceso de
representacion mental de las relaciones seméanticas involucradas en los diferentes problemas
y por lo tanto su comprension.

» No trabajar con planteamientos del mismo tipo de forma continua, pues se puede llegar a la
mecanizacion y no al razonamiento.

» Evitar la resolucién mecéanica al interactuar solamente con un tipo de problema.

» Es necesario escribir el problema previamente para después plantearlo al grupo.

» El contexto del problema. Un problema resulta mas facil de comprender para los nifios si se

redacta con elementos cotidianos y concretos.



TIPOS DE PROBLEMAS

PROCEDIMIENTO QUE UTILIZA EL NINO

RELACION SEMANTICA DE LOS

DATOS

Agregar de una coleccion a otra
Pedro tenia 2 dulces, ayer su tia le regalo otro dulce

;cuantos dulces tiene ahora? El dato 1 modifica el 2

Transformacion o cambio

Juntar elementos de dos colecciones
Marcelo tiene 4 cochecitos su hermano Luis tiene 5
cochecitos. Pusieron los cochecitos en una maleta

¢ Cuéntos cochecitos hay en la maleta?

Medida o combinacion

Separar elementos de una coleccion
De estos 9 juguetes ¢Cuantos son peluches y cuantas

pelotas?

Medida

Quitar elementos de una coleccién
Maria tiene 10 mofiitos de diferentes colores ¢ Cuantos
le quedaran si le presta sus dos mofiitos azules a su

hermana?

Transformacion o cambio

Iterar (REPETIR) una coleccion varias veces
La rueda de la fortuna tiene 4 canastillas en cada una
caben 2 personas ¢Cuantas personas se pueden subir a

la rueda de la fortuna?

Medida

Distribuir colecciones en otra
Mi mama tiene 7 frutas y las quiere poner en varios
platos pone 2 frutas en cada plato ¢a cuantos platos

puede mi mama ponerle 2 frutas?

Reparticion

Agregar de una coleccién a otra
Erick tiene 3 lépices. Gerardo le dio 4 lapices mas

¢Cuantos lapices tiene ahora Erick?

Transformacion o cambio

En este problema esta implicada una relacion entre

un conjunto total

Combinacién
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Sofia y Karla tienen las dos juntas 8 chocolates. De
esos, 3 son de Sofia y el resto de Karla. ;{Cuantos

caramelos son de Karla?

Comparar elementos de dos colecciones
Karla tiene 8 chocolates. Sofia tiene 3 chocolates menos

que Karla ¢Cuantos chocolates tiene Sofia?

Comparacién

Quitar elementos de una coleccién
Maria tenia 7 paletas y le dio 3 a Paty ¢Cuéntas paletas

le quedan a Maria?

Transformacién o cambio

Quitar para igualar
Maria tiene 8 paletas. Paty tiene 3 paletas ¢(Cuéantas

paletas necesita comerse Maria para tener las mismas

Igualacién

que Paty?

NOTA: Para que el nifio opere con los datos serd de suma importancia trabajar con las relaciones

aditivas (con cuantas combinaciones se puede formar un nimero) del nimero.

Para manejar las diferentes relaciones seméanticas entre los datos es de suma importancia realizar el

planteamiento de los problemas tomando como referencia diversos patrones textuales tal como se

muestra a continuacion en algunos ejemplos.

EJEMPLOS DE PLANTEAMIENTOS DE PROBLEMAS
VARIABILIDAD EN EL PATRON TEXTUAL

TIPO DE RELACION SEMANTICA ENTRE LOS DATOS

TRANSFORMACION O CAMBIO

IGUALACION

Planteamiento 1

Saul tiene 3 dulces

Luego Susi le dio 4 dulces mas

¢ Cuantos dulces tiene ahora Saul?
3+4={ }

Planteamiento 2
Saul tiene 8 dulces
Luego le dio 3 a Susi

¢ Cuantos dulces tiene ahora Saul

83={ }

Planteamiento 1

Saul tiene 3 dulces

Susi tiene 5 dulces

¢Cuantos dulces necesita Saul para tener los mismos
que Susi? 3+{ }=5

Planteamiento 2

Saul tiene 5 dulces

Susi tiene 3 dulces

¢Cuantos dulces necesita comerse Saul para tener los

mismos que Susi? 5-{ }=3
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Planteamiento 3

Saul tenia 3 dulces

Luego Susi le dio algunos mas
Ahora Saul tiene 5 dulces

¢ Cuantos dulces le dio Susi?
3+{ }=5

Planteamiento 4

Saul tenia 8 dulces

Luego le dio algunos a Susi
Ahora Saul tiene 5 dulces
¢Cuantos dulces le dio a Susi?

8{ }=5

Planteamiento 5

Saul tenia algunos dulces

Luego Susi le dio 3 dulces mas

Ahora Saul tiene 8 dulces

¢Cuéntos dulces tenia Saul al principio?
{ }+3=8

Planteamiento 6

Saul tenia algunos dulces
Luego le dio 5 a Susi
Ahora Saul tiene 3 dulces

¢ Cuéntos dulces tenia Saul al principio?

{ }5=8

Planteamiento 3

Saul tiene 3 dulces

El necesita 5 dulces mas para tener
los mismos que Susi

¢Cuantos dulces tiene Susi? 3+5={ }

Planteamiento 4

Saul tiene 8 dulces

El necesita comerse 3 para tener los
mismos que Susi

¢Cuéntos dulces tiene Susi? 8-3={ }

Planteamiento 5

Saul tiene 8 dulces

Susi necesita 5 dulces mas para
tener los mismos que Saul

¢ Cuantos dulces tiene Susi? { }+5=8

Planteamiento 6

Saul tiene 3 dulces

Susi necesita comerse 5 dulces
para tener los mismos que Saul

¢ Cuantos dulces tiene Susi?

{ }-5=8
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ALGUNAS SUGERENCIAS DIDACTICAS

Juego de las escondidillas

Cantar con los nifios cantos donde se mencionen los nimeros (un elefante se columpiaba sobre
la tela de una arana......... )

Separar juguetes por forma, tamario o0 especie y contarlos mencionando cuantos juguetes tiene
de cada uno.

Meter objetos al mismo tiempo en un recipiente contando todos juntos la cantidad a meter, si
alguien se equivoca volver a empezar.

Trabajar con los dados de puntos y numerales, primero del 1 al 6 y después modificarle del 5
al 10.

Pegar en su aula la serie numérica y jugar con ella basta, de acuerdo con el numero donde se
detiene los nifios toman la cantidad de objetos, gana quien termine primero.

Dentro de 10 o 15 frascos colocar diferentes cantidades de caramelos y jugar ensartando y
ganando, al lanzar su aro el alumno trata de ensartar una botella si lo logra, debera contar los
caramelos que contiene, Unicamente si los cuenta bien podréa llevarselos sino los vuelve a
dejar.

Trabajar con las fichas del domino las relaciones aditivas de los nimeros.

Meter en una bolsa de papel a la vista de todos los nifios 10 objetos, un nifio pasa y saca
algunos vy le dice al resto cuantos saco. Los nifios tienen que averiguar cuantos quedaron en
la bolsa y verificarlo contando los objetos de la bolsa. Al jugar varias veces los nifios van
adquiriendo las relaciones aditivas de los nimeros menores a 10.

Jugar la gran carrera 0 con pistas numéricas con salida y meta en donde se requiera ir
avanzando diferentes cantidades de casillas.

Jugar perinola, con fichas, corcholatas, semillas o cualquier otro tipo de colecciones que se
tengan.

Jugar baraja de animales con huevitos de chocolate o algun otro dulce, se le reparte a cada
nifio una ficha y la consigna sera tomar el nimero de dulces que dice su tarjeta, con la misma
dindmica se reparte otra tarjeta y se hace lo mismo. Gana quien haya juntado mas o menos
caramelos segun la consigna.

Con la misma baraja se le pueden dar dos tarjetas a cada nifio para que las reuna o las iguale
segun la consigna dada.

Plantear diariamente un problema a su grupo dejando que lo resuelvan con sus propios medios.
Jugar a la tiendita de aula.

Jugar memoria de nimeros y cantidades.
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Jugar loteria de numeros

Jugar con pinzas de ropa y una regla de medir de 30 cm. Se muestra al grupo un nimero
determinado y el nifio debera colocarle esa cantidad de pinzas a su regla.

Implementar pizarrones individuales para el registro de resultados después de haber planteado
un problema a sus alumnos.

Jugar boliche haciendo el registro de los bolos tirados

Jugar al teléfono gigante marcando en el piso con un gis un teléfono celular gigante y luego
mostrarle al alumno un namero telefonico en una tarjeta que tendra que marcar con sus pies.
Jugar adivina el namero y coloca los objetos: se introducen en una caja o tdmbola tarjetas con
los numeros escritos el nifio ira sacando una tarjeta a la vez y deberé colocar tantos objetos
como le pida el nUmero que saco.

Ruleta de los nimeros y las acciones: se elabora una ruleta con los nimeros del uno al diez y
10 tarjetas con acciones como: aplaudir, marchar, saltar, pasos cortos, pasos largos, decir si
con la cabeza, sentadillas, abdominales, abrir y cerrar las manos, mandar besos. El alumno
gira la ruleta identifica el nimero que indique la flecha, toma una tarjeta de acciones y debera
hacer esa accion el numero de veces gque indique la ruleta.

Con una bolsa de totis, lunetas o cualquier otro dulce se plantean problemas y se resuelven
manipulando dicho material.

Juegos interactivos digitales.
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