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El tema de “La relaciédn educacion-emocion desde el enfoque de las
neurociencias”, la inquietud surge cuando en nuestra aulas docentes se
presentan temas especificos donde debemos tener la apertura de saber que esta
ocurriendo con los alumnos que presentan problemas de aprendizaje que tal vez
no es cognitivo, por el contrario nos falta la busqueda de lo emocional es ahi como

el tema nos puede apoyar dentro de las aulas.

La educacion en México desde hace muchos afios ha demostrado tener diversidad
de reformas, tales ellas han sido buenas o malas para el pais, sin embargo el
cambio es una mejor oportunidad para enmendar los errores que se cometen
dentro de las aulas. En la actualidad se le ha permitido a los docentes tener un
mejor intervencién ante sus alumnos porque les dan la libertad de trabajar de
acuerdo a las competencias que se trabajan, las reformas ante estas situaciones
también ha permitido que la educacion no solo se vea desde el nivel de
competencias sino también del nivel humanistico ya que esto ayuda llegar mas
alla del porque lo alumnos aprenden o no lo hacen.

Al referirnos al nivel humanistico se trata de observar como se desenvuelven los
alumnos dentro y fuera de las aulas, hay que llegar a ellos desde otra perspectiva,
en la que las emociones juegan un papel fundamental dentro de cada persona,
estas pueden beneficiar o perjudicar, ya que “las emociones producen en el ser
humano que puede ser expresada socialmente componentes conductuales o
componentes fisioldgicos” (Marta Mauro 2013. Pag. 5), por medio de ellas se
puede ver las expresiones faciles que muestran el exterior de cada persona y asi

saber en ocasiones como se sienten.

Las emociones dentro del ambito educativo es una gran ayuda para todos
aguellos educandos que estan transformando sus tareas de ensefianza porque al

saber que piensan y sienten los alumnos contribuira a tener mejores resultados en



cuento aprendizajes a estos el docente esta aceptando la inclusion en su trabajo
ya que esta “significa que los centros educativos se comprometan a realizar un
andlisis critico sobre lo que se puede hacer para mejorar el aprendizaje y la
participacion de todos el alumnado en la escuela y en su localidad” (antologia de
educacion inclusiva 2017. Pag. 44), es asi como la transformacion de los alumnos
ocurre porque se toma en cuenta un todo de la persona y enriquecimiento desde

una confianza y autoestima en si mismos.

Es de gran importancia conocer el desarrollo emocional de los alumnos, porque
permite reconocer y estimular las habilidades de cada uno de ellos, desde
pequefios nacemos con un limite de emociones poco a poco hemos de desarrollar
durante nuestra vida, unas estan a cargo de la familia en los primeros afios otras
se desarrollaran de manera innata por ejemplo el llanto, cuando necesitamos de
una necesidad que se quiere cubrir; la alegria cuando ocurren situaciones de
agrado o el amor, por aquellas personas que se encuentran a nuestro lado.
Posteriormente viene la edad escolar donde nos ensefian a convivir con las demés
personas y es ahi cuando empezamos a reaccionar a diferentes emociones, por
ejemplo, la sorpresa al saber que son capaces de resolver situaciones entre pares,
la tristeza al desprendernos de nuestros seres queridos, y asi sucesivamente van
descubriendo todas aquellas que pueden desarrollar. Pero antes de continuar se
debe saber que es una emocion por lo que Daniel Goleman utiliza para referirse “a
los sentimientos y pensamientos caracteristicos a estados psicologicos y
bioldgicos y a una variedad de tendencias de actuar que los caracterizan” (Marta
Mauro 2013 pag. 4).

Es entonces cuando la perspectiva de saber como son los alumnos se abre las
posibilidades para buscar informacion acerca del lado humano de cada uno de
ellos y no solo quedarnos en estrategias de intervencion dentro de las actividades
ludicas, también hace falta buscar estrategias para involucrar a todos a las

situaciones, por ejemplo el hablar de su vida personal y saber escucharlos ayuda



a conocer cuales son sus necesidades e intereses de cada uno que a lo mejor no

es posible enfatizar en uno por uno pero si en aquellos que lo necesitan mas.

Ahora bien la relacion de la educacion y las emociones es crucial pero ahora las
neurociencias es para nosotros de gran ayuda tanto para los docentes a saber
como trabajar con el alumnado porque permite comprender el complejo sistema
que tiene la mente humana, esto desde un estudio cientifico donde se ponen en
juego e cerebro, neurona que son influenciadas por el entorno en el que se
desenvuelve el individuo con las demas personas, por eso las neurociencias son
un conjunto de disciplinas enfocadas al estudio de la conducta humana para saber

como es el desarrollo actitudinal de cada una.

En la actualidad las neurociencias aportan muchos conocimientos acerca del
cerebro, esto realizado sobre el desarrollo humano, puntos que son factores de
gran influencia que pueden facilitar y dar una transformacién en el ambito
educativo, para que entre los dos haya un practica en pro del desarrollo integral
del ser humano. Saber como llegar a partir de las neurociencias a las emociones y
todo esto llevarla a la practica en el &mbito educativo necesita de un gran estudio
de investigacion que dentro de las lecturas de la especialidad que estamos
realizando podemos llegar a estrategias que ayuden a los demas a responder sus

dudas.

En el &mbito educativo se han tenido varias ideas que posiblemente son erréneas
a las expectativas de los alumnos es por eso “cuando la educacién simplemente
responde a las demandas de uno u otro grupo, ya sean implicitas o explicitas, se
termina por generar un paradigma educativo en beneficio de uno o varios grupos,
desconociendo los intereses y las necesidades de los estudiantes, la comunidad
educativa y la sociedad en general”, (Sergio Tobon, 2010 pag. 2), es por ello se ha

caido en lo que demanda la sociedad, el gobierno y los politicos y dejamos a un



lado lo que el educando necesita. Los alumnos son el principal factor que se debe
atender dentro del aula, hay que considerar los demas agentes educativos pero
como el apoyo no como el factor principal, se debe tener mente abierta de utilizar

esos factores que puedan beneficiar a los aprendizajes de los individuos.

Entonces se vuelve a retomar el aspecto de las emociones enfocadas y
estudiadas dentro de las neurociencias, estas seran de gran ayuda para llegar
desde las aulas a un enfoque socio formativo donde “las competencias son
actuaciones integrales ante actividades y problemas del contexto, con idoneidad y
compromiso ético, integrado el saber ser, el saber hacer y el saber conocer en una

perspectiva de mejora continua” (Sergio Tobon. 2010. Pag. 11).

El tercer aspecto sobre el saber conocer es tarea de los docentes porque es
cuando se pone en practica los instrumentos como la entrevista a los alumnos y
padres de familia, guion de observacion, encuestas, y también los instrumentos de
evaluacion que van manifestando los alumnos dentro de los aprendizajes
abordados. De tal manera que se pueden formar estudiantes con muchos
conocimientos, y claro esta sean integrales para desarrollarse en su vida futura y
asi manifestar sus competencias necesarias aplicables en sus procesos de

desarrollo.

Es de ahi que se disefiaron actividades para desarrollar con los alumnos en este
ciclo escolar ya que debido a la pandemia sus emociones estan siendo variables

de acuerdo a las circunstancias cada uno viven desde su hogar.

Las actividades se retoman en una implementacién a distancia con los pequefios,

sabiendo esto se muestra a continuacion.



Actividades paratrabajar las emociones con los alumnos.

» Trabajar la conciencia de si mismo/a y el autocuidado (al |

conocer el uso del arte para facilitar la expresion de

emociones y técnicas para el trabajo con la autoestima).

* Identificar, nombrar y normalizar (legitimar y universalizar)

las emociones, sobre todo las aflictivas, como el miedo, el

dolor emocional, la tristeza y la rabia.

» Facilitar la expresion y modulacion de sentimientos y

emociones.

* Facilitar la diferenciacion entre sentir y actuar segun sus

emociones. En el caso de la rabia, por ejemplo, reconocerla

y discernir formas adecuadas e inadecuadas de expresarla.

* Aprender a reconocer emociones en si mismos y en los

demas para favorecer el desarrollo de la empatia.

« Ayudar a que aprendan estrategias para cambiar

emociones negativas por unas mas positivas.

Recursos 1Papelkraftobond
i Crayolas y plumones

1 ) .
! Imagenes, cuentos o peliculas.

e ] e e e e e e e e e e e e e  — ————————————————————— — -

aproximadamente).
2. A continuacion, pideles que representen su cuerpo en una silueta humana

(como cada quien la quiera representar) en el pedazo de papel.

un cuento que hable de emociones, por ejemplo, El pajaro del alma. Es
importante comentar que los sentimientos no son adecuados e

inadecuados, buenos o malos, sino que simplemente existen.

|
|
|
|
|
|
|
|
|
I
3. Después de acercarles los materiales de dibujo, si existe el recurso, léeles |
|
|
|
|
|
|
|
|
|
]



4. Pedir gue mencionen en voz alta los sentimientos (tanto aflictivos como
positivos) que experimentan con mayor frecuencia.

Al terminar esta lluvia de ideas, pedir que ubiqguen dichas emociones en su
cuerpo. Para ello, pueden cerrar los ojos (“¢;,donde crees que puedes ubicar o has
sentido el enojo, la rabia, la tristeza, la culpa, la alegria, etcétera?”).
* Marcar la emocién dentro de su silueta humana, poniendo a cada una un
nombre y un color (como cada uno prefiere llamarle a esa emocion) coloreando el
area completa que corresponde a cada emocion, ya sea dentro, en el margen o
en la superficie del cuerpo. * Una vez realizado el trabajo individual, pideles que lo

compartan con su familia (respetando a los que no lo quieren hacer). Ayudales a

| ver las similitudes y las diferencias entre las emociones y como las viven, coémo
1
I las nombran, de qué color las ven, etcétera.

| Realizar la actividad con sus pequefios, elaborando su propia silueta de esta
1
I forma le permitird a su pequefio observar que las emociones son parte de todos,
gue chicos y adultos sentimos y experimentamos diferentes situaciones, permitir

al pequefio observarnos como lo que somos, adultos con emociones, recordando

gue en todo momento somos el espejo de lo que en un futuro ellos seran.

b o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

- Nombre: Mis suefios -
!llll,l_lllllll.-ll_l_llllll_llllllllllllll_llllllllllll_l‘.
= Proposito = Habilitar espacios en los que se les aliente a avanzar hacia 4
: :susmetas. :
illllllllllll:-lll_llllll_lllllllllllll_llllllllllllll-:
= Recursos « Cartulinas de diferentes colores en tiras de 13 cm de altura. 4
. :Papel albanene, .
illllllllllll.-lllllllllll_l_llllllllllllllllllllllll-:
- Actividad .

llllllllll_l_llllll_l_lllllll_lllll_lllllllllllllllll!l_ll!
1. La actividad consistird en pedir a los nifios que representen con dibujos g

| |
las distintas etapas de su vida, divididas en varios momentos. Se trata de =
| |

que una vez que llenen una tira (si asi sucede), peguen a lo largo, otra y %
i I E E EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEN



IIIIIIIIIIIIIIIIIII.IIIIIIIIIIIIIIIIII.II.IIII.IIIIII
otra, y todas las necesarias para que les quepan los dibujos o figuras que 5

deseen, sesion tras sesion. =
| ]

2. Al final debera quedar una sola tira tan larga como cada pequefio desee §
hacerla. .

|
3. Pedir que recuperen por lo menos tres momentos significativos de su vida =
|

y nos los presenten a los demas. .
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII__IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
En familia .

I!I_IIIIIIIIIIIIIIIIIII.!III!III!IIIIIIIIIIIIIIIIII
= Solicitarles que a manera de evaluacion analicen como es el entorno que rodea al 4

] . o ,
= pequefio ¢ Qué palabras suele escuchar con mayor frecuencia el pequefio? ¢Qué =
| |

= necesitamos modificar para construir un entorno MAS seguro y amoroso para los %

| | ~ o) | |
= Pequenios? -

.« Permitir que cada NNA describa qué considera como
violencia (qué le duele o le lastima, en particular).

 Construir de manera simbdlica la percepcion de habilidades
para la propia proteccion que favorezcan la autoestima y la

percepcion del propio control.

Humanos

=

Indicarles que tomen el dibujo sobre si mismos (la silueta en la que

dibujaron las emociones) para continuar trabajando sobre él.

2. Pedir que cierren los ojos, en el lugar en el que estén, e imaginen que
alrededor de su cuerpo se forma una burbuja que les rodea por completo.

3. Decir que la burbuja es individual. Ninguna burbuja abarca a mas de una
persona.

4. Darles unos segundos para imaginar como es esa burbuja, para luego
formular preguntas disparadoras: a. ¢De qué color es tu burbuja? b.

¢, Tiene un solo color o varios? c. ¢ Es brillante, opaca? d. ¢De qué parece




estar hecha? e. ¢Estd quieta o se mueve? f. Cualquier otra posible
caracteristica de “la burbuja” que venga a la mente de quien facilita la
actividad.

5. Pedirles que se imaginen que esa burbuja que rodea a toda su persona es
de un material ligero y fragil —como las burbujas de jab6n—, y ademas de
fragil es muy valiosa.

6. Ahora, mencionar que abran los ojos y la tracen alrededor de su silueta,
con las emociones, sobre el mismo papel.

Dar unos minutos para que dibujen y decoren la burbuja como quieran.

8. El facilitador dira luego lo siguiente: a. “Imaginemos que esta burbuja es tu
espacio vital, que es el espacio que rodea tu cuerpo y protege tus
emociones y sentimientos de todo lo que ocurre fuera de ti que afecta a tu
persona (tu cuerpo, tus pensamientos y tus sentimientos).” b. “Sabemos
que ocurren muchas cosas fuera de ti que te provocan emociones. TU no
puedes controlar si ocurren o no.”

9. Se les hace la pregunta abierta: a. “Pensemos todos ;qué puede hacer
gue se rompa o lastime la burbuja?” dibujen las ideas que podemos
considerar acertadas (como ejemplo, insultos, golpes, malos tratos en
general, agresiones, abusos de poder, amenazas, violencia, etcétera).

10.Si no hay respuestas, puedes proponer ideas alrededor de qué es
violencia. “La burbuja se rompe con palabras o acciones que hacen dafio
al cuerpo o a las emociones, con acciones que lastiman o que hacen sentir
incbmodo y que se notan adentro del cuerpo.”

11.Describe en este momento el concepto de violencia, adecuando el
lenguaje a las caracteristicas y habilidades del grupo. Las ideas que deben
estar presentes son: a. Es una conducta que busca dominar o lastimar a
otro, para lograr los propios fines o “salirse con la suya”. b. Las acciones
las realizan personas que tienen mas poder (fuerza, informacion, recursos,
posibilidades) que otras. Siempre hay alguien mas fuerte, que es violento
con quien es menos fuerte. c. La violencia ocurre en todas partes. d. En

general no se habla mucho de la violencia, o parece que es “natural’, como




si estuviera bien que sucediera. e. En realidad, es importante que quien
ejerce violencia deje de hacerlo, porque lastima a los demas, y también
hay cosas que hay que aprender a hacer para escapar o parar la violencia.
12.Después, explicarles que esa burbuja es su proteccion y es importante
pensar de qué manera cuidarla y preservarla. Cuidar la propia burbuja es
algo que se aprende. No importa si ya han sucedido cosas que duelen o
lastiman, porque todos hemos vivido violencia alguna vez, o también
hemos sido violentos de alguna manera contra otras personas.
13.A continuacion, pedirles que modifiquen el dibujo de su burbuja,
cambiandole lo que les parezca que “la hace mas fuerte”.
14.Cuando han acabado la tarea, pedirles ideas sobre como pueden proteger
su burbuja y apunta las respuestas en su cuaderno, pedirles que
representen cémo “cuidaron su burbuja” con una imagen (dibujos, figuras,
manchas de color, etc., sobre su trabajo).
B L. S —
Invitar a los padres de familia a analizar cdmo son las expresiones que utilizan
para referirse a sus pequefios, si alguien mas las utilizara con ellos ¢Cémo se
sentirian? Consideran que el amor se expresa usando palabras altisonantes,

¢,como les gustaria que sus hijos se expresen de ellos?




CONCLUSIONES

Las emociones son parte de nuestra vida, entonces nos apoyamos del
aprendizaje y la memoria para llegar a ellas, asi como las neurociencias
educativas destaca un ambiente de aprendizaje donde se deben de llevar a los
nifos a explorar, pensar y expresar sus ideas a traves de una variedad de

diferentes cddigos.

Hoy en dia existen diferentes pruebas donde la neuroeducacion permite generar
un ambiente de aprendizaje motivador para que los individuos aprendan a ser
socialmente activos, esto conlleva a mantener una comprension llena de
significado a través de la interaccién activa y dinamica con el entorno fisico, social

y emocional con los cuales entran en contacto.

El abordar actividades enfocadas a las emociones de nuestros alumnos nos ayuda
para conocerlos mas a fondo sobre su forma de actuar y las formas en cémo se

desarrollan dentro de un ambiente escolar y familiar.

El saber para qué sirven diferentes partes de nuestro cerebro ayuda como docente
a aprender utilizar diferentes conceptos para apoyar a los alumnos en su

desarrollo de las acciones dentro de la institucion.

El conocimiento de nuevos conceptos sobre las neurociencias permite a los
docentes aprovechar lo que se conoce del funcionamiento del cerebro para
ensefiar mejor, esto permite entusiasmar a los nifios sobre lo que estén

aprendiendo.



Como docente el saber nuevos conceptos que la ciencia nos aporta nos ayuda a
desarrollar actividades que estén mas enfocadas a las necesidades e intereses de
los niflos desde otras perspectivas.

El modificar el modelo de como se ha estado ensefiando dentro de las aulas
respecto a la construccion del saber, a partir de la comprension de cémo aprende,
como guarda la informacién el cerebro y por supuesto cuales son los procesos
biolégicos que facilitan la construccion del conocimiento es una tarea que
debemos tener cada uno de los docentes al estar frente a nuestros alumnos, esto

necesita de mucha dedicacion e implementacion en la actualidad.

Siempre he tenido la idea que si un nifio no estd motivado desde el inicio de sus
actividades, sera dificil apoyarlo en sus aprendizajes, como docente debemos
acercarnos mejor a las familias con las que vamos a trabajar ya que a partir de

conocer su ambiente en el hogar sabremos por donde entrar con los pequefios.

Las actividades que desarrollamos nos apoyaron a dejar que los nifios se
expresaran con mayor fluidez y en un ambiente de confianza, todo esto lograndolo

en un ambiente a distancia.

Por ultimo debemos tener en cuenta que ante todo somos humanos, tenemos
sentimientos y emociones que nos podran ayudar a mejorar nuestro trabajo

individual y en equipo.
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