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EXPERIENCIA EXITOS” DISFRUTANDO UN ARCOIRIS NURTITIVO Y SALUDABLE”

A través de los afios durante mi labor como docente frente a grupo en el jardin de nifios antes mencionado he elaborado situaciones
didacticas de acuerdo a las necesidades de mis alumnos que se van presentando para lograr un aprendizaje significativo en los
ninos.

La razon por la cual elegi la alimentacion, que los nifios conozcan y consuman diferentes tipos de alimentos saludables que pueden
consumir alimentos que se da en su comunidad.

A continuacién se muestra la situacién didactica que se disefié para favorecer los aprendizajes esperados del campo de Exploracion
y Compresion del Mundo Natural y Social, donde en ella conocen los alimentos del plato del buen comer, clasificaciéon de alimentos
saludables y chatarra, conocer los beneficios que nos aporta al consumir alimentos saludables e igual manera se favorecio la
convivencia social, los padres de familia elaboran y comparten un platillo de una alimento nutritivo, con las frutas y verduras que plantan
y se dan en temporada en su comunidad. Se coordind la actividad preparando coctel de frutas, donde fue invitado el promotor de
Educacion para la Salud, apoyandonos a dar una platica sobre los beneficios al consumir las frutas.

La experiencia como docente fue exitosa, ya que se logrd el objetivo planeado de los aprendizajes. Los nifios reconocieron la
importancia de comer saludable para evitar enfermarse y al mismo tiempo identificaron los alimentos que deben consumir del plato del
buen comer, se dieron la oportunidad compartir diferentes guisados con verduras que cuentan en su comunidad y frutas. El cual nifios
disfrutaron de comer distintas comidas nutritivas

El objetivo que la educadora pretendia es que todos los nifios conocieran los alimentos que hay en su comunidad y son saludables al
consumirlo, al mismo tiempo que en sus alimentos consuman frutas, verduras, carnes y cereales y evitar que los nifios en el refrigerio ya no
consuman chatarra, conozcan los beneficios al consumir alimentos nutritivos a través de platicas del promotor de educacién parala
salud y videos

También se pretende que la comunidad escolar participe en las actividades al compartir recetas de verduras que cosechan en la
comunidad y conozcan los beneficios al consumir sus hijos alimentos nutritivos, a continuacion presento la secuencia didactica con lacual
he logrado que mis alumnos, consuman alimentos nutritivo y al mismo tiempo concientizar a los padres de familia y a los nifos.



Jardin de ninos: “José Maria Morelos”

SITUACION DIDACTICA PROPOSITO EDUCATIVO
Disfrutando un arcoiris nutritivo Lograr que los alumnos conozcan los beneficios y
pongan en practica una adecuada alimentacién.

TIEMPO:1 Semana

Campo o Area de Organizador Organizador AprendizajeS eSperadoS

formacion curricular | curricular 2

Exploracion y -Mundo Cuidado de |Reconoce la importancia de una
comprension del Natural la salud alimentacién correcta y los beneficios que
Mundo Natural vy aporta el cuidado de la salud

Social

SECUENCIA DE ACTIVIDADES

Dia 1

-Saludo

-Honores a la bandera

-Cuestionar a los nifios éQué alimentos consumen? éCuadl es su comida favorita? éQué alimentos son
saludables? ¢Por qué se le llaman alimentos saludables? ¢Cudles alimentos noson saludables al
consumirlos? éPara qué sirve una buena alimentacion saludable?

-Dibujar y compartir que alimentos consumen cominmente en la casa, en la escuela y en lacalle.
-Lectura del cuento: la oruga hambrienta

-Cuestionar sobre el cuento que escucharon

-En equipos dialogar éCudles alimentos que comid la oruga debemos consumir para estarfuertesy
sanos.



-Registrar los alimentos que consumieron el dia de hoy.
-Lavado de manos

-Refrigerio
-Recreo
Evaluacion
-A través de cuestionamientos conocer sus conocimientos previos y qué tipo de
alimentosconsumen los nifos en casa
Recursos
-cuento
-Hoja
-Lapiz

Dia 2

-Saludo

-Recordar la fecha

-Invitar a los nifios a observar y escuchar informacion del plato del buen comer a través de un
video

-Identificar los alimentos de cada grupo (donde mencionen su nombre)

-Dialogar con los nifios sobre lo que escucharon y observaron del plato de buen comer
(concientizar a los nifios sobre la importancia de consumir una alimentaciéon correcta
-Registrar éCuales alimentos consumen en casa del plato del buen comer y éCuales no?
-Lavado de manos

-Refrigerio

-Jugar a la loteria de verduras y frutas



Evaluacion

-Que los nifos identificaran los alimentos del plato del buen comer y conozcan los beneficios
al consumirlos.

Dia 3

-Saludo

-Registrar la fecha

-Comentar en equipos los nifios ¢éQué comimos antes de venir a la escuela?

-Dialogar sobre los alimentos que consumieron en el desayuno

Cuestionando a los nifos écreen que consumieron alimento nutritivo? éSe encuentra en el
plato del buen comer? ¢Quién de sus compaferos creen que no consumié alimentos
nutritivos al desayunar?

-A través de diferentes recortes de alimentos nutritivos y chatarra, los utilizaran los niflos para
elaborar su plato del buen comer

-Lavado de manos

-Refrigerio

-Lectura de un cuento

-Recreo

-Investigar sobre las verduras y frutas que se dan en su comunidad y traer una adivinanza de
una fruta o verdura mencionando sus caracteristicas, mencionando su color, sus beneficios,
textura etc.

Evaluacion

-Si los ninos reconocen y consideran los alimentos del plato del buen comer como parte de
su alimentacion



Dia 4

-Saludo

-Recordar la fecha

-Lectura de un cuento que consideren que trata de alimentos

-Comentar sobre la lectura con los demas

-Compartir que verduras siembran en su casa Yy las frutas que se dan y sus beneficios
-Jugar al memorama con los nifilos un equipo con verduras y el otro con frutas
-Invitar a los nifios a decir su adivinanza y los demas ninos adivinaran de que fruta o verdura
se trata.

-Clasificar los alimentos nutritivos y alimentos chatarra

-Identificar

-Lavado de manos

-Refrigerio

-Recreo

Evaluacion
-Compartir las caracteristicas y beneficios de los alimentos saludables
Dia 5
-Saludo
-Recordar la fecha
-Con motivo del dia de la alimentacion los padres de familia comparten un platillo nutritivo
para el refrigerio y comparten la importancia de consumir el alimento que traen preparado
-Los nifios y docente compartimos las frutas que se dan en nuestra comunidad
-Formando un arcoiris nutritivo con las diferentes frutas
-El promotor de Educacion para la salud dio una pequefa platica a los padres de familiay a
nifNos sobre la importancia de consumir alimentos nutritivos
Evaluacion
-Escuchar los beneficios y la importancia que tiene el llevar una alimentacidn saludable



CONCLUSIONES

Esta experiencia de aprendizaje me permitid, concientizar a los niflos y padres de familia acerca de los beneficios al
consumir alimentos nutritivos y al mismo tiempo se dieran cuenta que hay muchas verduras frutas y productos de origen
animal totalmente organicos que se dan en su comunidad y las podemos consumir y evitar alimentos procesados y chatarra
que propician diversos tipos de enfermedades perjudiciales en la vida de los ninos.

Las actividades planeadas favorecieron retos en los nifios como: identificar alimentos nutritivos del plato del bien comer,
consumir alimentos nutritivos en el refrigerio, se apropian del conocimiento de los diferentes alimentos que conforman del plato
del bien comer como son: las frutas, las verduras, cereales, leguminosas, alimentos de origen animal y la jarra del buenbeber
que puede ser agua limpia o agua de frutas. Una vez dado a conocer los conocimientos los materiales empleados vy las
estrategias puestas en practica los niflos, comparten recetas y alimentos nutritivos clasifican los alimentos chatarras y nutritivos,
escuchan platicas sobre el plato del bien comer y consumen en el refrigero alimentos nutritivos



EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Figura 1 Los alumnos conocen los alimentos que se dan en su comunidad y platica sobre los beneficios al consumir alimentos nutritivos con el promotor de
educacién para la salud i
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Fuente: archivo personal fotografico

Figura 2 Los padres de familia comparten alimentos nutritivos que se dan en su localidad
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Fuente: archivo personal fotografico



Figura 3 Los nifos disfrutan un arcoiris nutritivo
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Fuente: archivo personal fotografico
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DOCUMENTOS ELECTRONICOS
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