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La practica pedagdgica es una tarea compleja y multidimensional que implica que
el docente adquiera conocimientos sobre los contenidos curriculares y la manera de
ensefiarlos; desarrolle habilidades para identificar las necesidades de aprendizaje
en sus alumnos y, en atencién a éstas, planifique la ensefianza y ademas ajuste su
accion cotidiana a eventos no previstos que ocurren en la préctica.

Sin duda la préactica docente que se realiza en el nivel preescolar es una creacion
fantastica que produce en los nifios y nifias la motivacién por querer aprender a
descubrir el mundo a través de manipular y explorar todo lo que tiene a su alcance
y para ello al ingresar al Jardin de Nifios la educadora propicia todo tipo de
experiencias a partir de disefar actividades ladicas, manuales, de razonamiento
l6gico matematico, de expresion corporal, oral, grafica entre otras y como disefia
este tipo de estrategias de trabajo a partir de revisar los materiales bibliograficos
con los que se cuenta como lo es el Libro de la Educadora, Aprendizajes clave para
la Educacioén Integral, las ldminas didacticas, Ficheros de Trabajo y la Programacién
de Aprende en Casa desarrollado con base en contenidos de los libros de texto y
actividades educativas divertidas que garantizan los aprendizajes de los estudiantes
de educacion basica

La estrategia nacional Aprende en Casa esta basada en la transmision de
contenidos via television en este estado de emergencia, la cual permite a las
docentes seguir en contacto con sus estudiantes y los padres de familia ya que ellos
seran nuestra principal fuente de apoyo para trabajar con su hijo o hija en casa. El
cambio que pasamos de una educacion presencial en las aulas a una educacion a
distancia permite que el trabajo se desarrolle de forma conjunta con todos los
integrantes de la comunidad escolar, por ello la importancia de disefiar una
planeacion muy clara para alcanzar los aprendizajes esperados que se trazan cada
semana de trabajo.

La finalidad de este trabajo es brindar a las docentes la facilidad de poder vincular
todos los materiales con los que se cuenta permitiendo la profesionalizacién en la
realizacion del trabajo siendo los alumnos los beneficiados porque va a permitir
alcanzar los aprendizajes esperados de forma gradual, y de considerar el contexto
y los juegos y dinamicas a trabajar a distancia y en casa, sin duda los recursos
tecnoldgicos con los que cuente cada uno de ellos sera primordial para el trabajo
pero también serd primordial que adecuemos la dindmica de trabajo empleando las
herramientas y modalidades acordes al ambiente del educando. Las acciones
pedagdgicas que los docentes planean en el hacer cotidiano permitira vincular lo
gue hacemos en nuestra planeacién con los aprendizajes esperados a trabajar y la
sugerencia de actividades del Libro de la Educadora.



A continuacién se presenta como hacer la relacion de la Programacion Aprende en
casa con el libro de la Educadora y el libro de Aprendizajes clave para la educacién

integral.

Nombre del programa

La primavera llego

Campo o area

EXPLORACION Y COMPRENSION DEL MUNDO
NATURAL Y SOCIAL

Aprendizaje esperado

Comunica sus hallazgos al observar seres vivos,
fenbmenos y elementos naturales, utilizando registros
propios y recursos impresos

Materiales que necesitaremos

Céamara o celular, hojas, colores.

Enfasis

ACTIVIDAD 1

Observa cambios en la naturaleza debido al cambio de
tiempos

Foto y/o video

1. Observael programa APRENDE EN CASA

Si no puedes verlo revisa estos videos:

La primavera para nifios

https://www.youtube.com/watch?v=14bD87i4lt4

2. ¢ Sabes que es la PRIMAVERA? Sal
y observa en tu entorno, que logras
observar, ¢C6mo se encuentran los
arboles?, ¢Las plantas?, ¢Qué
animales logras observar a tu
alrededor?

La primavera

https://www.youtube.com/watch?v=alXP9qlzmOE

3. Después de hacer un breve recorrido
por tu entorno y observar con detalle,
realiza una sesion de fotografia, (pide

¢, Qué es la primavera?

https://www.youtube.com/watch?v=01V2i4cWCQo

apoyo a un adulto, para tomar algunas
fotografias) donde puedas apreciar los
elementos naturales.

*Puedes dibujarlos si no cuentas con

camara a tu alcance

4. Envia tus fotografias junto a un audio
donde expliques los detalles y cambios
gue lograste observar en tu entorno.



https://www.youtube.com/watch?v=I4bD87i4lt4
https://www.youtube.com/watch?v=a1XP9q1zm0E
https://www.youtube.com/watch?v=o1V2i4cWCQo

No se debe olvidar que aprender a través de los sentidos tiene una influencia muy
importante en el crecimiento de los alumnos a nivel fisico, cognitivo y social. El
alumno asimilara mejor los aprendizajes a través de los sentidos (tacto, oido, vista,
gusto y el olfato), siendo el tacto el mas utilizado el nifio manipula y recordemos que
manipular es igual a pensar, impulsemos el aprendizaje sensorial en favor de
enriguecer la educacion infantil. De ahi la vinculacion de la actividad de aprende en
casa lll con el libro de la educadora pag. 86, Campo Exploracion y Comprensiéon
del Mundo Natural y Social para reafirmar el tema de la Primavera.

(COMO PODEMOS HACER...?

FINALIDADES

* ldentifican, describen y explican cambios que
ocurren durante y despues de procesos de in-
dagacion y experimentacion.

* Registran e interpretan informacién que cb-
tienen por diversos medios.

* Reconocen y realizan acciones que pueden
ayudar al cuidado del medio ambiente,

CONTENIDOS ¥ CAPACIDADES QUE SE PROPICIAN

Al participar en expenencias de contacto direc-
to con animales y otros elementos del entorno y
centrar la atencion en lo que pasa bajo ciertas con-
diciones, los niflos elaboran explicaciones propias
a partir de lo que observan y logran establecer
relaciones causales, elaborar hipotesis, verificar,
representar sus ideas y compartirias,

Este tipo de actividades, que ademas incorpa-
ran la indagacion con el apoyo de la educadora,
son una condicion fundamental para la compren-
sion de |los procesos y eventos relacionados con el
mundo natural y su cuidado.

VERSION 1. Un comeadero para aves
MATERIAL
* Botella de pléstico 0 envase de leche limpio.
* Semillas o alimento para aves, tijeras, alambre,
palos o cucharas.
* Pliego de papel y marcadores,

- Organice un recorrido por la escuela

ﬁ con los nifos; pida que estén atentos en

la busqueda de aves y, cuando encuen-

tren alguna, promueva que se fijen en ccmo esy

en lo gue hace. Piensen también en dénde vivira
y de qué se alimentara.

De regreso al aula, registren lo que observa-
ron, A modo de relato, propicie gue los ninos le
dicten lo que vieron, apéyelos con el inicio: "Hoy
salimos a recorrer la escuela en busca de aves..”;
algunos nexos que ayuden a cohesionar el relato:
“Entonces pasé que..”; y aspectos sobre los que
conversaron: *“Pensamos que viven en.. y se ali-
mentan de.”,

Es probable que en un primer reco
trido no o \ avistar ningan ave
pusden entances salir en otras oce

el apoyode s

siones o pedi pedres de fam
lla para que on los recarrides diarlos pusdan

Racer esth observacon

Converse con los alumnos sobre cémo se oli-
mentan las aves cuando dstas no se encuentran
cautivas, e tpo de alimentos que comen y |a foe-
ma en que comen (pueds paner como ejemplo
para contrastar a una paloma y a un colibri); re-
flexionen sobre la posibilidad de ayudar a las aves
quevuelan por la escuela a conseguir su alimento.

Animelos a pensar: “:Qué podriamos darles
como alimenta? y jcomao podriames proparcionar-
selos?” Blabore en un pliego de papel un cuadro
que permita organizar qué propuestas se probaran
y el orden, coloque un titulo que refiera el proble-
ma que trataran de resolver, por ejemplo, “;Come
alimentames a las aves que vuelan cerca®".

Considere que, sunque |as propuestas puedan
ser inviables, deben probarse a fin de analizar los
resultados que se oblencan, ya que esto permi-
te ennquecer la reflexson y |a toma de decisiones;
consiere que al menos deben contar con tres
propuestas para tener elementos de contraste,

Un gjemplo dei cuadro es:

1. Rafa Migas de pan

Pongan a prueba cada propuesta y vayen re-
gistrando los resultados que obtienen en la cuar-
ta columna del cuadro; para el ejemplo propuesto,
un resultado probable seria “Las hormigas se
llevaron ia< migas de pan®. Analicen lo que han
obrenido: ;qué resultd?, (qué definitivamente no
€5 buena opaidn?, jqué seria necesano considerar
para tener éxita?

Proponga indagar con alguien, en algdn libro
o con el apoyo de algan recurso digital, informa-
cidn para saber cdmoe alimentar a las aves silves-
tresy qué alimento deben darles. Revisen algunos
textos para identificar inforrmacion Gtil y registren-
Ia de manera que todos puedan interpretarla,
considérela para que elijan alternativas. A, por
ejlemplo, encontrardn recemendacones de como
colocar la comida en alto, ¥ ello podra volverse un
criterio para tomar en cuenta

De ser necesano, oriente hacla la Idea de cone-
true un comedero para aves. Promueva que los
alumnos piensen y propongan: *Como podra ser?,
qQué necesitarermos para construirlo?, ;ddnde lo
pordremos?, ;qué alimento usaremos?”,

Valoren cada idea que les pareaca viable, y ayu-
de a los nifas a contrastar con la infarmacicn que
han irvestigade: *Si lo ponemos en le plaza ciica,
iestard en un lugar alto como lo sugiere el libro que
revisames?, ;qué pedemos hacer para que lo
es1é7". Con esta actvidad permitird que los alum-
nos anticipen posibles efectos de sus decisiones.

: Elaboren un comedero para aves, dect-
$ renlo & su qusto, colbquenie slimento y
caon 3poyo de alguien ubiguenio en bos
lugares que se hayan acordado. Durante una se-
mana dediquen un momento al dia para obser-
var los comederos, *j Se acercan |as aves?, Ja qué
creen que se deba?, jse ha consumido &l alimen-
to?, jcuanto?; jel comedero requiere algun tipo
de reparacion?, ;cudl?”. Acuerden acciones pora
mantener y dar seguimiento al funcionamiento
de los comedercs.

Se dejars en el sualo
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_" Compartan losresuitados Que cada equi
p
-

o ohtuvn, dacidan cuanto tismpa cnn
servaran les comederos y organicen las
A0CIONES Necesarnas para su mantenimiento. De
manera periddica, anime a los neNos para que va-
loran los resultados que han obtenide, pueda
ser Gtil recuperar las propuestas iniciales que
registraron en el cuadro para comparar si ks alter
nAatIvas reportaron mejoras con o que Ingal-
mente hosron
Registren ingividualmente a3 expenencia con
dibujos en tripticos, para informar a otros compa
feros qué hacer si quisieran efaborar un come

dero para aves.

Aprendizajes Clave para la educacion integra la
educacion integral. Educacion Preescolar.

Plan y Programa de estudio, orientaciones
didacticas y sugerencias de evaluacion.

Campo de Formacion Académica: Exploracion y
Comprensién del Mundo Natural y Social en
Preescolar.

Organizador Curricular 1: Mundo Natural

Organizador Curricular 2: Exploracién de la
Naturaleza

Recordemos que en el Nivel preescolar pretendemos alcanzar los aprendizajes
esperados empleando los materiales propuestos por la SEP que son el Libro de la
educadora, Libro mi album preescolar la lamina didactica y Aprendizajes Clave. Y
sin duda un aprendizaje esperado no se alcanza en un dia sino a través del repaso
y la practica constante cuando se logra.

Pero el trabajo no se veria completo si no tuviéramos la evidencia de los nifios al
poner en practica lo que planeamos y retomamos de los materiales bibliogréaficos

propuestos.



Libro de la Educadora pag. 86 a partir de lo que observaron los nifios alrededor de
casa plantas, aves, se les pregunto como creen que se alimenten cuando estas no
estan cautivas. Se les pidié que reflexionaran sobre la posibilidad de ayudar a las
aves que vuelan por su casa o fuera de ella como conseguir su alimento. ¢Qué
podriamos darles de alimento? y ¢.cémo podriamos proporcionarselos? A partir de
escuchar repuestas variadas y registrarlas se llegé a la conclusion de construir un
comedero para aves. Para después con ayuda de papa o mama lo coloquen en un
lugar alto como nos lo sugiere la version del libro de la educadora. Quedando
pendiente un registro de una semana para que vean ¢,coémo las aves se alimentan?,
si se acercan, ¢cuantas aves?, el bebedero requiere algun tipo de reparacion?, se
ha consumido el alimento y asi seguir dando funcionamiento y seguimiento de los
bebederos.



Una vez que se comentaron acerca de los animales que encontramos en la
primavera, como alternativa de trabajo de descripcién y de ubicar los animales por
nombre, forma y color, se les platearon las siguientes adivinanzas para ello




emplearon recortes de los animales donde solo tenian que observar y relacionar lo

gue iba mencionando como docente y cual era el animal que les describia. Les gusto
mucho a los nifios esta actividad.

Su dibujo a partir del tema que se trabajo la Primavera es algo que representa
aquello que los nifios entendieron del tema a través de sus propios dibujos que
realizan con ayuda de mama ya que son nifios de 3 afios los que atiendo, no por
eso significa que no pueden lograr muchas cosas al contrario logran cosas
maravillosas.
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De igual forma se empleo para el tema el video La Primavera llego de Aprende en
casa.

- “Laprimavera” .
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La primavera es una de las
ectaciones mag hermosas del
afo porque ocurren cambios
espectaculares en la naturaleza.

El trabajo en el nivel preescolar es una experiencia que brinda grandes
satisfacciones porgue tienes en tus manos a los nifios mas pequefios que son unas
esponjitas que todo absorben, con este tipo de actividades ayudamos a desarrollar
su motricidad fina y gruesa, aprenden los colores y las formas de manera ludica, se
favorece la expresion de sus sentimientos, ayuda a que se relajen y se tranquilicen,
son actividades divertidas que estimulan la creatividad y la expresion artistica,
ademas de fomentar el desarrollo de su individualidad y su autoestima. Entre otras
muchas cosas, valoremos la practica que se realiza en el nivel preescolar.



