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La práctica pedagógica es una tarea compleja y multidimensional que implica que 

el docente adquiera conocimientos sobre los contenidos curriculares y la manera de 

enseñarlos; desarrolle habilidades para identificar las necesidades de aprendizaje 

en sus alumnos y, en atención a éstas, planifique la enseñanza y además ajuste su 

acción cotidiana a eventos no previstos que ocurren en la práctica. 

Sin duda la práctica docente que se realiza en el nivel preescolar es una creación 

fantástica que produce en los niños y niñas la motivación por querer aprender a 

descubrir el mundo a través de manipular y explorar todo lo que tiene a su alcance 

y para ello al ingresar al Jardín de Niños la educadora propicia todo tipo de 

experiencias a partir de diseñar actividades lúdicas, manuales, de razonamiento 

lógico matemático, de expresión corporal, oral, gráfica entre otras y como diseña 

este tipo de estrategias de trabajo a partir de revisar los materiales bibliográficos 

con los que se cuenta como lo es el Libro de la Educadora, Aprendizajes clave para 

la Educación Integral, las láminas didácticas, Ficheros de Trabajo y la Programación 

de Aprende en Casa desarrollado con base en contenidos de los libros de texto y 

actividades educativas divertidas que garantizan los aprendizajes de los estudiantes 

de educación básica 

La estrategia nacional Aprende en Casa está basada en la transmisión de 

contenidos  vía televisión en este estado de emergencia, la cual  permite a las 

docentes seguir en contacto con sus estudiantes y los padres de familia ya que ellos 

serán nuestra principal fuente de apoyo para trabajar con su hijo o hija en casa. El 

cambio que pasamos de una educación presencial en las aulas a una educación a 

distancia permite que el trabajo se desarrolle de forma conjunta con todos los 

integrantes de la comunidad escolar, por ello la importancia de diseñar una 

planeación muy clara para alcanzar los aprendizajes esperados que se trazan cada 

semana de trabajo.   

 La finalidad de este trabajo es  brindar a las docentes la facilidad de poder vincular 

todos los materiales con los que se cuenta permitiendo  la profesionalización en la 

realización del trabajo siendo los alumnos los beneficiados porque va a permitir 

alcanzar los aprendizajes esperados de forma gradual, y de considerar el contexto 

y los juegos y dinámicas a trabajar a distancia y en casa, sin duda   los recursos 

tecnológicos con los que cuente cada uno de ellos será primordial para el trabajo 

pero también será primordial que adecuemos la dinámica de trabajo empleando las 

herramientas y modalidades acordes al ambiente del educando.  Las acciones 

pedagógicas que los docentes planean en el hacer cotidiano permitirá vincular lo 

que hacemos en nuestra planeación con los aprendizajes esperados a trabajar y la 

sugerencia de actividades del Libro de la Educadora.   



 

A continuación se presenta como hacer la relación de la Programación Aprende en 

casa con el libro de la Educadora y el libro de Aprendizajes clave para la educación 

integral.  

 

 

Nombre del programa La primavera llegó 

Campo  o área EXPLORACIÓN Y COMPRENSION DEL MUNDO 

NATURAL Y SOCIAL 

Aprendizaje esperado Comunica sus hallazgos al observar seres vivos, 

fenómenos y elementos naturales, utilizando registros 

propios y recursos impresos 

Materiales que necesitaremos Cámara o celular, hojas, colores. 

Énfasis  Observa cambios en la naturaleza debido al cambio de 

tiempos 

Evidencia para docente Foto y/o video 

ACTIVIDAD 1  

1. Observa el programa  APRENDE EN CASA 

Si no puedes verlo revisa estos videos: 

La primavera para niños 

https://www.youtube.com/watch?v=I4bD87i4lt4 

La primavera 

https://www.youtube.com/watch?v=a1XP9q1zm0E 

¿Qué es la primavera? 

https://www.youtube.com/watch?v=o1V2i4cWCQo 

2. ¿Sabes que es la PRIMAVERA? Sal 

y observa en tu entorno, que logras 

observar, ¿Cómo se encuentran los 

árboles?, ¿Las plantas?, ¿Qué 

animales logras observar a tu 

alrededor?  

3. Después de hacer un breve recorrido 

por tu entorno y observar con detalle, 

realiza una sesión de fotografía, (pide 

apoyo a un adulto, para tomar algunas 

fotografías)  donde puedas apreciar los 

elementos naturales. 

*Puedes dibujarlos si no cuentas con 

cámara a tu alcance 

4. Envía tus fotografías junto a un audio 

donde expliques los detalles y cambios 

que lograste observar en tu entorno. 

https://www.youtube.com/watch?v=I4bD87i4lt4
https://www.youtube.com/watch?v=a1XP9q1zm0E
https://www.youtube.com/watch?v=o1V2i4cWCQo


 

No se debe olvidar que aprender a través de los sentidos tiene una influencia muy 

importante en el crecimiento de los alumnos a nivel físico, cognitivo y social. El 

alumno asimilará mejor los aprendizajes a través de los sentidos (tacto, oído, vista, 

gusto y el olfato), siendo el tacto el más utilizado el niño manipula y recordemos que 

manipular es igual a pensar, impulsemos el aprendizaje sensorial en favor de 

enriquecer la educación infantil. De ahí la vinculación de la actividad de aprende en 

casa III con el libro de la educadora pág. 86, Campo Exploración y Comprensión  

del Mundo Natural y Social para reafirmar el tema de la Primavera. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 

 

 

 

 

Aprendizajes Clave para la educación integra  la 

educación integral. Educación   Preescolar.  

Plan y Programa de estudio, orientaciones 

didácticas  y sugerencias de evaluación.  

Campo de Formación Académica: Exploración y 

Comprensión del Mundo Natural y Social en   

Preescolar. 

Organizador Curricular 1: Mundo Natural                                                                              

Organizador Curricular 2:     Exploración de la 

Naturaleza 

 

 

Recordemos que en el Nivel preescolar pretendemos alcanzar los aprendizajes 

esperados empleando los materiales propuestos por la SEP que son el Libro de la 

educadora, Libro mi álbum preescolar la lámina didáctica y Aprendizajes Clave. Y 

sin duda un aprendizaje esperado no se alcanza en un día sino a través del repaso 

y la practica constante cuando se logra.  

Pero el trabajo no se vería completo si no tuviéramos la evidencia de los niños al 

poner en práctica lo que planeamos y retomamos de los materiales bibliográficos 

propuestos. 



 

 

 

Libro de la Educadora pág. 86 a partir de lo que observaron los niños alrededor de 

casa plantas, aves, se les pregunto como creen que se alimenten cuando estás no 

están cautivas. Se les pidió que reflexionarán sobre la posibilidad de ayudar a las 

aves que vuelan por su casa o fuera de ella como conseguir su alimento. ¿Qué 

podríamos darles de alimento? y ¿cómo podríamos proporcionárselos? A partir de 

escuchar repuestas variadas y registrarlas se llegó a la conclusión de construir un 

comedero para aves. Para después con ayuda de papá o mamá lo coloquen en un 

lugar alto como nos lo sugiere la versión del libro de la educadora. Quedando 

pendiente un registro de una semana para que vean ¿cómo las aves se alimentan?, 

si se acercan, ¿cuántas aves?, el bebedero requiere algún tipo de reparación?, se 

ha consumido el alimento y así seguir dando funcionamiento y seguimiento de los 

bebederos. 

  

 



 

  

Una vez que se comentaron acerca de los animales que encontramos en la 

primavera, como alternativa de trabajo de descripción y de ubicar los animales por 

nombre, forma y color, se les platearon las siguientes adivinanzas para ello 



emplearon recortes de los animales donde solo tenían que observar y relacionar lo 

que iba mencionando como docente y cual era el animal que les describía. Les gusto 

mucho a los niños esta actividad.  

Su dibujo a partir del tema que se trabajo la Primavera es algo que representa 

aquello que los niños entendieron del tema a través de sus propios dibujos que 

realizan con ayuda de mamá ya que son niños de 3 años los que atiendo, no por 

eso significa que no pueden lograr muchas cosas al contrario logran cosas 

maravillosas. 

Evidencia de trabajo 



 

De igual forma se empleo para el tema el video La Primavera llego de Aprende en 

casa. 

 

 

El trabajo en el nivel preescolar es una experiencia que brinda grandes 

satisfacciones porque tienes en tus manos a los niños más pequeños que son unas 

esponjitas que todo absorben, con este tipo de actividades ayudamos a desarrollar 

su motricidad fina y gruesa, aprenden los colores y las formas de manera lúdica, se 

favorece la expresión de sus sentimientos, ayuda a que se relajen y se tranquilicen, 

son actividades divertidas que estimulan la creatividad y la expresión artística, 

además de  fomentar el desarrollo de su individualidad y su autoestima. Entre otras 

muchas cosas, valoremos la practica que se realiza en el nivel preescolar.  


