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APRENDIZAJE EN EDUCACION PREESCOLAR A TRAVES DE SUS CINCO

SENTIDOS.

INTRODUCCION

Al trabajar en Preescolar, nos damos cuenta que algunos alumnos tienen
dificultades para digerir la informacion proporcionada por la Educadora, asi mismo
los padres no tienen, no pueden, no saben cdmo direccionar a sus hijos en el
apoyo de los aprendizajes de Preescolar, por qué aun en esta actualidad, no se le
da la debida importancia a las competencias que deben obtener sus pequefios en
esta primera Educacioén, es por lo que nos dimos a la tarea investigar como poder
ayudar a los alumnos a desarrollar sus habilidades cognitivas de memoria,

percepcion y atencion mediante actividades sensoriales.

PROPOSITOS:

El propdsito de la presente investigacion es ofrecer una propuesta alternativa al
docente de educacion Preescolar, quién en su nuevo rol, deja atras la funcién de
trasmisor de informacién, para convertirse en guia y mediador entre alumno y

conocimiento, con la finalidad de despertar el deseo de aprender en los nifios a
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través de sus 5 sentidos; aplicando diferentes estrategias para desarrollar los
procesos cognitivos basicos en alumnos de 3er. grado de Educacion Preescolar,
que presentan dificultades de aprendizaje. A través de la estimulacion sensorial
aplicada al curriculo de educacion basica en la nueva modalidad virtual en el Jardin
de Nifios con la finalidad de brindar las mismas oportunidades a todos los alumnos

y cumplir con los aprendizajes esperados.

Actividades Sugeridas.

DOCENTES
Dimension Objetivo Accion Instrumento
Planificacion Disendar, aplicar y | Enlazar los contenidos

evaluar estrategias | de. educacion basica

didacticas para | con la estrategia

favorecer las | didactica

habilidades cognitivas | “Estimulacién
de memoria, percepcion | sensorial”.

y atencion en alumnos
de primer grado de
Educacion  Preescolar
atendidos en USAER,
mediante  actividades

sensoriales.
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Dosificacion de

contenidos

Definir los  recursos
metodoldgicos para el
disefio, aplicacion 'y
evaluacion de
estrategias de
intervencién que
permitan favorecer la
percepcion y atencion a

través de los sentidos.

Conocer los saberes

previos de los
alumnos para adaptar
los aprendizajes
esperados y cumplir

con ellos.

Implementacion
de las

actividades

Mantener un repertorio

de estrategias virtuales.

Crear material digital:
juegos interactivos,
presentaciones

llamativas y recursos
materiales al alcance
de de

los padres

familia.

Valorar el resultado de

la intervencion.




. GOBIERNO DEL |

) ESTADO DE MEXICO

2021”7

Affo de la Consurmacion de la Independencia y la Grandeza de México”.

Comunicacion

con alumnos

Fortalecer la
comunicacion virtual con

los alumnos

Incentivar a los
alumnos con
imagenes, audios o
videollamadas de

motivaciéon acerca de

Su

académico.

esfuerzo

Evaluacion Evaluar el impacto del | Reflexionar la practica
estudio en mi formacién | profesional docente a
docente. través de los rubros

anteriores.

ALUMNOS

Dimension | Objetivo Accion Instrumento

Alumno Crear experiencias | Taller de

sensoriales para desarrollar | estimulacion

los procesos cognitivos | sensorial  para

béasicos. favorecer los
procesos
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Reconocer los érganos de los
5 sentidos para discriminar e
interpretar sensaciones y con
ello adquieran de manera

eficiente la informacion.

Aumentar los periodos de
atencion y memoria para
favorecer los aprendizajes

esperados.

Crear estrategias para
promover el interés por las
clases virtuales para que los
alumnos adquieran los
aprendizajes en esta nueva

modalidad.

Desarrollar e iniciar
estrategias de comunicacion e
insistir en las capacidades

sensorioperceptivas ajustadas

cognitivos

basicos.
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a las posibilidades de cada

nifio.
Padres de | Sensibilizar a los padres de | Platica con
Familia familia sobre la importancia de | padres de

un diagndstico por parte de un | familia 'y el
especialista. equipo de

apoyo.

APARTADO Il. FUNDAMENTACION TEORICA DEL PROBLEMA O SITUACION

PLANTEADA.

1.- Estimulacion Sensorial

1.1 Sensacion

El desarrollo sensorial es el medio por el cual el nifio recibe informacion de su
entorno y también de su propio cuerpo, es también la base del desarrollo cognitivo
motor. Los procesos sensoriales son las capacidades que permiten al nifio
relacionarse con el entorno, depende de la cantidad de informacion que reciba el
nifo, es como percibe y puede dar respuestas a las condiciones del entorno. La
informacién es recibida a través de los receptores sensoriales que pueden ser

visuales, auditivos o tactiles, dicha informacion se convierte en sensaciones para
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gue pueda ser organizada e interpretada por la percepcion; posteriormente la
informacién serd transmitida y se podra generar una respuesta (Medina Alva, 2015).
El desarrollo sensorial es un conjunto de estructuras encargadas de la recepcion,
transmision y la integracion de las sensaciones tactiles, visuales, auditivas, etc. (Vila

& Cardo, 2005).

1.2 Percepcion

De acuerdo con Oviedo (2004), la percepcion es el proceso de extraccion y
seleccion de informacion relevante, que se encarga de generar un estado de
claridad y lucidez consciente que permite la interaccion con el medio, dentro del
mayor grado de racionalidad y coherencia posibles. Por lo que de la gran cantidad
de estimulos proporcionados por la experiencia sensorial, los sujetos toman
solamente la informacién que pueda ser agrupada en la conciencia para generar
una representacion mental (Oviedo, 2004). De acuerdo con la corriente de la
Gestalt, la percepcion es la encargada de regular y modular la sensorialidad, es
qguien recibe la informacién que se transmite a través de los sentidos, por lo que
cuanto mas se desarrollen dichos sentidos, mayor serd la capacidad de percibir el
entorno, de esta manera se adquieren conocimientos y se desarrollan los procesos

cognitivos.

De acuerdo con Feldman “la percepcion es la organizacion, interpretacion,
analisis e integracion de esos estimulos, que implica el funcionamiento de los
sentidos y el cerebro” (Rodriguez, 2006), sin embargo se debe considerar que

aunque la recepcion de los estimulos sea similar en las personas, la interpretacion
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de los mismos puede cambiar de una persona a otra, en aspectos como el espacio,
tiempo, analisis y sintesis (Sperling, 2004). “En consecuencia, lo que percibimos en
algin momento dado depende, no solamente de la naturaleza del estimulo
existente, sino también de los antecedentes: nuestras propias experiencias
sensorias pasadas, nuestros sentimientos del momento, nuestros prejuicios,

deseos, actitudes y fines generales” (Sperling, 2004).

1.3 Estimulacion sensorial

La estimulacion sensorial se refiere al desarrollo de los sentidos desde la
gestacion, lo cual permite percibir la informacion y procesarla al cerebro para
interpretar los mensajes recibidos. Es la primera forma de conectar y conocer el
entorno, considerando que el cerebro es activado por los estimulos que le llegan,
quién procesa la informacién y genera respuestas que producen conductas y
comportamientos simples y complejos en respuesta a los estimulos del entorno. Se
refiere a la entrada de informacion del entorno al sistema nerviosos a traves de los
sentidos, son estimulos que ayudan a aumentar o disminuir el nivel de alerta,
ayudan en la maduracion del sistema nerviosos central, favorecen respuestas
motoras, mejoran el aprendizaje y estimulan un mayor contacto del nifio con el

ambiente.

La estimulacion sensorial durante los tres primeros afios de la vida es
determinante, considerando que es el elemento fundamental para el despliegue de
las potencialidades que se traen desde el nacimiento, esto se debe a la gran

capacidad que tiene el cerebro para absorber toda la informacion de su entorno; la
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adquisicion de estos conocimientos facilita el desarrollo a todos los niveles: motriz,
sensorial y comportamental. Jyres (2003) menciona que la estimulacion es siempre
sensorial, considerando que solo se puede estimular a través de los sentidos, y
cuantos mas sentidos estén implicados, mejores seran los resultados que se
obtienen, aunque las técnicas que se utilicen sean diferentes. De acuerdo con
Eneso (2012), la estimulacién sensorial es el primer elemento sobre el que se
construye el aprendizaje, ya que es en la primera etapa del desarrollo donde surgen
las funciones cognitivas basicas como la atencion y la memoria, ademas permite el
desarrollo de las llamadas funciones cognitivas superiores como la resolucion de

problemas, razonamiento, lenguaje y creatividad.

La captacion de estimulos del entorno, es el comienzo del proceso de memoria,
posteriormente la informacion que se almacena se utiliza para razonar, a través de
la estimulacion sensorial se activa el cerebro y en consecuencia pone en marcha
los mecanismos que generan la construccion de aprendizajes. Considerando que el
conocimiento proviene de las sensaciones, percepciones y de las relaciones que se
hacen para reconstruir el entorno, en consecuencia la estimulacion sensorial es el
inicio del conocimiento, porque ayuda a activar la percepcioén y las operaciones
cerebrales que permiten construir conexiones neuronales de aprendizaje general y

especifico, construir significados, reorganizarlos y revisarlos

La estimulacién sensorial permite estimular el proceso de la utilizacion de la
sensacion y percepcion, construyendo asi aprendizajes que ayudan al nifio a

desarrollar las habilidades para resolver problemas de la vida cotidiana, utilizando
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de manera coherente los procesos cognitivos como atencion, memoria,

concentracion y sensopercepcion.

La estimulacion sensorial es la capacidad que tiene el sistema nervioso central
de organizar la informacion que obtiene de los diferentes 6rganos del cuerpo, la cual
es recibida por el cerebro, para que posteriormente sea analizada y utilizada en la

relacion con el medio y responder adecuadamente (Delgado, 2008).

La estimulacion sensorial es el conjunto de actividades aplicadas en forma
sistematica, que emplea métodos y técnicas en nifios desde su nacimiento hasta
los seis afios, pone en marcha los mecanismos de construccion del aprendizaje
activando el cerebro. Los estimulos pueden ser de origen interno o externo, fisicos

o afectivos.

La relacion del nifio con el entorno se inicia a través de los sentidos y por las
sensaciones empieza a construir sus propias ideas, “la estimulacion sensorial se da
gracias a la union de la percepcion y los sentidos, creando asi una via para el
aprendizaje” (Soler, 1992. p.30). Los sentidos se consideran como ventanas
abiertas a los diferentes estimulos que nos rodean, por lo que las experiencias
sensoriales en los primeros afios de vida de los nifios, favorecen el aprendizaje, ya

gue tratan de estimular los sentidos, aiin cuando no haya actividad intelectual.

Los dérganos sensoriales ayudan a captar la informacion desde el exterior, por
medio de los sentidos: visual, tactil. auditivo, olfativo y kinestésico, para que sean

procesados por el cerebro; son los que ayudan a relacionar y discriminar algunos
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elementos, pueden actuar de manera conjunta o separada, pero siempre con el
proposito de recolectar informacién. “El nifio dispone de una cantidad de sistemas
sensorio-motrices capaces de recibir sensaciones procedentes al interior de su
cuerpo y la mete, a las cuales podria ofrecer ciertas respuestas limitadas” (Piaget,

2000).

Gracias a los sentidos y a la exploraciéon del entorno a través de la accién y la
experimentacion, se producen los procesos de asimilacion y acomodacion, los
cuales permiten la construccion de aprendizajes y la comprension del mundo que
nos rodea. Este proceso tiene lugar de forma natural en todas las personas a partir
del nacimiento (Eneso, 2012). Los sentidos son parte del ser humano y mediante
cualquiera de ellos, se recibe informacion, permitiendo el desarrollo de habilidades
cognitivas. De acuerdo con Steiner los sentidos son funciones permiten percibir el
mundo exterior, por lo que cada sentido posee un érgano fisico, es por ello que los

organos de los sentidos estan preparados para captar informacion.

La sensacion recibe la informacion del exterior a través de los sentidos, “la
percepcion en el conocimiento de las respuestas sensoriales a los estimulos que
las excitan. Por la percepcion se distinguen y se diferencian unas cosas de otras, el

ser del mundo, la realidad de las cosas” (Ortiz, 2009, p. 52).

1.4 Clasificacion de los sentidos

Todo lo que percibe el nifio es a través de los 6rganos sensoriales, los que ayudan
a obtener informacion del entorno, estos llegan a dichos érganos en forma de

estimulos, transformandose en excitaciones nerviosas y enviadas al sistema
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nervioso central, son los sentidos los 6rganos de adaptacion al medio, de acuerdo

con Welsch (2008) los sentidos son:

e Sentido Auditivo: Transforma las vibraciones sonoras en impulsos
nerviosos, es el primer érgano de los sentidos en desarrollarse, se relaciona
con los primeros circuitos béasicos del cerebro (regulan la vida
neurovegetativa). El oido funciona como organizador del conjunto de
sensaciones a traves de sus tres partes: oido externo, oido medio y oido
interno, dirige la percepcion de las estimulaciones sonoras.

e Sentido Olfativo: El recién nacido tiene el olfato desarrollado y podra
diferenciar olores agradables y desagradables, con preferencia por los olores
conocidos como el de la madre (4). (Medina Alva, 2015)

e Sentido Tactil: El tacto es el sentido con desarrollo mas precoz, desde
etapas muy tempranas de la gestacion. Evoluciona progresivamente desde
la séptima semana, cuando empieza a sentir sensaciones en el contorno de
la boca, luego en el rostro completo y, finalmente, en ambos pies y el tronco.
A las veinte semanas sentira en todo el cuerpo. (Medina Alva, 2015). Este
sentido es importante no solo para el desarrollo de los reflejos primarios, sino
gue los receptores ubicados en musculos, tendones, articulaciones y el
aparato vestibular, llevaran la informacion a la corteza cerebral y al cerebelo,
para poder percibir nuestro tono muscular, nuestros movimientos, la
disposicion de nuestros miembros, las partes del cuerpo y la posicion en el
espacio; todo esto es importante para desarrollar el equilibrio. (Medina Alva,

2015)
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e Sentido Gustativo: El dérgano de este sentido es la lengua y
especificamente en la mucosa que la recubre en donde se encuentran las
papilas gustativas. El gusto actia en conjunto con el olfato proporcionando
sensaciones placenteras y también como defensa. A través de este sentido
se reconocen también las texturas, asi como la temperatura.

e Sentido Visual: Se encuentra en los ojos y el sistema visual. Es el
sistema que proporciona mayor informacién sobre el mundo exterior. Al
nacer, la retina (donde se encuentran los conos y bastones) va a estar
completamente desarrollada y es por esto que la percepcion de la luz es
posible. Mientras que el cristalino aun esta inmaduro, por lo que el enfoque

visual estara reducido. (Medina Alva, 2015).

Las estructuras basicas del desarrollo sensorial estan en el cerebro desde antes
del nacimiento, por lo que es necesario perfeccionarlo, establecer redes conectivas
a traves de experiencias sensoriales, especialmente en los primeros meses de vida.
La estimulacion sensorial es la base fundamental del ser humano, por lo tanto,
mediante los sentidos se puede adquirir cualquier informacién con el fin de mejorar
su aprendizaje y desarrollar su sensopercepcion. La estimulacion es prioritaria
realizarla desde el momento de concepcion, ya que desde ese momento el bebe es

capaz de recibir cualquier tipo de estimulo.

Este proceso tiene lugar a nivel cerebral y permite analizar, organizar e interpretar

todas las sensaciones gque se perciben a través de los sentidos y utilizarlas para
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actuar en actividades de la vida diaria. Este proceso que se realiza de manera
automatica e inconsciente es muy complejo, implica numerosos procesos a nivel del
sistema nervioso central. Cada persona procesa la informacién sensorial
dependiendo de factores como: genéticos, biolégicos, ambientales, experiencias

vitales, dandose una interaccion dinamica entre ellos.

1.5 Beneficios de la estimulacidon sensorial

La estimulacion sensorial a traves de los cinco sentidos es una practica
recomendada para nifios de todas las edades, porque solamente a través de las
sensaciones se llega a comprender los conceptos y definicion de las cosas. Gracias
al uso de las practicas que se engloban en la percepcién de la estimulacion
sensorial, con las actividades que ésta propone, se logra beneficiar a los mas
pequefios y proporcionarles una vision practica del mundo que, de igual manera, les
ayudara a seguir descifrandolo, pero con un enfoque distinto, tan o mas valido de
cualquier otro (Balsells, 2017). La riqueza de los estimulos sensoriales beneficia el
desarrollo de las funciones superiores, las cuales dependen de la educacion de los
sentidos, considerando que ayuda a incrementar las conexiones o percepciones

sensoriales.

Balsells, 2017 afirma que los principales beneficios de la estimulacion sensorial

son:
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e Se desenvuelven estimulaciones basicas del desarrollo y, por lo tanto,
emerge el placer sensomotriz, lugar que crea union entre las sensaciones
corporales y los estados tonico-emocionales, permitiendo el establecimiento
de la globalidad.

e La riqueza de estimulos sensoriales beneficia el desarrollo del
pensamiento, la inteligencia y el lenguaje.

e Permite al niflo explorar su ambiente y comprender mejor lo que
sucede en su entorno.

e Mejora los vinculos con otras personas y estrechar lazos.

e Facilita la recepcion de nuevos alimentos.

e Favorece la relacion fisica, a la vez que la exploracion del mundo
exterior e interior del nifio.

La estimulacion sensorial es determinate en la vida de todas las personas, sin
embargo es en el preescolar donde se debe proporcionar a los nifios un ambiente
rico en estimulos, para que experimente y explore, considerando que es a través de
la experimentacion y la exploracion que se va a propiciar el desarrollo global en los

nifos (Antoraz, 2010).

1.5 Importancia de la estimulacién sensorial en la educaciéon

De acuerdo con (Fierrez, 1992) en la edad de la educacion infantil ya esta el nifio
en condiciones de recoger informacion, siendo esta circunstancia imprescindible

para su adaptacion e incluso para su supervivencia. El educador esta obligado a
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poner el mayor empefio en la presentacion ordenada y coordinada de todo lo que
los alumnos pueden percibir hasta convertir la educacion sensorial en la mas
importante del curriculo de este nivel educativo. Como expresa el autor se evidencia
gue los nifios y nifias de 0 a 5 afios que se encuentren en algun establecimiento
educativo, forman parte de una educacion en la cual las educadoras estan en la
obligacién de desarrollar las habilidades sensoriales de los infantes, por lo que es
necesario que en sus primeros afos de vida se aproveche al maximo su capacidad
por adquirir informacion, sin embargo, las docentes se limitan a realizar actividades
gue fortalezcan su aprendizaje significativo. Una gran oportunidad que tiene el
infante para un proceso de enseflanza-aprendizaje es explorar su entorno y
descubrir nuevas experiencias mediante la sensopercepcion, el cual no solo le
permite vivenciar a través de sus sentidos, sino que le va a beneficiar en su

desarrollo cognitivo para la adquisicion de conocimientos.

2.- Teoria del desarrollo cognitivo

Piaget fue un psicdlogo suizo, quien realiza estudios sobre el desarrollo del
pensamiento infantil, en una época en la que se consideraba al nifio como un adulto
pequefio, inicia sus estudios en 1920, interesandose mas en los errores que
cometen los nifios al realizar alguna prueba de inteligencia que en los resultados,
considerando que no importa la exactitud de la respuesta, sino los razonamientos.
Bajo esta perspectiva, desarrolla un punto de vista distinto de la cognicién humana;
afirmando que el principio de todo estudio del pensamiento humano debe hacerse

considerando qué el individuo trata de comprender el sentido del mundo. Fue un
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observador experimentador quien aporta a la psicologia del desarrollo sus
demostraciones, entre las mas destacables estan: los problemas de conservacion,
los problemas de permanencia y dilemas morales. Creador de un sistema teérico

gue abarca practicamente todas las facetas del desarrollo cognitivo humano.

La teoria de Piaget considera que el conocimiento se produce como un proceso
de construccién del sujeto, en interaccion con el medio; dicho proceso es continuo
y de una reconstruccion constante que se genera a traves de etapas o estadios que
se dan de forma ordenaday jerarquica. Asegura que todos los seres humanos estan
implicados en la interpretacion y aprendizaje de todo lo que les rodea, al manipular
los estimulos que van encontrando y observar el efecto de sus acciones (Ormrod,
2005), en un constante contacto para alcanzar los resultados de lo que se desea

conocer.

En el modelo piagetiano, una de las principales ideas, es el concepto de
inteligencia considerado como un proceso de naturaleza biolégica, para Piaget el
ser humano es un organismo vivo que llega al mundo con una herencia bioldgica,
gue afecta a la inteligencia. Dichas estructuras biologicas limitan aquello que se
percibe, pero también hacen posible el progreso intelectual de los individuos. Afirma
gue el aprendizaje es un proceso que tiene sentido solamente ante situaciones de
cambio, en consecuencia, concibe al aprendizaje como un proceso de adaptacion
a los cambios, esta adaptacion se produce a través de dos procesos esenciales:

asimilacion y acomodacion.
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a) La asimilacion es la manera en que un organismo afronta un
estimulo externo, dichos estimulos son siempre asimilados por esquemas
mentales preexistentes, se refiere al modo en que el individuo se enfrenta a
un estimulo del entorno en términos de organizacion actual

b) La acomodacion involucra una modificacion en la organizacion
actual de acuerdo a las exigencias del medio, implica una modificacién de la
organizacion actual en respuesta a las demandas del medio. Este proceso es
contrario al de asimilacion.

Ambos procesos interactian entre si mediante el proceso de equilibracion, que
es la regulacion entre la asimilacion y la acomodacion. Mediante estos procesos
se reestructura cognitivamente el aprendizaje en cada una de las etapas de
desarrollo, cuando este equilibrio se ve alterado, se produce un conflicto cognitivo
en el que el individuo busca respuestas hasta encontrar el conocimiento
necesario para restablecer nuevamente el equilibrio con un mayor conocimiento.
Desde esta perspectiva el conocimiento es el resultado de la interaccion entre
sujeto y objeto, a la vez que el aprendizaje esta determinado por las etapas de
desarrollo que atraviesa la formacién del conocimiento. Este proceso asimilacion-
acomodacion, permite alcanzar nuevos estados superiores de equilibrio; de esta
manera, el desarrollo intelectual se percibe como un espiral en la que el equilibrio

es el motor que provoca la adaptacion del individuo a su medio ambiente.

Case (1989) afirma que el desarrollo cognitivo se entiende como la adquisicion
sucesiva de estructuras légicas que son cada vez mas complejas. De acuerdo con

las investigaciones de Piaget, todos los nifios pasan por las mismas etapas de
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desarrollo, en el mismo orden y en cada una de ellas se lleva a cabo una
reorganizacion de conocimientos, de esta forma el desarrollo intelectual es
considerado un proceso de reestructuracion. En cada estadio las adquisiciones
cognitivas guardan una estrecha relacion y forman estructuras de conjunto,
considerando que en este proceso cada estructura resulta de la anterior y se

subordina a la anterior (Piaget, 1969).

o Etapa Sensoriomotora: se inicia con el nacimiento y hasta los 2
afos.

El nifio activo: Se caracteriza por la entrada sensorial y coordinacion de
acciones fisicas, los movimientos graduales de la conducta refleja, actividad
dirigida a un objeto, y de la respuesta sensoriomotora hacia estimulos
inmediatos a la representacion mental e imitacion diferida, formacion del
concepto de objeto permanente, que es cuando los objetos contindan
existiendo, aun cuando ya no estan a la vista.

Esta etapa se caracteriza porque los esquemas estan basados en la
conducta y la percepcion, ya que los nifios no poseen los esquemas que les
permitan pensar en otros objetos que no se encuentren frente a ellos; lo que
esta fuera de la vista, esta fuera de la mente.

Se desarrollan los reflejos y se van transformando en estructuras de
esquemas a partir de un intercambio del sujeto con su realidad, otorgandole

la posibilidad de identificar la diferencia entre el nifio y el mundo de los
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objetos a través del ejercicio y la coordinacioén, hasta llegar a desarrollar una

conducta intencional.

o Etapa Preoperacional: inicia a los 2 y hasta los 7 afos.

El nifio intuitivo esta etapa se caracteriza por el pensamiento
representativo y preldgico

Desarrollo del lenguaje y de la capacidad para pensar y solucionar
problemas por medio del uso de simbolos. El pensamiento es egoceéntrico,
haciendo dificil ver el punto de vista de otra persona. El nifio puede usar
simbolos y palabras para pensar.

Solucién intuitiva de los problemas, pero el pensamiento esta limitado por
la rigidez, la centralizacion y el egocentrismo. Surge la funcion simbdlica en
la cual el nifio inicia en el uso de pensamientos sobre objetos y hechos no
visibles en ese momento. El pensamiento en esta etapa es incoherente de
tipo intuitivo, el nifio no posee una capacidad l6gica.

A esta edad son capaces de utilizar diversos esquemas representativos
como: el lenguaje, el juego simbdlico, la imaginacién y el dibujo. En esta
etapa se desarrolla el lenguaje, y logra utilizarlo como instrumento para
conseguir mayores logros cognitivos. También se caracteriza por atribuir vida
y caracteristicas subjetivas a objetos inanimados, debido a que entienden la
realidad partiendo de los esquemas mentales que tienen como: animismo,

realismo y artificialismo.
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o Etapa de Operaciones Concretas: inicia a los 7 y hasta los 12
afos.

El nifio préactico: Etapa de. pensamiento l6gico concreto, que se
caracteriza por el mejoramiento de la capacidad para pensar de manera
l6gica debido a la consecucion del pensamiento reversible, ala conservacion,
la clasificacién, la seriacion, la negacion, la identidad y la compensacion,
aunque siguen mostrando limitaciones ya que solamente se aplica el
pensamiento 16gico a objetos y acontecimientos concretos y observables.
Capaz de solucionar problemas concretos de manera logica, puede adoptar
la perspectiva de otro, considerar las intenciones en el razonamiento moral.

El niflo aprende las operaciones logicas de seriacion de clasificacion y de

conservacion.

o Etapa de Operaciones Formales: se inicia a los 12 afios y en
adelante.

El nifio reflexivo: Se caracteriza por ser la etapa del pensamiento l6gico
ilimitado. El pensamiento hipotético y puramente simbolico (verbal) se vuelve
posible; ahora es més cientifico conforme se va desarrollando la capacidad
para generar y probar todas las combinaciones légicas de un problema. Se
desarrolla la capacidad de razonar con informacion abstracta, asi como la

capacidad de analizar sus propios procesos de razonamiento (Ormrod, 2005)
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Surgen las preocupaciones acerca de la identidad y cuestiones sociales.
Aprende sistemas abstractos del pensamiento que le permite usar la légica
proposicional, el razonamiento cientifico y el razonamiento proposicional.

El pensamiento esta ligado a los fendmenos y objetos del mundo real, ya
gue en esta etapa se desarrolla la inteligencia formal, caracterizada por la
elaboracion de hipétesis y el razonamiento de proposiciones sin que estén
presentes los objetos, iniciando la combinacién de objetos de manera

sistematica (Piaget, 1968).

Piaget (1969), cada una de las etapas anteriores se consideran una forma de
equilibrio diferente a las demas, que tiene caracteristicas especificas en el

desarrollo cognoscitivo y cumplen las siguientes propiedades:

o Secuencialidad: se refiere al orden de los estadios, no puede
adquirirse uno si no se ha pasado por el anterior.

o Integracién: en cada estadio se da una reorganizacion en la que se
incluyen las estructuras de pensamiento anteriores, lo que implica un
equilibrio mas estable y por lo tanto una adaptacion mas sofisticada al medio.

o Estructura de conjunto: cada estadio determina el comportamiento
del nifio, independientemente del contexto.

o Descripcién légica: cada etapa es contemplada por Piaget como un

sistema de operaciones logicas.
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Para Piaget la inteligencia se desarrolla de manera espontanea, determinada por

cuatro factores:

a) La experiencia: aunque no es una influencia decisiva, considerando
gue los estadios se presentan siempre en el mismo orden. Sin embargo,
Piaget considera que existe varios tipos:

a.l) Repeticion de una accién sobre un objeto.

a.2) Proceso de abstraccion por el cual se logra desasociar una
caracteristica de otras que son ignoradas.

a.3) El conocimiento viene de las propiedades de los objetos sobre los que
se actla.

b) La maduracion: brinda posibilidades o coloca barreras, aunque la
inteligencia se construye a partir de la accion de los sujetos.

c) Elmedio social

d) Equilibracion: se encuentra entre la herencia y el aprendizaje, entre
la maduracion y la experiencia; es un factor que coordina a los factores
anteriores de manera coherente.

3.- Teoria de laintegracion sensorial

La teoria de Integracion Sensorial fue creada por la doctora Jean Ayres, terapeuta
ocupacional estadounidense, con el objetivo de abordar problemas de aprendizaje
en nifios, partiendo de sus investigaciones establece la evaluacion y tratamiento de
las disfunciones de integracién sensorial, los cuales coinciden en objetivos y

conceptos con la estimulacion multisensorial. Dicha teoria surge como una
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respuesta a diversos problemas infantilies de aprendizaje, comportamiento,
desarrollo y descoordinacién motriz como: hiperactividad, disfunciones relacionadas

con el autismo, dificultades en el proceso de alimentacion, mala insercion escolar.

La Integracion Sensorial es considerada como la capacidad que tiene el sistema
nervioso central (SNC) para interpretar y organizar informacién que capta a través
de los 6rganos sensoriales, la cual es analizada y utilizada para entrar en contacto
con el entorno y responder de forma adecuada. Ayres lo define como el “Proceso
neurolégico que se encarga de organizar las sensaciones que uno recibe de si
mismo y de su entorno, haciendo posible utilizar el cuerpo de manera eficaz en su

contexto” (Ayres, 2005).

La teoria de Ayres desarrolla su teoria con la finalidad de describir, explicar y
predecir las relaciones entre el funcionamiento neuroldgico, el comportamiento
sensorio motor y el aprendizaje académico. Definiendo la disfuncion de integracion
sensorial como un mal funcionamiento en la organizacion de la informacion en el
SNC, la cual se refleja en el comportamiento y en la coordinacion motora. La autora
asegura que las disfunciones de la integracion sensorial son un mal funcionamiento
y no ausencia de las mismas, también menciona que las causas de dicha disfuncion

pueden ser:

e Problemas durante el parto.
e Factores hereditarios.
e Factores quimicos.

e Falta de estimulaciéon sensorial.
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Los sintomas que se presentan pueden ser:

. Hiperactividad

. Distraccion

o Problemas de lenguaje.

o Problemas de comportamiento.

o Ligeros problemas de coordinacion y control postural.

Problemas de aprendizaje.
De acuerdo con Del Moral y colaboradores (2013), el concepto de Integracion
Sensorial fue estructurado por la doctora Ayres con el reconocimiento de tres lineas

de investigacion:

a) Procesamiento de la informacion.
b) Desarrollo sensorial.
c) Disfunciones de la Integracion sensorial.

Carte (1984) menciona que no todos los problemas de aprendizaje y
comportamiento en los nifios se deben a una mala integracion sensorial.
Developmental and Behavioral Pediatrics, (5, 4, pp. 189-194) consideran que el 70%
de dichos problemas son causados, de manera mas o menos directa, por

disfunciones en la integracion sensorial.

De acuerdo con Ayres (2005) los estimulos deben presentarse adecuadamente
en cantidad y calidad, porque es tan nocivo, para los sistemas funcionales, la

hiperestimulacion, la estimulacion fluctuante y la estimulacion a destiempo, como la
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ausencia de estimulacion; entendiendo por estimulo todo lo que aplicado sobre el

ser humano produce una reaccion.

3.1 Estimulacién sensorial para llegar a la Integracion Sensorial

Con base a la. Asociacion Cientifico Cultural en Actividad Fisica y Deporte

(ACCAFIDE):

Los sentidos se convierten en la primera via de entrada de informacion de
nuestro entorno. A través de ellos, recibimos las sensaciones y elaboramos
las percepciones. Conocemos y reconocemos las cosas después de haberlas
visto, tocado, olido, degustado, escuchado, experimentado. Toda la
informacion que recibe nuestro cerebro hace que este se active, procese la
informacion y elabore las respuestas que dan lugar al desarrollo de
conductas, comportamientos, y aprendizajes. Es aqui donde reside la
importancia de la estimulacion sensorial, la importancia de la estimulacion de
los sentidos. Las sensaciones estan presentes en todas y cada una de las
personasy en todas las etapas de la vida. Silas sensaciones son importantes
e influyentes en el desarrollo de las personas que no tienen ninguna
dificultad, todavia lo seran mucho mas en aquellas personas que tienen
dificultades y problemas para procesar la informacién que les llega desde los

diferentes sentidos.

Segun la autora de esta teoria, antes de aprender a leer, escribir y calcular,
tenemos que dar un significado a lo que vemos o escuchamos, debemos ser

capaces de planificar nuestros movimientos y organizar nuestro comportamiento



GOBIERNO DEL |
) ESTADO DE MEXICO

2021.” Afio de la Consumacion de la Independencia y la Grandeza de México”.

(Ayres, 1979). La integracion sensorial es la capacidad del nifio de sentir, de
comprender y de organizar las informaciones sensoriales provenientes de su cuerpo

y de su entorno.



