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3. Prop6s tosﬁ@ . o
%

Conmiprender \"'que nuestr% estilo de

o o

- crlanz.a influye & el %esarrolo W

®
*huestras hijas y/o hijos. _._ B
& e

Conocer esﬁ:rateglas _que nos ayuden

4 creer en nuestras hijas y/o huo?s y lograr
_Aue ellos crean en si «nnsmos :

\J
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4 Veamos un video sobre L
los*estilos de crlanza

“Educar es padre. Estilo de Crianza”.
J 5:07 min. https://youtu.be/M7gSYKkgS_o
52

‘o

Tengaéﬁ en mente las
habilidades de sls’hijas
y/o hijos.

(\(\
J




Gallina Cleo

Estilo de crianza
permisivo

Traslada sus miedos a sus

™ hijos.

J

Resuelve y hace todo por
sus hijos.

Da libertad sin limites.

Gallina Elvira

Estilo de crianza
autoritario
Dominante y estricta.

Se desespera y educa
agresivamente.

Castiga el error.

Dana la autoestima de sus
hijos.

Gallina Matilda

Estilo de crianza
democratico

Es paciente y confia en las
habilidades de sus hijos.

Observa y acompana sin castigar
el error.

Fortalece la autoestima de sus
hijos.

Asigna responsabilidades de
acuerdo con la edad y las
habilidades de sus hijos.
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5.dndividualmente reflexionemn:

*  ¢Con cual estilo de crianza

o fuimos educados?

ELMRA  °  WATILDA

Imagenes tomadas del video.
Lo podemos consultar en:
o, https://www.youtube.com/watch?v=M7qSYKkqgS

B (&) C o & o


https://www.youtube.com/watch?v=M7qSYKkqS_o
https://www.youtube.com/watch?v=M7qSYKkqS_o
https://www.youtube.com/watch?v=M7qSYKkqS_o
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“La gallina Matildaxconfia en‘las
habilidades de sus crl'osg&y

= mn
» ° o
®
B
22
" al copfiar en sus habllldades Ies
- * ayuda a creer®n si Mismos.”
(\\J Imdagenes tomadas del cuadernillo de familias
educadoras.
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx
@ %‘3 @ /descargables/doctos/manuales/Manual-

Facilitador-Talleres-familias-educadoras.pdf
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En este, taller conoceremos algunas

estrateglas (Cgr,lsejos practicos) para

N mejorar la crianza en el hogar y
» © favorecer el w»sentido dg
B “autoeficacia” ea sus hijas y/o

. hijos.. "
i .. pero ¢que es
. . I
~e autoeflcamav
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7. Autoefieacia équé es? " n

Es lacreencia de una persona, en &
sus proplas capamdades para g
alcanzar “un objetivo, lo que le
permlte hacerse con el coptrol de
ciertas actmldades situaciones o

aﬁspe"ctos de su vida. >

f(

Es creer en st capaadad de actuar:

mn £ \.) Imagenes tomadas del cuadernillo de familias
J educadoras.
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.m
x/descargables/doctos/manuales/Manual-

%}"3 [:’:;;-, Facilitador-Talleres-familias-educadoras.pdf
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8. La AUTOEFICACIA impacta en:-

La mahera en que pensamos y la fatlga que ‘
- |
\S‘estamos dispuestos a soportar ante un reto.

Los resultados que esperamos a cambio

J,?I

de nuestro esfuerzo'y el tiempo que
A~ dedicamos a superar obstaculos.

I‘fhlestra capacndad para anteponernos
a una crisis o de reaccuonar de una
nm‘anera posntlva sin dejarno&arrastrar

Imagenes tomadas del cuadernillo de familias educadoras.
pO r U n tra U ma o https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descarg
5’33, . ables/doctos/manuales/Manual-Facilitador-Talleres-
(5 = b s familias-educadoras.pdf
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11. Convétsen...

® U

Equipo 1.

-3;.

¢Cuantas veces al dia expresan a sus hijas y/o hijas;que confian en

QCreerﬁ?que les muestran mas sus
@Iimitaciones que sus aciertos?,
éen queé momentos del dia
suelen subrayak sus errores o
;lmltacmnes‘-’, é¢al hacer tareas, al
revisar sus cahﬁcg,cnones, en sus

actividades deportivas, etc.? ~ 0
T o
J

B »

~| sus habilidades y cémo lo haceh?\'; &
Equipo 2. Equipo 3.

éPudten compartir alguna
é&xperiencia donde asignaron
a sus hijas y/o hijos tareas
para_ las que nne estaban

L
préparados y luego ellos se

frustraron?, ¢que pudieron
hacer Histinto“dstedes?

.. Y registren ;,\ndmdualmente @
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14. ¢Para qué creen_que

nos sirva ¢€dmo famlllas
analizar la maneta en que
expresamos a nuestras

hijas © y/o . hijos  Yue

confiamos _ en. = sus
habllldades7 A
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» 15. La AUTOEFICACIA es;importanteé porque:
* Se construye desde que somos bebés, prmap@j;gnente
~ por influencia de ‘los padreg\?osteriorn%nte de los

v hermanos, amigos y companeros.
& . o . B .
&Depende del juicio ajeno, por lo que & importante: mostrarlg;,
pdue confiamos en sus capacidades; reconocer sus habilidades;
decirles que son capaces, que superaran los retos si se esfuerzan;
N

quede los errores se aprende y que estamos ahi para apoyarlos.
s 2

°%§Vita decirles que tienen capacidades

que no tienen; asignarles tareas Rara las™ %
~ Que no estan preparados (zpues se
\frustrarén) y subrayar sus errores o

&!imitagiones. 23 N >
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16. Veamos un video sobre la [ o |
autoeficacia »y las palabras

>0

“u., .- " U s ” 2
aun no...” o “todawvia no...” »
J mn
J “Mindset: la nueva piscologia del éxito” 5:00 minutos.
https:[/www.yom@be.com/watch?v=pH5uB-rXth
R 5:;3

i.

ﬁ Tengan en mente el

S
» estilo de crianza que
: ¢ % tienen como familia.

o O
)
£ . .. J
Imagenes tomadas del cuadernillo de familias
educadoras.
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx
/descargables/doctos/manuales/Manual-
Facilitador-Talleres-familias-educadoras.pdf
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D) Imagenes tomadas del cuadernillo de familias
educadoras.
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx
@ /descargables/doctos/manuales/Manual-

Facilitador-Talleres-familias-educadoras.pdf
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cuinao conromentArtA ‘1) ELOGIAR SABIAMENTE
NECESIDAD DE APROBACION
0 RECOMPENSA!

0o NO: INTELIGENCIA, TALENTO @ A

SI: ESFUERZO, ESTRATEGIAS, ENFOQUE
PERSEVERANCIA PROGRESO 9! 2

“TODAVIA”
“AUNNO" }
= f i_g’},"g.
()
)
N ) . .
<) Imagenes tomadas del cuadernillo de familias
educadoras.

https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx
_ 3 /descargables/doctos/manuales/Manual-
R - Facilitador-Talleres-familias-educadoras.pdf
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2) ENSENARLES QUE TIENEN LA CAPACIDAD DE MEJORAR

= NUEYAS CONEXIONES NEURONALES
= FORTALECIMIENT O DE CONEXIONES
=MAYOR INTELIGENCIA EN EL LARGO PLAZO

% Imagenes tomadas del cuadernillo de familias
educadoras.
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx
/descargables/doctos/manuales/Manual-
Facilitador-Talleres-familias-educadoras.pdf
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2 ilaboren% contesten un cuadro
como el siguiente: ® g
e
Cleo Elvira Matilda
- - permisivo autorltario democratico O
Ejemplo:

Mentalidad fija,
porque no enseia a
su polluelo a
esforzarse.

éQueé tipo de
mentalidad fomenta?

é¢De qué manera
fomenta la confianza
de sus hijos en si
mismos?

cls

J
Peguen su trabajo en una pared

& &

&

Ejemplo:

No fomenta la
autoeficacia, sus
polluelos tienen miedo
de equivocarse.

J

| .
[T

=
=S by
<7/

y compartan su trabajo.
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20> éQué po%rian hacer como familias

o para ayudar a ‘sus hijas y/o hijos a e

s ° cfeer en si mismos y, a formarles
> una mentalidad en desarrollo?

N N
@ L\ N N

En la siguiente aetividad —
sabremos como....

22

(\(\



10 CONSEJOS PRACTICOS PARA EL HOGAR

. )

CREER EN TUS HIJAS E HIJOS Y LOGRAR
QUE ELLOS CREAN EN Si MISMOS

CRIANZAY AUTOEFICACIA

10 CONSEJOS
A PRACTICOS PARA EL HOGAR
J : Conégcanse
B 2
b Ensénales que 1B | B -
tienen la capacidad 5
de mejorar. ST IS ETERY
Anima la consolidacion
de sus amistades, pero
ponles atencion.
Fomenta la curiosidad
. [ ——
: Mi compromiso: Mi compromiso:
i ¢ §
2 |
J i

23. éQue

Consejo les:

gusto mas y
porgué?



10 CONSEJOS PRACTICOS PARA EL HOGAR

% AN . :
24. Escriban dos Consejos... "o
y Mi compromiso: = b
5 N
)
i
- 2
B
--------------------------------------- o u e
® Mi compromiso: > g ﬁuﬁ
B comprometen
: trabajar con
(@ : oo
L | sus hijos.




CIERRE

&

N

') No olviden sus dos®compromisos...

B

v N N
.. .. tomen nota de comoles va corr sus

: dos@Consejos practicos desde su hogar.
o <.
oS (\u
J Imagenes tomadas del cuadernillo de familias educadoras.

https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables
/doctos/manuales/Manual-Facilitador-Talleres-familias-

@ @ educadoras.pdf
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éLes pexmitieron comprender que su estilo de
® criahza influye en el desarrollo de sus hijas y/o B
B hijos?®

élos Coné’ejos que pondrqn en practita les
fayudaran a creer en sus hijas y/o hijos y a éstos
> acreer © 02
o en si mismos?



Muchas gracnas por
a5|st|r a este taller.”
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