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Objetivo:
Que los niños expresen y pongan en practica sus saberes sobre los hábitos de higiene personal, como 
prevención para evitar enfermedades.



Aprendizaje aterrizado al contexto 

Nivel Preescolar
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Organizador 
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2

Aprendizaje 
esperado 

Actividades de 
aprendizaje 

Instrucciones 

Mundo
natural

Cuidado de la
salud
*Qué es la
higiene
personal
*Importancia
de la higiene
personal
*Uso e
identificación
de objetos de
higiene
personal

Practica
hábitos de
higiene
personal para
mantenerse
saludable y
llevarlos a la
practica en su
vida cotidiana.

Organizar al grupo en una mesa
redonda para realizar un listado
de las practicas de higiene
personal
Mediante la integración de
equipos, los niños expondrán
información de un habito de
higiene que la maestra les
asigne.
Presentar y explicar el
procedimiento para jugar con el
memorama de los objetos de
higiene personal.
Realizar la evaluación de la
actividad mediante el juego del
dado de hábitos de higiene,
pasara un niño por equipo y
lanzara el dado, el cual tendrá
que representar la acción con
mímica y los demás deberán
adivinar de que habito se trata.

1.- Explicar la
dinámica del juego.
2.- Organizar a los
niños en equipos de 3
integrantes.
3.- Ganara quien junte
mas parejas de
tarjetas.

Memorama

file:///C:/Users/MOSITA/Desktop/JUEGO RULETA.ppsx#1. Presentación de PowerPoint


Este proyecto nos permitió crear y aplicar un objeto de aprendizaje, como recurso

educativo que nos ayude a utilizarlo con nuestros pequeños, no olvidado que un Objeto de

Aprendizaje son conjuntos de recursos, autocontenible y reutilizable, con un propósito

educativo y constituido por al menos tres componentes: contenidos, actividades

de aprendizaje y elementos de contextualización. Es un modelo de trabajo con el que se

pretende estandarizar contenidos digitales de tal forma que sea posible su reutilización en

diversos contextos educativos y especialmente en plataformas de aprendizaje virtual. Los

objetos de aprendizaje tienen una intencionalidad formativa, que además está sujeto a

unos estándares que facilitan su almacenamiento, ubicación y distribución digital; y que

puede operar en distintas plataformas en este sentido está diseñado para ser usado

distintos entornos de aprendizaje, se caracterizan por su “granularidad de los contenidos,

su descripción a través de unos metadatos y la interoperabilidad, que asegura que un

mismo recurso pueda ser usado en distintas plataformas con la misma funcionalidad.



Alumnos Fecha Numero Acción representada CUESTIONARIO

1 Lavarse los dientes

2 Baño diario

3 Lavado de manos

4 Peinarse (aseo 
personal)

5 Usar ropa limpia

6 Comodín 



Realizar la evaluación de la actividad

mediante el juego del dado de hábitos

de higiene, pasara un niño por equipo y

lanzara el dado, el cual tendrá que

representar la acción con mímica y los

demás deberán adivinar de que habito

se trata.



Baño diario

https://i.pinimg.com/200x150/1a/4e/0a/1a4e0a8b701e89bb324f9063df91d700.jpg

Lavado de dientes

https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcR3CrS6nG_VSn3SHQ498DZaA8b-kKNK0V38UVXsSGwWp0S1_pkz3HU6OXsePEcUCHpXZVqFt4JonuE&usqp=CAU

Lavado de manos

https://www.google.com.mx/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fes.pngtree.com%2Ffreepng%2Fhand-washing-steps_5325489.html&psig=AOvVaw12S--

7MVAZG4tK8ZsZLkvW&ust=1628559650636000&source=images&cd=vfe&ved=0CAsQjRxqFwoTCKDa3NDnovICFQAAAAAdAAAAABAD

Usar ropa limpia

https://thumbs.dreamstime.com/z/ni%C3%B1a-de-la-historieta-y-su-regalo-46171277.jpg

Peinarse diario

https://us.123rf.com/450wm/hermandesign2015/hermandesign20151901/hermandesign2015190100148/115688561-la-ni%C3%B1a-se-est%C3%A1-peinando-con-el-peine-rosa.jpg?ver=6

https://i.pinimg.com/200x150/1a/4e/0a/1a4e0a8b701e89bb324f9063df91d700.jpg
https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcR3CrS6nG_VSn3SHQ498DZaA8b-kKNK0V38UVXsSGwWp0S1_pkz3HU6OXsePEcUCHpXZVqFt4JonuE&usqp=CAU
https://www.google.com.mx/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fes.pngtree.com%2Ffreepng%2Fhand-washing-steps_5325489.html&psig=AOvVaw12S--7MVAZG4tK8ZsZLkvW&ust=1628559650636000&source=images&cd=vfe&ved=0CAsQjRxqFwoTCKDa3NDnovICFQAAAAAdAAAAABAD
https://thumbs.dreamstime.com/z/ni%C3%B1a-de-la-historieta-y-su-regalo-46171277.jpg
https://us.123rf.com/450wm/hermandesign2015/hermandesign20151901/hermandesign2015190100148/115688561-la-ni%C3%B1a-se-est%C3%A1-peinando-con-el-peine-rosa.jpg?ver=6


MEMORAMA

https://www.youtube.com/watch?v=2D36Yj8Bxeg&list=WL&index=46 TUTORIAL

• Payaso

https://img.freepik.com/vector-gratis/payaso-dibujos-animados-montando-bicicleta-rueda_29190-

302.jpg?size=338&ext=jpg

• Pasta dental y cepillo

https://c0.klipartz.com/pngpicture/898/991/gratis-png-cepillo-de-dientes-y-pasta-de-dientes-cepillo-de-

dientes-electrico-de-dibujos-animados-cepillado-de-dientes-cepillo-de-dientes-de-dibujos-animados.png

• Cepillo de cabello

https://previews.123rf.com/images/ylivdesign/ylivdesign1704/ylivdesign170409045/77076238-icono-de-

cepillo-de-peine-rosa-ilustraci%C3%B3n-de-dibujos-animados-de-icono-de-vector-de-cepillo-de-peine-r.jpg

• Jabón

https://png.pngtree.com/element_our/20190602/ourlarge/pngtree-light-yellow-household-soap-illustration-

image_1387926.jpg

• Espejo de mano

https://c8.alamy.com/compes/m1f6jc/icono-de-espejo-rosa-planas-estilo-de-dibujos-animados-aislado-

sobre-fondo-blanco-ilustracion-vectorial-m1f6jc.jpg

• Peine

https://png.pngtree.com/element_our/20190529/ourmid/pngtree-hand-drawn-red-comb-illustration-

image_1210367.jpg

• Perfume

https://png.pngtree.com/png-clipart/20190117/ourlarge/pngtree-valentines-day-small-illustration-love-

perfume-hand-painted-perfume-cartoon-perfume-png-image_416010.jpg

https://www.youtube.com/watch?v=2D36Yj8Bxeg&list=WL&index=46
https://img.freepik.com/vector-gratis/payaso-dibujos-animados-montando-bicicleta-rueda_29190-302.jpg?size=338&ext=jpg
https://c0.klipartz.com/pngpicture/898/991/gratis-png-cepillo-de-dientes-y-pasta-de-dientes-cepillo-de-dientes-electrico-de-dibujos-animados-cepillado-de-dientes-cepillo-de-dientes-de-dibujos-animados.png
https://previews.123rf.com/images/ylivdesign/ylivdesign1704/ylivdesign170409045/77076238-icono-de-cepillo-de-peine-rosa-ilustraci%C3%B3n-de-dibujos-animados-de-icono-de-vector-de-cepillo-de-peine-r.jpg
https://png.pngtree.com/element_our/20190602/ourlarge/pngtree-light-yellow-household-soap-illustration-image_1387926.jpg
https://c8.alamy.com/compes/m1f6jc/icono-de-espejo-rosa-planas-estilo-de-dibujos-animados-aislado-sobre-fondo-blanco-ilustracion-vectorial-m1f6jc.jpg
https://png.pngtree.com/element_our/20190529/ourmid/pngtree-hand-drawn-red-comb-illustration-image_1210367.jpg
https://png.pngtree.com/png-clipart/20190117/ourlarge/pngtree-valentines-day-small-illustration-love-perfume-hand-painted-perfume-cartoon-perfume-png-image_416010.jpg


DADO

• Base de dado
https://drive.google.com/file/d/1yiE8...
• Tutorial

https://www.youtube.com/watch?v=q085RRHZP_c

Baño diario

https://i.pinimg.com/200x150/1a/4e/0a/1a4e0a8b701e89bb324f9063df91d700.jpg

Lavado de dientes

https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcR3CrS6nG_VSn3SHQ498DZaA8b-

kKNK0V38UVXsSGwWp0S1_pkz3HU6OXsePEcUCHpXZVqFt4JonuE&usqp=CAU

Lavado de manos

https://www.google.com.mx/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fes.pngtree.com%2Ffreepng%2Fhand-washing-

steps_5325489.html&psig=AOvVaw12S--

7MVAZG4tK8ZsZLkvW&ust=1628559650636000&source=images&cd=vfe&ved=0CAsQjRxqFwoTCKDa3NDnovI

CFQAAAAAdAAAAABAD

Usar ropa limpia

https://thumbs.dreamstime.com/z/ni%C3%B1a-de-la-historieta-y-su-regalo-46171277.jpg

Peinarse diario

https://us.123rf.com/450wm/hermandesign2015/hermandesign20151901/hermandesign2015190100148/1156

88561-la-ni%C3%B1a-se-est%C3%A1-peinando-con-el-peine-rosa.jpg?ver=6

https://www.youtube.com/redirect?event=video_description&redir_token=QUFFLUhqbFJlcHUyRy01Ni02aExIZDdiOXRyeXBHZUFUUXxBQ3Jtc0trdnVSRVNNdk14Z3FMWWt0bUNnUGFOMzhOazEtS2tibE9TTVBzR3RZLVM4cHh0WU5sSGt5SkN6UjV1ZWpOQU5UQzZFZUFWM1FSSnkzNHFLbTk0dFM2el85WTlmM1NIMWd1ajFIazJUMlpXUmZpQktjRQ&q=https%3A%2F%2Fdrive.google.com%2Ffile%2Fd%2F1yiE8BWa8dvCHjLR7q1uuBXXBN2ra50NP%2Fview%3Fusp%3Dsharing
https://www.youtube.com/watch?v=q085RRHZP_c
https://i.pinimg.com/200x150/1a/4e/0a/1a4e0a8b701e89bb324f9063df91d700.jpg
https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcR3CrS6nG_VSn3SHQ498DZaA8b-kKNK0V38UVXsSGwWp0S1_pkz3HU6OXsePEcUCHpXZVqFt4JonuE&usqp=CAU
https://www.google.com.mx/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fes.pngtree.com%2Ffreepng%2Fhand-washing-steps_5325489.html&psig=AOvVaw12S--7MVAZG4tK8ZsZLkvW&ust=1628559650636000&source=images&cd=vfe&ved=0CAsQjRxqFwoTCKDa3NDnovICFQAAAAAdAAAAABAD
https://thumbs.dreamstime.com/z/ni%C3%B1a-de-la-historieta-y-su-regalo-46171277.jpg
https://us.123rf.com/450wm/hermandesign2015/hermandesign20151901/hermandesign2015190100148/115688561-la-ni%C3%B1a-se-est%C3%A1-peinando-con-el-peine-rosa.jpg?ver=6

