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1. Aprendizajes clave para la educación integral. Plan y Programas de 

estudio, orientaciones didácticas y sugerencias de evaluación. 

2017.Pág. 257. 
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4. Aprendizajes clave para la educación integral. Plan y Programas de 

estudio, orientaciones didácticas y sugerencias de evaluación. Pág. 255. 



  
 
 

 

 
Se tomó de esta página la Música Instrumental Alegre para niños La letra 

es creada por la Profesora Liliana Mendoza Pérez 
https://www.bensound.com/royalty-free... 
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Profesora Leslie Andrea Servín Malagón 

http://www.bensound.com/royalty-free


  

La docente escuchará sus reflexiones a través de llamadas telefónicas, dibujos o bien audios por WhatsApp y 
escribirá en una hoja los saberes expresados por los y las estudiantes con la intención de identificar que tanto 
conocen del tema. 

Se cuestiona del tema el cuidado de la salud a partir de que se apoyen del libro mi álbum de segundo de 
preescolar en la página 28. 

• ¿Platícame cómo te sientes cuando van al doctor?, 

• ¿Cuál fue la última vez que visitaste a un doctor o dentista? 

• ¿Sabías que las vacunas son muy importantes para mantenerte sana y sano? 

• ¿Cuáles son los hábitos que prácticas para llevar una vida saludable? 

• ¿Cuál es tú alimento que más te gusta durante el día? y 

• ¿Sabes que debes de hacer antes, durante y después de tomar algún alimento, animalito u objetos? 
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Mi álbum. Preescolar, segundo grado. Pág.. 28 

 
 

• Los estudiantes observaron detenidamente los letreros que aparecen en la clínica 
realizando una predicción de lo que observan y de lo que escucharon del título, ¿así también 
realizaron una reflexión de porque creen que tienen que ir todos y todas a la clínica sin 
importar la edad y sexo? asumieron un rol de cualquiera de las personas que están ahí, 
relatando muy breve desde su experiencia y lo antes explicado haciéndose entender con 
voz fuerte y enunciados más estructurados. 
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15/Feb/21 San Agustín 

Mérida Zaid dibujo de visita 

al doctor. 
15/Feb/21 Escobar Cruz 

Melanie dibujo de visita al 

dentista. 

15/Feb/21 García Alfaro 

Itzayana dibujo de visita al 

doctor 



  

• Se sienten bien, porque saben que el doctor los va a curar de su malestar. 

• Asustados por las inyecciones. 

• Las vacunas nos curan y matan a las bacterias. 

• Las medicinas nos hacen bien. 

• Algunos hábitos que practican lavarse las manos, bañarse, no comer comida chatarra. 

• Algunos de los estudiantes elaboraron sus propios dibujos y otros con un poco de ayuda de la familia para 
aprender a reconocer la importancia de acudir al médico y/o dentista cuando se sienten mal o cuando tienen 
que ir a revisión o a su vacuna. 
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En esta actividad los estudiantes observaron el video. Ratoncita Maruja va al dentista 
https: //youtu.be/I3CW21ftpho. 

Este video tiene la finalidad de que los estudiantes no le tengan miedo de acudir al doctor o al dentista, sino que 
lo vean como medidas de prevención y de cuidar su salud a base de practicar buenos hábitos. 

• Después de ver el video se cuestionó a los estudiantes sobre ¿Por qué la ratoncita Maruja tenía miedo de ir al 
dentista? ¿Qué le recomendó el dentista para seguir cuidando de sus dientes? 

En esta otra actividad los estudiantes elaboraron un memórame a partir de los hábitos que practican y con apoyo 
de un adulto dialogaron sobre aquellos que les falta por incorporar a su vida diaria. 

•  Aquí los estudiantes con ayuda de su familia les apoyaron un poco con los dibujos a otros les facilitaron 
revistas para que recortaran imágenes e identificaran esos hábitos de higiene personal y de vida saludable 
que acordaron incorporar y se refuerza lo aprendido. 
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16/02/2021 



 

 
 
 
 
 
 
 

Se invitó a ver una capsula, en la que observaron y 

realizaron una escucha atenta de algunos hábitos 

saludables. https://youtu.be/UX2iWufVgQk 

Aquí los estudiantes en una hoja de su cuadernillo 

de la semana iluminaron aquellos hábitos que más 

practican los integrantes de la familia. 
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17/Feb/21 López Salazar Ximena 

17/Feb/21 Menchaca Hernández Alexa Sofía 

https://youtu.be/UX2iWufVgQk
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• Los estudiantes trabajaron en el reconocimiento de objetos de uso 
personal en una de las hojas impresas de su cuadernillo 
colorearon de verde los objetos que utilizan para lavarse los 
dientes y de azul los que usan para bañarse. 
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18/02/2021 
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18/Feb/21 San Agustín Mérida Zaid Menciona. 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

18/Feb/21 García Alfaro Itzayana 

Joryeth Comparte su comida que 

le gusta por la mañana. 
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18/Feb/21 García Tavira Edahi Santiago 

Reconoce la importancia de tener una sana 

alimentación 
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• En esta actividad les pedimos apoyo a mamá, papá o tutor para que reprodujera el video en su dispositivo de la capsula Dra. Marcela Barrón Rojas en el link 
https: //youtu.be/ILPMC6sJ3Iw . Realizando una escucha atenta. 

• En el que posterior a la capsula pusieron en práctica el correcto lavado de dientes. 

Se explicó: 

Cómo pudiste escuchar en la capsula en la boca tienes bacterias que producen un ácido el cual puede dañar tus dientes, por eso es importante que los cepilles 
después de cada alimento y antes de irte a dormir. Las bacterias son microorganismos y agentes de diferentes enfermedades infecciosas, no todas las bacterias 
son malas, algunas de ellas son necesarias y útiles para tu organismo. 

• Se preguntó a los estudiantes ¿Cómo te imaginas son las bacterias? 

• Realizaron un dibujo de cómo se imaginan que son las bacterias. Después de que hicieron su dibujo recordaron lavarse las manos porque pueden tener 
bacterias muy pequeñas que pueden causarte enfermedades. 
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19/Feb/21 Ruiz Nava James Dibujo de las Bacterias. 
19/Feb/21 García Sánchez Mahelet dibujo de las Bacterias. 

 

 
 
 
 
 
 
 

19/Feb/21 Menchaca Hernández Alexa Sofía Dibujo 

de las Bacterias. 
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19/Feb/21 Isaac Neftali Ramírez Flores 



  
 

• Esta actividad consistió en realizar una escucha atenta del video cuento El Monstruo 

peludo de la autora Magdalena Helguera. 

• Al termino los estudiantes compartieron sus reflexiones con base a las preguntas ¿Qué 

emociones identificaste en la niña? 

• En general los estudiantes identificaron emociones como el miedo, enojo, tristeza, y al final 

se mostraron muy empáticos ya que recordaron esas mismas emociones que sentían 

cuando ellos iban al doctor. Así también Finalizan diciendo que mamá o el doctor les 

regalaba un dulce cuando terminaba. 

• ¿Cómo describió la niña al monstruo? 

• Coincidieron en su mayoría que era un monstruo de cuatro ojos, un fantasma, que tenía 

boca y barriga grande y muy feo. 
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Esta actividad consiste en que mamá, papá o el tutor colabore con el estudiante en la 

realización de una lámina con imágenes para que el alumno (a) se apoye al exponer o bien 

preparar una entrevista para un integrante de la familia con preguntas que salgan de cada 

alumna(o) con base a los temas que se estuvieron viendo en las clases. 

22/Feb/21 Zepeda Delgadillo Madisson 

Reconoce las medidas sanitarias 

22/Feb/21 Hernández Gómez Gohan Jesús 

expone sobre las medidas de prevención de 

Covid-19. 
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22/Feb/21 Ruiz Nava James 

Ilustración de las medidas 

sanitarias ante el Covid-19 

22/Feb/21 Ramírez Flores 

Isaac Neftalí Reportaje 

de las medidas sanitarias 
del Covid-19 
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 Ficha de clase de aprende en casa III. Me mantengo saludable, semana 17 portal https://aprendeencasa.sep.gob.mx/ 

 Ficha de clase de aprende en casa III. Higiene personal y salud, semana 19 portal https://aprendeencasa.sep.gob.mx/ 
 

Videos de You tube. 

 
 Música Instrumental Alegre para niños pequeños- preescolar y jardín- Música divertida (audio) you tube https://www.bensound.com/royalty- 

free... 

 Ratoncita Maruja va al dentista. (video) you tube https: //youtu.be/I3CW21ftpho. 

 Hábitos saludables. (video) you tuve https://youtu.be/UX”iWufVgQk 

 Capsula odontóloga Dra. Marcela Barrón Rojas (video) you tube https: //youtu.be/ILPMC6sJ3Iw 

 El calentamiento Activación Física para preescolar (video musical) you tube https://youtu.be/RGP_Qdyuvnk 

 El Monstruo peludo de la autora Magdalena Helguera (video) you tube https://youtu.be/4FYnCTavUkU 
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