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LAVARSE LAS MANOS.ogg

Se tomé de esta pagina la Musica Instrumental Alegre para nifios La letra

es creada por la Profesora Liliana Mendoza Pérez
https://www.bensound.com/royalty-free...

Profesora Leslie Andrea Servin Malagon



http://www.bensound.com/royalty-free

La docente escuchara sus reflexiones a traves de llamadas telefonicas, dibujos o bien audios por WhatsApp vy
escribira en una hoja los saberes expresados por los y las estudiantes con la intencidén de identificar que tanto
conocen del tema.

Se cuestiona del tema el cuidado de la salud a partir de que se apoyen del libro mi aloum de segundo de
preescolar en la pagina 28.

« ¢Platicame cdmo te sientes cuando van al doctor?,

« ¢Cual fue la dltima vez que visitaste a un doctor o dentista?

« ¢Sabias que las vacunas son muy importantes para mantenerte sana y sano?
« ¢Cuales son los habitos que practicas para llevar una vida saludable?
alimento que mas te gusta durante el dia? y

bes gue debes de hacer antes, durante y después de tomar algun alimento, animalito u objetos?




* Los estudiantes observaron detenidamente los letreros que aparecen en la clinica
realizando una prediccion de lo que observan y de lo que escucharon del titulo, ¢asi también
realizaron una reflexion de porque creen que tienen que ir todos y todas a la clinica sin
importar la edad y sexo? asumieron un rol de cualquiera de las personas que estan ahi,
relatando muy breve desde su experiencia y lo antes explicado haciéndose entender con
voz fuerte y enunciados mas estructurados.

sCuantos fueron a la clinica?

gloat

Mi &lbum. Preescolar, segundo grado. Pag.. 28




15/Feb/21 San Agustin
Mérida Zaid dibujo de visita
al doctor.

15/Feb/21 Escobar Cruz
Melanie dibujo de visita al
dentista.

15/Feb/21 Garcia Alfaro
ltzayana dibujo de visita al
doctor




« Se sienten bien, porque saben que el doctor los va a curar de su malestar.

« Asustados por las inyecciones.

« Las vacunas nos curan y matan a las bacterias.

« Las medicinas nos hacen bien.

« Algunos habitos que practican lavarse las manos, bafarse, no comer comida chatarra.

« Algunos de los estudiantes elaboraron sus propios dibujos y otros con un poco de ayuda de la familia para
aprender a reconocer la importancia de acudir al médico y/o dentista cuando se sienten mal o cuando tienen
gue ir a revision o0 a su vacuna.




En esta actividad los estudiantes observaron el video. Ratoncita Maruja va al dentista
https: //youtu.be/I3CW?21ftpho.

Este video tiene la finalidad de que los estudiantes no le tengan miedo de acudir al doctor o al dentista, sino que
lo vean como medidas de prevencion y de cuidar su salud a base de practicar buenos habitos.

» Después de ver el video se cuestiono a los estudiantes sobre ¢ Por qué la ratoncita Maruja tenia miedo de ir al
dentista? ¢ Qué le recomendo el dentista para seguir cuidando de sus dientes?

En esta otra actividad los estudiantes elaboraron un memaorame a partir de los habitos que practican y con apoyo
de un adulto dialogaron sobre aquellos que les falta por incorporar a su vida diaria.

« Aqui los estudiantes con ayuda de su familia les apoyaron un poco con los dibujos a otros les facilitaron
revistas para que recortaran imagenes e identificaran esos habitos de higiene personal y de vida saludable
gue acordaron incorporar y se refuerza lo aprendido.




Se invitd a ver una capsula, en la que observarony
realizaron una escucha atenta de algunos habitos
saludables. https://youtu.be/UX2iWufVgQk

Aqui los estudiantes en una hoja de su cuadernillo
de la semana iluminaron aquellos habitos que mas
practican los integrantes de la familia.

17/Feb/21 Menchaca Hernandez Alexa Sofia



https://youtu.be/UX2iWufVgQk




* Los estudiantes trabajaron en el reconocimiento de objetos de uso
personal en una de las hojas impresas de su cuadernillo
colorearon de verde los objetos que utilizan para lavarse los
dientes y de azul los que usan para banarse.

"




18/Feb/21 San Agustin Mérida Zaid Menciona.
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18/Feb/21 Garcia Tavira Edahi Santiago
Reconoce la importancia de tener una sana
alimentacion

18/Feb/21 Garcia Alfaro ltzayana
Joryeth Comparte su comida que
le gusta por la mafiana.







* En esta actividad les pedimos apoyo a mama, papa o tutor para que reprodujera el video en su dispositivo de la capsula Dra. Marcela Barrén Rojas en el link
https: //youtu.be/ILPMC6sJ3Iw . Realizando una escucha atenta.

* En el que posterior a la capsula pusieron en practica el correcto lavado de dientes.
Se explico:

Como pudiste escuchar en la capsula en la boca tienes bacterias que producen un acido el cual puede dafiar tus dientes, por eso es importante que los cepilles
después de cada alimento y antes de irte a dormir. Las bacterias son microorganismos y agentes de diferentes enfermedades infecciosas, no todas las bacterias
son malas, algunas de ellas son necesarias y Utiles para tu organismo.

* Se pregunté a los estudiantes ¢ Cémo te imaginas son las bacterias?

* Realizaron un dibujo de como se imaginan que son las bacterias. Después de que hicieron su dibujo recordaron lavarse las manos porque pueden tener
bacterias muy pequeias que pueden causarte enfermedades.




Exploracion y Comprensidn @
Reducin, reciclar y reutilizar
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19/Feb/21 Ruiz Nava James Dibujo de las Bacterias.

19/Feb/21 Isaac Neftali Ramirez Flores

19/Feb/21 Menchaca Hernandez Alexa Sofia Dibujo
de las Bacterias.




Esta actividad consistid en realizar una escucha atenta del video cuento El Monstruo
peludo de la autora Magdalena Helguera.

Al termino los estudiantes compartieron sus reflexiones con base a las preguntas ¢Qué
emociones identificaste en la niia?

En general los estudiantes identificaron emociones como el miedo, enojo, tristeza, y al final
se mostraron muy empaticos ya que recordaron esas mismas emociones que sentian
cuando ellos iban al doctor. Asi también Finalizan diciendo que mama o el doctor les
regalaba un dulce cuando terminaba.

¢, Como describio la nifia al monstruo?

Coincidieron en su mayoria que era un monstruo de cuatro o0jos, un fantasma, que tenia
riga grande y muy feo.
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22/Feb/21 Hernandez Gomez Gohan Jesus
expone sobre las medidas de prevencién de

22/Feb/21 Zepeda Delgadillo Madisson Covid-19.

Reconoce las medidas sanitarias

22/Feb/21 Ramirez Flores
Isaac Neftali Reportaje

de las medidas sanitarias
del Covid-19

22/Feb/21 Ruiz Nava James
llustracién de las medidas
sanitarias ante el Covid-19

Esta actividad consiste en que mama, papa o el tutor colabore con el estudiante en la
realizacion de una lamina con imagenes para que el alumno (a) se apoye al exponer o bien
preparar una entrevista para un integrante de la familia con preguntas que salgan decada
alumna(o) con base a los temas que se estuvieron viendo en las clases.
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> Ficha de clase de aprende en casa Ill. Me mantengo saludable, semana 17 portal https://aprendeencasa.sep.gob.mx/
> Ficha de clase de aprende en casa lll. Higiene personal y salud, semana 19 portal https://aprendeencasa.sep.gob.mx/

Videos de You tube.

> Mdsica Instrumental Alegre para nifios pequefios- preescolar y jardin- Mdsica divertida (audio) you tube https://www.bensound.com/royalty-
» Ratoncita Maruja va al dentista. (video) you tube https: //youtu.be/I3CW21ftpho.

» Habitos saludables. (video) you tuve https://youtu.be/UX"iWufVaQk

» Capsula odontdloga Dra. Marcela Barrén Rojas (video) you tube https: //youtu.be/ILPMC6sJ 3Iw

> El calentamiento Activacion Fisica para preescolar (video musical) you tube https://youtu.be/RGP_Qdyuvnk
» El Monstruo peludo de la autora Magdalena Helguera (video) you tube https://youtu.be/4FYnCTavUkU
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