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PRESENTACION 
 

El largo tiempo que todo mundo hemos pasado en confinamiento ha generado un sinfín de 
sentimientos, emociones y reacciones; en este sentido docentes y directivos que somos las figuras que 
estamos más cerca de los alumnos y padres de familia, recibimos todo tipo de dudas e inquietudes, 
sobre todo cuando los padres escuchan que las formas de atención para los niños en el posible regreso 
a clases en modalidad presencial serán diferentes, ya que habremos de actuar aplicando y respetando 
protocolos. Sin embargo, para algunas personas no queda claro lo que es un protocolo, por lo que me 
propuse elaborar un sencillo documento a manera de ejemplo de lo que sería esa guía que nos puede 
llevar a prácticas más seguras, por ello la estructura en que se presentan las acciones de este producto 
tienen la intención de ir involucrando a los padres en las nuevas formas de organización escolar que 
garanticen el cuidado de la salud de toda la comunidad, pues en el desarrollo del trabajo todos 
tenemos algo qué hacer. Por otro lado, cabe aclarar que esto solo es una muestra de cómo podríamos 
actuar para protegernos, pues al interior de una institución educativa y específicamente del nivel 
preescolar son tantas y diversas las actividades que se realizan, y son tantas las recomendaciones que 
nos han hecho saber las autoridades educativas y sanitarias, que se requieren más de un protocolo 
para procurar un cuidado efectivo de la seguridad integral de nuestras niñas y niños.  

 
 
 
 
 
 
 



JUSTIFICACIÓN 

La pandemia COVID-19 durante estos 7 meses ha presentado un fuerte impacto a nivel 
nacional, situación que nos obligó a cerrar las instituciones escolares y a comprender la 
importancia de permanecer en casa, con el fin de cuidar y salvaguardar nuestra salud, 
evitando por todos los medios el contagio de dicha enfermedad. 

Ante la necesidad de procurar la salud y bienestar de los niños y niñas de nuestra escuela 
se decidió realizar el presente proyecto con el propósito de reconocer y aplicar las medidas 
de seguridad e higiene que debemos tener para cuidarnos y evitar el contagio del Covid- 
19, influenza y otras enfermedades respiratorias. 

Tema relevante para lograr un regreso seguro a clases es el diseño y la operatividad de 
protocolos de seguridad como medida para la prevención y evitar posibles contagios entre 
los integrantes de la comunidad escolar como: alumnos, docentes, padres de familia, 
trabajadoras manuales y conserjes. 



Conocer las medidas preventivas y seguirlas durante el regreso a clases, nos ayudará a dar 
cumplimiento con un trabajo organizado mediante las siguientes acciones: 

• Integrar y hacer funcionar el comité de salud. 

• Instalar la circulación en un solo sentido para evitar las aglomeraciones dentro y fuera de la 
escuela estableciendo circuitos y reglas de acceso y salida de la institución utilizando 
señalamientos para promover el uso de la sana distancia. 

• Aplicar los 3 filtros de corresponsabilidad para la detección de posibles personas contagiadas: 

 Filtro en la casa. 

 Filtro al ingresar a la escuela 

 Filtro al ingresar al aula. 

• Lavarse las manos de manera constante utilizando agua y jabón 

• Evitar saludos de contacto y respetar la distancia de 1 metro y medio. 

• Al interior de las aulas procurar una distancia prudencial entre una silla y otra entre 
compañeros. 

• Que cada alumno tenga un lugar fijo para que el sea siempre responsable de limpiarlo. 



• Utilizar de manera obligatoria el cubre bocas, para proteger al otro y a uno mismo. 

• No programar recreos compactando el horario de la jornada laboral. 

• Privilegiar la práctica de las pausas activas. 

• Maximizar el uso de espacios abiertos, considerando las condiciones climáticas. 

• Suspensión de cualquier tipo de ceremonias o reuniones que aglomeren a la comunidad escolar. 

• Desarrollar la detección temprana. 

• Apoyar el desarrollo socioemocional de niñas, niños, padres de familia y maestros. 

• No compartir objetos de uso personal 

• Ventilar los salones de trabajo (espacios cerrados) 
 
Esta pandemia además nos ha brindado diversas oportunidades de aprendizaje para actuar de manera mas 
consiente en aquellas prácticas que nos pueden brindar una seguridad sanitaria, pero además como familia 
aprender a actuar de manera solidaria, empática y colaborativa. 

  



OBJETIVOS 
 

 
 

 
 

APLICAR LAS MEDIDAS, 
PROTOCOLOS Y FILTROS 
DE SEGURIDAD E HIGIENE 
PARA EVITAR CONTAGIOS 
Y CUIDAR DE MÍ Y CUIDAR 

A TODOS. 

ASEGURAR LA SALUD DE 
LA COMUNIDAD 

EDUCATIVA CON LA 
FINALIDAD DE 

SALVAGUARDAR EL 
BIENESTAR DE TODOS Y 

ATENDER LAS 
RECOMENDACIONES DE 

LAS AUTORIDADES 
ESCOLARES. 

 

RECONOCER LAS 
MEDIDAS PREVENTIVAS 

PARA EVITAR EL 
CONTAGIO DEL COVID 
19, INFLUENZA Y OTRAS 

ENFERMEDADES 
RESPIRATORIAS. 



PROTOCOLO PARA LA SANA DISTANCIA DURANTE LAS 
ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE DENTRO Y FUERA DEL AULA 

(DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA) 

FILTRO DENTRO DEL AULA 

• Los docentes reciben a los alumnos observando y detectando cualquier síntoma de contagio del
Covid-19, además de aplicar gel antibacterial.



USO DE CUBRE BOCAS 

 Desde el ingreso de los alumnos a la escuela, deberán utilizar el cubre bocas en todo
momento dentro y fuera del aula, evitar quitárselo o compartirlo con los compañeros.



ORGANIZACIÓN DENTRO DEL AULA 

 Colocar las mesas a una distancia de metro y medio entre cada niño para mantener la
sana distancia y poner marcas en donde los alumnos se sentarán, para que ocupen el
mismo lugar manteniéndolo limpio al llegar y al salir de clases.



TRABAJO FUERA DEL AULA 

• SE PODRAN REALIZAR ACTIVIDADES EN EL PATIO

Al salir al patio formar una fila utilizando un listón de metro y medio para que los niños 
logren mantener la distancia, portando siempre el cubre bocas. 



• Al utilizar los espacios exteriores se deberá distribuir a los alumnos procurando una
distancia de metro y medio



LAVADO DE MANOS 

• Una vez terminadas las actividades fuera del aula, realizaremos el lavado de manos y
regresamos en fila manteniendo la distancia con el uso de los listones.



PAUSA ACTIVA 

• Cada 50 minutos de trabajo escolar es pertinente llevar a cabo una pausa activa, donde
los alumnos recuperen la concentración y el interés por las siguientes actividades.



ACTIVIDADES EN EL SALÓN DE USOS MULTIPLES 

• Al ingresar al aula nuevamente se realiza la aplicación de gel antibacterial

• Seguir la dirección de las marcas para lograr la circulación.



ACTIVIDADES EN EL SALÓN DE USOS MULTIPLES 

Marcas en el piso al 
hacer rondas 

Al estar sentados 
mantener distancia de 2 

metros 

Abrir los brazos para 
lograr la sana distancia al 

ocupar todo el espacio. 



PARA REGRESAR AL AULA 

• Una vez terminadas las actividades en el salón de usos múltiples regresamos en fila
manteniendo la distancia con el uso de los listones y aplicamos gel antibacterial.



PARA CONCLUIR LA JORNADA ESCOLAR 

• Una vez terminadas las actividades se llevará a cabo la entrega de los alumnos a los
padres de familia, para lo cual los adultos respetarán marcas y turnos, al retirarse
deberán seguir la direccionalidad que indique la circulación y abandonar las
instalaciones evitando cruzarse con otras personas.





REFERENCIAS DEL USO DE IMÁGENES 

Las Imágenes Con Que Se Ilustran Las Diapositivas De Dicho Documento Fueron 
Tomadas De La Página 

• https://www.google.com.mx/imghp?hl=es&tab=wi&ogbl

• https://www.google.com/?&bih=625&biw=1366&hl=es

https://www.google.com.mx/imghp?hl=es&tab=wi&ogbl
https://www.google.com/?&bih=625&biw=1366&hl=es
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