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Objetivo:

Crear una conciencia en la importancia de supervisar y encausar el
buen uso de las fecnologias en edades tempranas.

Justificacion:

la codependencia a los disposifivos fecnoldgicos en edades
ranas.
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LOS NINOS Y LAS TECNOLOGIAS

punto de vista de la neurocienciq,
todavia no comprendemos en su totalidad
| impacto que las nuevas tecnologias, las
ue han aparecido en los Ultimos anos,
pueden tener en el cerebro de los ninos. Sin
embargo, las evidencias que estamos
obteniendo hasta la fecha son
contundentes. Por el momento sabemaos

ngada a estos dispositivos puede
tar la maduracion de distintas
cturas y funciones del cerebro en
rrollo.

https://images.app.goo.gl/6EZTnvdixoEmhKwu8



te los primeros anos de vida
bro del nino debe comenzar
minar su concentracion;
mientras el nino va teniendo un
dominio cada vez mayor de su
atencion la parte frontal de su
cerebro se va desarrollando
permitiéndole también ser mds
resistente ante diferentes
frustraciones de la vida; toda una
garantfia de felicidad.

https://images.app.goo.gl/QQEDCJ4k2ub7j3098

El principio que hace que la mayoria de videojuegos,
apps y programas de television pensadas para ninos
sean tan divertidas y enfretenidas es que no exigen el
suficiente nivel de concentracion del nino, o que a
muchos padres les puede parecer ayudar a sus hijos a
evolucionar hacia una atencidon mas rapida y mejores
reflejos solo significa una involucion que provoca
dificultades de concentracion y no favorece la
capacidad de tolerar la frustracion, posiblemente la
piedra angular mds importante sobre la que reside la
inteligencia vy la felicidad.



La realidad es que las
nuevas fecnologias han
llegado para quedarse y
negar su existencia
puede ser tan danino
como no regular la
exposicion de nuestros
hijos a ellas. La
tecnologia es una
herramienta que tiene
como fin facilitarnos la
vida y fambién
ayudarnos a disfrutarla.

httgs://images.app.goo.gl/TeRUfWTInmDU3mkJ7
Centrdndonos en el tema de estudio, actualmente estamos ante una

nyeva generacion de ninos y ninas que desde que nacen tienen
cceso a moviles, tablets y ordenadores, ven a sus padres y madres
trabajar y divertirse con ellos, y estdn acostumbrados a utilizarlos desde
muy pequenos. La realidad es que estan inmersos en el mundo
tecnoldgico, por ello, no podemos pretender que no participen de la
tecnologia, pero si debemos regular su uso, y no permitir que jueguen
Unicamente con ordenadores y videoconsolas, ya que no debemos
olvidar la importancia que tienen los juguetes tradicionales en los niNos
y como estos fomentan unos procesos de aprendizaje que no realizan
0s videojuegos




Hay que sehalar que vivimos en una
época en la que se prestamucha
iOn a una serie de dispositivos
gyudan ya no solo al
infercambio de informaciény
comunicacion entre las personas,
sino a facilitar el comercio, la
cienciaq, el entretenimiento, la
educacion, y un sinnumero de
actividades relacionadas con la
vida moderna del presente siglo.
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Por lo tanto debe quedar bien
senalado que es de suma
Importancia conocer y reconocer
las fecnologias como una
herramienta para facilitar la vida
de quien las uftiliza mas no causar
conflictos y problemas en las vidas
personales.




Los riesgos, como ya se mencionaban a uninicio, sy E-WE L Mo
son inminentes y estamos frente a un mundo donde - ., Y

a necesidad de frabajar para subsistir y en la a9 =
la de ambientes familiares los menores '
quedan a cargo de personas diferentes a los
padres, que en el mejor de los casos cuidan de su
integridad fisica mas no de su infegridad emocional
o conductual y no siempre existen reglas bien https://images.arpp.geo.aliiEEEMIEIE EIE
establecidas en el uso de las tecnologias para

evitar consecuencias no gratas.

Conseguir esto es dificil, pues en la sociedad actual,
en la que ambos padres frabajan y en ocasiones con
horarios extensos, el sentido de culpabilidad puede
hacerles mella. En ocasiones muchos de ellos se
sienten culpables por pasar poco tiempo con sus
hijos, y en el poco rato que comparten les cuesta
marcar normas y limites, por lo que restringir el
acceso a las tfecnologias de sus hijos resulta tarea
dificil, pudiendo esto desembocar en un esfilo
educativo permisivo que provoqgue en el nino
consecuencias tales como falta de autodominio,
autocontrol y riesgos de problemas conductuales.
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hges.app.goo.gl/zZQeNJsuGbFGLxYsw
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No obstante, es necesario tener en cuenta la importancia que fiene
el contexto familiar en fodo este asunto, ya que como sabemos, la
familia es considerada como la unidad social bdsica que debe
cumplir funciones econdmicas, educativas, sociales y psicoldgicas
que son fundamentales para el desarrollo de las personas y para su
incorporacion positiva en la vida social; de ahi que la familia se
identifiqgue como la base de la sociedad.

https://images.app.goo.gl/WTvVoiXP2Eyxwsd4A




Podemos afirmar que los familiares tienen un papel determinante, y
que en ocasiones, no llegan a ser conscientes del modo en que un
so excesivo de dispositivos fecnoldgicos puede afectar a sus hijos en
dos los aspectos, pudiendo esto ser por lo tanto un aspecto a
trabajar con ellos desde un plano profesional.

hifs://images.app.goo.gl/ajCRVHTC18sPjedD8
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La UNICEF a considerado a los ninos y ninas de la sociedad actual
como “nativos digitales” ya que las tecnologias son centrales en
sus vidas. Los mds pequenos conviven con ellas y dependen de
ellas para aprender, socializarse, informarse y divertirse,

En el caso mds exiremo, los usuarios de nuevas fecnologias
pueden verse afectados por un uso abusivo de las mismas, en ese
Ccaso un deterioro centrado en el control de su uso, que tiene
manifestaciones sinftomdaticas a nivel cognitivo, conductual y
fisioldgico. ?

th/imoges.opp.goo.gl/Ql gfbTtPcauwSadé8

pudiéndose generar de esta manera dependencia de las mismas.




Investigaciones relacionadas con situaciones que afectan a la
infancia y a la adolescencia, desde una perspectiva
multidisciplinar es el estudio del uso, abuso y dependencia de las
tecnologias de la informacién y la comunicacion. Segun este
informe, podemos hablar de dos desviaciones de o que cabe
considerar el “buen uso” de las TIC. Por una parte, el *“mal uso”,
considerado como un uso indebido o para fines poco licitos. Y,
por ofra parte, el “abuso” o *uso patoldégico” que conduce a la
adiccion.

DISFRUTA LA TECNOLOGIA

no te
enganches!

https://images.app.goo.gl/bTXk2i8VI8DL3xKd7
tps://images.app.goo.gl/tpmirbJFim5g4rn57




Para dejar en claro, lo que es el uso, abuso y dependencia
tenemos estos conceptos:

conducta no se realiza de forma
ada. La persona es capaz de
interrumpir la accidon en cualquier
omento que se le solicite o que lo
desee para dedicarse a otra actividad,
sin que ello le produzca ningun problema
O disgusto.

Abuso: La conducta es desadaptativa.

a persona dedica todo el fiempo que le
=5 posible aUna actividad y puede
ocurrir gue’abandone ofras, que antes le
gustabar, para dedicarse
exclusivamente.

\Depéndencia: La conducta es
réiterdtiva. La persona ha ido adaptando
S k necesidades a la conducta
C® pulsivo y suple su necesidad de
empcion, compania, reto, superacion,
distroccion, etc. Con ello, busca
incon’remen’re la sustancia, cosa o _
sifuagion, hasta conseguirla como seaq, sin Tacropaties ok
imp tar nada mas https://images.app.goo.gl/hYRH?G6FvzZHCLSpm7
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https://images.app.goo.gl/ycvyY9DQgi4ourfP8

Y 83 gue la tecnologia no deberia remplazar lo que un nino aprende con el
jue g‘n tradicional, jugar hace referencia a hacer algo con alegria con el fin de
entrgtenerse, divertirse o desarrollar determinadas capacidades, la palabra
juego\se refiere a una actividad que se realiza generalmente para divertirse o
entrefenerse y en la que se ejercita alguna capacidad o destreza.
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hitg //|moges app.goo. gI/Y8n7TBnm7uF6Pw137

Algunos de los valores que podemos
enconftrar en el juego tradicional son:
-Transmision cultural, ya que nos van
pasando la cultura de una generacion a
ofra, sin que esta se pierda.
-Aproximacion con la realidad.
-Motivacion.

-Motricidad.

-Adecuada utilizacion del tiempo libre.
-Mejora de la autoestima, ya que el nino
sienfe que estd jugando a sus propios
juegos, reforzando, por lo tanto, el punto
de vista de si mismo.

-Salud fisica, mental y social, eliminando
el sedentarismo y estrés cofidiano y
promoviendo la interaccion,
desinhibicion y relaciones positivas con
sus iguales.

-Promocioén de la creatividad, ya que al
jugar a juegos que facilitan nuevos
puntos de vista, estos deben abrir su
mente y crear normas estandarizadas.



Son muchos los expertos que afirman que nunca se debe reemplazar el ir
al parque o jugar al aire libre, en especial en familia, por pasar tiempo

te a las nuevas tecnologias, ya que las primeras no solo aportan

, Sino que potencian las relaciones interpersonales y la formacion del
cardacter de los mas pequenos. El uso de la tecnologia debe tener un
objetivo concreto y puntual: diversion, aprendizaje o formacion. Aqui el
papel de los adultos, pensamos que es importante, ya que deben dar
buen ejemplo de ello a sus hijos, y no hacer también un uso excesivo de
las tecnologias confinuamente en casa.
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El papel de la familia como agente preventivo es incuestionable, en el drea de

Ias nuevas tecnologias y en cualquier otra. La familia puede reducir los factores
B8@IO VY aumentar, por fanto, la proteccion de los ninos y ninas para el

¥ de las adicciones y para muchos otros.

FAMILIA CIBERSEGURA

encion fterciaria: Actuacion que se lleva a cabo cuando el problema ya
rtemente instalado. El objetivo es frenar su desarrollo y consecuencias.



Es esencial comprender la necesidad de formar a padres y educadores
ogrague actuen como agentes de prevencion primaria, pero en este caso,
0s en el dmbito familiar, en la familia se producen los aprendizajes
valiosos para la vida, durante el proceso de socializacion que incluye la
Fnseﬁonzo de valores, significados y normas.

https://images.app. goo gI/D8Vy37syPs’rsngQ7
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sY cOmo pueden estos padres y madres actuar?
Es necesario involucrarse, aqui algunos puntos clave:

Dialogar de manera continuada con |os hijos.
)
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httgs://images.app.goo.gl/vg26UFRRTU4d3adC8
-Estar gl dia en todo lo relativo a infernet y nuevas tecnologias, ya
que cuanta mads informacion se tenga sobre esta realidad mejor
podrdn ayudar y acompanar a sus hijos en el buen uso de ellas.

https://images.app.goo.gl/j1DmzizpXéycvjdzé



-Ofrecerles un ejemplo coherente de sus propios actos, ya que, si un nino
observa que su padre o madre habla por el teléfono movil a todas horas y en
er parte, es probable que comience a utilizarlo de la misma manera y

-Limitar ciertos
contenidos
segun la edad.

| ! . \/‘/’ .'LJ q
https://images.app.goo.gl/HgLNLfzc2V2t6VSN7
artir el tiempo de uso de las tecnologias con los hijos, y estimularles

ue hagan un uso mas productivo de ellas, por ejemplo, para aprender



-Compartir el tiempo libre con los
hijos, proponiéndoles actividades de
ocio en funcidon de sus intereses. El
, tiempo libre es un momento de
s L aprendizaje a fravés de actividades
gratificantes. Por esta razon, los
SRR 000 9'/pb°me5eYQBS9H0dbodres y madres deben ensenar a
3 suUs hijos a gestionar su descanso y
entretenimiento de forma
adecuada. Debemos ofrecerles
todas las posibilidades de ocio @
P nuestro alcance y motivarles para
que se impliguen en ellas; es
Importante descubrir las aficiones
que estimulan a nuestros hijos,
fomentar su prdactica y, por supuesto,
tener en cuenta su opinidn, para que
se sientan implicados en las
propuestas para su tiempo libre. De
lo contrario, se sentirdn desmotivados
y lejos de resultarles agradables,
\i terminardn sinfiendo que estas
actividades son una obligacion.

rf //lmogs opp goo. gI/NZJK2Y4DNZXHvao

https://i es opp goo gl/erD6u7zmx9Wb36fq7



Pdaginas consultadas:
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OS EN UN MUNDO DIGITAL

w.unicef.orga/media/48611/file

ICCion de las nuevas tecnologias en ninos
https://enfamilia.aeped.es/vida-sana/adiccion-nuevas-tecnologias-en-ninos
Ninos y un exceso de tecnologia: un dano silencioso
hitps://maiposalud.cl/blog/ninos-y-el-exceso-de-tecnologia-un-dano-
silencioso/

La influencia de la fecnologia en el desarrollo del nino
hitps://www.huffingtonpost.es/cris-rowan/influencia-de-la-tecnologia-

ninos b 4043967.himl

ideos gonsultados:

ADRICTO A LOS VIDEOJUEGOS

s:f/youtu.be/mGpIBTvlicE

Los\ri ﬁsgos de jugar demasiado tiempo videojuegos.
htidg.//youtu.be/PMmMF2msVUQOY

Version completa: "Las pantallas perjudican la atencion de 1os ninos".
Cafhlerine L'Ecuyer

hitp{Nyoutu.be/dPfass4v t0



https://youtu.be/mGpIBTvIicE
https://youtu.be/PmMF2msVUOY
https://youtu.be/dPfass4v_t0
https://www.unicef.org/media/48611/file
https://enfamilia.aeped.es/vida-sana/adiccion-nuevas-tecnologias-en-ninos
https://maiposalud.cl/blog/ninos-y-el-exceso-de-tecnologia-un-dano-silencioso/
https://www.huffingtonpost.es/cris-rowan/influencia-de-la-tecnologia-ninos_b_4043967.html

