


Día internacional de las 
personas con discapacidad; 
Por una educación Inclusiva: 
nadie atrás, nadie afuera.

2



Comprender

3

al otro de
ymanera 

establecer
empática

relaciones
interpersonales de
atención y cuidado por
los demás, mirando más
allá de uno mismo.

Dirigido a preescolar 1-2



Inicio:

preguntaremos si alguien sabe el significado de
cada una de ella, o que significado podríamos darle.
Después de que opinemos, mencionaremos cuáles
son los significados reales, con ayuda de los
siguientes videos. “Se siente súper ser empático”
https://www.youtube.com/watch?v=oONScixgEIE

• “acuérdate de… Día internacional de las personas
con discapacidad”

• https://www.youtube.com/watch?v=foSGtyMPd6o
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• Platicaremos sobre tres palabras importantes

“empatía”, “inclusión” y “discapacidad”,

https://www.youtube.com/watch?v=oONScixgEIE
https://www.youtube.com/watch?v=foSGtyMPd6o


Parte 1

• Para continuar con la actividad jugaremos
“con mis sentidos” realizaremos dos
actividades la primera consiste en tener
un pañuelo para vendarnos los ojos y a una
persona que pueda guiarnos.
Escucharemos las indicaciones para poder
seguir movimientos y completar un mini
circuito en casa, tratando de hacerlo con

5
los obstáculos que nos mencionaran.



Parte 2
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• El siguiente juego se llama
juego

“acomodando
necesitamosobjetos” para este

tenedores
mantequilla

cucharas y cuchillos para
tres(no tienen filo) y

recipientes (vasos, tóper, etc.) con los ojos
vendados intentaremos acomodar todos los
cubiertos por grupo, es decir todas las
cucharas con las cucharas, en el menor
tiempo posible y después lo intentaremos sin
tener los ojos vendados





8

❑ Aprendizajes clave, para la educación integral.
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/index-Descargas.html

❑ “Se siente súper ser empático”
https://www.youtube.com/watch?v=oONScixgEIE+

❑ “acuérdate de… Día internacional de las personas con discapacidad”

https://www.youtube.com/watch?v=foSGtyMPd6o

https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/index-Descargas.html
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/index-Descargas.html
https://www.youtube.com/watch?v=oONScixgEIE
https://www.youtube.com/watch?v=foSGtyMPd6o



