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EL AGUA CORRIENTE LIMPIA'Y SEGURA ES ESENCIAL PARA UNA
HIGIENE Y UN LAVADO DE MANOS ADECUADOS Y AL CUIDADO
DE SI MISMOS, A LA PRACTICA DE ACCIONES FAVORABLES
PARA MANTENER Y PROMOVER UN ESTILO DE VIDA SALUDABLE




PASOS PARA UNA
CORRECTA
HIGIENE DE LAS
MANOS

Abrir la llave de agua.
Moijar las manos

Sacar jabon.

Frotar palma con palma.
Frotar dorso de las manos

Limpiar unas frotandolas contra
la palma de la mano




La importancia del lavado de manos en
casa

El lavado de manos siempre ha sido la mejor

manera de evitar enfermarse o o
El lavado de manos con jabon es una practica

facil, eficaz y asequible, que previene las
infecciones y salva vidas.

“LA IMPORTANCIA DEL LAVADO DE MANQOS EN CASA”
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acentua e incrementa la proteccion contra virus y
bacterias

Reduce el numero de personas que se enferman de
diarrea

Disminuye las enfermedades diarreicas en personas
con sistemas inmunitarios debilitados en un 58%
Merma las enfermedades respiratorias, como los
resfriados, en la poblacion general en un 16-21%

Te protege a no enfermarte de:

Diarreas
Gripes

Resfriados
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LA IMPORTANCIA DEL
LAVADO DE MANOS EN
CASA

SZTEER

APLICAR SUFICIENTE
JABON PARA CUBRIR
AMBAS MANOS

=

FROTAR LAS PALMAS DE LAS
MANOS ENTRE sI

ENJUAGAR LAS MAN

oS
« SECAR CON PAPEL O TOALLA
DESECHABLE

DEPOSITAR EL PAPEL EN EL CESTO
DE LA BASU

RA
CERRAR LA LLAVE CON PAPEL.




MANOS LIMPIAS DURANTE UNA EMERGENCIA.

= Mejor arma para la proteccion de gérmenes y virus
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