UNIGONSEJQ DARA TU
3IENESTAR EMOGIONA

Un consejo...
SE CONGRUENTE
CONTIGO,

Y TUS IDEAS
FLORECERAN

- ESCUCHA CON
TODOS TUS SENTIDOS.
-DIVIERTETE CON ELLOS
-CONSIENTE.

-DUERME
-DESCANSA.
-REFLEXIONA.
-MEDITA.
-RIE

-RENUEVATE.

-RECONOCE FALLAS.
Cam’a -ESTIMULA ACIERTOS.

-INNOVA



