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INTRODUCCION

El lenguaje modela el espiritu, que a su
vez modela al lenguaje. Nuestro modo de
hablar es nuestro modo de ser. El espiritu
so0lo puede ampliarse en términos de
lenguaje”.

Arreola Juan José

El lenguaje es uno de los medios mas importantes para la
estructuracion y socializacion de los seres humanos y de sus conocimientos,
asi como para el desarrollo del pensamiento, la creatividad y la
comunicacion. Por ello, es necesario promover su aprendizaje mediante
actividades que capaciten al nifio en el analisis, comprension y produccion de

mensajes orales.

El nivel preescolar es de suma importancia para todos los nifios
porque contribuye al desarrollo de sus competencias, es también un segundo
espacio en donde se les brinda la confianza y seguridad para incrementar
sus habilidades cognitivas, lingtisticas, motrices, entre otras. Son las
educadoras las encargadas de este proceso educativo ofreciéndole al
alumno un ambiente lleno de oportunidades de aprendizaje que propicien un
buen desenvolvimiento en el trabajo aulico.

En el primer periodo de trabajo, pude observar que mis alumnos
tenian serios problemas de lenguaje sus mensajes eran cortos y con muy



poca claridad, por lo tanto, no habia una buena comprensién. Con el objetivo
de mejorar dicha dificultad decidi emplear distintas estrategias que me
permitieron brindar a mis alumnos un espacio que les aporté oportunidades
para fortalecer su vocabulario ya que se les dificultaba intercambiar dialogos
con sus propios pares.

Para el desarrollo de este ensayo se disefiaron los siguientes
propositos:

 Conocimiento de las caracteristicas del lenguaje oral en los nifios de

segundo grado del nivel preescolar.

e Saber disefiar y organizar estrategias y actividades que cubran las

necesidades del lenguaje oral en la educacién preescolar.

* Favorecer el desarrollo de las capacidades lingiiisticas que permitan
fortalecer el pensamiento reflexivo del nifio de segundo grado de
preescolar.

Con las diversas actividades realizadas dentro del aula y con la
aplicacion de las estrategias, se lograron satisfactoriamente cada uno de los
propositos anteriormente mencionados. Los resultados se observaron en los
nifios al lograr un avance significativo en su expresion oral ya que dia a dia

se esluvo trabajando para cumplir cada uno de ellos.

El presente ensayo esta integrado por cuatro apartados
fundamentales: Tema de Estudio, Desarrollo del tema, Conclusiones y
Bibliografia. Dentro del tema de estudio se ubican algunas caracteristicas
generales tanto de la comunidad, como del plantel educativo, asi mismo se

realizé un andlisis de las diferentes practicas que se vivieron dentro de la
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Licenciatura en Educacién Preescolar durante los ocho semestres, también
se mencionan brevemente las estrategias que se pusieron en practica en el
aula de trabajo, asi como la transversalidad que tiene el tema con los
campos formativos, los principios pedagégicos, los propositos fundamentales
ubicados en el PEP 2004. Cabe mencionar que también se encuentran una
serie de preguntas, a las cuales se les fue dando una respuesta en el

desarrollo de este trabajo.

En el desarrollo del tema se da una explicacién amplia y detallada de
las distintas estrategias que fueron disefiadas y puestas en practica dentro
del aula de clases para mejorar el lenguaje oral en los nifios, mencionando
las dificultades y logros de cada una de ellas, como también se hizo una

H evaluacién para observar los resultados de su aplicacion.

En las conclusiones se describen los resultados obtenidos de la
aplicacion en las distintas estrategias, asi mismo se dan algunas respuestas
a las preguntas que fueron formuladas en el Tema de Estudio. El apartado de
la bibliografia me apoyo para sustentar epistemolégicamente las reflexiones

obtenidas durante la aplicacion de las diversas estrategias de trabajo.

Promover el desarrollo de la expresion oral del nifio es una forma de
responder a la necesidad vital del ser humano de manifestar sus
# pensamientos, emociones, experiencias e intenciones, y de escuchar las

expresiones de los demas, en la convivencia y comunicacion social.

El lenguaje es una capacidad que todo ser humano posee y por la cual
puede comunicarse con sus semejantes a través de un sistema de signos
vocales (palabras) que a la vez pueden representarse mediante signos
graficos. Es importante mencionar que el medio fundamental de la

comunicaciéon humana es el lenguaje oral, la voz y el habla, que le permiten




al individuo expresar y comprender ideas, pensamientos, sentimientos

conocimientos y actividades.

Es en el nivel preescolar donde se le da la oportunidad al infante de
desarrollar sus capacidades lingtisticas, que le ayuden a comprender el
medio que le rodea, puesto que sin el lenguaje el individuo no podria
comunicarse de manera clara. Por ello, es muy importante que como
educadoras dar el espacio que todos los alumnos necesitan para mejorar

cada una de sus competencias.



TEMA DE ESTUDIO

El preescolar es el lugar donde el nifio desarrolla sus competencias
cognitivas, linglisticas y reflexivas. A partir de que se inserta a este nivel
educativo inicia a vivir experiencias totalmente diferentes a lo que vive en
casa. La educacion preescolar interviene justamente en este periodo fértil y
sensible a los aprendizajes fundamentales; permite a los nifios el transito de
su ambiente familiar a un ambiente social de mayor diversidad y con nuevas
exigencias.

La intervenciéon de la educadora en este proceso de aprendizaje es
esencialmente importante, pues funge como centro medio para el
desenvolvimiento de cada una de las capacidades de los nifios. Es la
encargada de brindar las herramientas necesarias que ayuden al pequefio a
desarrollar sus habilidades y destrezas en cada uno de los campos
formativos tal como se describe en el PEP 2004.

Ademas, es en este nivel en donde el nifio desarrolla al maximo sus
habilidades comunicativas, lo cual son la clave para una interaccion
adecuada que todo ser humano debe poseer. Dentro del aula vive
experiencias que le facilitan desenvolverse dentro y fuera de su medio social,
por tal manera se le debe dar la oportunidad de expresarse de manera
continua y efectiva para que asi logre comunicarse dia a dia con mayor

eficacia.

Durante los seis primeros semestres de la licenciatura en educacion

preescolar como docente en formacion, llevé a cabo diferentes tipos de



practicas pedagogicas, inicié con actividades de observacion, posteriormente
de ayudantia y conduccion. En el primer semestre dentro de la Asignatura de
Escuela y Contexto Social se realizaron practicas meramente de observacion
en diferentes escuelas y contextos, como: estancias infantiles, escuelas
primarias; principalmente con grados de primero y segundo; jardines unitarios
y de organizacion completa, en zonas urbanas, semiurbanas y rurales, en las
cuales se observaron las caracteristicas de los distintos planteles, sus formas
de trabajo, la relacion entre alumno-maestro y especialmente las

necesidades e intereses que presentaban los alumnos en estos espacios.

En el segundo semestre dentro de la Asignatura de Iniciacion al
Trabajo Escolar, se inici6 con practicas de ayudantia en las actividades
permanentes, apoyando al mismo tiempo a la educadora en la organizacion
del grupo durante toda una semana, en donde pude relacionarme mas con

los alumnos al participar en las distintas actividades del dia.

En el tercer y cuarto semestres en la Asignatura de Observacion y
Practica Docente | y Il los periodos de practicas fueron mas prolongados, en
un primer momento se trabajaron tres dias de observacién y luego una
semana completa de conduccién. Aqui se realizaron actividades mas
directas con los alumnos, para lo cual se planearon algunas secuencias que
permitieran fortalecer un determinado campo formativo, aunque para eso, se
elaboraba de una manera anticipada un diagnostico previo especificando sus

necesidades e intereses, mas generales.

En el quinto y sexto semestres, en Observacion y Practica Docente |lI
y IV, la experiencia que vivi dentro del aula fue diferente, puesto que se tuvo
un contacto mas directo con cada nifio, debido a que el tiempo era mas
prolongado y hubo méas oportunidad de trabajar y convivir con ellos, ya que

mi estancia en el jardin era de dos semanas consecutivas conduciendo




diferentes tipos de actividades en las cuales aprendi a identificarme con los
nifios, a conocer que todos tienen intereses distintos y que este nivel es uno
de los mas importantes dentro de la educacién basica ya que es el espacio
en donde los nifios desarrollan sus capacidades y habilidades para que
después las vayan fortaleciendo.

En estos tres primeros aiios tuve la oportunidad de conocer y trabajar
en contextos diversos, en escuelas unitarias hasta de organizacion completa;
ésto me permitié tener un conocimiento mas amplio de la dinamica de cada
una de ellas. Al mismo tiempo pude detectar en los nifios distintas
problematicas: de socializacion, de conducta, de aprendizaje, etc., pero uno
recurrente en la mayoria de los planteles en donde permaneci durante los
diversos periodos de trabajo fue esa pobreza de expresion oral, muchos
pequeiios no lograban una buena pronunciacion de los distintos fonemas.
Cabe resaltar que los nifios a esta edad se encuentran en la etapa de
muchas palabras; en donde el desarrollo del lenguaje muestra una

uniformidad extraordinaria.

La mayoria de los nifios aprenden primero un reducido nimero de
palabras; después, conforme van aprendiendo otras las combinan en
expresiones de dos términos; después comienzan a producir expresiones de
varias palabras con gran velocidad, con enorme variedad y con poca
regularidad. Una vez concluida la fase de dos palabras, los nifios expanden
la estructura de un sistema basico del lenguaje empezando a formular
oraciones mas estructuradas.

Ademas de la estructura de la oracion (sintaxis) y del significado de las
palabras, los nifios en edad escolar progresan rapidamente en los usos
sociales (pragmaticos) de la lengua. “El nifio de cuatro afios sabe que con

una expresion cortés logra mas faciimente la cooperacién que con una
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afirmacion directa. En vez de decir: esa pieza encaja aqui, optara por decir;

creo que esa pieza encaja aqui”. (Gelman y Shatz, 1976, p. 53). Esto
significa que el chico esta aprendiendo al mismo tiempo el lenguaje en todos
los ambitos, no sélo mejora la sintaxis y enriquece su vocabulario, sino que
también aprende a discutir con sus comparieros y a pedir ayuda a los adultos
cuando lo necesita. Por tanto nosotros debemos de actuar con mayor
eficacia ante las conversaciones del pequefio para poder interpretar lo que

quiere expresar,

Segun, Owens (1996, pp. 16), “el lenguaje constituye un sistema muy
complejo, por lo que para poder comprenderlo mejor es necesario
descomponerlo en sus constituyentes funcionales. Podemos dividir el
lenguaje en tres componentes principales, si bien no necesariamente de la
misma relevancia: forma, contenido y uso. La forma incluye la sintaxis, la
morfologia, y la fonologia, esto es, los componentes que conectan sonidos o
simbolos en un orden determinado. A su vez, el contenido abarca el
significado o semantica, mientras que el uso se denomina pragmatica. Estos
cinco componentes, sintaxis, morfologia, fonologia, semantica y pragmatica,
constituyen el sistema fundamental de reglas del uso del lenguaje”. Por lo
que no hay que perder de vista dichos componentes en la interaccion
cotidiana con los nifios, ya que nos permiten detectar fortalezas y debilidades
que constituye un diagnéstico que guia la intervencion docente, para

desarrollar un trabajo significativo con los alumnos.

Para el séptimo y octavo semestres, mi estancia en el preescolar fue
por periodos mas prolongados, aqui realicé practicas de observacion vy
adjuntia, para ello fui asignada al jardin de nifios “José Echegaray” que se
encuentra ubicado en la comunidad de Rincon de Jaimes pertenece al
municipio de Tejupilco, Estado de México. Esta comunidad se sittia al sureste

de la cabecera municipal, a una distancia de 2 Km., aproximadamente. Este



lugar cuenta mas o menos con 3300 habitantes de todas las edades. Las

principales actividades econémicas a las que se dedican los padres de
familia son: albaiiileria, carpinteria, agricultura de temporal, comercio,
ganaderia en pequeiia escala, empleadas domésticas y algunos
profesionistas como maestros, médicos, enfermeras, etc. En la mayor parte
de estas actividades es el padre quien se encarga de realizarlas, por lo tanto,
son las madres de familia las responsables de atender las necesidades

educativas de sus hijos, es poco comun ver a los padres en la escuela.

La comunidad de Rincén de Jaimes, colinda al Norte con la Colonia el
Calvario, al Sur con la Delegacion de Colorines, al Oriente con la Colonia
Hidalgo y al Poniente con la Comunidad del Naranjo. EI 90 por ciento de las
casas estan construidas de material industrializado y cuentan con pisos de
concreto; el 10 por ciento restante son casas de adobe y teja. Ademas se
tienen los servicios basicos como luz eléctrica, drenaje, agua potable,
telefonia fija o celular, internet publico, etc. Algunas de las tradiciones que se
festejan son el Dia de Muertos, Dia de las Madres, Dia del Nifio, asi como
tambien festejan la Navidad y el Aiio Nuevo. En lo que corresponde a las
familias las podemos clasificar en el concepto de familia nuclear la cual esta
integrada por la pareja de esposos con hijos que viven independientes en un

mismo techo.

La mayoria de las personas utilizan como medio de transporte los
microbuses, el taxi, y muy pocos tienen un auto propio. A pesar de ser una
comunidad grande no tiene escuelas secundarias ni de educacion media
superior, éstas se encuentran en el centro y al sur de la ciudad, en un rango
de 2 kilébmetros aproximadamente. El nivel promedio de escolaridad de las
personas es de tercer grado de secundaria, situacion que permite

parcialmente a los padres apoyar a sus hijos en las actividades extraclase,



pero es importante mencionar que existen muchas personas que no saben
leer y escribir.

El Jardin de Nifios “José Echegaray” se encuentra ubicado entre las
calles Veracruz, Querétaro y Coahuila, su infraestructura es a base de
material industrializado como: cemento, tabique, varilla, etc. En éste
podemos encontrar cinco aulas, una direccion, tres sanitarios, un espacio
para el grupo de USAER, una plaza civica, areas verdes con juegos infantiles
que los nifios utilizan en su momento de receso, tales como: resbaladillas,
sube y baja y columpios; ademas se observan pocos arboles debido a que el
espacio es muy reducido y no permite tener mas, todo ésto protegido por un
cerco perimental.

Cabe mencionar que junto al jardin se encuentra la escuela primaria
Unicamente separada con malla ciclonica, lo cual ocasiona que
continuamente los alumnos se distraen al momento de la realizacién de

actividades que implican estar fuera del aula.

La matricula para el ciclo escolar 2008-2009, fue de 119 alumnos
distribuido en cinco grupos de trabajo, uno de primero, dos de segundo y dos
de tercer grado, cabe mencionar que se tuvo un incremento de alumnos a
comparacion de ciclos pasados, provocando con ello que los grupos sean
mas numerosos; sin embargo, las educadoras se han preocupado por

atender puntualmente las exigencias que ésto puede demandar.

Este Jardin es considerado de organizacién completa, administrado
por una directora efectiva, 5 docentes frente a grupo y una maestra de
USAER, este grupo se complementa un dia por semana con el apoyo de
profesores en las areas de aprendizaje, psicologia, trabajo social y lenguaje.
Ademas se cuenta con promotores de Educacion Fisica y Artisticas.
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N.P | NOMBRE DEL DOCENTE FUNCION PREPARACION ANOS DE

PROFESIONAL SERVICIO
1 Silvia Cruz Ldpez Directora Maestria 14
v Docente de aprendizaje Licencialura en 15
2 Marcela Ruiz Esparza Edocacién
Dominguez Primaria
s Docente Titulada en la
3 Olivia Herndndez Lépez frente a grupo Ucenclatiia o 2

Educacién Preescolar

Docente frente a grupo

4 Sonia Arellano Arellano Maeslria

Docente frente a grupo | Titulada en la Licenciatura 10
en Educacion
Preescolar

5 Zairelh Orozco Salazar

Docente frente a grupo | Titulada en la Licencialura 12
en Educacion
Preescolar

Victoria Eslrada Sanchez

7 Silvia Flores Lépez Docente frente a grupo Titulada en administracién 20
escolar

El aula de Segundo grado, grupo “A” la podemos ubicar a la entrada
del jardin al costado izquierdo, ésta construida con material industrializado,
solo que el piso no es muy cémodo, le hace falta una remodelacion, cuenta
con 2 ventanas grandes una en la parte de enfrente y la otra en la parte de
atras, las cuales permiten una buena ventilacién, es un aula amplia con el
material didactico necesario para poder trabajar las actividades planeadas y
desarrollar las competencias que se pretenden favorecer en cada uno de los
nifios. Asi mismo esta dividida en areas de juego, dramatizacion, biblioteca,
etc. Se tiene un escritorio, un pizarrén, un librero, 5 mesas de trabajo, 23
sillas y un mueble donde los nifios colocan sus loncheras. El grupo esta
integrado por 12 nifas y 10 nifios haciendo un total de 22 alumnos, en un
principio se observaban poco timidos ya que eran de nuevo ingreso, algunos
tuvieron mucha dificultad para adaptarse, de hecho era la tercera semana y
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ain algunos lloraban, todos los nifios son totalmente diferentes, y traen
capacidades distintas, algunos pequefios ya vienen familiarizados con el
lenguaje y son capaces de expresarse con facilidad; sin embargo, hay otros
que no tienen esa capacidad y a la educadora se le complica entablar

comunicacion con ellos ya que su expresion no es nada clara y coherente.

La diversidad esta presente en todo estrato social y el caso de mi no
es la excepcion, los chicos vienen de familias muy distintas con valores
diversos, esto nos hace reflexionar sobre la importancia del trabajo aulico ya
que como educadoras debemos emplear las estrategias necesarias que
cubran las expectativas de cada uno de los alumnos, con el firme proposito
de ser mas homogénea la forma de relacionarse con sus pares. Este grupo
se caracteriza por ser heterogéneo, trabajador y un poco inquieto, algunos
son timidos otros mas dinamicos; una de sus caracteristicas esenciales que
mostraban era que se cohibian con facilidad cuando se les cuestionaba
sobre una actividad trabajada o sentian verglienza cuando se les motivaba

para entablar un dialogo.

Una causa por la cual los alumnos retrasaron bastante tiempo el
proceso de adaptacion al grupo y por ende hacia sus propios compaiieros
fue la falta de un proceso propedéutico que se da durante el primer afio, ya
que ellos no tuvieron la oportunidad de cursarlo por motivo de que en el ciclo
anterior no se ofertd éste grado, situacion que se manifesté en la ausencia
de muchas habilidades basicas como: de socializacion, conducta, atencién y
sobre todo de lenguaje. Ya que el lenguaje es una actividad comunicativa,
cognitiva y reflexiva, también es al mismo tiempo la herramienta fundamental
para integrarse a su cultura y acceder al conocimiento de otras culturas, para

interactuar en sociedad y en el mas amplio sentido para aprender.



De manera general se puede afirmar que a este grupo se le dificultaba
expresarse oralmente, por tanto, se pretendia fortalecer ciertas competencias
lingtiisticas que sirvieran de base para sus conocimientos posteriores; puesto
que es en el jardin de nifios donde se debe estimular el proceso de
adquisicion y el desarrollo del lenguaje de los pequeiios, considerando que
es la primera experiencia social formal que reciben fuera del hogar; es en
este nivel donde deben existir tareas y acciones para estimular el lenguaje
oral a modo de integrar al alumno al mundo social y fortalecer la continuidad
de su proceso de ensefianza, considerando que el lenguaje es basico para el

aprendizaje y la comunicacion.

En el transcurso del trabajo cotidiano, en varias ocasiones se
escucharon palabras como; “maeta”, “no pedo”, “no quelo”, “vede” o a veces
solo sefalaban lo que querian, por lo que resultaba dificil entender su
mensaje, lo cual provocaba que la educadora vaya directamente con el
infante para lograr comprender lo que quiere decir, todos los dias se notaban
este tipo de situaciones. Con base a la problematica mencionada y con la
firme intencion de combatir este problema, fue uno de los motivos para
proponer el siguiente tema: Estrategias para favorecer el lenguaje oral en
segundo grado del nivel preescolar, se ubica en la linea tematica No. 1
“Experiencias de trabajo”. Esta linea abarca temas relacionados con
experiencias que hayan resultado de especial interés para la estudiante en
su intervencion docente.

Para desarrollar un tema en esta linea, se pueden seleccionar y
someter a prueba: una estrategia basica, una modalidad de trabajo o una
secuencia de actividades para desarrollar alguna de las competencias
basicas de los nifios (comunicativas, cognitivas, de relacion social o

motrices).
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Un trabajo en esta linea demanda a la estudiante poner en juego los

conocimientos, la iniciativa y la imaginacion pedagodgica que ha logrado
desarrollar durante la formacién inicial, para disefar, aplicar y analizar
actividades didacticas congruentes con los propdsitos de la educacién
preescolar.

Por ello se pretende trabajar principalmente el Campo Formativo de
Lenguaje y Comunicacién implementando actividades que contribuyan al
buen desenvolvimiento oral en los nifios, por ejemplo al querer expresar algo,
0 preguntar sobre alglin objeto, etc.

El lenguaje es uno de los medios mas importantes para la
socializacion de los seres humanos y de sus conocimientos, asi como para el
desarrollo del pensamiento, la creatividad y la comunicacién. Por ello, es
necesario promover su aprendizaje mediante actividades que capaciten al
nifio en el andlisis, comprension y produccién de mensajes orales y escritos,
tanto que dentro del jardin las educadoras se han preocupado principalmente
por el desarrollo de estas capacidades, con el propésito de que los alumnos
sean capaces de comunicar con coherencia y claridad sus emociones,
pensamientos, etc.

De acuerdo al Campo Formativo de Lenguaje y Comunicacion, situado
en el (PEP 2004, p. 57), se considera que “la ampliacién, el enriquecimiento
del habla y la identificacion de las funciones y caracteristicas del lenguaje
son competencias que los pequeiios desarrollan en la medida en que tienen
variadas oportunidades de comunicacion verbal’, Cuando los nifios tienen
esa oportunidad de participar en conversaciones con otras personas
aprenden a interactuar y comunicarse, y se dan cuenta que al momento de
ejecutar el intercambio de ideas le permite desarrollar su léxico y al mismo

tiempo se comprende a si mismo y a los demas.



Los principios pedagodgicos se dividen en tres aspectos:

A) CARACTERISTICAS INFANTILES Y PROCESOS DE APRENDIZAJE

1. Las ninas y los nifios llegan a la escuela con conocimientos y capacidades
que son la base para continuar aprendiendo.

2. La funcion de la educadora es fomentar y mantener en las nifias y los
nifios el deseo de conocer, el interés y la motivacion por aprender.

3. Las nifas y los nifios aprenden en interaccion con sus pares.

4. El juego potencia el desarrollo y el aprendizaje en las nifias y los nifios.

B) DIVERSIDAD Y EQUIDAD:

5. La escuela debe ofrecer a las nifias y a los nifios oportunidades formativas
de calidad equivalente, independientemente de sus diferencias
socioeconoémicas y culturales.

6. La educadora, la escuela y los padres o tutores deben contribuir a la
integracion de las nifias y los nifios con necesidades educativas especiales a
la escuela regular.

7. La escuela, como espacio de socializacion y aprendizajes, debe propiciar

la igualdad de derechos entre nifias y nifios.

C) INTERVENCION EDUCATIVA:

8. El ambiente del aula y de la escuela debe fomentar las actitudes que
promueven la confianza en la capacidad de aprender.

9. Los buenos resultados de la intervencion educativa requieren de una
planeacion flexible, que tome como punto de partida las competencias y los
propésitos fundamentales.

10. La colaboracion y el conocimiento mutuo entre la escuela y la familia

favorece el desarrollo de los nifos.



Estos principios surgen con el objetivo de dar un sustento al trabajo
educativo cotidiano con los nifios lo cual permite a la educadora una mejor
organizacién de trabajo dentro del aula conociendo de una o de otra forma
las caracteristicas de los infantes. “El hecho de compartir determinados
principios, asumirlos en el actuar pedagégico y comprometerse con ellos,
favorece mejores condiciones para el intercambio de informacion y
coordinacion entre los maestros y fortalece las mejores formas de trabajo
concertadas que den origen a un verdadero trabajo de gestion escolar” (PEP
2004, p. 31). Cabe mencionar que el trabajo que se desarrolla dentro del
jardin sera mejor empleado siempre y cuando se tomen en cuenta estos
principios, ya que nos ayudan a mejorar la estructura de las estrategias para
el buen funcionamiento del quehacer educativo.

Segln Cambourne (1999, pp. 140-143), menciona que existen ciertas
condiciones bajo las cuales los nifios aprenden hablar, éstas son muchas y

complejas, sin embargo hay siete que resaltan:

Condiciéon 1: inmersién: desde el momento en que los nifios nacen, se
encuentra rodeado de palabras y poco a poco se van apropiando de un
lenguaje.

Condicién 2: demostracion: se deriva del término “modelo”, donde los
nifios en el proceso del hablar toman las conversaciones del adulto, hasta
convertirse en un aprendiz del lenguaje.

Condicion 3: expectativa: basado referentemente a lo que los padres

piensan o creen de lo que sus hijos son capaces.



Condicién 4: responsabilidad: los nifios se hacen responsables, de

aprender el lenguaje de su propia lengua ya que es un aprendizaje natural.

Condicion 5: aproximacién: aqui los pequefios se aproximan a una
pronunciacion de palabras y el adulto debe apoyarlo a estructurar su
lenguaje.

Condicidn 6: uso: los infantes hacen uso del lenguaje en cada momento de

su vida.

Condicién 7: retroalimentacion: los padres apoyan a los nifios

retroalimentando su pronunciacion.

Estas siete condiciones son relevantes en cierto modo, por etapas,
para todos los aprendizajes del lenguaje: aprender a leer, escribir, deletrear,
aprender una segunda lengua, y a la vez son transferibles a la practica

escolarizada.

“Los propositos fundamentales definen en conjunto, la misién de la
educacion preescolar y expresan los logros que se espera tengan los nifios y
las nifias que la cursan. A la vez, como se ha sefalado, son la base para
definir las competencias y capacidades a favorecer en ellos mediante la
intervencion educativa.” (PEP 2004, p. 27). Es necesario que como
educadoras se tengan siempre presentes la definicion de cada una de las
estrategias a trabajar en el grupo, pues éstos nos permitieron orientar las
competencias que se favorecieron dia a dia como resultado de este complejo

proceso que es la enseiianza aprendizaje en este nivel educativo.

Por ello en el desarrollo de este trabajo se orient6 principalmente con
el siguiente propésito, “adquieran confianza para expresarse, dialogar y

conversar en su lengua materna; mejoren su capacidad de escucha; amplien
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su vocabulario, y enriquezcan su lenguaje oral al comunicarse en situaciones
variadas” (PEP 2004, P. 27), en este se vincula especificamente el aspecto
de lenguaje oral.

Con este propésito se estuvo trabajando continuamente para lograr en
cada uno de los alumnos mejores dialogos; aunque cabe resaltar que todos
los propésitos se inclinan hacia un campo formativo que se trabajan en el
transito que viven los nifios al cursar el nivel preescolar con el objetivo de
desarrollar sus distintas capacidades.

Con la finalidad de identificar, atender y dar seguimiento a los
distintos procesos de desarrollo y aprendizaje infantil, y contribuir a la
organizacion del trabajo docente, las competencias a favorecer en los nifios
se han agrupado en seis campos formativos. De los cuales cada campo se
divide en aspectos donde se desglosan las competencias a fortalecer, en
este rango se dan a conocer solo aquellos campos que tienen cierta

transversalidad con el de lenguaje y comunicacion.

Lenguaje y comunicacién: va encaminado en incrementar el lenguaje en
cada uno de los nifios y con ello poder interpretar los aprendizajes. Pretende
que los nifios logren estructurar enunciados mas largos y mejor articulados y
potencien sus capacidades de comprensién y reflexion.

Desarrollo personal y social: se refiere, a la comprension de las emociones
y la capacidad para establecer relaciones interpersonales desarrollando el
proceso de socializacion mediante la interaccion constante.

Expresion y apreciacion artisticas: esta orientado a potenciar la
imaginacion, creatividad, curiosidad, sensibilidad, mediante experiencias que

propicien la expresion de los alumnos a través de los diferentes lenguajes.
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Esta transversalidad es importante ya que permite favorecer una o
mas competencias en una sola actividad, y no es posible trabajar sélo con un
campo siempre se trabajaran mutuamente buscando mejores resultados en
cada uno de los alumnos.

La adquisicion del lenguaje constituye una de las habilidades
cognoscitivas mas relevantes y complejas del ser humano. Esta implica una
tarea de gran envergadura, en la que intervienen diversos procesos. Para
Vigotsky el lenguaje es la herramienta psicologica que mas influye en el
desarrollo cognoscitivo. El desarrollo intelectual del nifio se basa en el
dominio del medio social del pensamiento y el lenguaje. Este distingue tres
etapas en el uso del lenguaje la etapa social, egocéntrica y la del habla
interna.

En la primera etapa, el niiio se sirve del lenguaje para comunicarse
con sus semejantes. En la segunda etapa el nifio lo usa para regular
propiamente su conducta y pensamiento, los nifios son egocéntricos, y aun
mas cuando estan dentro del jardin ya sea con su maestra o pares. En la
tercera emplean el lenguaje para dirigir su conducta y pensamiento: es decir,
inicia a reflexionar sobre sus propias acciones.

La educacion preescolar es una de las primeras experiencias
educativas que viven los chicos y que contribuyen a su formacion integral
tomando en cuenta el desarrollo de sus competencias afectivas, sociales y
cognitivas. Puesto que una competencia es un conjunto de capacidades que
incluyen, conocimientos, actitudes, habilidades, destrezas que una persona
logra mediante el proceso de aprendizaje y que se manifiesta en su
desempefio en situaciones y contextos diversos; por ello es preciso estimular

todos los intentos de los educandos para emplear el lenguaje oral.
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Fortalecer la expresion oral en los pequefios, es un propdsito
fundamental para las educadoras para ello podemos aprovechar sus
pequefios dialogos y conversaciones que realizan dentro del aula. De la
misma manera, el ambiente que viven dentro de la misma, es un factor
determinante para que el pequefio se sienta contento y ansioso por querer
expresar sus sentimientos; como docentes es necesario brindar esa
confianza y seguridad en los alumnos para que puedan expresar sus ideas y
con esto obtener un mejor intercambio de pensamientos.

La estimulacion del lenguaje en el jardin es la clave principal para los
aprendizajes posteriores. Este puede catalogarse como un proceso de
aprendizaje que involucra ciertas transformaciones y desarrollo de las
facultades del nifio, ya sean cognitivas o habilidades practicas. Por eso los
adultos debemos permitir que descubran las cosas por si mismos, que
disfruten de esa libertad de experiencias que les son significativas. Los
infantes gozan de la atencién que el adulto les da, se motivan ain mas y
logran formar frases mas completas para comunicarselas a esa persona que
lo esta escuchando. Desarrollar el valor de escucha en cada uno es un reto
muy importante ya que les ayuda a mejorar sus conocimientos linglisticos.
Por otro lado cabe mencionar que el pequefio puede aprender el lenguaje
por imitacion propia, al escuchar hablar al adulto tratara de hacer lo mismo.
Asi la gente que se encuentra a su alrededor contribuira a la vocalizacién de
enunciados, a la presencia de nuevas palabras y asi hasta ser capaz de

formar preguntas que le permitan satisfacer sus necesidades comunicativas.

En el (PEP 2004, p. 58), se considera que “cuando las nifias y los
nifios llegan a la educaciéon preescolar, generalmente poseen una
competencia comunicativa: hablan con las caracteristicas propias de su

cultura, usan la estructura lingiiistica de su lengua materna, asi como la

23



mayoria de las pautas o los patrones gramaticales que les permitan hacerse
entender”. Cabe destacar que ésto le permite a la educadora conocer
algunas caracteristicas previas de sus alumnos, y con eso poder llevar a la
practica actividades que ayuden a favorecer algunas de las competencias
requeridas.

Todo tipo de actividades deben ser evaluadas por la educadora “la
evaluacion es un proceso que consiste en comparar o valorar lo que los
nifios conocen y saben hacer”. (PEP 2004, p. 131). Este proceso esta
presente en todo nivel educativo, permite identificar los avances de cada uno
de los alumnos a través de una valoracion sobre la jornada diaria donde se
analizaron dificultades y logros de los pequefios en el desarrollo de cada una
de las actividades planeadas.

El lenguaje es la herramienta psicologica que mas instruye en el
desarrollo cognoscitivo de los alumnos, por tanto, se deben dar las
oportunidades de expresién en cada uno de ellos para que puedan
comunicarse con sus semejantes de manera clara y coherente: ya que sin la
maduracion suficiente de éste seria imposible desarrollar y transmitir
significados, valores y tradiciones. Con ello nos podemos dar cuenta de lo
importante que es impulsar constantemente en nuestros alumnos su
expresion lingistica.

La capacidad de inventar y adquirir el lenguaje es uno de los aspectos
mas distintivos del desarrollo humano. Constituye, sin duda, tanto un
requisito previo para el desarrollo original de la cultura como una condicién
necesaria para la posterior adquisicion por parte del individuo de los
complejos productos cognitivos, sociales y morales de la cultura en que vive.
Segun Ausubel (1974, p. 47), “la gente no se podria comunicar entre si

excepto estando frente a frente, la relacion de un individuo con un grupoy la
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interaccion entre los grupos no se producirian sin una proximidad fisica,
serian inconcebibles todas las incontables manifestaciones intelectuales,
interpersonales e institucionales que depende de la conceptualizacion
verbal”.

Con base a la problematica detectada en el grupo de segundo grado,
grupo "A’, se plane¢ el desarrollo de algunas estrategias, con la finalidad de
dar solucion adecuada a sus dificultades lingliisticas, entre las que se
aplicaron fueron las siguientes: ejercicios orofaciales, aplicacién de
trabalenguas, lectura de un cuento deshojado, el juego de la loteria,
cabe mencionar que estas son las que se describen al interior del ensayo, sin
embargo, es importante comentar que también se realizaron otras mas
como: adivinanzas refranes, rimas, etc., con el objetivo de apoyar y brindar a
los alumnos oportunidades de expresion oral, las cuales incrementaran su
vocabulario y la pronunciacién de palabras, al mismo tiempo fueron
evaluadas durante el proceso de aplicacion al ir registrando sus avances y
dificultades lingtisticas.

Ejercicios orofaciales: son aquellos que tienen como objetivo
“ejercitar y lograr el control de movimientos de los organos orofaciales,
particularmente los que intervienen directamente en la funcién articulatoria.
El sistema de articulacion esta formado principalmente por la lengua, los
labios y las mandibulas, por tanto una articulacién correcta exige buena
movilidad y sensibilidad de los 6rganos activos del sistema de articulacion
principalmente de la lengua que es el 6rgano mas movil “. (Pascual Garcia,
1984, p. 36). Estos ejercicios se llevaron a cabo con la finalidad de que los
nifos realizaran ciertos movimientos con sus organos articulatorios
principalmente lograr una buena movilidad de su lengua y con ello mejorar la
pronunciacién de palabras.
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Trabalenguas: Sarto M. (1984, p. 324), menciona que los
trabalenguas son “oraciones o textos breves en cualquier idioma, creados
para que su pronunciacion en voz alta sea de dificil articulacién”. Lo cual
tiene como resultado de que al momento de la pronunciacién los pequefios
se esfuercen en soltar mejor su lengua; suelen ser juegos de palabras que
combinan fonemas similares, y con esto se creara algo divertido, con el cual
los nifios jugaran a aprender su propio lenguaje. Uno de los objetivos de los
trabalenguas, esta en poder decirlos con claridad y rapidez, aumentando la
velocidad sin dejar de pronunciar ninguna de las palabras, sin cometer
errores, aunque a los infantes se les dificulta, sin embargo, es un reto para
ellos pronunciarlo y es importante impulsarlos y hacerles ver que tiene esa
capacidad, solo es cuestion de practicarla un poco. Estos juegos de palabras
pueden confundir al alumno, sin embargo resulta una situacion divertida para
la adquisicién del lenguaje oral.

Cuento: el diccionario Santillana (1992, p. 223), nos dice que el
“cuento es un relato breve de un hecho imaginario de caracter sencillo, con
finalidad moral o recreativa, que estimula la imaginacién y despierta la
curiosidad.” Los cuentos estimulan la curiosidad y la imaginacion en el
pequeiio, son textos que permiten que el infante se vaya acercando a la
lectura y con ello fortalecer algunas de sus debilidades de su expresion oral.
A los ninos que mas les llama la atencién por leer cuentos son los que tienen
un poco mas de oportunidades de expresion. Es importante proporcionar a
todos los pequenios cuentos que estimulen su lenguaje, no tan solo debe ser
en la escuela donde tenga esos espacios, como padres también lo podemos
hacer en el hogar y asi lograr tener mejores lazos comunicativos con
nuestros hijos. “Todo nifio o nifia desde su mas temprana infancia, es un
activo lector del mundo que se transforma en un lector de textos cuando su
medio natural se los proporciona y cuando cuenta con un mediador eficiente,
para facilitar su dominio”. (Mestres, 1986, p. 51)
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Loteria: el diccionario Santillana (1992, p. 721), se refiere a loteria
como “un juego casero con cartones cuyos espacios con figuras se van
llenando conforme éstas aparecen en la baraja idonea acomodada al azar”.
Este tipo de juegos lo podemos ver en el preescolar como una actividad
lidica que ayuda al alumno a crear relaciones con sus pares de manera
divertida en donde se da un intercambio de ideas que contribuye a hablar
continuamente.

En esta etapa de escolaridad las experiencias que viven los nifios de
todo tipo ejercen una influencia importante en tal fortalecimiento de las
capacidades basicas, y en relacion al lenguaje avanzan significativamente
porque aprenden a construir frases y oraciones que van siendo cada vez
mas completas y complejas.

La escuela, como lugar de vida colectiva que permite vivir y crear
situaciones de enriquecimiento lingtiistico, también ofrece la oportunidad de
utilizar el lenguaje para experimentar el derecho a expresarse y a
comunicarnos con libertad, pero con respeto hacia los demas. Esto no se
daria si no hubiera un adulto que ofreciera diversas oportunidades de
aprendizaje. Son las educadoras las que juegan este papel tan importante
dentro del aula de clases, son ellas las que proporcionan el ambiente de
trabajo. "Un ambiente que proporcione al mismo tiempo seguridad y estimulo,
y en el cual los alumnos puedan adquirir las actitudes y las percepciones
sobre si mismos y sobre el sentido del trabajo escolar que se encuentran en
la base de todo aprendizaje valioso, serd mas factible que los nifios
adquieran valores y actitudes que pondran en practica en toda actividad de
aprendizaje y en toda forma de participacion escolar.” (PEP 2004, p. 40)
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Con la aplicacién de las distintas estrategias se pretende dar
respuesta a los siguientes planteamientos:

T

>

1.- ¢ Cudles son los componentes del lenguaje oral?

2.- Qué estrategias convienen impulsar para desarrollar la expresion oral en 1/
lo nifios de segundo grado de preescolar?

3.- ¢Por qué es importante desarrollar el lenguaje dentro del Jardin de
Nifios?

4.- ¢ Para qué nos sirve el lenguaje?.
5.- ¢ Como trabajo la educadora el Campo de Lenguaje y Comunicacién? |-~

6.- ¢ Qué caracteristicas de la expresion oral presenta el segundo grado delt
nivel preescolar?

7.- ¢Como saber cuando un nifio de preescolar tienen problemas de-
lenguaje?

8.- ¢, Qué implica que un nifio tenga problemas de lenguaje? ;-

9.- ¢Como evaluar las eslrategias desarrolladas en el segundo grado de
preescolar para favorecer el lenguaje oral?

10.- ¢Qué rasgos del perfil de egreso logré consolidar durante mi formacién
docente?
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DESARROLLO DEL TEMA

Las actividades correspondientes al séptimo semestre se iniciaron con
la asistencia al Jardin de Nifios “José Echegaray” con el propésito inicial de
observar el proceso de inscripcion. Para ello, el asesor de Seminario de
Analisis de trabajo Docente realizé la presentacién correspondiente con la
directora y docentes de la institucién, se revisé el plan de trabajo para este
semestre haciendo énfasis en el tiempo de estadia en el jardin, asi como el
tipo de actividades que se tendrian que realizar en el mismo. Las docentes
se mostraron muy amables, nos dieron una cordial bienvenida manifestando
un total apoyo a cada uno de los maestros en formacion, de la misma
manera la directora nos hizo comentarios generales sobre lo que esperaban
de nosotros durante el ciclo escolar, comentandonos a grandes rasgos la
dinamica de trabajo en la escuela.

Posteriormente y de manera informal, mientras realizabamos el aseo
del aula, dialogamos con mi tutora sobre algunas caracteristicas del trabajo
docente en el nivel, mientras que el proceso de inscripcion en el interior del
jardin ya habia iniciado, éste se dio a partir de las nueve de la mafiana hasta
las dos de la tarde inscribiéndose alrededor de 119 alumnos durante el
transcurso del dia.

Después de haber participado en este proceso, se asistié al Curso
Basico de Formacion Continua, en la Escuela Primaria “México 68" a partir
del 12 al 15 de agosto de 2008. La organizacion de este curso estuvo a
cargo de los diferentes supervisores escolares. Para desarrollar el trabajo

nos distribuyeron en varios grupos en donde coincidimos con maestros de
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diferentes niveles: preescolar, primaria y secundaria, uno de los propésitos
de éste era el de detectar los elementos comunes que deberian vincular la
educacion basica, para ello la tematica abordada en esta ocasion fue la
siguiente: la calidad educativa, la vinculacién entre niveles, caracteristicas

del programa de estudio, entre otras.

Al final de los trabajos programados se dieron opiniones muy valiosas
con respecto a la realidad que estamos viviendo en torno al problema de la
vinculacién de la educacion basica, argumentando que no es imposible lograr
ésto de manera eficiente, pero que, para ello es necesario el trabajo
comprometido de cada uno de los maestros que tienen responsabilidades
ante un grupo de alumnos, considero que ser maestro no es tarea facil,
implica dar mucho y crearse retos y mas cuando existe la preocupacion por
formar de mejor manera a los nifios que tenemos a nuestro cargo.

El primer periodo de trabajo en el jardin de nifios se llevd a cabo a
partir del 18 de agosto de 2008, en éste se realizaron actividades de
observacion y ayudantia durante tres semanas consecutivas donde tuve la
oportunidad de observar el trabajo inicial de mis alumnos, detectar algunas
de sus caracteristicas mas peculiares, asi como conocer la dinamica de
trabajo de la maestra de grupo. Como ya lo mencione en el tema de estudio
todos los alumnos eran de nuevo ingreso, puesto que afios anteriores no

habia grupo de primer grado.

Durante este espacio de tiempo, conjuntamente con mi tutora se
disefiaron y se aplicaron diversas actividades de trabajo con el objetivo de
determinar en qué nivel de aprendizaje se encontraban cada uno de los
pequefios. Las actividades que se trabajaban eran muy generales, pues no
se tenia una competencia definida, sino que eran secuencias que permitieran

elaborar un diagnoéstico inicial. Al formar parte del grupo no Unicamente
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observaba también participaba con los nifios realizando asi practicas de
ayudantia, apoyando de esta manera el trabajo programado para estos dias.

Al concluir con las diferentes jornadas de observacion y ayudantia
inicié con las practicas de conduccion, previo a éstas se trabajo en el disefio
y estructura de la planeacién, asi como en la elaboracion de materiales

didacticos que se utilizaron en el desarrollo de cada una de las actividades.

La planeacion es un proceso intelectual y continuo que cada
educadora lleva a la practica tomando en cuenta las necesidades y
caracteristicas de cada uno de sus alumnos. Para lograr mejores resultados
en el formato utilizado para la planeacion se contemplaron principalmente un
propésito, un campo formativo, aspectos y algunas competencias que
contribuyeron a la organizacion del trabajo, de esta manera la planeacién fue
tomada como guia para desarrollar la tarea educativa y realizar los ajustes
necesarios. El Programa de Renovacion Curricular y Pedagégica de la
Educacion Preescolar (2006, p. 16), seiiala que “las educadoras no tienen un
formato establecido para la elaboracion de su planeacion, sino que deben
disefarla de manera libre y creativa tomando en cuenta las caracteristicas
antes mencionadas, ya que cada nifio ingresa al jardin con capacidades vy
habilidades muy diversas y se ven en la necesidad de buscar alternativas
que cubran la mayoria de sus expectativas”.

En el PEP (2004, p. 125) se considera que “es muy importante reiterar
que la planificacion es un proceso mental, individual, flexible, dinamico: el
plan es una guia para el trabajo, siempre susceptible de modificaciones
sobre la marcha, que puede ser mejorado constantemente”. Por tal motivo, la
planeacion debe ser flexible a cualquier imprevisto que se pueda presentar al
momento de aplicarla en el aula tomando en cuenta que no todos los

resultados se nos dan como se tienen planeados puesto que surgen algunos
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factores que lo impiden, como pueden ser: desinterés de los alumnos, poca
participacion, interés por otro tema, falta de mobiliario, de material didactico,
entre otros; tomando en cuenta las caracteristicas antes mencionadas fue
que se planeé de acuerdo al formato que la titular utilizaba puesto que se
iniciaria con el trabajo frente a grupo.

Al iniciar de lleno con el trabajo dentro del aula me di cuenta que estas
praclicas fueron experiencias distintas a las de otros afos, anteriormente
solo conducia como maximo dos semanas, hoy conduciria periodos de seis
semanas consecutivas, lo que me permitié llevar un seguimiento mas

completo de los avances del trabajo planeado.

Con base a los resultados del diagnéstico inicial, se detectaron ciertas
problematicas en el grupo, como: problemas de conducta, de socializacion,
de lenguaje, entre otras. Con el paso de los dias éste ultimo se fue
observando de manera progresiva, influyendo notablemente para la
adquisicion de las competencias planeadas. Los problemas de lenguaje que
presentaban se debian a que en el hogar sus padres no les brindan
oportunidades de expresion oral, algunos eran hijos tnicos y otros tenian
problemas de lenguaje como “dislalias”, Azcoaga (1969, p. 58), define a
éstas como ‘“las alteraciones de la pronunciacién de las palabras que
corrientemente tienen un caracter fijo y recaen sobre una o varias

consonantes”.

Después de analizar la problematica encontrada y considerar los
obstaculos que éstos podrian traer en el desarrollo de mi trabajo docente con
el grupo, retomé como una posibilidad para elaborar mi documento
recepcional la aplicacion de algunas estrategias que me permitieran tratar de
mejorar los distintos problemas. Dentro de las estrategias aplicadas se

mencionan las siguientes: ejercicios orofaciales, trabalenguas, el cuento
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deshojado, vy la loteria. El propésito general era brindar a mis alumnos
mayores oportunidades de expresion oral que contribuyeran a incrementar
las relaciones comunicativas con las personas que los rodean, mejorar la
socializacion entre compaiieros, incrementar su participacion en distintas

actividades, desarrollar el trabajo colectivo, etc.

Se aplicaron otras como refranes, rimas, descripciones, narraciones,
éstas las realizaba continuamente como actividades permanentes dentro del
aula con el proposito de que los nifios tuvieran todos los dias un espacio
para dialogar con sus compafieros a manera de juego donde uno con otro se
intercambiaban adivinanzas, rimas, etc. Las estrategias descritas se
seleccionaron de acuerdo a los intereses de los nifios ya que al aplicarse se
obtuvieron resultados satisfactorios puesto que los alumnos se incluyeron
activamente favoreciendo en ellos algunas capacidades como: participar,
hablar sobre sus ideas, pensamientos, relacionarse con sus pares, se

fortalecieron algunos valores logrando ser mas independientes, etc.
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EJERCICIOS OROFACIALES

La primera estrategia aplicada fue la de Ejercicios Orofaciales, antes
de llevarla a la practica, se realizaron algunas actividades de respiracion, los
cuales ayudarian a explorar su tipo de respiracién y la condicién de sus
organos articulatorios.

Corredera (1982) menciona:

El primer requisito para una buena articulacion es, como debe
Suponerse, una buena respiracion, por lo que es importante iniciar
toda técnica de articulacion como una serie de ejercicios
respiratorios que le permitan al nifio producir una voz con una
buena intensidad y calidad tonal. Propone las siguientes

condiciones y ejercicios respiratorios:

1. La posicién del nifio
2. La forma de respirar
3. La duracién de cada ejercicio

4. El nimero de veces que estos se han de repetir. (p. 36)

En un primer momento la posicién del nifio debe ser de pie y con los
brazos al costado, para que su respiracion sea nasal, profunda y regular,
ésto debe de repetirse alrededor de seis veces por ejercicio con una duracion
de seis a ocho segundos.

Los ejercicios de respiracion que se hicieron con cada uno de los

pequefios para identificar su articulacién fueron los siguientes: oler una flor,
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inflar un globo, apagar un cerillo, oler un perfume, etc. Después de haber
realizado una valoracion de los distintos ejercicios, se dialogd con la maestra
de USAER encargada del Area de Lenguaje sobre las caracteristicas que
presentaban los alumnos al momento de practicarlos, ya que seria ella quien
me apoyaria para llevar a la practica la primera estrategia. Estos ejercicios
tenian como objetivo ejercitar y lograr el control de movimientos de los
organos orofaciales, particularmente los que intervienen directamente en la

funcion articulatoria.

El material utilizado para su realizacién fueron globos y “chantilli”. El
‘chantilli” es un merengue dulce que se les coloca a los pasteles;
primeramente se realizaron algunos ejercicios de respiracién en donde se
observo su manera de inhalar y exhalar. De esta forma nos dimos cuenta
que ciertos nifios exhalaban sélo con sus labios y no desde adentro de su
boca. Se le dio a cada uno un globo para que lo pudieran inflar, muchos
pequefios lo hicieron sin ninguna ayuda, pero hubo quienes no pudieran,
entre ellos Aurora una nifa que estaba canalizada por problemas de
lenguaje, lo intenté pero al ver que no pudo se desisti6 a realizarlo
nuevamente.

Df: ¢Por qué no inflas el globo?

Aurora: (Mueve la cabeza negativamente)

Df: Haber, yo te ayudo

Aurora: jNo “pedo”

Df: Si puedes mami, ya veras que si

Aurora: jNo “quelo maesta"!

Df: Bueno, pero ti sola sigue intentando. (Se le deja de
persuadir)

No se le insisti6 mas a la pequeiia, decidi dejarla, pero seguia

observandola y cuando me di cuenta ella solita lo estaba haciendo y se
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percaté que podia inflar el globo, no lo hizo por completo pero si en una
pequeia proporcion y con eso se encontraba emocionada y satisfecha y
claro se le aplaudié su esfuerzo. Reconocer a los nifios sus intentos se les
impulsa a esforzarse un poco mas para mejorar los resultados, como el caso
de Aurora, que ahora presumia que ella también podia. Como educadoras
debemos hacer sentir a los chicos cierta confianza que permita que se
sientan seguros y capaces de realizar cualquier accion. Después de lo
sucedido con la pequefia salimos a la cancha y se les dijo que lanzaran su
globo hacia arriba y que lo soplaran para intentar mantenerlo en el aire, con

el previo objetivo de que siguieran ejercitando su respiracion.

Cabe resaltar que las alteraciones respiratorias provocan algunos
tipos de tartamudez, alteraciones en la voz, defectos en las cavidades de
resonancia, etc. De ahi la importancia de reconocer como funciona el aparato
respiratorio, ya que en ocasiones los trastornos lingliisticos tienen su causa
desde las partes internas de nuestro cuerpo. Tarneaud (1983, p. 85) afirma
‘que toda insuficiencia respiratoria nasal disminuye el rendimiento vocal”. Por
tal motivo, es importante realizar este tipo de ejercicios de manera continua
dentro de la escuela ayudando a aquellos alumnos que presentan algin

problema de lenguaje para que su respiracion sea la correcta.

Cuando se termind con el ejercicio de respiracion regresamos al aula
y los nifios se ubicaron en sus mesas, se realizaron comentarios sobre lo que

habian hecho con el globo.

Df: ;Qué hicieron alla afuera?

Todos: Soplamos el globo arriba

Df: ;Y todos lo hicieron?

Todos: jSiii!

Df: ;Les gusté lo que realizaron?
Todos: Si, porque jugamos con el globo
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Df: ; Se les dificult?
Todos: Si, como no aguantabamos la respiracion,
el globo se caia

Para algunos nifios se les complico mantener el globo sobre el aire,
ésto pudo ser a causa de que su respiracion no llevaba la fuerza necesaria
para sostenerlo. Al terminar con la actividad se les comentd que
realizariamos otro ejercicio diferente al anterior y se les invit6 a participar.

Df: ;Saben qué es ésto? (mostréndoles la caja)
Todos: jNo sabemos!

Df: ;Qué creen que contenga esta caja que lengo
en mis manos?

Todos: jNada!

Df: jSeguros!

Alexis: Si liene algo “maesta”

Df: Si, lo que tiene la caja adentro se MNama
‘chantilli”

Todos: ;Qué es eso?

Df: ;Conocen los pasteles?

Todos: [Siii!

Df. Ah, pues es el dulce con el que cubren a los
pasteles. ;Quiéren?

Todos: jSiii!

Tal vez los nifios no lo conocian como “chantilli”, pero al decir la
palabra pastel se imaginaron que era algo rico. Para poner el chantilli la
maestra de USAER propuso cantar el coro del “gusanito”, en donde a través

de la cancién los pequefios ejercian movimientos con su lengua, la
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repasamos varias veces para que se la pudieran aprender. Después de
memorizar la cancion se les coloco “chantilli”, primero arriba y abajo de sus
labios, el cual deberian de quitar con su lengua, para ésto la sacarian y la
moverian hacia ambos lados. En eso estabamos cuando de repente los
nifos vieron una araia y se distrajeron un poco, sacamos al insecto y
continuamos con la actividad. Los nifios suelen distraerse rapidamente, pero
cuando ya estan atentos a un trabajo que les resulta interesante lo que
sucede a su alrededor no logra llamar mucho su atencién, como en este caso
en cuanto sacamos el distractor se reubicaron con facilidad en la actividad
que se estaba trabajando.

Como segundo paso, se les puso chantilli ahora a los lados de sus
labios, ademas de haber sacado su lengua también la doblaron hacia arriba y
hacia atras con la ayuda de los incisivos superiores; este tipo de ejercicios
son conocidos como “linguales”.

Es importante observar que los nifios realmente hagan los ejercicios
como se indica, aunque hubo algunos que no quisieron que se les colocara
chantilli; ésto fue uno de los problemas que se me presentaron, se traté de
motivar con un premio a las dos nifias que no querian ya que éstas son muy
timidas, regularmente nunca participaban en las actividades, considero que
fue porque no les gusta ensuciarse ya que sus papas se molestan si lo
hacen; sin embargo, estuvieron observando el desarrollo del trabajo, cabe
mencionar que son alumnas que no presentan problemas de lenguaje hablan
poco pero cuando lo hacen se les entiende correctamente. Realizar estos
ejercicios dentro del jardin ayuda a los pequefios a que poco a poco vayan

soltando su lengua mas facilmente y con ello lograr una mejor expresion.

Cabe mencionar que el apoyo de la maestra de USAER me permitid

desarrollar de mejor manera la estrategia y a pesar de su presencia los
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infantes no modificaron sus participaciones. Mientras se quitaban el chantilli
se les hicieron algunos cuestionamientos: A qué sabe?, ;Esta rico?, jEsta
dulce o salado?, etc. A la mayoria les gusté mucho estar comiendo el dulce,
tanto que pedian mas, sélo que Aurora se molest6 un poco y ya no quiso
continuar con la actividad y decidio retirarse el chantilli con sus manos.

Posteriormente, me dirigi con Javier, un alumno que también se
encuentra canalizado por problemas de lenguaje, y con él es muy dificil
entablar un dialogo de manera correcta debido a que su expresion es un
poco pobre y con minima coherencia, es uno de los nifios que mas
problemas tiene y cuando no existe ese lazo comunicativo se pierden
muchas variantes, en ocasiones él me desea expresar algin suceso y se me

dificulta mucho comprender lo que quiere decir.

Df: ;Javier qué te pusieron?

Javier: “Petel”

Df: ;Como?

Javier: “Petel”

Todos: ah! jPastel! Maestra eso dice Javi
Df: jAh! Pastel

Javier: “I" (mueve la cabeza aceptando)
Df: ;Y te gusta?

Javier: “l guta”

En este dialogo se observa la pronunciacion de algunas palabras por
parte del alumno, trata de hacerlo de tal manera que se le pueda
comprender, sin embargo, al escucharlo sus compafieros lo ayudan a
corregirlo, cre6 que es una buena alternativa ya que lo hacen con el objetivo
de que el nifio los escuche y para una proxima vez lo haga mejor, a pesar de

su expresion se puede ver que no les causa risa la dificultad para hablar de
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su compaiero, sino todo lo contrario lo apoyan ayudandolo para que
pronuncie bien las palabras.

El pequefio atn tenia pastel alrededor de su boca, y se pidi6 que se lo
quitara, lo hizo pero no con la lengua, sino con sus dientes, aunque la mayor
parte de la actividad si la realizo como se le solicité no fue correcto que se lo
quitara con los dientes, sin embargo, participé en casi todo el desarrollo ésto
es un logro, ya que es dificil que se incluya en las actividades de trabajo.
Todos estos ejercicios ayudan a que los nifilos con problemas de lenguaje
tengan un poco mas de movimiento en su lengua, puesto que no existe
organo tan activo como éste, aqui entra en juego la masticacion, la
articulacion de los fonemas, en la produccion de la voz; la accion de los
musculos que la forman juega un papel importante en el acto fonético. El
movimiento de este organo lo exigen muchos de los fonemas pues su

maxima movilidad es fundamental para desarrollar un mejor lenguaje.

. Cuando el nifio entra en el periodo de la adquisicion del lenguaje inicia
su aprendizaje con la vocalizacion, a la que seguira el periodo del balbuceo;
mientras dura éste Gltimo no hace nada mas que ejercitar los musculos
fonoarticuladores. El lenguaje surge, primero como una necesidad motriz,
para ser después auditiva, pues el nifio le agrada escucharse, lo que es
interesante observar. Mas tarde, agrupando las distintas silabas trata de
reproducir las palabras oidas, o crea otras nuevas que tendran o no

significado en nuestro idioma.

Todos los infantes tratan de imitar lo que los adultos dicen, pero
cuando se tienen ciertos problemas lingliisticos, sus 6rganos no obedecen
con la facilidad que desean, ésto produce multiples alteraciones en su
lenguaje, distorsion en los distintos fonemas al articular palabras, por tanto,

resulta dificil fortalecer su habilidad comunicativa.
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Desde mi punto de vista considero que con esta estrategia se lograron
los propésitos planteados, creo que fue un primer paso para conocer los
movimientos linguales y labiales de mis alumnos. Si no la hubiera aplicado
como primera estrategia no habria tenido la oportunidad de detectar las
dificultades que presentaban algunos de ellos como fue el caso de Aurora y
Javier principalmente, en donde se les complicé desde un principio realizar
una respiracion adecuada y posteriormente mover su lengua con facilidad.
Algunas de las causas de ésto fue que ellos suelen respirar sélo con sus
labios cuando debe ser desde adentro, y su lengua la tienen como pegada vy
se les complica moverla con cierta facilidad. Por lo tanto Aurora y Javier son
los que presentaban mas problemas de lenguaje, motivo por el cual se
encontraban canalizados al grupo de USAER para llevar ejercicios mas
especializados.

Esta es una situacion dificil que como educadoras nos debe de
preocupar y a la vez interesarnos por implementar actividades necesarias
que contribuyan al desarrollo de esta capacidad, ya que es en esta etapa en
donde se deben fortalecer al maximo sus competencias, resaltando que el
lenguaje se encuentra presente en toda actividad del ser humano. Es
importante conacer la situacion del alumno para identificar cuél es realmente
su problema, saber como fue su desarrollo desde su nacimiento hasta su
edad actual, en algunos alumnos su dificultad para hablar es producto de su
timidez para expresarse; otros, a causa de pocas oportunidades
comunicativas dentro del hogar, generando desconfianza e inseguridad o
pueden ser por problemas mas complicados que necesitan de una atencién

mas especializada.

Por dltimo cabe resaltar lo importante de llevar a la practica este tipo

de ejercicios en éste nivel, al hacer una valoracion del mismo propongo que
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éstas actividades las debemos realizar constantemente ya que una sola
aplicacion no es suficiente para prevenir o corregir esta problematica que
sigue siendo constante en todos los niveles escolares, provocando poca
efectividad en la comunicacion tanto oral como escrita.
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TRABALENGUAS

El desarrollo de la estrategia se realizd al inicio de la mafana con el
objetivo de aprovechar la disposicion de los nifios hacia las primeras
actividades del dia, debido a que en esos momentos llegan atentos y con
ganas de trabajar. El propésito de la aplicacion era de contribuir un poco mas
al desarrollo de su léxico y con ello brindar mas oportunidades que ayuden a
cada uno en su habilidad comunicativa, ya que el lenguaje es el cimiento de

las competencias posteriores.

Para iniciar, nos dimos los “buenos dias” realizando brevemente
algunas de las actividades permanentes que normalmente se trabajan. Cabe
mencionar que en esta ocasién no se encontraba la titular del grupo, pero
estaba presente la directora de la escuela; para empezar con el desarrollo de

la estrategia se comenzé por hacer algunos cuestionamientos a los alumnos:

Df: jHaber nifios! ;Saben qué son los trabalenguas?
Todos: (No conlestan)

Aldo: jSi!

Df: ;Qué son?

Aldo: jYa no sé!

Df: ;Alguién sabe? ;Han escuchado algunos?
Todos: jNooo!

En este momento, pude percatarme que los alumnos desconocian lo

que eran los trabalenguas y que nunca los habian escuchado, por tanto tuve

la necesidad de comentarles que son juegos de palabras muy similares, que
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en ocasiones equivocan a las personas que los leen, ademas de que nos

ayudan a enriquecer nuestro vocabulario.

Para lograr que entendieran estos juegos se explicO que estaban
compuestos por palabras y letras, cuando se les dio la explicacion
comentaron que en el aula habia muchas de ellas, aprovechando su

iniciativa se les solicité que me sefalaran los lugares donde se encontraban.

En el momento en que se daba el intercambio de ideas un nifio que
presenta problemas de conducta comenzd a hacer algunos ruidos con
materiales que se encontraban en el area de construccion por lo que no
ponia atencion y al mismo tiempo distraia a sus companieros. Aunque cabe
mencionar que no nada mas ésto era lo que impedia la atenciéon de los
demas, la presencia de la directora también se vio como un distractor ya que
se notaron un poco cohibidos y apenados. De una o de otra manera el hecho
de que una persona ajena con la que casi no conviven se encuentre presente
influye en el desarrollo de las actividades, todo ésto se reflejaba en la poca
participacion, casi nadie queria hablar. En un principio éstos fueron algunos
de los obstaculos a los cuales me enfrenté al momento del desarrollo de la

estrategia.

Diaz (1998, p. 63) afirma que “los estudios determinan que atn los
nifios pequefos reaccionan ante los hechos de diversas maneras: algunos
son muy curiosos y prestan atencion a cada cosa que ven y oyen con gran
entusiasmo”. Por eso, es importante que como educadoras estemos al
pendiente de las conductas de nuestros alumnos ante los sucesos que para

ellos les resultan extrarios.

En el transcurso de la actividad los pequefios empezaron a cambiar de

actitud, ahora se mostraban un poco inquietos, se les dijo que los que no
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escucharan o se portaran mal se iban a ir con la directora a su privado, a
nadie le gusto la idea, la pequefia Deicy manifesté que ya se iban a portar
bien pero que no se querian ir con la maestra. Tratando de que se sintieran
con mas confianza les hice algunas preguntas relacionadas con la presencia
de la maestra en el aula, después ella les coment6 que habia entrado para
ver como se portaban y que los que no pusieran atencion la iban acompariar
a la direccion, ante esta situacion se comprometieron a portarse mejor.

Después de este momento de adaptacion se les cuestiond sobre lo
que observaban en el pizarron, y fue ahi donde pegué una lamina que
contenia el trabalenguas “Tres tristes tigres”.

Df: ;Qué observan aqui?

Todos: jLetras!

Df: En estas letras hay un trabalenguas escrito. ¢;Saben
como dice?

Todos: jNooo!

Df: Pongan atencion, le voy a dar lectura en voz alta, para

que después ustedes también lo hagan: tres tristes. ..

En cuanto terminé de leer el trabalenguas les pregunté que si lo
habian aprendido, todos contestaron afirmativamente, para corroborarlo se
les invitd para que lo pronuncidramos juntos contando tres tiempos para
iniciar. La voz de los nifios no se escuchaba claramente, ésto era una

evidencia que auin no se lo aprendian totalmente.

Como no todos estaban participando adecuadamente opté por
pasarlos a leer por turnos; apoyando a los que mas problemas de lenguaje
presentaban. Para eso se les cuestioné sobre quién queria pasar y todos

levantaron su mano; Aldo un chico que es muy participativo de inmediato se
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levanto de su silla, pero al momento en que se le pidi6 que iniciara se cohibid
y ya no quiso leerlo.

Para que todos se incluyeran en la actividad se les motivé diciendo
que lo iba hacer el nifio mas valiente e inteligente y que en el aula habian
muchos, sélo necesitaban decidirse. Considero que ésta es una manera de
ayudar y apoyar a que los alumnos no sientan pena ni inseguridad al
momento de intervenir en las diferentes actividades. En eso estabamos
cuando Deicy una nifia que le gusta involucrarse constantemente en las
actividades se animé a pasar, pero para eso pidié que le ayudara. En un
primer momento yo decia el trabalenguas y posteriormente ella lo repetia, a
pesar de que tenia una buena pronunciacion en esta ocasion se le dificultd
un poco. Continuando con las participaciones se invitd a Aurora para que
pasara a leer el trabalenguas, cabe mencionar que esta nifa tiene un
vocabulario poco comprensible.

Df: ¢Aurora, a li te gustaria leerlo?

Aurora: (Mueve la cabeza negalivamente)

Df: ¢;Por qué no?. Yo te ayudo. Entre las dos lo leeremos. ;Te
parece?

Aurora: jNo!

Df: ;Por qué no quieres?. jSabes!. Vamos hacer una cosa, escucha
como tus compaiieros lo hacen y si después te animas a intentarlo
levantas tu mano. ¢ Te gusta la idea?

Aurora: jSi “‘maeta’

Con esta actitud me di cuenta que los nifios que tienen dificultades
para hablar muestran cierta inseguridad para expresarse frente a sus
comparieros, éstos creen que se pueden reir de ellos y hacerlos sentir mal,

dichas situaciones son muy recurrentes en este nivel.
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Como la pequefia se negd a pasar ya no se le siguio insistiendo, hasta
que Javier, un alumno que también no lograba tener un lenguaje adecuado,
manifesté su deseo por hacerlo, se hizo el mismo ejercicio que con Deicy, yo
empece a leer y posteriormente él lo repetia. Me di cuenta que no logré
articular bien ninguna palabra del trabalenguas; sin embargo lo intenté, al
final le dimos un aplauso para que se sintiera contento y hacerlo sentir con
mayor confianza y seguridad.

Al observar el aplauso que se le dio a su compafiero por su
participacion, los demas se vieron motivados; cabe aclarar que Aldo, un nifio
que en un principio, como se menciond anteriormente no queria participar,
con ésto se animoé a hacerlo y lo realiz6 de manera clara y congruente,
cuando culminé se le gratifico de la misma manera. Esto nos permite ver que
asi como hubo participaciones en donde no se logré6 una buena
pronunciacion de palabras, también se dieron casos de alumnos que si
pudieron leer bien la mayor parte del trabalenguas.

Posteriormente intervino la directora invitando a Kevin a que leyera el
trabalenguas, a éste se le dificulté un poco, sin embargo, traté de hacerlo de
la mejor manera. Como sélo estaban pasando hombres la directora exhorto a
otra nifa y la primera que se animo fue Mariela, siendo ésto un ejemplo para
los demas.

Fue sorprendente cuando Alexis un pequefio que casi nunca habla en
el aula se animo6 a intentarlo, con ello podemos apreciar que cuando la
actividad se esta convirtiendo en un juego divertido a todos les llama la
atencion formar parte de ese proceso.
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A la mayoria de los nifios se les complicd un poco la pronunciacién del
juego de palabras; es aqui en este espacio donde se debe notar el trabajo
por parte de la educadora, apoyando a cada uno de los alumnos para que
sus participaciones cada vez sean mejores. Una buena intervencion
educativa pretende favorecer el desarrollo de competencias en los nifios, por
tal motivo se requiere de flexibilidad, conocimiento y paciencia que le
permitan intervenir adecuadamente.

Finalmente, como premio de que todos habiamos participado
adecuadamente nos dimos un aplauso, reconocer su esfuerzo es muy
significativo para todos ya que de esta manera se sienten motivados a crecer
mas en cada una de sus intervenciones. Para terminar con la aplicacion de
esta estrategia se realizaron los siguientes cuestionamientos: ;Quién se
aprendi6 el trabalenguas?, ;A quién le gusto?, ;Por qué?, ;Les gustaria que

lo repitiéramos nuevamente juntos?, etc.

Por Jultimo todos le dimos un repaso, como ya se encontraban
motivados e interesados y ya lo habian escuchado continuamente desde su
lugar no se les dificulté tanto, puesto que lo estaban memorizando. En ese
momento intervino nuevamente la directora y les empezd a leer otros
trabalenguas diferentes, su participacion fue muy activa ya que estaban
adentrados en la actividad. Estos juegos lingiiisticos ayudan a que los nifios
destraben el movimiento de su lengua y con ello lograr pronunciar mejor

cada uno de los fonemas.

Después de haber hecho un analisis de los resultados, siento que me
falté precisar un poco mas en la dinamica de la aplicacién, por ejemplo, debi
aclararles que si alguno de sus compaiieros no lograba pronunciar de
manera correcta las palabras no se podian reir, sino que entre todos lo

apoyariamos para que lo lograra, con ello se rescataria algunos valores
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como; el respeto, la solidaridad, la confianza, entre otros que basicamente

son muy importantes dentro y fuera del jardin.

A pesar de que los alumnos al principio de la aplicacion se
encontraban cohibidos y distraidos por las diversas situaciones que se
presentaron, como fue la presencia de la directora y las travesuras del
pequefio Omar, se logré que la gran mayoria se involucrara en el trabajo

poco a poco.

Al aplicar esta estrategia me dio la oportunidad de observar que la
manera de aprender de los alumnos no sera la misma y con base a esto se
debe de atender esa diversidad sin excluir a ninguno, asi como reconocer
que aun hay nifios con los que se necesita trabajar de manera continua para
mejorar su capacidad linglistica. De esta forma hay que tener presente que
no todo lo planeado va a resultar como nosotros lo calculamos, sino que
pueden existir obstaculos o imprevistos a los cuales hay que atender de la
mejor manera posible sin perder el objetivo principal que se pretende lograr

con cada uno de nuestros alumnos.

Cabe resaltar que este tipo de juegos permiten desarrollar la habilidad
lingtiistica y las competencias de su lenguaje en un contexto ludico que lo
divierte y entretiene. Por ejemplo permite discriminar los sonidos iniciales o
finales de las palabras; estimulan la creatividad al favorecer asociaciones de
palabras poco usuales, ayudan al desarrollo del vocabulario y de distintas
estructuras gramaticales. El desarrollo de lenguaje oral de los nifios

constituye uno de los objetivos fundamentales de la educacion basica.
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EL CUENTO DESHOJADO

Los nifios expanden progresivamente sus funciones lingiisticas
cuando interactan con sus compaiieros y utilizan el lenguaje para colaborar,
competir, informarse e informar, adquirir, descubrir, narrar, etc. Durante estos
procesos, los diferentes componentes del lenguaje: funcién, forma y
significado, van siendo aprendidos natural, global y simultaneamente. En la
medida en que los nifios necesitan expresar nuevos y mas complejos
significados van adquiriendo nuevas y mas complicadas formas de lenguaje,
variandolas segln sus propésitos y los contextos en que ocurra la
comunicacion. La conversacion con usuarios con mayor dominio lingiiistico

juega un importante rol en este proceso.

Con el objetivo de analizar los progresos lingiisticos del grupo se
aplico una tercera estrategia que permitiera evaluar cuéles siguen siendo sus
habilidades y debilidades, asi mismo brindarles una oportunidad mas que les
permitiera ampliar su vocabulario. Para ello se utiliz6 como recurso didactico
un cuento infantil titulado “Ricitos de oro”, mismo que les llamé la atencion,
debido a que no lo llevé como un libro convencional, sino mas bien en
laminas de papel pey6n con dibujos pintados con colores llamativos y de un
tamaiio considerable para que lo pudieran observar mejor.

La aplicacion de la estrategia se llevo a cabo al inicio de la mafana,
como un primer paso, pegué las laminas sobre el pizarrén, ésto un momento
antes de que los nifios entraran al aula; sin embargo, hubo algunos que se

dieron cuenta de lo que hacia y empezaron a cuestionarme, a los que se
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acercaron se les dio una breve explicacion aclarandoles que eran laminas de
un cuento que ibamos a leer entre todos; la idea de pegarlas con anticipacion
fue con el objetivo de aprovechar el mayor tiempo posible de la mafana de
trabajo.

Al momento de que tocaron el timbre los nifios entraron al aula, se les
solicitd que se sentaran en su lugar pero hubo respuestas negativas, algunos
empezaron a correr dentro del salon, por tanto me vi en la necesidad de
hablarles fuerte; al observar sus actitudes me preocupé debido a que tenia
planeado aplicar esta estrategia en ese instante pero los chicos no estaban
muy dispuestos en esos momentos. Ya estando ubicados en su lugar, nos
dimos los “buenos dias” con el coro de “;Hola, hola, cémo estas?”, haciendo
un recordatorio de la fecha del dia, en ese tiempo volvi a notar que atin se
encontraban un poco inquietos por lo que decidi cambiarlos de lugar
formando una media luna al centro del aula. Para poder iniciar con la
aplicacion se cuestiono a los alumnos sobre lo siguiente:

Df: ;Qué observan en el pizarrén?

Todos: jHojas!

Df: ;Qué creen que sea?

Todos: jHay osos!

Df: Si, hay osos ¢ Y qué mas ven?

Brenda: jArboles!

Jacqueline: jNifnia!

Df: Si, todo eso hay. ;Pero qué creen?, estas iméagenes son de un
cuento, que se llama “Ricitos de Oro” ;Les gustaria que se los cuente?
Todos: jSiii!

Df: Pero todos deben de guardar silencio para que lo puedan escuchar
mejor. Yo se los voy a leer primero y luego el niiio que esté mas callado
podré ayudarme a narrar el cuento y asi sucesivamente. ;De acuerdo?
Deycy: Yo si te voy a escuchar maeslra para que me dejes leer el
cuento.
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Kevin: jYo también ‘maesta’!
Df: Entonces vamos a poner mucha atencion

Como se puede observar, les llamé mucho la atencién la manera en
que se les iba a leer el cuento, su respuesta fue sorprendente ya que no les
gusta mucho este tipo de actividades y a pesar de que en un principio
estaban distraidos se logré atraer su interés. Mediante este dialogo me
percaté que es importante presentar a los nifios las actividades de diversa
manera, regularmente estan acostumbrados a tomar un libro convencional y
empezar a leer, pero en este caso al momento de que fueron ohservando las
laminas en las que estaba distribuido el cuento, les resulté llamativo y se
interesaron por conocer la historia por lo cual mostraron cierto interés en la
narracion.

Por otro lado, aprovechando que se encontraban motivados por la
lectura se les hablé de lo importante que es “el saber escuchar”, ya que si
aprendemos a oir a las personas de manera adecuada habra una mejor
comprension entre el receptor y el emisor. El saber escuchar es una
competencia en la cual los alumnos ponen en practica su capacidad de
atencién y discriminacion auditiva, “las capacidades de habla y escucha se
fortalecen en los nifios cuando tienen muliltiples oportunidades de participar
en situaciones en las que hacen uso de la palabra con diversas intenciones”.
(PEP, 2004, p. 59). Esta es una de las capacidades que falta trabajar y
fortalecer en el grupo, puesto que se les dificulta aprender a escuchar
cuando un adulto o un compaifiero se encuentran hablando.

Dadas las indicaciones de la dinamica de trabajo inicié con la
narracion del cuento, durante ésta se realizaron algunos cuestionamientos
sobre lo que iba sucediendo con el objetivo de que fueran participando en el

trama, se consiguid que muchos de los niflos aportaran sus ideas en esos
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momentos, fue satisfactorio observar como se involucraban en la narracién,
ya que un propésito de la estrategia era que ellos tuvieran la oportunidad de
hablar de manera abierta, por tanto, se estaban dando resultados favorables.
Sin embargo, hubo algunos que no estaban siguiendo la lectura, por lo cual
cambie la dinamica, en lugar de pedir que pasaran a leer aquellos alumnos
que se mostraban atentos solicité que lo hicieran los que se encontraban
distraidos.

Df: ;Javier, te gustaria leer el cuento?

Javier: (Mueve la cabeza afirmalivamente, desde debajo de
la mesa donde se encontraba en ese momento)

Df: Pero, para eso necesitas salir de ahi

Javier: (Sale de la mesa y se acerca conmigo)

Df: Vamos a leer el cuento. Yo te voy apoyar ¢ Te parece?
Javier: jNo, “pedo”

Df: Haber. ;Dime cémo se llama el cuento?

Javier: (Se queda callado)

Todos: jRicitos de oro!

Javier: “lto olo”

Df: iMuy bien!, continuamos.

Javier: jNo “quelo™ (regresa a su lugar)

Podemos percibir que el cambio no funciond, probablemente el nifio
se cohibio al darse cuenta que no estaba poniendo atencion al desarrollo de
la actividad y por lo tanto se le dificultaba participar; es preciso que como
educadoras atendamos a la diversidad del grupo para tratar de cubrir sus
intereses, por ejemplo en lo personal no me di cuenta de que el nifio se
encontraba fuera de la actividad hasta que terminé de leer el cuento, por lo
cual siempre tenemos que estar atentos a cada actitud de los alumnos. A
pesar de que se estimuld para que participara no se obtuvo una buena

repuesta puesto que se negd a hablar, ésto pudo haberse dado por esa
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inseguridad que siente en si mismo o por temor a que sus compaiieros
pudieran reirse de él al no poder pronunciar bien las palabras; sin embargo,
son éstas las oportunidades de expresion oral que debemos ofrecerles para
ayudar a incrementar mejor su vocabulario, pero para poder lograrlo se
necesita impulsarlos a que realmente pongan en practica todos los ejercicios
destinados con este proposito. Por tal motivo, se debe poner al infante en
situaciones que impliquen dialogar sobre lo que le interesa, tal vez leer un

cuento no era agradable para Javier en ese momento.

Después de lo sucedido con el nifio reiniciamos con la dinamica de
trabajo, se volvié a cuestionar acerca de quién deseaba participar, solo que
esta vez respetariamos los acuerdos previamente establecidos y fue
entonces cuando Aldo se paré de inmediato y como estuvo atento a la
narracion pidio la oportunidad para leerlo, solo que su voz no era clara por lo
que sus compaiieros solicitaron que hablara un poco mas fuerte, fue en ése
momento en que intervine, me acerqué al pequeiio para apoyarlo en la
narracion haciéndolo sentir seguro y al mismo tiempo se le ayud6é en
aquellas partes de la lectura que se le complicaba motivandolo a hablar mas
fuerte. Cabe resaltar aqui la importancia de que la educadora atienda a las
formas de expresion utilizadas por los nifios al conversar o al exponer; al uso

de su vocabulario y al respeto de los turnos de participacion.

Por otro lado, me interesaba que participaran principalmente aquellos
nifos que tenian mas dificultades en su expresion oral, por ello se invitd a
Kevin un nifio que posee problemas de articulacion de los distintos fonemas.
Cuando se le hizo la invitacion no quiso, mencioné que no podia y que
pasara alguien mas. En eso Deycy expresé que ella deseaba participar, por
tanto les pidi6 de favor a sus compaiieros que la escucharan, al momento de

que termin6 Kevin se levanté a leer, para apoyarlo le fui haciendo varias
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preguntas referentes al cuento y de esta manera se ampliara su

participacion.

Kevin: (levanta la mano)

Df: ;Quieres pasar a narrar el cuento?
Kevin: Si

Df: Ven, aqui al frente

Kevin: (Se queda en su lugar pensando)
Df: jPasale Kevin!

Kevin: ;Pero me ayudas?

Df: jClaro!

En ocasiones los nifios sienten no estar preparados para
manifestarnos lo que desean en cada momento, por ello resulta mas util
dejar que se decidan por si solos hasta que vean que son capaces de
realizar cualquier tarea. Al darme cuenta que después de todo el pequeiio se
decidio a participar, fue un acto significativo que me permitio saber que la
aplicacion de la estrategia iba mejorando poco a poco. A pesar de las
actitudes que mostraron al principio la mayoria se involucr6 en el desarrollo y
ésta no se convirtid en una accion cansada, sino todo lo contrario, al final

todos deseaban participar en la narracion del cuento.

Cabe mencionar que cuando Kevin se encontraba leyendo la titular del
grupo nos tomo una foto y los nifios comenzaron a reirse, voltearon a ver a la
maestra y se dieron cuenta que también estaba grabando, la camara llamo
su atencion, en ese momento se levantaron de su lugar y se dirigieron hacia
ella, se les pidi6 que regresaran y aquellos nifios que obedecieran se les

mostraria el video, entusiasmados por la idea volvieron a sus lugares.

Para culminar con la aplicacion de esta estrategia se realizaron

algunos cuestionamientos respecto a la historia del cuento, en donde los
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nifios tuvieron la oportunidad de expresar lo que les habia gustado, lo que no
y el por qué.

Considero que la narracion del cuento resulté productiva, puesto que
en primera instancia los alumnos se encontraban inquietos y poco motivados
por la actividad; sin embargo eso fue cambiando, se fueron incluyendo de
manera satisfactoria y la poca disposicion que mostraron al inicio fue uno de
los obstaculos al cual me enfrenté y que al final logré superar obteniendo una
respuesta positiva al hacer que gran parte del grupo estuviera atento. Asi
mismo se reconoce que no con una sola sesién vamos a mejorar del todo su
habilidad linguistica, sino que se necesita de varias oportunidades de lectura,
no solo en el jardin pienso que también en el nicleo familiar se le pueden

brindar estos espacios.

Podemos concluir que la lectura de cuentos en el preescolar es una
estrategia didactica para desarrollar y mejorar la expresion lingtistica del
alumno, debido a que los textos fomentan el interés por conocer su contenido
y es un excelente recurso para que aprendan a encontrar sentido al proceso
de lectura, “al participar en situaciones en las que interpretan producen
textos, los nifios no solo aprenden acerca del uso funcional del lenguaje
escrito, también disfrutan de su funcién expresiva, ya que al escuchar la
lectura de textos literarios o al escribir con la ayuda de la maestra expresan
sus sentimientos y emociones y se trasladan a otros tiempos y lugares
haciendo uso de su imaginacion y creatividad”. (PEP 2004, p. 61)

Finalmente se realiz6 una valoracion de la estrategia puesta en
practica para analizar los avances tenidos en cada uno de los alumnos, en
cuanto a sus habilidades linglisticas, por ejemplo, se observd durante el

transcurso de los dias que éstos fueron incrementando sus aportaciones de
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manera significativa en las distintas actividades, mostrando constantemente
una mayor confianza y seguridad para hablar.

De acuerdo a los resultados obtenidos, también se puede mencionar a
grandes rasgos que los alumnos han logrado fortalecer algunas de las
competencias de los diferentes campos formativos, puesto que no tan sélo
sus capacidades lingiiisticas sobresalieron, sino también adquirieron valores,
conocimientos del medio natural y social, apreciaciones plasticas, artisticas
de teatro, medidas preventivas, etc. Estos avances que se dieron fueron muy
distintos a las caracteristicas que presentaron al inicio del ciclo escolar, ahora
son mas independientes y seguros para realizar el trabajo dentro del aula,
mientras que en un principio se caracterizaban por ser timidos y poco
sociables, superar en gran parte esta problematica creo que es un logro
satisfactorio ya que los aprendizajes que han adquirido son los esenciales

para su nivel de escolaridad.

En cuanto a aquellos alumnos que tenian fuertes problemas de
lenguaje era complicado lograr que se incluyeran en el desarrollo de las
secuencias, hoy puedo decir que sus actitudes son diferentes tratan de
realizar el trabajo de la mejor manera y con mas seguridad en si mismos. La
aplicacion de las distintas estrategias que se han puesto en practica hasta
estos momentos con el grupo han sido un elemento necesario de estos
logros, ya que mediante éstas aumentaron las participaciones, las relaciones

entre comparieros, el trabajo colectivo, las adquisicion de conocimientos,
entre otros.



LA LOTERIA

La educacion preescolar busca desarrollar en los alumnos un
ambiente propicio que contribuya al enriquecimiento, y consecuentemente al
desenvolvimiento de sus capacidades cognitivas a través de la participacion
sistematica en las que se puedan expresar oralmente. Es un lugar que
permite que los infantes convivan con sus pares, se relacionen e intéractﬂen,
dando pauta a que su personalidad se vaya formando a medida que pasa el

tiempo.

El lenguaje es la herramienta que permite crear relaciones
interpersonales y a la vez conlleva a dar a conocer ideas, pensamientos,
emociones, etc. Sin el lenguaje el ser humano no podria realizar la accion
comunicativa. Cabe resaltar que en este proceso lingiistico la familia
también es un factor determinante debido a que es la principal formadora de
valores y le ofrece al nifio oportunidades que le permitan expresarse, “la
atencion y el trato a los nifios y a las nifias en la familia, el tipo de
participacion que tienen y los roles que juegan en ella, las oportunidades
para hablar con los adultos y con otros nifios, varian entre culturas y grupos
sociales y son factores de gran influencia en el desarrollo de la expresion
oral”. (PEP 2004, p. 58)

Cuando los niflos y las nifias llegan al jardin ya traen consigo
competencias comunicativas, al momento de que hablan sobre su cultura,
emplean su lengua materna y se apropian de que pueden utilizar el lenguaje
con varios propositos, ya sea para la narracion de un suceso, la descripcion

de objetos, la lectura de un cuento, conversar con otras personas, etc.
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Sin duda alguna, las competencias linguisticas en los infantes dia a
dia se van incrementando dado que a cada momento de su vida las emplean
y las llevan a la practica. Todos los seres humanos utilizamos el lenguaje
para desarrollar cualquier accion de nuestra vida, ademas de que se

encuentra unido al desarrollo del pensamiento.

La estrategia de la “Loteria” se aplicd en la tercera jornada de
practicas con el proposito de conocer y analizar cuales eran los avances
lingtiisticos que hasta ese momento habian logrado cada uno de los
alumnos, asi como las dificultades que se seguian presentando cuando
articulaban palabras. También se pretendia brindar variedad de
oportunidades que les permitieran fortalecer sus habilidades lingiisticas y
que los apoyara para restablecer mejor sus fonemas. El dia de la aplicacion
se encontraba realizando una intervencion educativa una alumna de la
Universidad Pedagégica Nacional, por tanto ella inicié la mafiana de trabajo,
al finalizar con sus actividades inicié con la puesta en practica de mi
estrategia.

Uno de los primeros pasos fue cuestionar a los nifios sobre algunas

de las caracteristicas de la loteria:

Df: ;Saben qué es la loteria?, ;Alguien la conoce?
Cristian: jSi “maesta” jYo si!

Df: Haber platicales a tus compaiieros

Cristian: jMi “pa” si sabe!

Df: jAh! Tu papé

Cristian: jSi!

Df: ;Han jugado alguna vez la loteria?

Todos: jNooo!

Df: ;Les gustaria conocer y saber de qué se trala este
Jjuego?
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Todos: jSiil!

Df: Pongan atencion. La loteria es un juego que nos ayuda a
desarrollar nuestro pensamiento. ..

Alonso: ;Por qué maestra?

Df: Porque es un juego de cartas en donde cada jugador tiene una
carta grande y ofro coire las cartas pequeiias. Y entonces todos
los jugadores deben estar atentos para ver cuéles de sus cartas
pasan, y de esa manera colocarle una sefia, pueden ser con
semillas, piedras, corcholatas, elc.

Alonso: ;Entonces debemos cuidar las cartas pequeinias y ver si
las tenemos en nuestra carta grande?

Df: Asi es, para que puedan ganar, por eso debemos estar

Este didlogo me permitié aclarar algunas dudas que tenian sobre el
juego, éste resultd ser nuevo y divertido para ellos lo cual llamoé ain mas su
atencién por saber como se jugaba; a través de la conversacion se logré un
intercambio de ideas con el propésito de que se dieran cuenta de lo

importante que es transmitir lo que saben.

En este dia de trabajo cabe mencionar que asistieron a clases sélo la
mitad del grupo pero afortunadamente se conté con la presencia de todos
aquellos que presentan problemas de lenguaje oral, por ello se puede
determinar que no habia inconveniente para llevar a la practica dicha
estrategia, asi mismo se pudo observar que hubo mas actitudes de respeto y
atencion hacia la actividad. Sin embargo, antes de iniciar con la aplicacion
me cuestionaba si la estrategia daria los resultados esperados debido a la
situacion antes mencionada, éste fue un obstaculo que hizo que me sintiera
un poco preocupada; de momento quise suspender la actividad y dejarla
para el siguiente dia, pero al mismo tiempo consideré que éstos son
imprevistos a los que frecuentemente nos debemos de enfrentar, por lo que

decidi llevarla a la practica y asi podria realizar alguna evaluacion
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comparando diferencias en cuanto a la asistencia de pocos o muchos
alumnos.

Posteriormente se les enseiid las partes que conforman la loteria,
primero se les mostré la cartas grandes y luego las pequefias. Esto con el
objetivo de que las identificaran y se fueran familiarizando con cada una de
ellas, en ese momento se corrieron las cartas en voz alta y los nifios las
fueron repitiendo conmigo, al terminar se les explicé que mientras un jugador
menciona las tarjetas, los demas estaran atentos para ponerle una sefia con
unas semillas de maiz y ganaria aquel nifio que llenara su carta gritando
“loteria”, por consiguiente se tendrian que poner listos para escuchar las que
pasaban, ya que el ganador sera el que posteriormente correra las cartas a

sus compaieros.

Para dar inicio con el juego se colocaron semillas de maiz en las
mesas y se le repartio una tarjeta a cada uno, enseguida se pregunt6 si
alguien deseaba correr las cartas, algunos levantaron su mano, pero opté por
llamar a Javier e invitarlo para que él lo hiciera, ésto con el propésito de
hacerle ver que su participacion en los distintos juegos es importante, ya que

es muy inseguro al expresar sus ideas.

Df: ;Javier te gustaria correr las cartas?

Javier: jNo!

Df: jVamos! ven

Javier: jNo!

Df: ;Por qué no?

Javier: "

Df: Ven aqui por un lado de mi, juntos lo vamos hacer. ;Te
parece?

Javier: "
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Df: (El pequeiio se para y se dirige hacia a mi). Mira yo le las digo en
secrelo y tu la repites fuerte para que tus comparieros te escuchen

Javier: (Mueve la cabeza aceptando)

Cabe resaltar que a través de esta conversacion se logré estimular la
participacion del alumno, ya que cuando ingreso se notaba timido e inseguro
en sus intervenciones, sin embargo, con el transcurso del tiempo y su
instancia en el jardin se consiguid que se incluyera continuamente en el
desarrollo de las distintas actividades, puesto que se le complicaba
manifestarse ante sus pares; en los Ultimos dias de mi estancia con el grupo
observé avances importantes, ya participaban constantemente y defendian

sus opiniones.

Al mismo tiempo, me di cuenta que Javier se encontraba atento al
desarrollo de la estrategia, cuando se le invitd a pasar se resistié un poco
pero terminé por darse cuenta de que era capaz de hacer las cosas, por ello
se dirigio hacia a mi e iniciamos con el juego en donde yo le decia el nombre
de las cartas en voz baja y él las repetia en voz alta, su participacion
concluyé cuando Dorien exclamé “loteria” convirtiéndose en la primera
ganadora en ese momento. Para los nifios, jugar, es participar en una
situacion interpersonal en las que estan presentes la emocién, la diversion, la
expresion, la comunicacion, el movimiento y la creatividad, por lo que el
juego pasa a hacer un instrumento fundamental en el desarrollo y

potenciacién de las diferentes capacidades infantiles.

Continuando con la actividad y recordando los acuerdos tomados en
un principio comenté que le correspondia a Dorien correr las tarjetas, para
ello le cedi el turno y solita dirigié el juego en ese momento. Como en todo,
hay nifios que se sienten con mas confianza frente a sus compaiieros, asi

como también hay otros que se muestran timidos ante la presencia de
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personas ajenas. Finalmente, después de que varios nifios intervinieron en el
juego, la actividad concluyé con la participacion de Kevin, con cierta timidez y

nerviosismo lo hizo tratando de dirigirlo de la mejor manera posible.

La estrategia resulté ser motivante para cada uno de mis alumnos, se
pudo detectar que la disfrutaban, cuando hay interés se tienen buenos
resultados y existen mejores aprendizajes, nadie dudaria a estas alturas que
los nifios y las niflas son felices jugando; la presencia de estos juegos
didacticos son indispensables en el aula de clases ya que contribuyen al
desarrollo de distintas capacidades como la reflexién, la memoria, el
pensamiento, etc. “En la edad preescolar y en el espacio educativo, el juego
propicia el desarrollo de competencias sociales y autorreguladoras por las
multiples situaciones de interaccion con otros nifios y con los adultos. A
través del juego los nifios exploran y ejercitan sus competencias fisicas,
idean y reconstruyen situaciones de la vida social y familiar, en las cuales
actian e intercambian papeles. Ejercen también su capacidad imaginativa al
dar a los objetos mas comunes una realidad simbolica distinta y ensayan
libremente sus posibilidades de expresion oral, grafica y estética”. (PEP,
2004, p. 36)

Con la aplicacion de esta estrategia tuve logros significativos, todos
los chicos se involucraron de manera satisfactoria. Desde mi punto de vista
considero que tuvo mucho que ver en el resultado la presencia de pocos
nifios, rescatando que no es lo mismo ensefiar a veinte que a diez, con ello
se logré atender de manera mas particularizada sus dudas, asi mismo
tuvieron la oportunidad de intercambiar puntos de vista con sus compaifieros.
Es importante que como educadoras busquemos alternativas que cubran la
mayor parte de sus necesidades, ya que siempre tendremos a infantes con
caracteristicas heterogéneas puesto que cada uno aprende de diversa forma.
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Por otro lado es importante mencionar que la falta de presencia de la
otra parte del grupo se notd, los mismos nifios lo detectaron, realizando
comentarios de que sus compaiieros que faltaron no habian jugado, aunque
la actividad estuvo divertida y entretenida, uno siempre se acostumbra a
trabajar de manera conjunta con todo el grupo, esta situacién fue un
obstaculo a pesar de que hubieron respuestas favorables, como lograr que la
mayor parte de los alumnos participaran con el objetivo de fortalecer sus
habilidades lingliisticas, aquellos que no asistieron no tuvieron esta
experiencia rica de oportunidades para desenvolverse mejor dentro de su
entorno, sin embargo, como alternativa para que todos la vivieran se aplico
en otra ocasién como una actividad lidica en donde los nifios que ya habian

jugado les ensefaron a sus compaiieros como hacerlo.

Por otra parte, se puede decir que el trabajo con éste grupo de
preescolar fue una experiencia satisfactoria, puesto que desde el primer dia
de mis practicas de observacion me percaté que varios de ellos tenian serias
dificultades al intentar articular las palabras y de esa manera se les
complicaba entablar una conversacion. Por ejemplo, antes se mostraban
cohibidos y temerosos aquellos nifios que mas problemas de lenguaje tenian
como era el caso de Javier, Aurora, Kevin, entre otros, éstos por falta de
seguridad no participaban en el desarrollo de las secuencias, por tanto
cuando aplicaba las diversas estrategias trataba de que siempre participaran
creandoles una ambiente de mayor confianza haciéndoles sentir capaces de
poder integrarse a cualquier actividad.

Cabe mencionar que sus aportaciones en el trabajo dentro del aula
fueron aumentando continuamente y eso nos hace sentir bien con uno
mismo al saber que somos parte de su progreso, siempre hay que
estimularlos y darles mas oportunidades que le ayuden no tan solo al

desarrollo de sus competencias lingiiisticas sino al favorecimiento de las
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demas. Por otro lado, el disefio y la puesta en practica de las diferentes
estrategias permitieron que como educadora adquiriera mas experiencia y al
mismo tiempo ayudara a mis alumnos a fortalecer su capacidad

comunicativa.

Como ya lo he mencionado anteriormente, es necesario aclarar que
las estrategias descritas en este ensayo no fueron las Gnicas que se
aplicaron, continuamente se reforzaba su lenguaje a través de adivinanzas,
rimas, refranes, descripciones, etc., para que los nifios vivieran gran variedad
de oportunidades que les permitieran mejorar sus capacidades linglisticas,
tanto que hubo resultados satisfactorios, por ejemplo; con las adivinanzas
jugabamos a ver quien adivinaba mas, lo cual los motivaba para hablar o
cuando encontrabamos algin objeto que les llamaba su atencion se
aprovechaba para cuestionar sobre sus caracteristicas mas peculiares:

forma, color, peso, etc.

Es indispensable reconocer que no todos los problemas detectados en
el grupo se lograron atender con la aplicacion de estas estrategias, sino que
también hubo un apoyo constante por parte del grupo de USAER, para
trabajar con aquellos nifios que manifestaban una problematica mas
compleja como el caso de las “dislalias”, pues considero que en este tipo de

problemas debe haber un apoyo mas directo y especializado.

Con todo lo anterior y con lo descrito en éste ensayo, es importante
sefialar que durante mi formacion docente dentro de la licenciatura en
educacién preescolar se fortalecieron algunos rasgos del perfil de egreso,
que considero importante mencionar ya que caracterizaron mi intervencion
docente en el jardin de nifios, para eso, el Plan de Estudios de Educacion
Preescolar (1999, p. 10), los agrupa en cinco campos especificos:
Habilidades Intelectuales Especificas, Dominio de los Propdsitos y
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Contenidos Basicos de la Educacién Preescolar, Competencias Didacticas,
Identidad Profesional y Etica, y Capacidad de Percepcion y Respuestas a las

Condiciones Sociales del Entorno de la Escuela.

El logro de los diferentes aspectos de los rasgos del perfil se fueron
consolidando en el transcurso de mi formacion como estudiante normalista,
en las aulas de la Escuela Normal de Tejupilco, pero también se
fundamentaron en el trabajo realizado en las escuelas de educacion basica.
A continuacion se describe brevemente los perfiles que se lograron

consolidar, mencionando en que aspectos se favorecieron.

Habilidades Intelectuales Especificas: Se favorecio el habito de la lectura
al analizar las diferentes bibliografias en el aula de clases en cada uno de los
semestres, logré expresar mis ideas con cierta claridad y sencillez, tanto
oralmente como por escrito, asi mismo desarrollé la capacidad para resolver
problemas y enfrentar desafios a partir de mis propios conocimientos y

experiencias que vivi continuamente dentro del aula de clases.

Dominio de los Propésitos y Contenidos Basicos de la Educacién
Preescolar: En el transcurso de mi formacion logré obtener dominio
suficiente de los propositos y contenidos de la educaciéon preescolar, los
cuales me ayudaron a comprender los enfoques pedagogicos que sustentan
la accién educativa. Dentro del mismo pude conocer la vinculacion que existe

entre las caracteristicas del nivel preescolar con las de la educacion basica.

Competencias Didacticas: La consolidacion de éste rasgo la desarrollé al
saber disefar, organizar y poner en practica, estrategias y actividades que
permitieran incrementar habilidades, capacidades y destrezas en cada uno
de mis alumnos al momento de estar trabajando con ellos, esta oportunidad

se tuvo desde el primer afo de la licenciatura en donde se realizaron
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Dominio de los Propositos y Contenidos Basicos de la Educacion
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cuales me ayudaron a comprender los enfoques pedagégicos que sustentan
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jornadas cortas pero muy significativas, en tanto, que en éste Gltimo ciertas
competencias se favorecieron de manera mas directa. Asi mismo se logré
establecer un clima de relacion en el grupo, que favoreciera actitudes de
confianza, autoestima, respeto, orden, creatividad, curiosidad. A través de las
distintas experiencias se reconocieron las diferencias individuales de los
alumnos; mientras que con la aplicacion de las distintas estrategias se

valoraron los logros de aprendizaje de cada uno.

Identidad Profesional y Etica: Este perfil de egreso se fortalecié durante mi
formacion docente al asumir mi profesion como una carrera de vida, al
reconocer el significado que mi trabajo tiene para los alumnos, las familias de
éstos y la sociedad. Se reconocieron los valores que la humanidad ha
consagrado a lo largo de la historia: respeto y aprecio a la dignidad humana,
libertad, justicia, democracia, solidaridad, tolerancia, honestidad y apego a la
verdad. Se valord el trabajo en equipo como un medio para la formacion
continua y el mejoramiento de la escuela mostrando actitudes favorables

para la cooperacion y el buen didlogo entre mis compafieros de practicas.

Capacidad de Percepcion y Respuestas a las Condiciones de sus
Alumnos y del Entorno de la Escuela: A través de este perfil de egreso se
valoré la funcién educativa de la familia al relacionarme con cada uno de los
padres de los alumnos de manera receptiva, colaborativa y respetuosa para
orientarlos a que participaran en la formacion de sus hijos. También se
promovieron algunos de los valores como la solidaridad y el apoyo de la
comunidad hacia la escuela tomando en cuenta los recursos y las
limitaciones del contexto. De la misma manera se hizo conciencia para
mejorar el uso racional de los recursos naturales, no tan so6lo con los nifos
sino con toda la escuela con el proposito de proteger el medio ambiente. Se
lograron identificar algunos de los problemas que la comunidad y la escuela

enfrentaban cotidianamente.
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La consolidacion de cada uno de los rasgos del perfil de egreso se
logré a partir de un trabajo arduo y constante que se tuvo durante cuatro
afos de la licenciatura, dentro del aula de clases y con los alumnos, cada dia
de trabajo era parte de mi formacién docente los cuales me apoyaron para
tener las bases necesarias que me van a permitir ejercer mi carrera docente
de manera eficiente y con una seguridad académica aceptable; cabe
mencionar que mi formacion no se termina aqui, esto es solo una parte ya
que el maestro se va formando a través de la experiencia en un constante y
permanente ejercicio de aprendizaje al interior de las aulas.
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distintas actividades planeadas. Con éstas se desarrollaron un poco
mas sus habilidades comunicativas al poder entablar mejores
didlogos no tan solo con sus compaiieros, sino también con los

adultos.

Es importante que en el nivel preescolar se favorezca el desarrollo
del lenguaje oral debido a que éste permite relacionarnos de mejor
manera, propiciando asi realizar un mejor trabajo dentro del aula de
clases, ademas cuando el nifio se encuentra dentro de este nivel
educativo fortalece mayormente sus competencias puesto que ésta
en una etapa fértil y receptiva, y el chico es capaz de comprender y
aprender todo lo que la educadora le da en la practica. Es en esos
momentos donde él aprovecha y desarrolla al maximo sus
capacidades y habilidades poniendo todo su empefio para que las

tareas educativas cada dia le resulten mejor.

El lenguaje nos sirve como herramienta principal para comunicarnos
ante los demas, sin éste ningtn ser humano tendria la habilidad para
comprender lo que sucede a nuestro alrededor. Mediante el lenguaje,
el nifio al igual que cualquier otra persona, adquiere un sistema de
productos sociales y culturales, y a la vez una serie progresiva de
conocimientos que amplian sus posibilidades de comunicacion y
superacion personal. Todo esto lo pude ohservar en el aula de clases
en el momento que se aplicaron las distintas estrategias, me permitié
observar lo importante que es tener una buena comunicacién, en un
principio resulté dificil lograr que los alumnos se incluyeran, pero al
final se obtuvieron buenos resultados, puesto que todos participaron
de manera eficiente y constante involucrandose en el desarrollo de

cada una de las estrategias.
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El campo formativo de Lenguaje y Comunicacion lo llevé a la practica
en el momento que se le ofrecieron al nifio oportunidades de mejorar
sus capacidades expresivas, tales como: narrar un suceso, conversar
y dialogar sobre sus inquietudes, explicar las ideas o el conocimiento
que se tiene acerca de algo en particular, etc. La participacion de los
chicos en éste tipo de actividades, los lleva a hacer uso de sus
formas de expresion desarrollando su capacidad de hablar y
escuchar mejor, asi como también ayuda a fortalecer el aspecto
emocional debido a que les permite adquirir mayor confianza y

seguridad en si mismos.

Con el trabajo realizado se observaron algunas de las caracteristicas
que presentaban los nifios de segundo grado de preescolar, entre
ellas se noté que al ingresar al jardin unos se mostraban timidos,
cohibidos, poco sociables, habia quienes estaban mas avanzados
que otros en cuanto a su expresion oral, esto se debe a la pobreza
de oportunidades que tuvieron dentro del hogar, por ser hijos UGnicos,
o ser el mas pequefio de la familia, entre otros factores. Después de
haber trabajado de manera mas directa y por tiempos mas
prolongados se tuvo la oportunidad de apoyar en estas dificultades
implementando estrategias didacticas, para un mejor desemperio en
el jardin, ahora ohservando los resultados se puede decir que se
logré un avance significativo en cada uno de los alumnos, puesto que
son mas capaces de participar continuamente en el desarrollo de las
actividades, asi mismo, favorecieron sus relaciones interpersonales.
Es necesario mencionar que ya los nifios de una o de otra manera
han desarrollado el componente de la sintaxis ya que son capaces de
decir palabras, en el transcurso de su desarrollo aprendieron a

formular oraciones mas largas.
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Durante las actividades realizadas se observaba poca participacion
por parte de los alumnos ya que sus palabras no eran claras ni
coherentes, se les dificultaba expresar con seguridad lo que
deseaban, estas caracteristicas se fueron notando dia a dia al
detectar dicha problemética me interesé por brindar a mis alumnos
espacios, que ayudaran a desarrollar su capacidad comunicativa. Es
importante como educadora observar detenidamente a cada uno de
los alumnos para conocer los motivos por lo cuales se estan
mostrando callados ya que a veces los caracterizamos por ser
timidos y lo que realmente es que a veces su vocabulario no les
permite expresarse como ellos desean, todo esto me permitié darme
cuenta que mis nifios presentaban ciertos problemas del lenguaje

oral.

Cuando un nifio presenta problemas de lenguaje su aprendizaje
estara atrasado en comparacion de sus otros compaiieros, debido a
que por falta de claridad en sus ideas muchas de las veces se
quedan con dudas que no son capaces de expresar por temor a que
puedan reirse de él al no poder hablar bien, por eso es importante
que como educadora siempre estemos en constante apoyo en
aquellos niflos que lo necesitan, hacerlos sentir que sus
participaciones son muy importantes en el desarrollo del trabajo los
impulsa a tratar de mejorar su expresion. Todo esto se pudo observar
dentro del aula de clases ya que los que tenian dificultades para
hablar nunca preguntaban sobre las actividades, siempre decian
entenderlo todo cuando realmente era todo lo contrario, por ello es

necesario estar cerca para mejorar todas esas actitudes.

La evaluacion de las estrategias aplicadas dentro del grupo de

segundo grado se dio cuando se realizaba un analisis mediante la
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observacion directa con los alumnos, en donde se valoré cuales
seguian siendo sus dificultades y debilidades, asi como también al
registrar en el diario de trabajo los avances que se iban teniendo en
cuanto su habilidad comunicativa en cada estrategia. Cabe
mencionar que la expresion oral es una de las competencias que
mas se trabaja dentro del jardin de nifios, puesto que el lenguaje oral
es el cimiento de las demas, al estar presente en toda tarea

educativa.

Es importante conocer e identificar los rasgos del perfil de egreso,
que se contemplan en el Plan de Estudios 1989 de la licenciatura en
que se esta formando. Cabe sefalar que en cada campo se lograron
diferentes competencias, los perfiles que considero haber fortalecido
en un mayor porcentaje son los siguientes: Competencias Didacticas,
Capacidad de Percepcion y Respuesta a las Condiciones Sociales
del Entorno de la Escuela y Dominio de los Propdsitos y Contenidos
Basicos de la Educacion Preescolar. Pero también, es importante
mencionar que debo seguir trabajando para tratar de consolidar los
que a mi juicio hicieron falta como: el de Habilidades Intelectuales

Especificas, e Identidad Profesional y Etica.
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