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Introduccién.

Desde hace ya varios afos, estamos siendo testigos y participes de un
sinnimero de probleméticas sociales relacionados con la sexualidad y la falta de
salud sexual en nuestro pais: proliferacion de enfermedades de transmision sexual,
aumento de embarazos no deseados, abandono de menores, abusos sexuales,
entre otros. Todos ellos debidos en gran parte a la abundante ignorancia que existe
en torno a estas tematicas, excesivas inhibiciones en torno a la conducta sexual,
temores y/o sentimientos de culpa al respecto, por solo mencionar unos cuantos

ejemplos.

La educacion sexual, sea formal o no, juega un papel fundamental en este
ambito, De manera no formal, empezando en casa, promoviendo actitudes positivas
respecto a la sexualidad en los nifios y brindando respuestas adecuadas que
favorezcan el conocimiento de lo sexual; de manera formal, dentro de las
instituciones educativas, implementando programas de educacién sexual que
contribuyan a la asimilacion de estos temas desde un punto de vista natural, integral

y basado en informacion cientifica.

Afortunadamente, parece ser que cada vez mas sectores de la sociedad
estan conscientes de la importancia que la educacion sexual representa. Asi, hace
poco mas de un afio, el Senado de la Republica Mexicana aprobé reformar la Ley
General de Educacion y la Ley para la Proteccion de los Derechos de Nifios, Nifias

y Adolescentes para que la educacion sexual sea obligatoria desde el primer afo




en el Jardin de nifios (Cevallos, 2006), sin embargo a pesar de que se envib la
minuta a la Camara de Diputados para su aceptacion o rechazo, a la fecha ain no

se obtiene respuesta alguna.

Por lo anterior, es necesario preguntarnos qué estamos haciendo como
educadoras para lograr que los nifios desarrollen su sexualidad de manera libre y
plena y como dicho desarrollo podria implicar mdaltiples beneficios en su
configuracion de identidad, en la formacion de valores y en el desarrollo integral de

cada ser humano.
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JUSTIFICACION

En base a mis propias experiencias como docente practicante, al
incorporarme a las jornadas de trabajo me he percatado reiteradamente que el
hablar sobre sexualidad o desarrollo sexual puede resultar un “tabu”* para muchas
de ellas, es decir, temas que de acuerdo a su punto de vista hay que mantenerlos
en secreto o pensar que no es adecuado hablar sobre sexualidad en la escuela y
menos a nivel preescolar, probablemente por la edad de los nifios, 0 su propio
desarrollo cognitivo que no les permitiria entender o reflexionar sobre este tema,
ante la posible problematica observada me atrevi a preguntar a las docentes
titulares si llevan a cabo la educacién para la sexualidad y la educaciéon sexual con
los nifios y de ser el caso, de qué manera la han trabajado, por lo que cito dos casos
gue he considerado particularmente importantes, ya que fueron los detonantes para

el comienzo de esta investigacion:

Caso 1

“‘No es un tema en el cual yo esté muy interesada para compartir con los
alumnos, pero de forma general se han trabajado las partes de cuerpo humano”

(diario de la educadora, 2014).

1 Tabu se refiere a las conductas o acciones que estan prohibidas o censuradas por un grupo humano debido
a cuestiones culturales, sociales o religiosas.
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Caso 2:

“Es un tema con el cual hay que tener especialmente cuidado a la hora de
abordarlo para no generar conflictos o disgustos especialmente con los padres de

familia” (Diario de la Educadora, 2013).

He notado en los casos citados anteriormente que: de tres docentes titulares
con las que he colaborado y especificamente a las dos que cuestione sobre la
educacion sexual no la han trabajado por dos razones diferentes: falta de interés y
miedo a romper o a abrir una parte a la que me atrevo a llamar inexplorada en la
educacion preescolar dando como resultado que solo el 66.6% de las maestras que
he tenido la oportunidad de observar en la intervencién, se han limitado a tratar
diferencias entre sexo masculino y femenino y en algunos casos a abarcar aspectos

relevantes sobre la inclusién que a continuacion se describen en el siguiente cuadro.

Cuadro de observacién sobre educacion sexual en el preescolar

Grado Temas o topicos Actividades observadas
Segundo e Conocimiento de e Nombre y explicacion sobre cada parte del
las partes del cuerpo humano y su funcionamiento

cuerpo humano

11



(omitiendo aparatos reproductores de

ambos)

Coloreado de un dibujo sobre el cuerpo
humano destacando aparatos relevantes

como corazon, pulmones, etc.

Tercero

Compartir
experiencias sobre
aquello que lo hace
diferentes a otros
(Unicamente
basado en
aspectos

emocionales).

Lluvia de ideas que permitan el intercambio
de experiencias sobre gustos y posibilidades
de aquello que lo hace diferente a otro ser

humano.

Cabe mencionar que los datos citados anteriormente corresponden a algunas

observaciones realizadas durante los primeros tres afios de la Licenciatura en

Educacion Preescolar y ahora en este cuarto grado que me he incorporado a

practicas de intervencion de tiempo completo puedo constatar que son patrones que

tienden a repetirse constantemente mediante la omisién de estos temas o el poco

interés hacia los mismos dando como resultado la falta de trabajo sobre la

educacién para la sexualidad.
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ANTECEDENTES.

En un caso mas especifico podemos revisar diversos estudios y datos
estadisticos en donde podriamos saber en qué medida se ha trabajado la educacién
para la sexualidad en el nivel preescolar, tal es el caso del informe preliminar de
“Analisis sobre Educacién Sexual Integral, conocimiento y actitudes en sexualidad
en adolescentes escolarizados”, publicado el 29 de Abril de 2015 sefiala que el nivel
de informacion en temas sobre sexualidad, derechos sexuales y reproductivos y
equidad de género varia de acuerdo con el nivel de educacion y también si la

educacién es publica o privada. A lo que arroja resultados como:

e Menos del 3% de los encuestados recibieron todos los contenidos
sobre salud sexual y reproductiva durante la primaria; en secundaria
el 20% recibi6 todos los contenidos, y en la educacién media superior
apenas el 9% lo hizo de acuerdo a sus respectivos programas

educativos del afio 2014.

e A partir del nivel secundaria los temas mas frecuentemente expuestos
por el personal docente son los relacionados con salud sexual y
reproductiva. Los tres temas impartidos con mayor frecuencia son el
uso de conddn, cOmo protegerse para prevenir un embarazo, y como

protegerse para prevenir el VIH
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e Los temas menos abordados son las relaciones sexuales, el placer y
coémo vencer barreras para conseguir condones u otros métodos

anticonceptivos.

e Segun los datos de la encuesta, 90.45 % de las y los adolescentes de
entre 15y 18 afios de edad que va a la preparatoria recibioé informacién

sobre cOmo protegerse para prevenir un embarazo.

e Al 85.65 % se le informd sobre cémo usar correctamente un condén y
otros métodos de control natal; el 80.4 sabe como vencer barreras
para conseguir anticonceptivos, y el 76.8 por ciento adquirid

conocimientos sobre las relaciones sexuales.

En el estudio anterior podemos puntualizar dos factores que resultan de
suma importancia para nuestro estudio, el primero, es que dicho analisis solo esta
dirigido a adolescentes, es decir alumnos de entre los 12 y 19 afios de edad por que
se ha considerado de suma importancia el abordar temas como las relaciones
sexuales, el uso del conddn y otros anticonceptivos ademas de la prevencién de un
embarazo, dejando de lado otros aspectos que son parte fundamental de la
educacion para la sexualidad como la equidad de género, los valores y el
autoconocimiento. El segundo factor es que se ha determinado que esos temas no
son aptos para trabajarlos en nifios que estén ubicados en educacion preescolar o

en educaciéon primaria, lo que nos hace suponer que para dicho estudio no es
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importante, relevante o apto los resultados que se puedan obtener a nivel

preescolar.

Un segundo estudio elaborado por CENSIDA? en el afio 2010 muestra sus
resultados en diferentes grados escolares desde primaria hasta nivel medio
superior rescatando diferentes temas considerados de relevancia para atender las
diferentes prioridades que demanda la educacién para la sexualidad en los niveles

gue se evaluaron, los resultados arrojan lo siguiente:

Cuadro 1.1 Distribucién porcentual de los temas tratados de forma escolarizada de primaria a preparatoria
TEMA PORCENTAJE POR ESCOLARIDAD

PRIMARIA SECUNDARIA PREPARATORIA

Pubertad 45 86 28
Sistema Reproductivo 49 84 34
Las relaciones 59 77 30
Como protegerse para el VIH 27 89 46
Prevencion de infecciones de transmision sexual 26 89 49
El uso del condo6n 25 90 51
Evitar situaciones que lleven a las relaciones 16 84 52

sexuales que no desea 0 sin proteccion

2 El Centro Nacional para la Prevencion y Control del VIH/sida (Censida) es un o6rgano
desconcentrado mexicano, dependiente de la Secretaria de Salud a través de la Subsecretaria de

Prevencion y Control de Enfermedades
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Uso del condoén y otros métodos anticonceptivos 16 87 51

Donde conseguir métodos anticonceptivos 16 90 51
Barreras para conseguir anticonceptivos 16 81 51
Igualdad o equidad de género 16 81 51
Derechos sexuales y reproductivos 23 86 51
Violencia fisica 43 88 52
Violencia sexual 20 87 54
El placer 14 82 54
Implicaciones del uso del alcohol y drogas 28 90 59
Valores y relaciones sociales 26 84 57
Respeto a la diversidad por origen étnico 43 84 50
Respeto a la diversidad por orientacién sexual 22 84 50
Respeto de la diversidad por VIH sida 20 85 54
Respeto de la diversidad por discapacidad 44 86 51
Acceso a servicios de salud 39 83 59

En el estudio anterior se puede observar que los temas tratados en nivel
primaria, refiriéndome a este por ser el grado consecutivo al nivel de preescolar se
ha mantenido a menos del 50% en todos los temas abordados, situacion
preocupante ya que, de acuerdo con este estudio no se han tratado con profundidad

diversos temas entre los cuales me atrevo a destacar aquellos que forman la base
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de la educacion para la sexualidad como valores y relaciones sociales que solo
cumplié con el 20% y respeto a la diversidad que se mantiene por debajo del 30%,
lo que nos lleva a pensar que si estos datos son referidos en educacién primario,
quiere decir que en educacién preescolar se mantienen adn mas bajos los

porcentajes.

Los dos estudios anteriores muestran resultados sobre temas tratados en
nivel basico, sin embargo, en ninguno de ellos se mencionan resultados o estudios
a nivel preescolar, ni siquiera alguno que manifieste la posibilidad de una
problematica por el trabajo casi inexistente pero seguramente muy necesario en

nivel preescolar.

Por otro lado la biblioteca virtual del instituto de investigaciones juridicas de
la UNAM ha publicado que aunque en 1974 nuestro pais fue pionero en américa
latina en introducir los temas de educacion sexual en la primaria no se lograron
desarrollar de forma fehaciente los contenidos por parte de los docentes frente a
grupo debido a mdultiples barreras como el bajo uso de materiales disponibles
limitandolos a dar clase por medio de una dinAmica parecida a la exposicion oral
en teméaticas no solo relacionadas a lo correspondiente a relaciones sexuales sino
tratando mediante este misma dinamica las tematicas relacionadas a igualdad y
equidad de género. mediante esta dinamica de forma especifica se empezé a
hablar en quinto de primaria de la educacion sexual reproductiva, de la pubertad, de

la reproduccion humana; en la secundaria se empezé a hablar de la prevencién de
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embarazos y la prevencion de enfermedades de transmisiéon sexual por medio de
los libros de texto gratuitos acorde a los planes y programas de estudio de cada
grado, en donde se incluia informacién precisa sobre dichos topicos y algunas

imagenes acordes al tema.

Asi mismo en el afio 2008 la UNESCO emprendié un nuevo programa de
trabajo centrado en la educacion sexual, con el fin de impartir orientacion técnica
sobre la manera de mejorar la prevencion del VIH entre los jévenes en los
establecimientos de ensefianza, orientado a escuelas, docentes y promotores de la
salud, en donde una vez mas se omite la educacion para la sexualidad en el nivel
preescolar y no toman en cuenta o se proponen tematicas que se pueden trabajar
con niflos de 3 a 5 nifios para lograr el ejercicio de su sexualidad desde la base de
la educacién basica, que es la educacion preescolar, por lo que coincido con

(Campa, 2004), en donde menciona que:

“La educacion sexual debe estar presente en la educacion escolar no
solo como comunicacion sobre sus aspectos biolégicos, sino que
también es preciso incluir informacion, orientacién y educacion sobre
aspectos afectivos, emocionales y sociales, de modo que las alumnas y
los alumnos lleguen a conocer y apreciar los papeles sexuales femenino
y masculino y el ejercicio de la sexualidad como actividad de plena

comunicacioén entre las personas”
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA!

Mediante mi experiencia como docente en formacién en diferentes jardines
de nifios y mediante algunas jornadas de contextualizacion e intervencion, me he
percatado que en la dosificacién de contenidos, pareciera ser que a las docentes
titulares les hace falta implementar acciones didacticas para lograr y dar
seguimiento a los aprendizajes de los alumnos centrados en temas especificos de
vital importancia, mencionaré algunos como la ensefianza de la historia o la
geografia, que a simple vista se caracterizan por ser temas carentes de la
innovacion pedagogica, la mayoria de las veces aparentemente relacionados a las
practicas tradicionales y monotonas a nivel preescolar con limitantes y barreras tales
como la falta de informacién sobre el tema o la falta de estrategias didacticas para
adecuar dichos topicos a la etapa preescolar, que dan como resultado préacticas
paralizadas por el coloreado de hojas de trabajo con dibujos referentes a los temas,
siendo la mayoria de estas carentes de sustento tedrico que permita llevar a los
alumnos a adoptar un nuevo aprendizaje que vaya mas alla de la estructura de las
plantas o de la tierra, es decir, un aprendizaje adaptado a sus necesidades
habituales y prioridades en su cotidianeidad, sin embargo, ha llamado
poderosamente mi atencién, la falta de acciones para trabajar un tema en particular
y entorno al cual desarrollare la siguiente investigacion. La dosificacion de
contenidos de educacién para la sexualidad en el nivel preescolar, sin embargo una

vez que comienzo con la basqueda al porqué de las limitaciones respecto a dicho
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tema y al hacer una revision del Programa de Educacién Preescolar vigente (PEP
2011) encontramos como contenidos basicos ciertos aspectos relacionados al
desarrollo de la sexualidad, tales como el reconocimiento y aprecio a la diversidad
y equidad de género, el conocimiento de las partes del cuerpo, su funcionamiento y
la comprension de los cambios del mismo cuando esta en crecimiento, practicas de
medidas de salud individual, entre otros. En vista de que son varios los tema
sexuales que estan ya presentes en el nivel preescolar nos encontramos con que
no son abordados de manera explicita ya que los docentes de jardin de nifios, no
se sienten con el nivel y preparacion adecuados para trabajar los temas con los
niflos (Luna, 2003), razén por la cual probablemente su imparticion no esté siendo
del todo apropiada como para lograr efectos positivos observables en los menores
involucrados, a pesar de que en el programa mencionado anteriormente,
especificamente en el campo formativo de Desarrollo Personal y Social esté claro
gue debemos propiciar que los alumnos se conozcan a si mismos y a los demas en
diferentes ambitos como el social y cultural podriamos rescatar la primer
competencia del aspecto de identidad personal que a la letra dice: Reconoce sus
cualidades y capacidades y desarrolla su sensibilidad hacia las cualidades y
necesidades de otros. (SEP, 2011), sabiendo que esta es una de las prioridades a
trabajar en el nivel preescolar, podriamos tomarla como referencia y base para
asegurar que el alumno debe propiciar el intercambio de ideas por medio de
experiencias que le permitan tener un acercamiento y con ello, llegar al

conocimiento y posiblemente entendimiento de las necesidades y habilidades de
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sus comparnieros, es decir, propiciar y mejorar la socializacion, papel que me atrevo
a asegurar podria ser atendido por medio de la educacion para la sexualidad y
especificamente a nivel preescolar podriamos echar mano del campo formativo de
Desarrollo Fisico y Salud en donde podriamos encontrar aspectos claves referentes

al desarrollo fisico definido como:

“El desarrollo fisico es un proceso en el que intervienen factores como
la informacion genética, la actividad motriz, el estado de salud, la
nutriciéon, las costumbres en la alimentacion y el bienestar emocional.
En conjunto, la influencia de estos factores se manifiesta en el
crecimiento y en las variaciones en los ritmos de desarrollo individual.
En el desarrollo fisico de las nifias y de los nifios estan involucrados el
movimiento y la locomocion, la estabilidad y el equilibrio, la
manipulacion, la proyeccion y la recepcion, consideradas como

capacidades motrices basicas.” (PEP, 2011).

Sin embargo el desarrollo fisico en las nifias y nifios de preescolar seria
Gnicamente un primer paso o eslabon de una cadena para lograr trabajar una
educacién para la sexualidad integral, es decir, que cumpla con los aspectos no
solo fisicos sino también con los procesos que forman parte de una socializacién
debido a que la educacion para la sexualidad podria estar claramente relacionada
a la informacién genética, el estado de salud y el bienestar emocional, y desde este

enfoque posiblemente podria permitir el sano desarrollo de un bienestar fisico y
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emocional desde los primeros afios de escolarizacion, en este caso en los alumnos
de nivel preescolar, de este modo podriamos entender que el tema de educacion
sexual y sexualidad en el nivel preescolar, parecieran iguales o similares, sin
embargo educar para la sexualidad nada tiene que ver con relaciones sexuales,
mas bien como lo menciona (Vigotsky, 1987) estad totalmente ligado a la
identificacién de pautas de comportamiento que permita entender las conductas del
otro y esto le ayude a entender las diferencias entre género o de diversidad cultural,
ya que, como sabemos nuestros comportamientos también estan diferenciados por
el lugar de donde venimos y nuestra propia historia y ante este desafio la docente
de preescolar, debe estar preparada para entender la importancia de su papel en el
desarrollo de la sexualidad para el desarrollo de la socializacion por lo que el

problema principal a resolver con esta investigacion se relaciona a:

La falta de informacion del docente de educacién preescolar, sobre aspectos
de sexualidad y desarrollo emocional de los nifilos, ocasiona que evite tratar estos
temas con mayor profundidad desde el plan de educacion preescolar, por lo que
sera necesario indagar si existen estrategias para la ensefianza de la educacion
sexual, conocer los principales mitos y tabues en torno a esta tematica, de igual
manera sera necesario trabajar entorno a aspectos de desarrollo sexual desde un
enfoque de educacion para la sexualidad para descubrir si esto ayuda a clarificar en
los nifios cual es su papel como hombre y mujer y en qué medida esto nos podra

ayudar a que el nifio logre aceptar las diferencias del otro.
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En base a lo anterior se plantea el siguiente problema

La falta de una metodologia especifica para que el docente de educacion preescolar
empleé estrategias para el desarrollo de la sexualidad puede dificultar que se

sienten las bases para un mejor desarrollo de la socializacion

HIPOTESIS O SUPUESTOS:
e Si se trabaja la educacion sexual por medio del modelo de los holones

sexuales, entonces, se trabaja una educacion sexual integral en los nifios

e Sise trabaja la educacion sexual integral en el nivel preescolar, entonces, se

desarrollan competencias socializadoras en los nifios

Objetivo General
e Analizar la préactica del docente de educacidon preescolar referente a la

educacion para la sexualidad en el aula.

Objetivos especificos:
» Identificar como trabajan los docentes de educacion preescolar la educacion

para la sexualidad.

» Comprender las bases tedricas y metodologia para la ensefianza de la

educacion para la sexualidad en el nivel preescolar.
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» Indagar en qué medida la educacion para la sexualidad beneficia al desarrollo

de la socializacién en el nifio de edad preescolar.

Para lograr un adecuado y delimitado acopio de informacion sera de vital
importancia contar con una guia que permita establecer margenes para la
investigacion por lo que se han determinado las siguientes preguntas que se

desarrollaran.

PREGUNTAS DE INVESTIGACION

¢, Qué es educacion para la sexualidad?

¢ Se lleva a cabo un proceso de educacién, derivado de una metodologia, para la

sexualidad en el preescolar?

¢, Como es que las docentes titulares lo trabajan?

¢, Cual es el mejor método para trabajar la educacion sexual en preescolar?

¢, Qué es la socializacion?

¢,Cuadles son los principales autores que trabajan la socializacion?

¢, Si se trabaja el modelo de los Holones en la educacion para la sexualidad en

preescolar, podemos llegar a la socializacion?
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MARCO TEORICO.

Para entender a todos los factores que pueden definir y estar involucrados
en la educacion sexual es necesario investigar tedricamente diversas posturas que
nos permitan llegar a un punto critico para entender la educacion sexual en nivel

preescolar.

2.1 ¢ QUE ES LA SEXUALIDAD HUMANA?
La sexualidad humana es una parte central de la persona, una caracteristica

primaria de la conformacién del ser humano, ya que en nuestra sexualidad se
reflejan y representan muchos de los aspectos que nos hacen ser especificamente
humanos como la capacidad de amar, de cuidar, asi como la de alegria y bienestar,
todas ellas estan vinculadas intimamente con la sexualidad, esto no quiere decique
todo lo que nos pasa tiene una razén o un contenido sexual, sino mas bien que
existen diversos elementos en el ser humano que no se derivan o no se modifican
por la misma, pero el nimero de éstos es relativamente pequefio, ya que “nuestra
sexualidad se manifiesta en una gran diversidad de expresiones, vivencias, deseos,
pensamientos, suefios, etc.” (Rubio, ntroduccion al estudio de la sexualidad
humana: Conceptos béasicos en sexualidad humana. En: Consejo Nacional de

Poblacién, “Antologia de la Sexualidad Humana”. Tomo I, 1991).
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La sexualidad humana es un concepto conformado por multiples aspectos,
en donde resulta dificil entenderlo como una unidad o una totalidad por lo que
enumerar los componentes de la sexualidad no resultaria tan sencillo, ya que, la
sexualidad como cualquier otro concepto referente al hecho humano esta lleno de

diversas concepciones.

Al paso del tiempo la definicion de sexualidad ha marcado diversos cambios
de acuerdo a la evolucion y aportacion de nuevos planteamientos a través de la
historia, ya que de acuerdo con (Gonzales, 2009) en un momento era el uso del
instinto y lo innombrable, en otro era una exaltacion grotesca y burda, en otra se le
evitaba insustancialmente, sin embargo al pasar el tiempo en cada épocay en cada
sociedad, estas concepciones han trascendido en normativas sociales y conductas
familiares y educativas, ya que la sexualidad es leida, interpretada, valorada, desde
una cultura, y sus valores, quiere decir que se puede ir modificando de acuerdo a
las normas y a la cultura que se vive actualmente en una sociedad determinada, Por
lo que se hara una recoleccion de principales posturas sobre la educacion para la
sexualidad, en donde Michel Foucault reconocié a la sexualidad como un concepto
social e histérico, ya que constituye un fendmeno social de primer orden,
condicionado a la evolucion de las ideas y creencias y por ende con mdltiples

afecciones al paso del tiempo

Por su parte (Jaramillo, 2008) define a la sexualidad como un conjunto de aspectos

que deben ser tomados en cuenta, es decir,
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"una dimension constitutiva del ser humano, que se construye y se vive durante
toda la vida, desde nuestro nacimiento. Es mucho mas que relaciones sexuales
o genitalidad; es la construccibn que hacemos de nosotros mismos como
hombres o como mujeres, a lo largo de nuestro proceso de desarrollo. Es una
condicion inherente a todos los seres humanos, y se constituye en un derecho

cuyo disfrute debe ser garantizado por todas las sociedades”.

Retomando la postura anterior y tomando en cuenta que debe ser una
construccion de toda la vida y que debe comenzar desde los primeros afios del
individuo mediante la relacién padres e hijos para lograr ir formar su identidad y su

rol de género retomo a (Vigotsky, 1987) en donde plantea que:

"El nifio comienza a aplicar con relacion a si mismo, aquellas formas de actuacién
que en forma habitual los adultos utilizan en relacion con él, y esto resulta ser
clave para el hecho del dominio sobre su propio comportamiento. La
comunicacion y la interactividad no sélo tienen relevancia en torno a lo familiar,
sino en todas las formas de relaciones que establecen los nifios, lo que constituye
un pilar importante para el trabajo educativo, sobre todo por el papel que
desempefia en este periodo de la vida en la construccion de la identidad de
género”, configuraciéon que constituye el nucleo psicolégico de la sexualidad que
al igual que el resto de las configuraciones que conforman la personalidad, se
construyen a nivel psicolégico pero al mismo tiempo expresan el contenido de las

actividades y relaciones sociales en las que se ve involucrado un individuo.
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De ahi se puede definir a la educacion de la sexualidad como el proceso que
conduce la formacion y desarrollo de la sexualidad como configuracion psicolégica
de la personalidad, promoviendo la apropiacion activa por parte del ser humano de

la cultura de la sexualidad construida en un contexto historico y social determinado.

Ante tal hecho la en el afio de 2002, la Organizacion Mundial de la Salud convoco
a un grupo de expertos y expertas de todas las regiones del mundo y de las
disciplinas y profesiones que tenian que ver con la educacion, la prevencion, la
investigacién y el tratamiento de asuntos relacionados con la sexualidad. Esta
reunion tuvo entre sus resultados el desarrollo de una definicion de la sexualidad

humana expresada como:

“La sexualidad es un aspecto central del ser humano presente a lo largo
de toda la vida e incluye el sexo, las identidades y papeles sexuales, la
orientacion sexual, el erotismo, el placer, la intimidad y la reproduccién. La
sexualidad se vive y se expresa en pensamientos, fantasias, deseos,
creencias, actitudes, valores, comportamientos, practicas, papeles y
relaciones. Si bien la sexualidad puede incluir todas estas dimensiones, no
todas ellas se viven 0 se expresan siempre. La sexualidad se ve influida
por la interaccion de factores biologicos, psicologicos, sociales,
econémicos, politicos, culturales, éticos, legales, histoéricos, religiosos y

espirituales”.
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De acuerdo con el parrafo anterior y como posible propuesta para atender
todos los aspectos mencionados con anterioridad en México, Eusebio Rubio-
Aurioles propuso hace algunos afos el “Modelo Holdnico de la Sexualidad” o
“‘Modelo de los Cuatro Holones Sexuales”, que se refleja en la definicion de la
Organizacion Mundial de la Salud. El modelo identifica cuatro componentes basicos

a partir de los cuales se construyen todas las manifestaciones sexuales.

2.2 LOS CUATRO HOLONES SEXUALES

La idea central de la Teoria del Sistema General, es que todos los sistemas
estan formados por elementos en interaccion, y que éstos elementos son a su vez
sistemas en donde de acuerdo con el manual de Educacion Integral para la
sexualidad en Preescolar (2002), la sexualidad humana se puede estudiar como un
sistema, es decir, un conjunto de elementos que deben considerarse como un todo
para lograr una vision completa del propio sistema, en este caso a la sexualidad. De
ahi la necesidad de desarrollar diversos elementos para la definicion de sexualidad,
a lo que Arthur Koestler (1980) propuso que se les denominara holones para
subrayar el hecho de que son partes constituyentes de un sistema, pero que tienen
en si mismos, un alto grado de complejidad e integracion interna que merece ser

considerado como una totalidad definidos por el autor como:
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“Los holones sexuales o sea las partes, elementos o subsistemas de la
sexualidad, deberan ser conceptos que conserven su aplicabilidad vertical, es
decir, que puedan aplicarse a las diversas metodologias de estudios:

antropoldgica, socioldgica, psicoldgica y biolégica”.

La idea de integracion es central en este modelo teorico. Por integracion se
entiende, en el pensamiento de sistemas, que un elemento no puede ser
correctamente representado si se considera aisladamente, pues su actuar depende

de los otros elementos del sistema.

Es entonces como dicho autor logré desarrollar un modelo de la sexualidad
humana con base en la teoria del sistema general, de esta manera inicié con la
identificacidon de los subsistemas que conforman la sexualidad definidos en su teoria

como.
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Cuatro holones que podrian definir de manera estructurada a la educacion
sexual, cada uno de ellos conformados por una base corporal y un componente

mental; en donde:

e Base corporal: Aspectos fisicos y condiciones biolégicas del individuo.

¢ Componentes mentales: significados que se crean en cada individuo al paso

del tiempo y dependiendo de las situaciones y experiencias que ha vivido.

Cada individuo posee los dos puntos mencionados, es decir, una base corporal
y componentes mentales que lo determinan como persona haciéndola Unica e
irrepetible y con diferentes caracteristicas, en donde se pueden presentar
problemas, deficiencias y carencias en lo corporal pero sobre todo en la variabilidad
con la que se estructuran los componentes mentales, Luego entonces siendo esta
una condicion natural del ser humano se podria afirmar que las configuraciones
mentales dependen directamente de las experiencias vividas por un individuo y el
medio en el que se encuentra, las personas con las que convive, la cultura y
costumbres que manifiesta determinan en gran medida el resultado del desarrollo
sexual a lo que el manual para la Integracion de la Educacion Infantil que a la letra

menciona:

“La adquisicion de significados sexuales durante el desarrollo esta determinada
fundamentalmente por la interaccién con los demas. La madre, el padre y
representantes de la sociedad se encargan de presentar ante el ser en

desarrollo los mensajes, equivalencias, significaciones y demas asociaciones
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de sentido que llevan al individuo en desarrollo a interpretar sus vivencias
sexuales (0 mejor dicho, sus vivencias inicialmente no integradas en
reproductividad, pertenencia a un sexo, vinculacion interpersonal y vivencia del
placer), en un determinado sentido que usualmente refleja el sentir del grupo
social en que se inserte el individuo. El actuar de la cultura y de las visiones
que, de acuerdo con la historia particular de cada grupo social ocurre de esta

manera con cada uno de los holones sexuales”.

La integracion en los sistemas se alcanza de diversas maneras, pero en el caso
de la sexualidad, ésta se hace presente gracias a los significados de las
experiencias, es decir, la integracion es fundamentalmente mental, producto del
sentido, significado y afecto a aquello que el individuo en lo personal y el grupo
social en general, viven como resultado de que las potencialidades sexuales estan

biol6gicamente determinadas

Sin embargo, lo que esta determinado por nuestra naturaleza biolégica es la
potencialidad para tener experiencias en las cuatro dimensiones sefialadas: la
reproduccién, el género, el erotismo y el vinculo afectivo; de la potencialidad a la
actuaciéon hay un proceso que recorrer. Literalmente, la sexualidad se construye en
la mente del individuo a partir de las experiencias que su naturaleza biologica y la
interaccion con el grupo le hacen vivir. En un proceso paralelo pero que solo se
observa si el método de estudio es social, los grupos humanos construyen ideas

compartidas acerca de sus potencialidades sexuales. Los significados de las
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experiencias, entonces, permiten la construccion e integracion de la sexualidad.
Ocurre gue los significados en cada una de las areas interactian con las otras

porque, precisamente, estan en relacion unas con otras.
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2.2.1 El holén de la reproductividad.

Aunque la reproductividad es la dimensién de la sexualidad que tiene que ver
con nuestra capacidad de reproducirnos. Caracteristica que compartimos con todos
los seres vivos no quiere decir que reproduccion y reproductividad signifiquen lo
mismo sino mas bien se ha decidido llamar a este holon el de la reproductividad por
gue suele estudiar las tematicas como las significaciones sociales del hecho
reproductivo, la institucionalizacién de las politicas reproductivas, los procesos
sociales ante la reproduccibn humana que son base de los fenémenos
demograficos, es decir, esta basada totalmente en los componentes mentales que
definen a la educacion sexual mientras que la reproduccion es un proceso bioldgico
gue permite la creacién de nuevos organismos, siendo una caracteristica comun de

todas las formas de vida conocidas.

El tema de la reproductividad parece ser identificado de inmediato con
nuestra condicién biolégica y es en ese nivel en el que generalmente se estudia, sin
embargo, la reproductividad humana es un holdn sexual que tiene manifestaciones
psicoldgicas y sociales de la mayor importancia y no se limita al evento biolégico de
la concepcién, embarazo y parto. Hay manifestaciones de nuestra reproductividad

en hechos tan lejanos de la concepcion corno el acto educativo mismo

De manera mas especifica la reproductividad es todo un proceso que
empieza a formarse mucho tiempo antes que la posibilidad biolégica de tener hijos

debido a que comienza desde el momento en que nacemos, es decir, todo ser
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humano nace con la capacidad de poder reproducirse, a veces esta posibilidad se
puede ver paralizada por alguna enfermedad biol6gica o algun impedimento fisico
0 meramente por alguna decision personal, que en este Ultimo caso la
reproductividad persiste porque existe la posibilidad del acto de reproduccion, pero
depende de cada individuo la forma en que vive o disfruta de su reproductividad, ya
gue, No se limita al evento de la reproduccién biolégica, sino que incluye todo el
acompafamiento en la planeacion, formacion y desarrollo bio-psico-social del

individuo.

El holon de la reproductividad en los nifios y nifias de preescolar se encuentra
presente desde luego con base en la potencialidad de ser reproductivos en el futuro.
Sin embargo se debe tomar en cuenta una gran variedad de juegos y conductas
gue tienen que ver con el cuidado de los mas pequefios se hacen evidentes desde
temprano. La construcciéon del futuro padre y madre ciertamente se inicia desde

estos primeros afios.

Esto sugiere que la educacion de la sexualidad en la edad preescolar tiene
como elementos clave: el papel mediador del adulto, la significacion de la
comunicaciéon y la interactividad no solo en el marco familiar, sino en todas las
formas de relaciones que establecen los infantes y el inicio de la configuracion de la

identidad de género.
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2.2.2 el holon de género.

Al tratar de entender el holon de género podriamos pensar a simple vista que
se refiere a la caracterizacion y diferenciacion entre un hombre y una mujer, a la
diferencia entre masculino y femenino en aspectos meramente genéticos en las
cuales no podriamos interferir o modificar ,ya que ademas de ser humano, eres
hombre o mujer, sin embargo el género es una construccién que va mas alla de una
diferenciacion fisica entre seres humanos, por lo cual resulta de suma importancia
exponer y estudiar que componentes podemos encontrar para la construccion del

género en un individuo.

En un primer momento dentro de la evolucion de los seres vivos, aparecio el
sexo, es decir, el hecho de que en un mismo tipo de organismo aparecieron dos
formas: la masculina y la femenina diferenciado la mayoria de las veces por rasgos
anatdmicos que nos caracterizan o nos sitlan en una de esas dos formas humanas,
ya que en la actualidad las personas son clasificadas en referencia a su sexo para
adquirir derechos, obligaciones, concepciones sociales, pautas de comportamiento,
etc. Dicha configuracién aparece a partir del momento del nacimiento, ya que, el
cuerpo recibe una significacion sexual que lo define como referencia para la

construccion en cada sujeto de su masculinidad o de su feminidad y esa
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significacion es Unica 'y perdura como norma permanente en el desarrollo de cada

persona, de acuerdo con la OMS3,

“El sexo se refiere a las caracteristicas bioldgicas que definen a los seres
humanos como hombre o mujer. Si bien estos conjuntos de
caracteristicas biolégicas no son mutuamente excluyentes, ya que hay
individuos que poseen ambos, tienden a diferenciar a los humanos como

hombres y mujeres.”

Una vez obtenida esta diferenciacion podemos hablar de género, ya que,
las personas son clasificadas en referencia a su sexo para asignarlas a su
género, entendiendo al propio género como el siguiente escaldén para la
configuracion humana, de forma mas especifica y de acuerdo con el Manual
para la Educadora para el desarrollo de la sexualidad el género: “es el
conjunto de ideas, actitudes, valores, suposiciones, emociones, vision del
mundo, etc., que se construye en nuestras mentes como resultado de nuestro
sexo, es decir, de las estructuras bioldgicas que nos diferencian en los planos
de masculinidad y feminidad” (SEP, Educacion integral para la sexualidad.
Formacion para maestras y maestros de educacion basica., 2012), De acuerdo

con la cita anterior podemos mencionar que el género es una construccion

3 La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) es el organismo de la Organizacion de las Naciones
Unidas (ONU) especializado en gestionar politicas de prevencidn, promocion e intervencion en salud

a nivel mundial
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imaginaria y simbdlica que contiene un conjunto de atributos asignados a las
personas a partir de la interpretacion cultural de su sexo y que ademas se trata
de distinciones bioldgicas, fisicas, econdmicas, sociales, psicoldgicas,
erodticas, afectivas, juridicas, politicas y culturales y que ademas pueden ser
trasmitidas de generacion en generacién, lo que da origen a la cultura. Lo que
en ella se piensa sobre ser mujer o ser hombre se vera reflejado
inevitablemente en la manera como los miembros de esa cultura construyen

sus masculinidades y feminidades.

En palabras de la OPS*% OMS® y WAS® (2000) el término género se
define como la “suma de valores, actitudes, papeles, practicas o

caracteristicas culturales basadas en el sexo”; el autor del Modelo Holdnico de

4 La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) es el organismo especializado de salud del

sistema interamericano, encabezado por la Organizacion de los Estados Americanos (OEA).

5> La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) es el organismo de la Organizacién de las Naciones

Unidas (ONU) especializado en gestionar politicas de prevencién, promocion e intervencion en salud

a nivel mundial

6 La Asociacion Mundial para la Salud Sexual (WAS) es una organizacion internacional

multidisciplinaria que incluye a sociedades cientificas, organizaciones no gubernamentales y

profesionales en el campo de la sexualidad humana, que promueve la salud sexual a lo largo de toda

la vida, y a través el mundo mediante el desarrollo, la promocion y el apoyo de la sexologia y los

derechos sexuales para todos.
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la Sexualidad indica que este se manifiesta a través de una serie de
construcciones mentales respecto a la pertenencia o no del individuo a las

categorias de los seres humanos: masculina y femenina.

En el plano psicoldgico, el holén del género es primordial durante el
proceso de conformacion de la identidad individual, misma que permite al ser

humano responderse quién es, qué hace, qué quiere y hacia donde va.

El holon de género es probablemente el que mas rapidamente se
desarrolla en la vida ya que, tiene inicio desde el momento de la configuracion
genética que determina el sexo de un individuo y en un segundo momento y
al paso del tiempo se va conformando y determinando el género de una
persona. Ciertamente va a funcionar como punto de referencia en el desarrollo
de los otros holones sexuales, por ser un proceso que requiere de diversas

experiencias para su propia configuracion.

En la etapa de preescolar el holén del género esta ya presente vy,
aungue no completamente desarrollado, es claro que los cimientos de la

identidad de género estan ya en el nifio y la nifia de preescolar.

La labor educativa en esta temprana edad es crucial para el desarrollo
de un holén del género saludable, que integre valores de equidad, buen trato

y respeto a las ideas sobre el ser hombre y el ser mujer
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2.2.3 El holdén de vinculacién afectiva interpersonal.

Por vinculacién afectiva se entiende a la capacidad humana de
desarrollar intensos afectos ante la presencia o ausencia, disponibilidad o
indisponibilidad de otro ser humano en especifico, asi como las construcciones
mentales, individuales y sociales que de ellos se deriva (Rubio, 1994), de
acuerdo con la idea anterior se refiere a la capacidad humana de formar lazos
a través de los sentimientos hacia otras personas, lo que significa que se
conforma entonces por las capacidades para experimentar esas emociones

en conjunto con las ideas y concepciones que tenemos al respecto.

La construccién de la sexualidad se lleva a cabo en la mente del
individuo a partir de las experiencias que su naturaleza biolégica y su
interaccion con el grupo le hacen vivir; los significados de estas experiencias
contribuyen a la integracion de cada uno de los holones sexuales. Las
tematicas sexuales son cada vez mas "integradas" es decir, pertenecen
primariamente a cada holon sexual, pero contienen elementos de los otros.
Esta es una caracteristica de los sistemas integrados, es decir en realidad no
se puede estudiar ninguno de los elementos aislados en forma completa sin

integrar los otros (Rubio, 1994)

La madre y su hijo, estan fuertemente vinculados gracias a sus emociones
gue se vuelven muy agradables con la cercania (gozo, seguridad, satisfaccion) y

dolorosas con la separacién (angustia, temor, miedo, inseguridad). Esas emociones
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nos vinculan. El vinculo original con la madre y luego con el padre y/o quienes
desemperfien su funcién, nos da el esquema inicial para desarrollar mas tarde
nuestra capacidad de vincularnos con afectos tan intensos como los que se sienten
cuando somos pequeiios/ as, pero al igual que muchas otras experiencias en la
vida, estan matizados por las ideas, los juicios, las actitudes, los valores y en general
la visién que nuestra cultura nos transmite respecto a estas experiencias. El holon
de la vinculacién afectiva se conforma entonces por las capacidades para
experimentar esas emociones vinculantes (que ahora sabemos tienen una base

biolégica) en conjunto con las ideas y concepciones que tenemos al respecto.

Cuadro 2.2 desarrollo de vinculos en la etapa preescolar

Y Desarrollo de vinculos con
compafieros y maestros

En los nifios y nifias de preescolar podriamos decir que el holon de la

vinculacion es como un proceso dividido en dos momentos importantes, (ver
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cuadro 2.2) el primero de ellos y el cual esta ya desarrollado con bastante
sofisticacion en su expresion primaria es la presencia de vinculos primarios
con la madre y el padre, ya que, desde sus primeros afos de vida y antes de
entrar a la escuela han desarrollado vinculos especificos con sus padres que
han sido producto de las diferentes experiencias vividas con ellos y en un
segundo momento, la socializacién que produce la asistencia a la escuela, la
cual representa una de las primeras oportunidades para ensayar otro tipo de
vinculos afectivos con los compafieros y las compafieras asi como con los
maestros y las maestras. Si bien la aparicién de vinculos romanticos complejos
suele esperar unos afos, el ensayo de amistades y relaciones amorosas
empiezan a conformar la capacidad de desarrollar vinculaciones afectivas
secundarias, que con el tiempo seran la base de la formacién de parejas y

familias.
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2.2.4 El holén de erotismo

El holon del erotismo se expresa en el adulto en lo que mas
comunmente se identifica como actividad sexual. En etapas mas tempranas
del desarrollo, “la construccién del erotismo ocurre sobre todo a partir de
nuestra capacidad de experimentar sensaciones corporales agradables, ya
gue, el cuerpo reacciona a los estimulos agradables con cambios fisiol6gicos”
(SEP, Educacion integral para la sexualidad. Formacion para maestras y
maestros de educacion basica., 2012). De acuerdo con lo anterior la expresion
mas clara del erotismo en el cuerpo se llama respuesta sexual humana, e
incluye la experiencia de deseo sexual, de diversos cambios tipicos de la
excitacién sexual (como la ereccion en el pene, o la lubricacion en la vagina,

entre otros) y la experiencia del orgasmo.

Debido a que el erotismo es un elemento de la sexualidad que nos
remite a las experiencias mas comunmente identificadas como sexuales
(Rubio, 1994); en este modelo es considerado Unicamente como uno mas de
los holones de lo sexual que se refiere a los procesos humanos en torno al
apetito por la excitaciébn sexual, la excitacibn misma y el orgasmo, sus
resultantes en la calidad placentera de esas vivencias humanas, asi como las

construcciones mentales alrededor de estas experiencias.

Al igual que los otros holones sexuales, el erotismo tiene niveles de

manifestacion bioldgica, pero sus componentes mentales, especialmente en
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lo que se refiere a las representaciones y simbolizaciones, asi como las
significaciones sociales y su regulacion, son lo que hacen al erotismo una

caracteristica especificamente humana.

La base biologica del erotismo se integra a la serie de ideas, valores,
actitudes, juicios y prejuicios que ante esta realidad humana tenemos. De la
misma forma, realmente no se necesita tener las experiencias que son
manifestaciones de este holén en el adulto para conformar la parte mental del
mismo. Luego entonces podriamos decir que las ideas, asi como otras
concepciones, en conjuncién con las caracteristicas fisiolégicas del cuerpo que

nos permiten tener las respuestas sexuales, conforman el holén del erotismo.

Durante la etapa preescolar hay una gran variedad de expresiones del
erotismo infantil. La capacidad béasica para diferenciar sensaciones agradables
o0 desagradables esta claramente presente en los nifios y las nifias de
preescolar. Si bien no es exclusivamente erética, si formara una base
importante en el reconocimiento corporal de la experiencia eroética futura. La
autoexploracion corporal incluye la autoexploracion genital y el descubrimiento
de sensaciones agradables; constituye una expresion frecuente del

autoerotismo en los niflos de preescolar.
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2.3 LOS HOLONES AL INICIO DE LA VIDA: LAS POTENCIALIDADES SEXUALES

Por lo anterior, desde el modelo de los holones sexuales la definicion

de sexualidad humana es:

La sexualidad humana es el resultado de la integracion de cuatro
potencialidades humanas que dan origen a los cuatro holones (o subsistemas)
sexuales, a saber: la reproductividad, el género, la vinculacion afectiva

personal y el erotismo.

La sexualidad humana estad presente desde el nacimiento pero su
naturaleza es muy diferente en la infancia, en la adolescencia y la vida adulta.
Quien se construye a lo largo de la vida a partir de las experiencias con los
demas, a través de la convivencia social y la transmision de reglas culturales
y con las experiencias internas del individuo que van generando significados

para posteriormente dar sentido e integracion a la sexualidad.

Los holones sexuales se pueden representar como circulos unidos por
lineas (ver cuadro 2.3). Los circulos representan cada uno de los holones en
su totalidad individual, las lineas que los unen representan la integracion de

unos con otros, que ocurre con el desarrollo fisico y psicoldgico.
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Cuadro 2.3 Representacion de los holones sexuales.

Género

Reproductividadk/
Vinculacion ‘ /
afectiva

Resulta muy claro ver las expresiones de los holones sexuales en las

G

N
|

\

personas adultas, cuando acabamos de nacer y durante un importante periodo de
nuestro crecimiento, muchas de las expresiones sexuales no estan presentes ni
pueden estarlo porque la maduracion fisica y psicoldgica del individuo no ha
ocurrido. Sin embargo, los holones sexuales estan presentes y van conformandose
desde el nacimiento. La razon de esto es que no es necesario tener la expresion
completa del holén para que se vayan formando las ideas respecto al mismo. Por

ejemplo, la posibilidad de tener hijas o hijos aparece después de que la pubertad ha
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iniciado, sin embargo, los nifios y niflas van formando sus ideas relacionadas con
ser padres o madres desde mucho tiempo antes. De igual manera, no se necesita
tener un orgasmo para tener ideas, actitudes y valores respecto al placer sexual, no
requerimos tener novio o novia para formarnos una idea de lo que significa tenerlos.
Lo que realmente cuenta para formar los holones sexuales es la posibilidad de que
la expresion madura pueda presentarse en el futuro. Por eso se dice que lo
importante en la formacion de la sexualidad son las potencialidades sexuales. Por
potencialidad sexual se quiere decir que una expresion sexual determinada (por
ejemplo embarazarse) necesita estar presente GUnicamente en potencia, es decir,
gue sea posible ahora o en el futuro que esto ocurra y no necesariamente que ya
haya sucedido. No todas las potencialidades sexuales necesitan expresarse
completamente para que ocurra un desarrollo saludable de la sexualidad. Lo
saludable del desarrollo de las potencialidades sexuales dependera siempre del
contexto, del momento del desarrollo y de como se integren al resto de las
expresiones sexuales y no sexuales de la persona. En la labor educativa, no es
necesario explicar las potencialidades, sino solamente saber que existen, pues lo
gue se va adquiriendo con el proceso del crecimiento son los significados de estas

potencialidades que estan presentes desde el nacimiento.

Cada potencialidad sexual facilita un tipo particular de experiencias que se
relacionan con alguno de los holones trabajados. Por ejemplo, en el holén del
género, desde muy pequefios empezamos a ser tratados de manera diferente

dependiendo de si es un nifio o0 si es una nifia; en el holdn de la vinculacién afectiva,
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desde muy temprano en la vida se desarrolla un lazo emocional muy intenso con la
madre que se hace evidente con la angustia de separacidén que se presenta en los
bebés alrededor de los ocho meses de edad; en las experiencias tempranas del
hol6on de la reproductividad, tanto nifias como nifios desarrollan diversos juegos en
los que el cuidado de los hijos o las hijas se esta ensayando. Inicialmente, estas
expresiones de las potencialidades sexuales pueden contener componentes
importantes de imitacion. Finalmente; en el hol6n del erotismo, la aparicion de
sensaciones corporales agradables es la base del futuro erotismo adulto y es un
tipo de facilitacion de experiencias producto de la potencialidad biolégica del

erotismo.

Las experiencias propiciadas pueden ser producto de la interaccion con otras
personas o de experiencias internas que no dependen de los demas. En todo caso,
ambos tipos de experiencias, facilitadas por la potencialidad sexual van dando
origen, de manera gradual, a los significados que dan sentido, nos permiten
entender y le atribuyen valor y caracter de deseabilidad o rechazo a las experiencias
vividas. Los significados literalmente van construyendo cada holén sexual. A medida
que el desarrollo avanza, los significados asociados a las experiencias de cada
hol6n se van haciendo mas completos, mas complejos y sobre todo, mas parecidos
a la vision del grupo cultural en el que se estd inmerso. Hay dos tipos de significado,
unos se refieren muy directamente al tipo de experiencia, les llamamos significados
de la experiencia; otros van relacionando las experiencias de un holon sexual con

otro, les llamamos significados integradores (ver cuadro 2.3.1) Por medio de éstos,
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la sexualidad gradualmente se va integrando, hasta que al llegar al final de la
adolescencia, adquiere un caracter unitario, de totalidad, en el que las vivencias de
cada uno de los cuatro holones tiene ademas un significado que las relaciona con

los otros tres.

Cuadro 2.4 Construccion de la sexualidad.

POTENCIALIDAD

(biol6gica) FACILITACION DE
EXPERIENCIAS
"~ INTERACCION
 CONOTROS  EXPERIENCIA
| ~ “INTERNA

SIGNIFICADOS DE
LAS EXPERIENCIAS

SIGNIFICADOS
INTEGRADORES.
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De acuerdo al diagrama anterior, como docentes es fundamental reconocer
gue la posibilidad de intervenir para favorecer un desarrollo saludable esta dada a
través de las experiencias que se pueden facilitar, promover, evitar o eliminar en la

escuela dependiendo de las experiencias que al respecto viva en la institucion.

Por ejemplo, un nifio que aprende a significar su masculinidad a través del ejercicio
de la violencia, puede crecer corroborando esta significacion o, si la oportunidad
aparece con las experiencias escolares, resignificar su ser hombre reconociendo la

posibilidad de vivir su masculinidad libre del ejercicio de la violencia.

51



2.4 UN ACERCAMIENTO A LA EDUCACION PARA LA SEXUALIDAD.

Partiendo de esta concepcion, y teniendo en cuenta los puntos de vista aqui
expuestos acerca de la sexualidad y su educaciéon en la edad preescolar,
conociendo las caracteristicas del proceso educativo en esta etapa de la vida y
tomando como punto de partida los principios de la educacién de la sexualidad
alternativa y participativa que proponen B. Castellanos y A. Gonzalez, (1996, 1997)
la doctora (Morales., 2003) en su publicacién sobre la educacion sexual en

preescolar sugiere los siguientes principios:

1. Caracter socializador y personalizado:

El ser humano es, en esencia, social, es decir existe una relacién que se
establece entre el ser humano y la sociedad, en esta etapa, se produce a partir de
la apropiacion por parte de los nifios y nifias en su relacion con los adultos donde
juega un papel primordial la familia y sobre todo las figuras de apego. Es por ello
gue tiene vital importancia en la educacion de la sexualidad de los nifios el proceso

interactivo y comunicativo con el adulto principalmente en el marco familiar.

De acuerdo con (Vigotsky, 1987) desde el primer afio de vida los procesos y
cualidades psiquicas se van formando bajo la influencia de las condiciones de vida,
la ensefianza y la educacién. En ese proceso interactivo los nifios y las nifias
comienzan a configurar la identidad y el rol de género en una relacion sistémica; la

autoconciencia, autovaloracion y la autopercepcion que tienen los infantes de su
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pertenencia sexual les proporciona un sentimiento de pertenencia en virtud del
significado que este le atribuya. Todo esto se produce en un proceso de
interiorizacion de la cultura de la sexualidad la cual es transmitida por los adultos, y
estara mediada por su Optica personal a partir de sus vivencias de cémo
experimenta lo masculino y lo femenino. Se trata de convertir al sujeto en un ente
activo dentro del proceso, donde el nifio y la nifia construyan su identidad sobre la
base de modelos flexibles que posibiliten un crecimiento individual, facilitando que
esta cobre un sentido para el sujeto hasta que tenga una significacion personal, un

compromiso afectivo cognitivo y conductual.
2. Caracter Humanista.

En la educacién preescolar se plantea como principio que el nifio es el centro de
la practica educativa, por lo que es primordial en esta etapa respetar la
individualidad del mismo nifio , propiciar el desarrollo de su independencia y
creatividad, aprovechar al maximo sus potencialidades, ya que asi “se posibilitara
sentar las bases para la autodeterminacion y el desarrollo pleno de su sexualidad,
no imponer ni dirigir autoritariamente la conducta de los nifios y las nifias lo cual
exige la utilizacibn de modelos educativos flexibles que amplien la zona de
desarrollo proximo” (Morales., 2003), dandole la posibilidad al sujeto de desarrollar
sus potencialidades, para lograr las bases de una sexualidad sana libre de tabues

y estereotipos.

3. Caracter desarrollador.
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En este principio, es necesario partir de, qué se entiende por desarrollo. El
desarrollo es un proceso dialéctico complejo, que se caracteriza , como menciona
(Vigotsky, 1987)"por una periodicidad mdltiple, por una desproporcién en el
desarrollo de las distintas funciones, por la metamorfosis o transformaciones
cualitativas de unas formas a otras, por el complicado entrecruzamiento de los
procesos de evolucién, por la entrelazada relacion entre los factores internos y los
externos y por el intrincado proceso de superacién de las dificultades y de la

adaptacion”.

Es imprescindible, ademas, tener presente la relacidon existente entre educaciéon y
desarrollo. Segun las concepciones de la escuela Histérico Cultural, la educacién
va delante y conduce el desarrollo psiquico, como planteard (Vigotsky, 1987) "...el
proceso evolutivo va a remolque del proceso de aprendizaje; esta secuencia es lo

que se convierte en la zona de desarrollo proximo™.

La educacién en sentido general y la educacion de la sexualidad, en lo
particular en el contexto infantil parte del desarrollo actual y potencial de los nifios
gue abra la posibilidad de ir formando en ellos su autonomia a través de situaciones
pedagogicas que los estimulen a alcanzar niveles superiores en el proceso de

autotransformacion.

El hecho de asumir la sexualidad como una configuracion psicolégica de la

personalidad exige que su proceso de educaciéon sea un proceso desarrollador, el
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cual debe dar la posibilidad de construir las bases iniciales de la identidad de
género, garantizando la unidad de lo afectivo-valorativo y lo cognitivo; para ir
desarrollando progresivamente la independencia, que le permita transformar

creadoramente su propia personay su medio.

En tal sentido (Morales., 2003) sugiere que se debe garantizar que los nifios
y las nifias se apropien activa y creadoramente de la cultura de la sexualidad, para

lo cual es necesario aprovechar las zonas de desarrollo proximo.

De acuerdo con el marco conceptual que propone la autora de este trabajo,
el proceso de educacién de la sexualidad, para que sea desarrollador, debe

caracterizarse por tomar como base las necesidades educativas actuales.
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2.5 LA SEXUALIDAD EN LA EDUCACION.
Sabiendo que una de las muchas finalidades de la educacion es contribuir a la

formacion integral del ser humano, relacionada con los desafios sociales, politicos,
econdémicos y culturales de cada pais, en donde se pretende que el desarrollo
integral del ser humano sea el propdésito fundamental que guie la educacién béasica
del sistema educativo, concretamente esto se especifica en el articulo 3°

Constitucional, el cual indica que

“la escuela y el trabajo del profesor, ademas de contribuir al desarrollo
sistemético de las habilidades intelectuales y a la adquisicion de
conocimientos basicos, deben contribuir a la formacion de actitudes y
valores fundamentales que permitan a los individuos desarrollar plenamente
sus potencialidades, integrarse a la sociedad y participar en su

mejoramiento.” (SEP, 2011)

Por tal motivo, la Secretaria de Educacion Publica ha emprendido un conjunto de
acciones para asegurar el logro de los propoésitos educativos; una de esas acciones
ha sido poner mayor atencion a campos, que por diversas circunstancias, no habian
sido abordados de manera suficiente en el trabajo educativo; entre estos campos

se encuentra la educacion sexual.

Como lo hemos mencionado con anterioridad la educacion sexual es un aspecto
de gran importancia en la formacion integral en los nifios, ya que mas alla del

conocimiento puramente biologico podria explicar procesos trascendentales como
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la construccion de la identidad de género o las relaciones afectivas en el ambito de

nuestra cultura.

Aunque es un hecho reconocido que la sexualidad se manifiesta de diversas
formas en todas las relaciones humanas, el conocimiento y la reflexion sobre esta
dimensién se ha mantenido al margen de la accion educativa sistematica y, en el
mejor de los casos, se limita a la transmision de informacién sobre aspectos
anatomicos Yy fisiologicos, alejada de las emociones o de las relaciones humanas
gue le dan sentido al uso del cuerpo bioldgico, esta perspectiva de la sexualidad se

le ha denominado modelo biologisista.

Por este modelo fue que se introdujo la educaciéon sexual al sistema educativo

gue surge y se promueve en nuestro pais por dos posibles razones:
e Para contribuir al desarrollo integral del ser humano
e Para controlar problemas de indole social

Como respuesta a estas dos preocupaciones la educacién sexual se respalda
en el articulo 3° Constitucional, donde se establece que “la educacion que imparta
el Estado tendera a desarrollar arménicamente todas las facultades del ser humano”

(DOF, 2011)’ Y a su vez los criterios y fines establecidos en la Constitucién Politica

7 Diario Oficial De La Federacion. Retomado de: Instituto de Investigaciones Juridicas de la UNAM,

publicado el 10 de Junio de 2011.
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se ratifican y precisan en la Ley General de Educacién, por lo cual en su articulo 7°

habla sobre la educacién sexual.

El trabajo educativo basado en la educacion sexual de acuerdo a las
orientaciones metodoldgicas de educacién preescolar, primaria y especial menciona
gue uno de los principales objetivos de trabajar la educacion sexual en la escuela

€s:

“Un proceso educativo con un caracter activo, permanente, equitativo e
inclusivo, de calidad de educacion que potencie en individuos de ambos
sexos por igual, formas de vida y de desarrollo de su sexualidad de
manera plena, sana y responsable, atendiendo a sus necesidades y a las
demandas del entorno social y ambiental, como via de garantizar el
protagonismo del estudiantado, asi como los niveles de independencia y
autodeterminacion que le permitan desarrollar la capacidad de elegir libre
y responsablemente los limites y derechos personales de su sexualidad
y el respeto a los de las personas de su sexo y el otro con las cuales se

relaciona, en igualdad de posibilidades y oportunidades.”

Lo cual permitira que la educacién sexual en el ambito escolar favorezca al
desarrollo de diversas actitudes y habilidades en multiples aspectos de la vida diaria,
siendo asi uno de los principales beneficios de trabajar la educacion sexual en el

aula y hablando especificamente de educacion preescolar el promover:
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“Un enfoque de género y de derechos sexuales como eje referencial principal
de la politica educativa y de los programas de intervencién en educacion de la
sexualidad y de la personalidad del hombre y la mujer, a lo largo de las diferentes
etapas de su vida, en sus diversos contextos de actuacion.” (Orientacion

metodoldgicas de educaciéon preescolar 2011)

Podré ayudar a desarrollar especificamente habilidades de la socializacién
gue se demandan actualmente como la interaccion entre pares y principalmente la

toma de decisiones en relacion a la personalidad del individuo.
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3.1 PROCESO DE SOCIALIZACION.
En el proceso de socializacion del nifio pero desde un angulo particular: la

socializacion que se lleva a cabo a través del contacto cotidiano y la interaccion con
otros nifios, cuyo escenario privilegiado es el ambito de la escuela mater- nal y el

preescolar.

En su sentido mas amplio, la socializacion hace referencia al conjunto de
experiencias del en las que intervienen primordialmente sus semejantes,
experiencias que con toda seguridad modelan su comportamiento. El proceso de

socializacion,

Cuando en torno muchos de nuestros nifios ingresan en el preescolar es muy
posible que su mundo de relaciones habituales con otros nifios o nifias de la misma
edad sea muy reducido. Dadas las caracteristicas de nuestro entorno urbano, aparte
de los hermanos y contados amigos que puede tener el nifio en el lugar en el cual
vive, la entrada en preescolar va a transformar y marcar dicha situacion, ya que, el
nifio probablemente no ha visto tantos otros nifios y niflas de su misma edad juntos.
Los padres ciertamente no imaginan el trascendental proceso que aquel dia se pone

en marcha: su hijo tiene que definirse a si mismo.

A medida que las madres van despidiéndose de sus hijos el aula de los pequefios
empieza a ser realmente espacio de actividades y un escenario de situaciones en
gue la interaccién adquiere un peso primordial. Hubert Montagner, un et6logo

francés, nos ha descrito como estos nifios con un minimo uso y lenguaje de
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palabras, pero con un variado repertorio de gestos comunicativos, establecen sus

primeros lazos.

Es llamativo el uso frecuente que hacen en torno a los 4 afios de gestos con los que
tratan de minimizar el riesgo de agresion: se ofrecen cosas, se miran durante unos
momentos con la cabeza inclinada, se acercan y se tocan y se alejan enseguida sin
dejar de mirar a aquel a quién ha tocado, se acarician, etc. La perspectiva etolégica
de Montagner nos desvela que toda aproximacion humana, ya desde sus
manifestaciones mas elementales, se enmarca en una serie de rituales que
transmiten el mensaje de apertura al otro. Lo mas importante en estas primeras
interacciones no es el contenido muy tenue e inconsistente segun las pautas adultas
sino el valor que adquieren las secuencias de apertura para establecer aquellas que
generalmente se prolongan en imitacibn mutua. A partir de muchos de estos
encuentros el niflo va a establecer corrientes de atraccion y van a nacer las
primeras amistades infantiles. Son los primeros vinculos durables entre criaturas de
la misma edad y por ende de la misma capacidad intelectual, linglistica y de
relacion. Las relaciones sociales son irreproducibles en la madurez, espontaneas y
empaticas en el aspecto bioldgico, predominantemente expresivas. Ellas

constituyen la base de la sociabilidad.

Podriamos atribuir una larga serie de funciones a estas primeras amistades
gue el nifio establece en su medio preescolar. Para Rubin son, ante todo, una

oportunidad inigualable para conseguir las situaciones sociales:

62



e comunicar con éxito,

e aprender a interpretar los sentimientos de los otros

e reaccionar ante los primeros conflictos

Hace ya muchos afios que Piaget, a propdésito del egocentrismos infantil,
propugnaba que una dimensién esencial del desarrollo es salir de uno mismo para
ponerse en el sitio del otro, en donde, en las primeras fases de interaccion entre

pequeios observamos:

e eljuegoy

e |a conversacion

Pero no constituyen una interaccion auténtica en que cada participante regula y
es regulado por los otros, este trato social que tiene su inicio “el arte de hacer
amigos” Quiero decir que nos sirve para prepararnos para nuestras importantes
relaciones adultas; la interaccion social primeriza entre nifios juega asimismo un
papel crucial en el desarrollo de su inteligencia no para adaptarse y dominar el

entorno, sino para hacer frente a las necesidades de un grupo social.

Es obvio que el nifio en su entorno familiar tiene asignados unos roles y al
adoptarlos asume asimismo las disposiciones y sentimientos que les son
inherentes. Pero en el momento en que entra en contacto con sus compafieros de

ambos sexos, el juego social adquiere una nueva dimension y la génesis de su
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personalidad recibe un impulso decisivo. En efecto, simular personajes adultos no
es solamente adoptar unos ademanes o una forma de hablar: es también adoptar y
transmitir sus sentimientos, es reproducir sus posturas en situaciones vividas.
Cuando los roles son reciprocos y modelados por escenas de la vida real bajo la

implacable critica de sus compafieritos y eso es una leccion de vida

En esta interaccion elemental y el nifio entra en ese juego de significaciones
gue hay detras de toda interaccion humana que finaliza en el conocimiento de si

mismo.

En un primer plano en el seno familiar se aborda lo que llamamos identidad o
personalidad. Pero se da un paso gigante cuando el nifio afronta la nueva realidad

social del trato con sus iguales.

Los nifios y niflas que conviven en preescolar ven y dicen lo que los demas
significan para ellos. El niflo que es objeto de juicios contradictorios, que goza en
ser aceptado y sufre cuando es rechazado, que agrede y es agredido, que se
compara y es objeto de comparacion, va construyendo su propia identidad a base
de fragmentos de interaccion que le informan de sus cualidades sociales a través

de la valoracion de sus compafieritos.

La propia identidad se desarrolla por tanto en funcion del conocimiento que el

nifio adquiere de los demas y simultaneamente de si mismo.
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3.2 LA SOCIALIZACION EN PREESCOLAR.

Es importante tener en cuenta males son las circunstancias de desarrollo bajo
las cuales el infante preescolar esta dispuesto a separarse de su madre y formar
parte de un grupo en el Jardin de nifios sin sufrir demasiado y con resultados
beneficiosos. Por eso Anna Freud nos enumera las condiciones que se esperan o
deben encontrar en el nifio normal en el momento de ingresar a la escuela de
parvulos; ellos son: movilidad independiente, lenguaje, control de esfinteres, relativa
capacidad para ir al bafio y comer sin ayuda, para orientarse en un ambiente nuevo,
para separarse de la madre durante varias horas aceptando a la maestra como
sustituto, para aceptar a sus pares y disfrutar de su compafiia y para utilizar los
juguetes con destreza o imaginacion, jugando constructivamente y acercandose
poco a poco al trabajo. También debe poder ejercer un cierto control sobre sus
impulsos y deseos. En términos analiticos, durante el periodo preescolar los nifios

aprenden a dominar estos.

Hay que conocer las caracteristicas de Personalidad del infante preescolar
para poder comprender luego su proceso adaptativo. ¢ Como es el nifio de 4-3 afios
cuando ingresa a la Escuela? En sus actitudes con respecto al medio, proyecta su
actitud mental, sus impulsos y emociones, sus tendencias sociales, su personalidad,
en suma, pero estas proyecciones también aparecen en los movimientos expresivos
mismos. Necesitan la oportunidad para el desarrollo de los sentidos y para la

practica de las habilidades corporales, la necesidad de hacer algo fisicamente. Sus
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musculos exigen ejercicio, sus sentidos exigen experiencia —y solo pueden ser
educados por su propia experiencia. La actividad corporal no es, para los nifios,
como lo es para los adultos; la necesidad de hacer el suficiente ejercicio para
mantenerse sano, ni tampoco un asunto de deleite personal. Es algo mas que eso,
es una necesidad para cumplimiento de su educacion. Sin ello no podra lograrse el
completo desarrollo de la habilidad, del poder y de la sensibilidad. La primera misién
del educador es, pues, crear las condiciones que permitan el movimiento corporal
mis libre y mas amplio. Esta permisibilidad corporal sirve de estimulo para el
desarrollo social como al desenvolvimiento intelectual. El libre ejercicio de sus
capacidades en un ambiente seguro, auto afirmativa y equilibrada. Estamos lejos
de decir que el desarrollo intelectual es la causa del desarrollo social; Jean Piaget,
Afirma que uno y otro estéan tan involucrado que no puede detectarse cual es causa
y efecto. En lo que a desarrollo se refiere, el nifio de jardin de nifios es todavia

demasiado individualista; su mundo esta centrado en sus propios sentimientos.

Dice Susan Isaacs: “Observaciones minuciosas demuestran que, en realidad,
a los nifios no les tan ciertos instintos sociales que apareceran mas tarde. Es que
sus primeros impulsos hacia otros sufren ciertos cambios en sus modos de
expresion a medida que se amplia su experiencia". El nifio en esta etapa inicia
formas de conducta cuyas implicancias trascienden los limites de su persona,
incursiona en la esfera de los otros y logra que estos se vean implicados en su

propia conducta.
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Este nuevo enfoque incluye acentuados sentimientos de incomodidad y culpa
porque la confiada autonomia que alcanza, es inevitablemente frustrada en alguna
medida por la conducta autbnoma separada de los otros, que no siempre concuerda

con la suya.
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4.1 MARCO REFERENCIAL.

En los ultimos afios se han realizado diversas investigaciones dirigidas al
estudio de la sexualidad infantil, la educacion sexual y las percepciones de los

padres y maestros en torno al tema. Algunas de ellas se bosquejan a continuacion.

ESTUDIOS ACTUALES SOBRE EDUCACION SEXUAL INFANTIL

De acuerdo a Navarrete, N. en el 2012 en una investigacion dirigida a profesores
acerca de la educacion sexual, centrada en su propia formacion para la imparticion

y ensefianza de la misma, en donde se destaca que:

“En instancias de trabajo con los profesores/as, se llega a recoger la opinion
de estos y da cuenta de la incomodidad de los mismos ante preguntas de sexualidad
gue van mas alla de lo esperado. Y obedece en muchos casos a la falta de espacios
compartidos, de reflexion y a la carencia de orientaciones didacticas. El profesorado
que “hace lo que puede” se enfrenta a estas situaciones desde el severamente
criticado “sentido comun”. Al mismo tiempo que, las cuestiones de género, no son
contempladas como temas posibles de ser abordados por los profesores/as de

biologia” (Laura, 2012)

Ante esto claramente se denota que existe falta de preparacién en los

docentes que imparten los cursos de educacion sexual y lamentablemente se han
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convertido en represion de temas que podrian tener alguna trascendencia dentro
del campo de la educacion y que podrian dejar a un lado la “biologizacion de la
sexualidad”, es decir el limitarse a concebir la sexualidad como un aspecto
puramente biolégico que incluye exclusivamente cambios fisicos y no contempla

ningun elemento psicoloégico no social.

En este mismo sentido Navarrete, N. en 2011 en su tesis nhombrada: “la
educacion sexual en el jardin de infantes”; cuando retoma a Barcelos, N.(1996)
menciona que “los educadores en su mayoria tratan el tema en aspectos bioldgicos,
gue como maximo, la Institucién invita a un profesional de la salud para hablar sobre
el tema con los alumnos, dejando asentado que el tema fue ensefiado” A pesar de
la implementacion de diferentes programas para promocionar la educacién sexual
en las escuelas de educacién basica a través del esfuerzo de organismos
nacionales como respuesta a la problematica mundial sobre la falta de informacion

sobre este tema.

Recientemente en Estados Unidos Kaeser, Di Salvo y Moglia, (2000) realizan un
estudio en una comunidad estadounidense, poniendo de manifiesto las comunes
conductas sexuales de los nifios en el nivel preescolar las cuales frecuentemente
causan asombro y preocupacion entre los docentes que estan a su cargo. De las
378 conductas sexuales que fueron observadas, 162 fueron determinadas como

dentro del rango normativo de conductas sexuales y un total de 184 conductas
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fueron identificadas como problematicas o potencialmente problematicas (Kaeser,

DiSalvo, & Moglia, 2000).

Un estudio parecido es realizado por Miyar & Gonzalez (2001) quienes
mediante la técnica de observacién durante el juego libre en nifios de 3 a 6 afios
encuentran una clara definicion de los desempefios de los roles. Tras la experiencia
concluyen que a medida que la edad es mayor, se presenta una creciente
diferenciacion entre los sexos, planteando ademas que el juego, la forma de
relacionarse y la gestualidad infantil son indicadores que sientan pautas en la
diferencia de nifios y nifias. Al respecto, conviene mencionar los estudios de Archer
(1994) relacionados con la formacién de estereotipos sexuales en la infancia. Estos
indican que los estereotipos sexuales disminuyen con la edad, por lo que se espera
que con el paso del tiempo, los nifilos puedan aceptar ocupaciones “femeninas” para

los varones, y ocupaciones “masculinas” para las mujeres.
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5.1 ESTRATEGIA METODOLOGICA

La investigacién —accién.

La investigacion-accion educativa pretende describir una familia o un grupo
de actividades que realiza el docente en las aulas con fines tales como: el
desarrollo curricular, el autodesarrollo profesional, la mejora de los programas
educativos, los sistemas de planificacion o la politica de desarrollo. Estas
actividades tienen en comun la identificacion de estrategias de accion que son
implementadas y mas tarde sometidas a observacion, reflexion y cambio, a lo que

diferentes autores han definido a la investigacion- accion como:

(Elliot, 1993) Define la investigacién-accion como «un estudio de una
situacion social con el fin de mejorar la calidad de la accion dentro de la misma». La
entiende como una reflexién sobre las acciones humanas y las situaciones sociales
vividas por el profesorado que tiene como objetivo ampliar la comprension de sus
problemas practicos. Las acciones van encaminadas a modificar dicha situacion

una vez que se logre una comprension mas profunda de los problemas.

(Lomax, 1990) Define la investigacion-accion como “una intervencién en la
practica profesional con la intencidén de ocasionar una mejora». La intervencion se

basa en la investigacion debido a que implica una indagacion disciplinada.
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Para Bartolomé (1986) la investigacion-accion «es un proceso reflexivo que vincula
dindmicamente la investigacion, la accion y la formacioén, realizada por profesionales

de las ciencias sociales, acerca de su propia practica.

Ante las anteriores posturas se puede definir que la investigacion accion es
un proceso que conlleva la reflexion, el andlisis para lograr una mejora, sugiere la
realizacion de una serie de acciones que se deben de desarrollar para lograr un fin
vinculado a las necesidades de un investigador, es preciso rescatar que el proceso
de la investigacion-accion fue ideado primero por Lewin (1946) y luego desarrollado
por Kolb (1984), Carr y Kemmis (1988) y otros autores. A modo de sintesis definida
por los autores mencionados la investigacion-accién es una espiral de ciclos de
investigacién y accion constituidos por las siguientes fases: planificar, actuar,

observar y reflexionar como se presenta en el siguiente diagrama:

Cuadro 4.1 Espiral de ciclos de la investigacion- accion.

\
|
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De forma general para la presente investigacion he decido trabajar la
investigacién- acciébn mediante el Modelo de Kemmis, ya que apoyandose en el
modelo de Lewin, elabora un modelo para aplicarlo a la ensefianza definido por
(Latorre, 2003) como: “Un proceso que esta integrado por cuatro fases 0 momentos
interrelacionadas: planificacion, accion, observacion y reflexion. Cada uno de los
momentos implica una mirada retrospectiva, y una intencion prospectiva que forman

conjuntamente una espiral autorreflexiva de conocimiento y accion”.

Los momentos de la investigacion- accion (Kemmis, 1989).

Cuadro 8, Los momentos de la investigacion-accion (Kemmis, 1989)

Planificar

Reflexionar

/ Actuar

Cicio 2

Revisar el plan
Replantear el plan
(Comenzar nuevo cicl)

Observar

",
(F

e

A pesar de que aparentemente es algo normal y de sentido comudn, que cada
persona planifique, actie, observe y reflexione su quehacer docente, es preciso

aclarar que este proceso en la investigacién-accion se hace de manera mas




cuidadosa, sistematica y con mayor rigor que en la vida cotidiana por lo que es
necesario aclara puntos especificos para la realizacion de un proyecto de

investigacién-accion, dichos puntos o fases descritas (Escudero, 1990 ) como:

e |dentificacion inicial de un problema, tema o propdésito sobre el que indagar
(analizar con cierto detalle la propia realidad para captar cdmo ocurre y

comprender por qué)

e Elaborar un plan estratégico razonado de actuacion (crear las condiciones
para llevarlo a la practica y realizarlo), controlar el curso, incidencias,

consecuencias y resultados de su desarrollo.

e Reflexionar criticamente sobre lo que sucedid, intentando elaborar cierta

teoria situacional y personal de todo el proceso.

Dicho plan incluye la revisiébn o diagnéstico del problema o idea general de
investigacién; la accién se refiere a la implementacion del plan da accion; la
observacion incluye una evaluacion de la accién a través de métodos y técnicas
apropiados; la reflexion significa reflexionar sobre los resultados de la evaluacion y
sobre la accion total y proceso de la investigacion, lo que puede llevar a identificar
un nuevo problema o problemas y, por supuesto, a un nuevo ciclo de planificacion,

accion, observacion y reflexion.
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5.2 MODALIDAD DE INVESTIGACION- ACCION.

Dentro de la investigacion- accion existen tres visiones diferentes definidas por

(Latorre, 2003) como:

e La investigacion- accion técnica. En donde define que su proposito es hacer
mas eficaces las practicas sociales, mediante la participacion del profesorado

en programas de trabajo con propdsitos y desarrollo metodologico a seguir

e Lainvestigacion- accion practica. Es un proceso autbnomo mediante el cual
se selecciona un problema de investigacion, conlleva la transformacion de la

conciencia de los participantes y su cambio en las practicas sociales.

e La investigacion- accién critica. Profundiza en los propdsitos, practicas y

creencias del profesorado, pretende cambiar las formas de trabajo rutinario.

Ante tales categorias se ha determinado que la modalidad de investigacion es la
investigacidén-accion critica, ya que, se pretende analizar y enfatizar en las practicas
y creencias del profesorado seleccionado de manera critica para rescatar aspectos

gue pueden ser relevantes para la investigacion.
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5.3PROCESO DE LA INVESTIGACION.

La implementacion satisfactoria de un plan de accion precisa de un proceso

organizado constituido por una espiral de la investigacion accion definida por

(Latorre, 2003) como:

Desarrolla un plan de accion informada criticamente para mejorar la practica
actual. El plan debe ser flexible, de modo que permita la adaptacién a efectos

imprevistos.

Actua para implementar el plan, que debe ser deliberado y controlado.

Observa la accion para recoger evidencias que permitan evaluarla. La
observaciéon debe planificarse, y llevar un diario para registrar los propdsitos.
El proceso de la accién y sus efectos deben observarse y controlarse

individual o colectivamente.

Reflexiona sobre la accién registrada durante la observaciéon, ayudada por la
discusiéon entre los miembros del grupo. La reflexibn del grupo puede
conducir a la reconstruccion del significado de la situacion social y proveer la

base para una nueva planificacion y continuar otro ciclo

De manera especifica y de acuerdo con lo anterior se pretende llevar a cabo un

plan de accién que cumpla con las caracteristicas descritas anteriormente como
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planeacion, accion observacion y reflexion, por lo que se ha decidido trabajar bajo

el siguiente esquema:

Cuadro 11. Ciclo de la investigacion-accion seqin Whitehead (1991)

Sentir o experimentar un problema

Y

Imaginar la solucion del problema

Y

Poner en practica la solucidn imaginada

Y

Evaluar los resultados de las acciones emprendidas

Y

Mouodificar la practica a la luz de los resultados

Esquema. 1 “Plan de Accion” retomado de Latorre (2003: pag)

En donde en un primer plano se ha descubierto el problema a investigar, se
ha imaginado una posible respuesta o suposicion a la problematica para en un
segundo momento poner en practica las hipotesis o supuestos, evaluar los

resultados y si se da el caso modificar la propia préactica de la investigadora.
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5.4 TECNICAS DE ACOPIO DE INVESTIGACION.

La recogida de datos constituye un momento importante dentro de la fase de
la observacion del ciclo de investigacion-accion. “El investigador precisa recoger
informacion sobre la intervencidn o accidn para ver qué consecuencias o efectos
tiene su practica educativa. Las técnicas de recogida de informacién nos permiten
reducir de un modo sistematico e intencionado la realidad social que pretendemos
estudiar” (Latorre, 2003), en nuestro caso la practica profesional de los docentes, a

un sistema de representacion que nos resulte mas facil de tratar y analizar.

Dado que el enfoque de analisis esta dentro del proceso de ensefianza- aprendizaje

se recomienda:
e Observacion sistémica
e Entrevista

e Analisis documental.

Por lo que se rescatan diferentes técnicas dependiendo de la informacion a

analizar que se describe en el siguiente cuadro.

Informacion Técnicas
Diversas perspectivas e Cuestionario
I
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e Entrevista

e Diario

Perspectiva del investigador e Diario
e Grabaciones

e Observacion participante

Documentos oficiales y personales e Andlisis de documentos y

materiales
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5.5 CRONOGRAMA

A continuacion, se explican las diversas actividades que se realizaran

tomando en cuenta la observacién sistémica, la entrevista y el analisis documental.

FASES ACTIVIDADES FECHAS

Entrevista e Cuestionarios en
relacion a la
educacion sexual
y educacion para 01 al 15 de Marzo
la sexualidad a
docentes en
formacion y a

docentes titulares

e Entrevistas
personales a las
docentes en
formacion y a las

docentes titulares

Observacion sistémica e Observaciones a
docentes en

15 al 30 de Marzo
formacion y

docentes titulares
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Registro de
observaciones

relevantes
acordes al tema
de investigacion

en el diario de la

educadora

Analisis documental

Consulta y

comparacion de

documentos y
materiales que
brinden
perspectivas

diversas a las
encontradas en
las observaciones

y entrevistas

30 de Marzo al

Abril

15 de

Andlisis de datos

resultados

y

Mayo y Junio.
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6.1 LUGAR DE ESTUDIO.

El presente estudio de investigacion se llevo a cabo a lo largo de 10 meses y
a través de dos fases: la fase preliminar y la fase definitiva; cada una de ellas

correspondiente al mismo lugar de investigacion.
Jardin de nifios “Gabriel Duran Salgado”

En el jardin de nifos “Gabriel Duran Salgado” en el turno matutino que
contempla un horario de 09:00 a 13:00hrs se llevaron a cabo las dos fases de
investigacion. Dicha institucion se encuentra ubicada en Av. Palomas s/n Col.
Izcalli, Ecatepec de Morelos, Estado de México, la primer fase de la investigacion
se aplico a los 7 grupos que contempla esta institucion: 2° “A”, 2°"B”, 2°"C” y 3°"A”,

30”B”’ 301’C”, 31’D”.

Como directivo de este plantel se encuentra la Mtra. Alicia Montiel Torres,
ademas el colectivo docentes esta conformado por 7 docentes titulares, cada una
de ellas encargada de un grupo y 7 docentes en formacion, lequipo de USAER (1
docente de lenguaje, 1 psicologa, 1 trabajadora social, 1 maestra de aprendizaje) y

1 intendente.

En cuanto a infraestructura la escuela cuenta con 7 aulas equipadas y
acondicionadas a las necesidades de los alumnos, una biblioteca, direccion, aula
de usos mdltiples, 1 salén para trabajo de USAER, sanitarios, 3 jardines, 1 patio, un

chapoteadero y un arenero.
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6.2 ANALISIS DE ENTREVISTAS Y CUESTIONARIOS A DOCENTES TITULARES.

La siguiente recuperacién de datos se obtuvo gracias a un cuestionario via

electronico (aer anexo 1) que se envid a 4 docentes titulares del jardin de nifios

“Gabriel Duran Salgado” con la intencion de recuperar elementos importantes

acerca del conocimiento que tienen sobre la educacion para la sexualidad y la

diferenciacion con la educacion sexual, ademas de la recuperacion de experiencias

gue les han permitido poner en practica este tema en sus aulas.

Cabe mencionar que solo se consideraron a cuatro docentes titulares, ya que eran

las responsables de los grupos en los cuales se me permitié realizar observacion

en alguna ocasion y asi poder contrastar sus respuestas con lo que realmente se

esta trabajando en las aulas.

Nota: considerar “DT” como “Docente titular”.

Cuadro 1. Definiciones y metodologias sobre la educacién sexual.

SUJETOS Definicién de
educacion
sexual

DT. 1 Cuando ya tienes
los conocimientos

acerca de la
educacion sexual.

Definicion de
educacion para la
sexualidad

Conocimientos gue uno
debe de adquirir acerca

Metodologia utilizada
para trabajar sexualidad

en preescolar

Lo he trabajado mediante:

Situaciones didacticas

del tema e Talleres
[ ]
(partes privadas y
publicas)
e Proyecciones
I
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DT 2 La educacion Cuando te apropias de
sexual es cuando dichos elementos que
conoces las partes te conforman
que componen tu fisicamente.
cuerpo
fisicamente.
DT. 3 Es brindar los Es transmitir
conocimientos conocimientos a los
sobre prevenciony | adolescentes para el
cuidado del cuerpo | cuidado y prevencion
humano de su sexualidad.
DT 4 No sé a qué se Es lo mismo que
refiere educacion sexual.
Cuadro 2
SUJETOS Importancia  El nilo cumple
de trabajar con las
la educacion caracteristicas
parala para aprender
sexualidad  educacion para
en la sexualidad
preescolar
DT.1 Es importante | El nifio cumple con
trabajar la las caracteristicas
educacion necesarias para
para la aprender
sexualidad educacion para la
para que sexualidad por que
desde las diversas
pequefos estrategias que se
prevean utilizan permiten
posibles visualizar de
situaciones de manera sencilla
riesgo y sepan posibles
I

e Cuentos

Lo he trabajado con:
e proyeccion de videos
e lectura de cuentos

e reflexion de dichos
cuentos

Por medio de talleres en
donde se involucra toda la
escuela por grados y los
alumnos se van rolando para
trabajar en todos los talleres.

Por medio de platicas para
socializar dudas

Conocimiento
acerca del
modelo
Holbénico sexual
en la educacion
preescolar

No lo conozco
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de qué manera
actuar y con
quién recurrir.

DT 2 Es importante
trabajar la
educacion

para la
sexualidad en
preescolar
para informar y
formar valores
en los
alumnos, el
respeto a su
cuerpo y evitar
abusos.

DT. 3 Es importante
trabajar la
educacion
sexual en
preescolar

para

desarrollar en
los alumnos
competencias

para la vida
que propicien

el

autocuidado.

DT 4 Sies
importante
porque es algo
gue deben de
saber

De acuerdo con los cuadros anteriores se puede observar que en la primer
interrogativa relacionada al conocimiento sobre la definicion de la educaciéon sexual
cada maestra tiene una concepcion diferente y la relaciona directamente con la

educaciéon para la sexualidad, por ejemplo, la DT 1 menciona que la educacion

situaciones en las
gue pueden estar
expuestos.

El nifio cumple con
las caracteristicas
para entender la
educacion para la
sexualidad ya que
a su nivel y con las
estrategias
adecuadas lo
pueden
comprender

Si, tienen el
desarrollo
suficiente para
entenderlo, pero es
necesario
trabajarlo mediante
actividades
acordes a su edad
y en términos que
ellos puedan
entender.

Si, porque a los 4

afios es capaz de

entender cualquier
tema y no solo ese.

No lo he
escuchado.

No lo conozco

No sé a qué se
refiere.

88



sexual es referida a todos aquellos elementos conceptuales que posee un docente
sobre este tema, ya que no hace mencion de actitudes o procedimientos que
puedan adquirirse, sino meramente conocimientos de los cuales nos deberiamos
de apropiar, en el caso de la DT2 menciona que la educacion para la sexualidad es
cuando te apropias de la educacion sexual, referida por ella misma como el
conocimiento de las partes del cuerpo y lo centra totalmente en aspectos de caracter
y de desarrollo fisico, en el caso de la DT3 manifiesta que la educacion sexual es
brindar a los alumnos los conocimientos sobre la prevencion y cuidado del cuerpo
humano, y la educacién para la sexualidad es esto mismo pero dirigido
exclusivamente a adolescentes, mientras que la DT4 manifiesta no tener
conocimiento alguno sobre lo que se refiere a educacion sexual y para la sexualidad,

solo hace énfasis en que los dos términos hablan sobre lo mismo.

En una situacién personal los resultados obtenidos de dicho cuestionario
generan cierta preocupacién, ya que ninguna de las cuatro docentes logra
manifestar un claro entendimiento sobre la educacién para la sexualidad y se
centran especificamente en aspectos de desarrollo fisico sin considerar actitudes,
vinculos e interacciones que puedan manifestar los nifios que nos lleven o acerquen
a una verdadera educacion para la sexualidad, en donde es necesario preguntarnos
gué tanto entendemos sobre dicho tema para poder llevarlo a cabo en las aulas de
preescolar o desde que enfoque lo estamos concibiendo para poder afirmar que se
esta trabajando, ya que, las cuatro docentes aseguran trabajar la educacion para la

sexualidad en su aula mediante diversas estrategias como:

89



e talleres grupales e institucionales

e situaciones didacticas que abarquen temas sobre conformacién del cuerpo

humano en el aspecto fisico.

e Proyecciones de videos

e Cuentosy

e Platicas para resolver dudas.

Normalmente este tipo de estrategias son las que se trabajan en las aulas de
nivel preescolar, sin embargo habria que saber qué tan funcionales han sido para
trabajar la educacion para la sexualidad en el entendido de que Unicamente se han
centrado a memorizar las partes que conforman el cuerpo humano y el cuidado que
este requiere, asi como las medidas de proteccion para evitar situaciones que lo

pongan en riesgo de manera fisica.

En el cuadro 2 nos podemos dar cuenta que los resultados obtenidos de una
pequefa entrevista aplicada a las mismas docentes (ver anexo 2) al preguntar a
ellas laimportancia de trabajar la educacion para la sexualidad en el nivel preescolar
las 4 dan como respuesta que si es importante trabajarlo con diversos motivos

como.

e Prever situaciones de riesgo

e Formacién de valores
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e Propiciar el autocuidado

Lo que quiere decir, que para las docentes titulares del jardin de nifios “Gabriel
Duran Salgado” resulta de vital importancia el trabajar la educacién para la
sexualidad como una metodologia que les permita prevenir abusos fisicos mediante
la formacion de valores como la confianza, el aprendizaje y puesta en marcha del
autocuidado que evite poner a los alumnos en situaciones de riesgo. (Ver esquema

3.1)

Esquema 3.1 metodologia utilizada por docentes titulares para el trabajo en la educacion sexual.
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Contribuir a
la formacion
de valores

Metodologia para abordar la
educacion para la sexualidad.

De acuerdo con el esquema anterior y considerando que a las docentes
titulares les haya funcionado seria imprescindible que se incorporen diferentes
aspectos que componen la educacion para la sexualidad, como los vinculos
afectivos, el género, la reproduccion y el erotismo y no quedarse Unicamente en
actividades en donde el nifio identifique las partes fisicas que conforman su cuerpo,
sino incorporar aquellos aspectos que lo ayudan a conformarse como persona,
aspectos gque de acuerdo a la teoria de los holones se irdn desarrollando como un
proceso en donde como educadoras necesitamos acercarlo a experiencias que

permitan al nifio conocer a si mismo en todos los aspectos que lo conforman como
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persona, para que €l pueda entender al otro como un ser con caracteristicas

similares pero diferente a él mismo.

Finalmente se ha preguntado a las docentes si consideran que los nifios presentan
las caracteristicas de desarrollo que le permitan entender y apropiarse de una
educaciéon sexual y ellas han referido que si cuentan con las caracteristicas para
entenderlo pero que resulta muy importante poner en practica estrategias dirigidas

gue tengas consideraciones para los nifios de 3 a 5 afios como:

e Lenguaje claro, sencillo y preciso

e Apoyo por medio de dibujos

e Ultilizacion del juego como estrategia didactica

Por ultimo se pregunt6 a las docentes si conocian el modelo Holdnico de la
educacién para la sexualidad y las 4 refirieron no conocerlo o no haber escuchado
sobre ello, lo que resulta ser una barrera para el trabajo de la educacion para la
sexualidad, ya que ademas de no conocerlo no han investigado otra propuesta para

llevarlo a cabo en el nivel preescolar.
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6.3 ANALISIS DE ENTREVISTAS Y CUESTIONARIOS A DOCENTES EN FORMACION

SUJETOS

Definicién de
educacion
sexual

Cuadro 3

Definicion de
educacién parala
sexualidad

Metodologia utilizada
paratrabajar sexualidad
en preescolar

DF 1

No conozco el
término

No tengo una idea clara
sobre lo que implica la
educacion para la
sexualidad.

Nunca he aplicado
actividades relacionadas a
ello.

DF 2

Es cuando se
realizan
actividades
enfocadas al
conocimiento del
aparato
reproductor de
cada persona,
funciones; asi
como también las
relaciones
sexuales

Es lo mismo que la
educacion sexual.

En la situacion “conociendo
mi cuerpo”, donde los ninos
mencionan que es y como le
cuidan, esto por medio de la
caja de preguntas
interesantes y el escondite de
las preguntas

DF3

La educacion
sexual es dar a
conocer los
cuidados, derechos
y obligaciones que
como ser humano
tiene con su
sexualidad, como
son las ETS.

La educacion para la
sexualidad es que el
sujeto se reconozca de
acuerdo a su rol sexual
biolégico reconociendo
las partes que
conforman su cuerpo

Como tal una situacion
didactica no, pero considero
gue al mencionar en algunas

canciones las partes de su
cuerpo o en ciertas
situaciones que se presentan
en cuanto a equidad de
género son aspectos que he
trabajado en mi practica.

DF4

Es dar los
fundamentos, en el
caso de
preescolar, acerca
de que unos son
hombres, nifios, y
mujeres, nifias, asi
como reconocer
algunas partes del

Esta la considero que
se da a partir de sexto
de primaria, cuando se
le explica a los nifios
que existe el embarazo,
los métodos
anticonceptivos entre
otras cosas similares

En realidad, es un tema que
me cuesta trabajo desde el
momento de como darlo, que
estrategia utilizaré, sin
embargo algo que me gusta
acerca de esta tema, es
hacerlo desde el punto de
vista unifico, que no a fuerzas
las nifias son rosas y los
nifios azules, eso lo aplico
pero dentro de actividades
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cuerpo, entre otras pero no como tal el tema, es
cosas decir, el respeto entre ambos
Sexos.
Cuadro 4
SUJETOS Importancia = El nifio cumple con las Conocimiento
de trabajar caracteristicas para acerca del modelo
la educacién | aprender educacion para | Holonico sexual en
parala la sexualidad la educacién
sexualidad preescolar
en
preescolar
DF. 1 Si, es Si cumple con las No lo conozco
importante caracteristicas para aprender
saberlo sobre su sexualidad.
trabajar para
poderlo
transmitir a los
alumnos
DF 2 Lo considero Considero que los nifios de No lo he
muy preescolar tienen el escuchado.
importante desarrollo suficiente y que
para que los esta educacion se va
nifios se formando a lo largo de su
aprendan a vida, por lo que no se les
cuidar puede limitar de esta
adecuadament informacién al inicio de su
€ su cuerpo, formacion personal. Ademas
sepan quién toda esta informacion
puede o no depende de cémo los adultos
tocarle y que | (padres de familia, maestros,
funcioén tiene tios, etc.), se la transmitimos
esta parte de a los pequeinios.
Su Cuerpo;
aunque
considero que
no se aplica de
lleno en todos
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los
preescolares,
por falta de
informacioén y
de interés en
nosotras
docentes.

preescolar es
en donde, por
decirlo asi, se
dan los
principios de
los
conocimientos
que
desarrollaran
posteriormente
en primaria,
secundaria y
demas etapas

DF. 3 Considero que Si, pero depende mucho No lo conozco
si porque es tanto de la educadora como
fundamental los padres de familia pues es
gue el nifio no un tema con muchos
solo se capaz prejuicios por falta de
de conocer su | informacién y se le atribuye a
mundo, sino, una educacion para la
que él se sexualidad por asi decirlo
reconozca como algo “malo” o
para que innecesario que los nifos
pueda actuar para su edad requieran
con su medio y conocer
con otros
DF. 4 Si, ya que la Si, todo depende de la No sé a qué se
etapa manera en que se trabaje refiere.

De la misma forma se entrevistaron a las docentes en formacion (consideradas
aun como estudiantes pero en un proceso de formacion que abarca 4 afos de la

Lic. en educacion preescolar) de los mismos grupos que las docentes titulares y al
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hacer el analisis de los datos nos encontramos con que una de las 4 docentes en
formacion afirma no conocer ni estar familiarizada con los términos de educacion
sexual y educacion para la sexualidad y por lo tanto en sus intervenciones a lo largo
de 4 aios en la escuela Normal nunca ha aplicado actividades que puedan contribuir
a los temas relacionados con la sexualidad, lo que podria suponer diversas razones

como:

e si no conoce el término ni a lo que se refiere resulta sumamente complejo

atender esta necesidad.

¢ No lo ha reconocido como una problemética que deba atender, sin embargo,
si considera que los alumnos cumplen con las caracteristicas para trabajarlo
y ademas que puede ser importante incorporarlo por el hecho de que

debemos saber trabajarlo.

En cuanto a las tres docentes restantes cada una emitio un juicio diferente sobre
lo que considera como educacion sexual y educacion para la sexualidad en donde

destacan que la educacién sexual es:

Esquema 3.2 Concepciones sobre educacion sexual.
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cuando se realizan actividades enfocadas al aparato reproductor de
cada persona.

Dar a conocer los derechos y obligaciones que cada indivio tiene con
su sexualidad.

Fundamentos para el reconocimiento de las partes de su cuerpo

De acuerdo con el esquema anterior nos podemos dar cuenta de que al igual
gue las docentes titulares la educacion sexual la enfocan totalmente a aspectos de
desarrollo fisico presentes en los nifios, sin embargo, al cuestionarlas sobre el
significado de la educacion para la sexualidad encontramos tres variables

diferentes:
e Eslo mismo que la educacién sexual

e La educacion para la sexualidad es que el sujeto se reconozca de acuerdo

a su rol sexual biolégico reconociendo las partes que conforman su cuerpo

e cuando se le explica a los nifios que existe el embarazo, los métodos

anticonceptivos entre otras cosas similares

Retomando las tres visiones diversas que se presentaron podemos darnos
cuenta que en la primera lo relaciona totalmente con la educacién sexual y refiere

gue es lo mismo, sin embargo la DF 3 menciona que la educacién sexual nos
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ayudaria a que el alumno se reconozca de acuerdo a su rol sexual, de manera muy
personal considero que esta definicion es la que mas se acerca a la desarrollada a
partir de la teoria de los holones sexuales, sin embargo, al hablar sobre el
reconocimiento del rol sexual biolégico nos estamos quedando en el segundo hol6n
gue se refiere a género dejando de lado los otros tres holones que estan inmersos
dentro de la educacion para la sexualidad, mientras que la DF4 considera a la
educacién para la sexualidad el hablar sobre embarazos y anticonceptivos después
de sexto grado, lo que nos da pauta a pensar que la docente considera que en
preescolar no es posible trabajar este contenido, por lo que al preguntarle como ha
trabajado la educacion para la sexualidad en preescolar refiere que no aplica
situaciones didacticas para ello y que solo se limita a aplicar: “no a fuerzas las nifias
son rosas Yy los niflos azules”, ademas de ello las docentes restantes mencionares

estrategias como:
e canciones para el reconocimiento de las partes de su cuerpo
e platica sobre como cuidan su cuerpo

Dichas estrategias son aplicadas por las docentes exclusivamente cuando se
requiere de ello, ya que, no planean para desarrollar una sexualidad integral en los
alumnos, sino exclusivamente se enfocan a actividades para que los nifios se

reconozcan fisicamente.

Al preguntar a las docentes sobre la importancia que tiene el que se trabaje

educacion para la sexualidad en preescolar ellas lo consideran importante, ya que

99



ayudaria a prevenir situaciones de riesgo con su cuerpo, ademas de que le ayudaria

al nifio a reconocerse a él mismo como parte de un mundo.

Finalmente al preguntar si nos los nifios tienes las caracteristicas necesarias

para abordar este tema encontramos diversos puntos de vista como:

Proceso formativo durante toda su vida, por lo que no se debe de limitar esa

informacion.

e Es un proceso que no solo depende de los maestros sino también de los

familiares que rodean al alumno

e Existencia de prejuicios por falta de informacién tanto de los docentes como

de los padres de familia

e Atribucién a la educacion sexual como algo “malo” o innecesario que los

nifnos para su edad requieran conocer.

Como dUltimo punto se puede manifestar que ninguna de las docentes en
formacién conoce el modelo Holonico para trabajar la educacion para la sexualidad,
lo cual podria ser un factor importante para el practicamente trabajo nulo en dicho

nivel en cuando a la sexualidad.
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7. CONCLUSIONES

El anterior andlisis de datos me ha permitido describir dos visiones, por un lado

la de docentes entre aproximadamente 10 a 15 afios en servicio y docentes en

formacion de la Escuela Normal, lo cual me ha dado la apertura a describir dos

formas de ver a la educacion para la sexualidad, asi como entender en que puntos

coinciden, dicha informacién se dosifica en la siguiente tabla.

Categoria Similitudes Diferencias
Diferenciacién Se basa en el conocimiento de | Las docentes en formacion
entre educacion | las partes del cuerpo humano consideraron los derechos y
sexual ara la . obligaciones que tiene un
.y P Educacion sexual y para la|. _g. 9 L

sexualidad . . individuo para la formacion de

sexualidad se refieren a lo : .

i su sexualidad partiendo de su
mismo o
rol sexual bioldgico

Consideran los métodos

anticonceptivos un tema

fundamental para la sexualidad

pero a largo plazo, es decir, no

apto para el nivel preescolar.

Educacién para la sexualidad

esta dirigido a jovenes 'y

adolescentes
Metodologia e Proyecciones de videos | Las docentes titulares han
aplicada para . trabajado situaciones

. e Canciones s
trabajar la didacticas y talleres sobre lo
sexualidad e Platicas gue ellas consideran referente
a la sexualidad.
Importancia de e Prever situaciones de |Las docentes titulares
trabajar riesgo consideran que la educacion
I
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educacion para
la sexualidad

e Propiciar el autocuidado

para la sexualidad les permite
llegar a la formacién de valores

Las docentes en formacion
manifiestan que es un tema
gque no se debe Ilimitar a
adolescentes  sino  desde
preescolar comenzar las bases
para su desarrollo.

Caracteristicas
y
consideraciones
para el trabajo
de la educacion
para la
sexualidad

Todas las docentes
entrevistadas manifiestan que
los nifios tienen las capacidades
necesarias para entender los
temas que contiene el desarrollo
de la sexualidad.

Las docentes titulares
manifiestan la necesidad de
considerar el material de apoyo
dirigido a alumnos de 3 a 5
afos y la utilizacion del juego
como estrategia

Las docentes en formacion
manifestaron la importancia de
saber que en el desarrollo de la
sexualidad es importante el rol
que desempaiian
principalmente los padres de
familia

De acuerdo con el cuadro anterior y a manera de analisis general podemos

afirmar que las docentes titulares y en formacion del jardin de nifios “Gabriel Duran

Salgado” manifiestan una clara falta de informacién sobre lo que implica el

desarrollo de la sexualidad en un nifio de 3 a 5 afios, aun cuando existe un manual

dedicado a nivel preescolar para el desarrollo de la sexualidad en nifios y niflas y

claramente el plan de estudios nos solicita el trabajo con la educacién sexual, sin

embargo, las docentes titulares consideran haberla trabajado mediante diversas
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estrategias han logrado Unicamente que los nifios identifiguen las componentes
fisicos que los definen como persona siguiendo el objetivo de desarrollar algunos
valores como el respeto hacia sus compafieros y hacia ellos mismos, a pesar de
ello en las docentes en formacion de dicha escuela se puede notar una idea
minimamente un poco mas clara, ya que ellas han identificado como base al género,
sin embargo, la idea sobre educacion para la sexualidad sigue estando muy
escueta, motivo por el cual no se ha podido trabajar dicho tema de forma integral en
las aulas de nivel preescolar, siendo éste uno de los problemas derivados de
concebir a la sexualidad solamente desde su dimension bioldgica o exclusivamente
desde su expresion social o afectiva, es que nos impide educar de manera integral.
En la actualidad, se sabe que la educacién sexual integral incluye tanto la dimension
afectiva, como la cognitiva y conductual de la sexualidad. Basados en la definicién
de sexualidad del Modelo de los Cuatro Holones Sexuales, encontramos diversas
caracteristicas que nos permiten entender como funcionaria una educacion sexual

integral en los nifios, caracteristicas esquematizadas en el siguiente cuadro:

Hace énfasis en la

Es resultado de la 1. Pretende la

construccion saludable

integracion de cuatro integracion saludable de

de la sexualidad,

potencialidades... la sexualidad en la vida

durante lainfanciayla  aqyita: salud sexual.
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Esta integracion
requiere del desarrollo
saludable y del logro de
la madurez en cada
holén, para su posterior
relacion y conformacion
COmo un sistema o

integracion.

De cuatro
potencialidades
humanas que dan
origen alos cuatro

holones...

Entendiendo por
potencialidad, el nacer
con una carga biologica
sobre la cual influiran: el
desarrollo humano
(cognitivo, afectivo,
social), las experiencias
de vida y el entorno
cultural; para dar origen
a los cuatro holones
sexuales y a una
expresion saludable de
los mismos, asi como la
formacion de

construcciones

adolescencia,
sembrando asi las
bases de la sexualidad

adulta integrada.

El ser humano nace con
la potencialidad,
inicialmente bioldgica
para desarrollar su
sexualidad. La
sexualidad no es
solamente bioldgica,
psicologica o social,
sino que implica
también todos los
niveles de la

experiencia humana.

Sin embargo, el avance
de esta potencialidad
hacia el desarrollo
saludable de los cuatro
holones sexuales
requiere de salud
integral y de un

desarrollo humano

2. Para ello, educa
durante las etapas del
desarrollo humano,
considerando las
diferentes capacidades,
necesidades y entorno.

3. Educa sobre
aspectos biolégicos,
psicologicos,
espirituales, sociales,
econdmicos, politicos y
culturales de la

sexualidad.

4. Orienta la sexualidad
hacia una construccion
y expresion sexual

saludables.

5. Crea experiencias
gue generen un
aprendizaje significativo
y positivo alrededor de

la sexualidad.

6. Educa
progresivamente, para

favorecer la
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mentales asociadas a
cada elemento de la

sexualidad

A los cuatro holones
sexuales: género,

vinculacion afectiva
personal, erotismo y

reproductividad.

saludable, favorecido
por la educacién
recibida y por las
experiencias de vida
gue los conformen,
dentro de un contexto
sociocultural
determinado, creando
esquemas de
aprendizaje cada vez
mas complejos que
permitiran el desarrollo
de los propios
significados de la
sexualidad, diferentes
en cada individuo, pues
dependen de sus
propias caracteristicas y

experiencias de vida.

Implica las dimensiones
biopsicosociales y
culturales de: el género,
la vinculacion afectiva
interpersonal, el
erotismo y la
reproductividad

conformacion de
esquemas de
aprendizaje cada vez

mas complejos.

7. Personaliza los
efectos de la educacién
de acuerdo con las
caracteristicas y
necesidades de cada
ser humano o grupo

social

8. Abarca la educacion
integral sobre el género,
la vinculacion afectiva
interpersonal, el
erotismo y la
reproductividad.
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Partiendo del siguiente cuadro se puede definir que educacion para la sexualidad

integral es:

Un proceso educativo continuo y progresivo, con fundamento cientifico,
basado en un enfoque de salud y derechos humanos cuyo propdsito final
es crear los medios para favorecer la integracion saludable de la
sexualidad en la vida adulta, individual y social, a través de: incrementar
los conocimientos, su comprension y aplicacion oportuna; identificar,
analizar, explicar y clarificar pensamientos, sentimientos, decisiones,
experiencias, valores y actitudes; desarrollar e incrementar habilidades
personales y sociales; orientar la expresion social en comportamientos
saludables. Todo ello, respecto al género, los vinculos afectivos, el

erotismo y la reproductividad.

La sexualidad es una experiencia personal y social que se realiza de acuerdo con
el contexto sociocultural e historico en el que se desarrollan las personas. Su
naturaleza es cambiante, porque varia segun las diferentes etapas de madurez del
ser humano, y es alternativa, porque las personas tienen la capacidad de cuestionar
los modelos preestablecidos respecto al prototipo de hombre y de mujer, y de elegir

Su propia manera de vivir la sexualidad.
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Toda sociedad tiene una cultura de la sexualidad que, por generaciones, ha

consolidado valores, normas, creencias, costumbres y otros rasgos que moldean,

controlan y organizan el comportamiento sexual de las personas; por tanto, la

valoracion y la vivencia de la sexualidad no es uniforme, sino que se caracteriza por

su expresion diversa a través de la historia.

Para que la educacién escolar contribuya a sentar las bases de una vida saludable,

con una sexualidad plena y responsable, este tema transversal puede ser abordado

en el curriculo, en las diferentes areas, mediante aspectos que se vinculan

estrechamente:

Bioldgicos: La salud y la sexualidad pueden ser enfocadas a partir de una
base bioldgica, considerando las caracteristicas anatomicas vy fisiologicas
gue permiten diferenciar a hombres y a mujeres en su individualidad y en su
complementariedad para la reproduccion. Asi, la sexualidad se relaciona con
aspectos propios de la salud, como la necesidad de mantener un cuerpo sano

mediante el aprendizaje de hébitos saludables.

Psicolégicos: Estos aspectos se relacionan con la identidad individual, o
marco interno de referencia, que permite a las personas saber quiénes son y
por qué son asi. Estas y otras preguntas que se hacen los nifios y los

adolescentes contribuyen a que construyan progresivamente su identidad.

Socioculturales: Son los procesos de socializacion en diferentes espacios

(familia, escuela, barrio o comunidad y otros mayores), mediante los cuales
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cada persona adquiere e internaliza conductas, costumbres, creencias y
valores asociados a los roles culturalmente asignados y al desarrollo de una

sexualidad sana y responsable

Recordando que los procesos del desarrollo de socializaciéon en el nifio
preescolar se estructuran desde temprana edad, comenzando primeramente con las
relaciones que se dan en los @mbitos social, familiar y cultural a través de los cuales
desarrollaran la socializacion podemos encontrar claramente a la educacion para la
sexualidad como una base para lograrlo, ya que, los individuos aprenden
conocimientos cientificos, desarrollan sus potencialidades y habilidades necesarias
para la participacion adecuada en la vida social y su adaptacién a las formas de
comportamiento organizado de una sociedad, siendo éste uno de los principales

aportes de la educacién para la sexualidad

Retomando el modelo Holénico para la educacién para la sexualidad nos
menciona que es una configuracion que se desarrolla mediante la interaccion entre
pares, que en un primer plano requiere del autoconocimiento y autovaloracion para
después poder entender e interactuar con el otro, claramente este punto es clave
ya que nos lleva a entender por qué la educacion para la sexualidad es una base
de la socializacién y es que precisamente la socializacién es el proceso total por el
cual un individuo desarrolla, mediante transacciones con otras personas, sus pautas
especificas de conductas y de experiencias socialmente relevantes, experiencias

gue pueden ser dirigidas por medio de la educacién sexual que de igual forma
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incluye la formacién de valores, de identidad y de un auto concepto, para lograr

relacionarse e interactuar con otros.

Las relaciones sociales del nifio son una de las dimensiones mas importantes del
desarrollo infantil, ya que su conducta esta modulada por la interrelacion con los
otros, y su conocimiento de si mismo lo va adquirir a través de la imagen que va
recibir de los deméas al interactuar con los diferentes agentes de socializacion. En
un primer término la familia ya que es el primer agente socializador con el que el
nifio tiene contacto y en donde se brindan las bases para el desarrollo de la
sexualidad infantil, es decir, la conformacién del género, en segundo término la
escuela en la cual se relaciona con sus pares y adultos y tendra la oportunidad de
interactuar con los mismos, mediante juegos, actividades de colaboracion, trabajo
en equipo etc. Esto le permitira interiorizar normas y valores que le ayudaran a
formar su personalidad, regular su conducta, y construir su identidad que en el caso
de la educacion para la sexualidad es funcional como base para lograrlo sin olvidar
que como docentes es de vital importancia el propiciar situaciones en donde los
alumnos pongan en préactica su sexualidad y no solo refiriéendome a aspectos fisicos,
sino que vayan apropiandose de esa articulacion que los configurara como seres
humanos, es decir, las educadoras tenemos la tarea de lograr que nuestros alumnos
se identifiguen a ellos mismos, se conozcan como personas para en un segundo
plano poder conocer a los otros e interactuar con ellos, logrando una socializacion

entre pares sin olvidar que como ya lo habia mencionado la educacion para la
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sexualidad se construye a lo largo de la vida a partir de las experiencias con los
demas, a través de la convivencia social y la transmisién de reglas culturales y con
las experiencias internas del individuo que van generando significados para
posteriormente dar sentido e integracion a la sexualidad, en donde deben de estar

involucrados todos los agentes educativos
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8. RECOMENDACIONES

Debido a que este trabajo de investigacion se apoya en la investigacion-
accion donde los principales beneficios son la mejora, la comprensién de la practica
y la mejora de la situacion en la que tiene lugar la practica, se ha generado una
propuesta de intervencion en donde se cumplan las caracteristicas mencionadas en
el plan de accion descrito con anterioridad en donde en un primer plano se ha
descubierto el problema a investigar, se ha imaginado una posible respuesta o
suposicion a la problematica para en un segundo momento poner en practica las
hipotesis o supuestos, evaluar los resultados y si se da el caso modificar la propia

practica de la investigadora.

Bajo este supuesto se ha implementado un plan de accion que tuvo un
periodo de duracion de Abril a Junio del presente ciclo escolar con el propoésito de
poner en practica diversas estrategias para el desarrollo de la educacion para la
sexualidad en el nivel preescolar y corroborar asi las hipétesis planteadas al inicio

del trabajo.

Propuesta de trabajo.

Retomando el modelo Holdnico propuesto por Eusebio Rubio se trabajaron
aspectos relacionados a la sexualidad como el cuidado de si, el respeto a los

compaferos, la confianza, el desarrollo del género como identidad, los vinculos
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afectivos como medio para encontrar amigos, etc. mediante actividades
permanentes que permitieron la configuracién paulatina del proceso de educacion
para la sexualidad, sin embargo se abordardn de manera especifica 4 actividades
gue fueron la evaluacién de dichos procesos y que fueron aplicadas mediante
situaciones de aprendizaje en la primer semana correspondiente al mes de Junio y

gue son eje central para las conclusiones de la investigacion.

Estrategia no. 1 El ojo pequefio (ver anexo 3)

Se pretendié que el nifio entendiera que su sexualidad es muy bonita y tiene
cuatro partes. Ser nifia o nifio, es la primera parte de su sexualidad y aprender a
aceptar el cuerpo, asi como nacieron, es necesario para que lo respeteny lo cuiden.
No solamente su cuerpo, también el de otras personas. La actividad se realiz6

mediante la indagacién de diversas preguntas como:

¢, Cual parte de su cuerpo les gusta mas?

¢Alguna parte les gusta menos?

¢, De qué cuidan su cuerpo?

¢Alguien ha criticado alguna parte de su cuerpo?

En la realizacion de esta actividad me pude dar cuenta que la mayoria de los
alumnos se muestran empaticos ante situaciones que hacen sentir mal a sus
compafieros (el nifio del cuento) y proponen ideas para ayudarlo, ademas de que

valoran no estar pasando por esa misma situacion.

114



Diario de la educadora Fecha: 23 de Mayo de 2016
Constanza: Paco estaba triste porque tenia un ojo mas pequefio y no le crecia
Docente en formacion: asi es Cony, ¢,como crees que lo haya solucionado?
Constanza: Pudo haber comprado otro ojo

Daniela: No puedes comprar o0jos, Tal vez si le dice a sumama ya no se sienta tar

triste.
Cesar: Mi amigo del otro sal6n tiene un 0jo mas pequefio y no se siente triste

Daniela: si yo tuviera un ojo mas pequefio tampoco me pondria triste.

En la actividad anterior me pude dar cuenta que los alumnos también logran
expresar las partes de su cuerpo que cuidan mas y hacen referencia a su cara, y
sus rodillas principalmente porgue son las que mas se lastiman y entienden que la

responsabilidad de cuidar ese cuerpo es de ellos mismos.
De la misma forma pude afirmar que:

e Para una adecuada estima, el ser humano incluyente requiere de valorar sus

cualidades y todo aquello que es parte de su naturaleza humana.
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e Laaceptacion del cuerpo es un requisito para su valoracién y determinara su
posterior cuidado. Lo que a su vez, es un logro previo a la capacidad de

aceptar y cuidar a otros.

e La aceptacion integral del individuo, con todas sus caracteristicas y no
solamente sus cualidades; puede favorecer la prevencién tanto de la
discriminacion (al aprender a valorar a la persona por encima de las
caracteristicas socialmente reconocidas que ésta posea), como de la envidia,
(al disminuir los celos de lo que el otro posee o es) fuentes constantes de

intolerancia y exclusion entre menores.

e Asi mismo, incrementar la conciencia sobre la propia responsabilidad en el

cuidado corporal, fomenta un mayor desarrollo de la autosuficiencia.

Dichos resultados nos permiten entender que cuando un alumno es capaz de
valorarse asi mismo es porque se encuentra en un proceso de construccion de su
género y el que la educadora permita y propicie situaciones que lo hagan
reconocerse como sujeto integral pondra en manifiesto que no solo posee una
significacion sexual sino que ademas es capaz de comenzar una configuracion

sobre su sexualidad basadas en sus valores, actitudes y préacticas.

Es importante destacar que cuando un alumno logra la aceptacion de su cuerpo,
el puede aceptar a sus compafieros como son, entendiendo de esta manera que él
es unico y diferente, por lo que, todos somos diferentes, lo cual resulta de gran

ayuda para desarrollar el proceso de socializacion en el nivel preescolar ya que la
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base de la socializacion es que el alumno entienda que cada individuo tiene una

forma de ser o algunas caracteristicas que lo definen como un ser humano Unico.

Estrategia No. 2 Amistad justa. (Ver anexo 4).

Esta actividad tuvo como objetivo que los nifios comprendieran que una
amistad es diferente de una relacion abusiva y que en la amistad debe prevalecer
la justicia, entendida como el bien comun para todos los miembros de la relacion
amistosa que requiere de tolerancia y una adecuada comunicacion, para modificar
los patrones de conducta marcados de egoismo y escasa empatia, propios del
desarrollo infantil. Por lo que la identificacion de conductas injustas y la capacidad
de establecer limites a las mismas a través de la comunicacion, son prioridades
educativas desde temprana edad. Durante el desarrollo de la actividad se siguieron

diversos fines y se esperaba que los nifios comprendieran que:
e En una amistad justa todos tienen derecho a sentirse bien.

e Siquieres lograr amistades justas, necesitas aprender a compartir, a devolver

lo que no es tuyo y a decir a tus amistades lo que hacen bien.

Durante la puesta en marcha de esta actividad se pudo notar que los alumnos
asimilaron que los amigos pueden compartir sus objetos personales con otros

compaferos, que nadie los puede obligar a hacerlo si ellos no lo desean y
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manifiestan su desagrado ante una situacién que los hace sentir incomodos, por

ejemplo:

Diario de la educadora Fecha: 24 de Mayo de 2016

Durante la actividad me pude dar cuenta que en varias ocasiones Santiago
molestaba a sus compafieros mediante groserias y golpes, ante esto, los nifios solo
reaccionaban avisando a la maestra para que lo regafiara, sin embargo, he notado
gue los alumnos comienzan a manifestarle a Santiago su inconformidad cuando se
sienten agredidos, Sin embargo, no todos los alumnos lo hacian con amabilidad, y

respeto sino alterados y enojados.

Ante esta situacion me he dado cuenta de lo importante que resulta que los
nifios no solo manifiesten su inconformidad ante situaciones que los hacen sentir
agredidos sino también es de vital importancia que adopten las habilidades
necesarias para manifestar su desacuerdo mediante los buenos modales y sin

propiciar afectar a otro compafiero de la misma forma.
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Mediante esta actividad pude afirmar que los nifios lograron diversas
acciones y lograron compartir, devolver lo que no es suyo y reconocer o positivo en

otras personas.

e De igual manera logré identificar que algunos nifios y nifias no tienen
dificultades para compartir, les piden algo, comparten y después les solicitan

con amabilidad que les regresen sus objetos.

e Otros, saben devolver lo que les prestaron, no necesitan que se los pidan,

devuelven lo que no es suyo después de jugar.

e También hay nifios y nifias que saben reconocer en otras personas lo positivo

o lo que hacen bien.

Dichos resultados nos permiten entender que es posible el que los alumnos
desarrollen actitudes que los lleven a poner practica la empatia y el entendimiento
hacia otros y que disfrutan compartir sus cosas con los niflos que son afines a ellos,
pero sobre todo los alumnos de preescolar son capaces de manifestar cuando una
situacion le resulta incobmoda o cuando él considera que un compafiero no hace lo
correcto, siendo capaz de decidir con que nifios convivir mas y con quienes convivir

menos.
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Estrategia No. 3 “A Cambiarse” (Ver anexo 5)

Esta actividad fue importante para entender que Durante preescolar, el agrado
por el desnudo es saludable, sin embargo es necesario que nifios y nifias
comprendan en cuales contextos es socialmente adecuado el uso de la vestimenta
y disminuir la posibilidad de que, por no comprender la importancia de la privacidad
corporal, nifios y nifias sean objeto de abusos sexuales en los que el agresor o la

agresora se aprovecha de la escasa conciencia infantil sobre la privacidad.

La educacion sobre la proteccidon del cuerpo y la privacidad es parte de la
prevencion del abuso sexual, Por ello es necesario hacer mayor énfasis en la
dimensién positiva del respeto a la privacidad y es suficiente un ligero énfasis en la

diferenciacion del abuso sexual.

Esta actividad tuvo diverso propositos que se lograron como que los nifios

e identificaran diversas formas de eleccion de vestimenta.

e Comprendieran que hay Ilugares donde es adecuado y saludable

desnudarse. Reconocieran al cuarto de bafio como un lugar para cambiarse.

e Aprendieran que es inadecuado que una persona mayor les invite a jugar a

desnudarse y acariciar genitales.
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Anexo 1

GOBIERNODEL  n
ESTADO DE MEXICO

“2016 Ano del centenario de la instalacion del congreso constituyente”

La siguiente entrevista forma parte de una investigacion sobre la educacion
para la sexualidad, porlo cual le suplico que las respuestas que va a colocar
sean veraces de acuerdo a su punto de vista y de ser posible no remitirse a
ninguna fuente de informacioén sobre el tema, es decir, contestar en base a
sUs experiencias como docente.

¢Conoce cudl es la diferencia entre educacion para la sexualidad y

educacion sexual?, defina cada una.

¢Ha frabajado educacion sexual en el preescolar?

¢ Qué estrategias ha implementado para el trabajo de educacion sexual en

preescolar?

¢ Considera importante trabajar la educaciéon para la sexvalidad en nivel

preescolar?

¢Considera que los alumnos de preescolar tienen el desarrollo suficiente

para entender la educacion para la sexualidad?
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GOBIERNO DEL
ESTADO DE MEXICO

Anexo 3 ‘

GENTE QUE TRABAJA Y LOGRA

€NGRANDE

“2015. Ano del Bicentenario Luctuoso de José Maria Morelos y Pavon”

Planeacion

Jardin de nifios “Gabriel Duran Salgado”
CCT. 15EJN3297B
Grado: 2° Grupo: “C”
Turno Matutino

Inicio: 23 de Mayo de 2016 Culminacién: 23 de Mayo de 2016

Nifnas: 24

Nifios: 13 Total de Nifios: 36

Campo formativo:

Desarrollo Personal Y Social

Aspecto: Identidad personal
Tema: Aceptacion y cuidado del cuerpo
Holon Género

Competencia:

Reconoce sus cualidades y
capacidades y las de sus
compaferos y comparieras

Aprendizaje Esperado:

Acepta a sus companeras y companeros como sony comprende que todos
tienen los mismos derechos y también que existen responsabilidades que
deben asumir.

Situacidn didactica: El ojo pequefio

Secuencia didactica

Docente titular

Docente en formacion E Practicas Profesionales
Profra: Claudia Guadalupe
Yusari Martinez Ramirez. Profra: Rosa Fidela Fragoso Suarez Becerril.
Galbray

Todos los dias, para ir a la escuela,
s& bafia,
desaviuna e da de desavunar a sul perro




Inicio

En un primer momento se recabaran los aprendizajes previos de los alumnos por medio
de las interrogantes:

e ¢ Cual parte de su cuerpo les gusta mas?

e ¢Alguna parte les gusta menos?

o ¢ De qué cuidan su cuerpo?

e ¢ Alguien ha criticado alguna parte de su cuerpo?

Desarrollo

Se leera un cuento a los alumnos titulado “el ojo pequefio” (anexo 3.1) sobre un nifio y un
perro, los alumnos podran decidir los nombres de los personajes que se van a utilizar en
el cuento, la docente hara énfasis en los enunciados marcados en el cuento con letras
cursivas, ya que son preguntas detonadoras que se lanzaran a los alumnos y se
escucharan sus respuestas.

Se explicara a los alumnos que asi como el nifio del cuento aprendié que su cuerpo se
siente mal cuando no lo acepta o lo lastima, también ustedes tienen la responsabilidad de

cuidar y aceptar su cuerpo. Para que aprendan eso, jugaremos a “El ojo pequefo”.

Posteriormente se colocaran unos moldes sobre el piso (anexo 3.2) y se comentara a los
alumnos que hay situaciones que les ayudan a cuidar su cuerpo, marcadas con circulos
verdes, y otras que les pueden dafar, La meta es llegar a donde esté el ojo pequefio. Para
lograrlo, deben evitar las situaciones que pueden dafar su cuerpo y pasar por las que les
hacen bien. Si alguien pisa una situacion que le puede dafiar, como no cuid6 bien su

cuerpo, empezara de nuevo y le diremos que trate de cuidarse mas.

Posteriormente se haran al grupo las siguientes preguntas:
e ¢ Qué aprendieron hoy con el cuento del ojo pequefio? ¢ Y con el juego?
o ¢ Qué siente el cuerpo cuando no lo aceptamos?
e Siaceptamos nuestro cuerpo, ¢, queremos cambiar su color o tamafio?
o ¢ De quién es la responsabilidad de cuidar su cuerpo? -De los adultos y de ellos.

e Sialguien critica su cuerpo, ¢tienen derecho a responderle algo con amabilidad?

126




Finalmente a modo de asamblea cerraremos la actividad comentando:

Quiero que cada quien piense muy bien.

¢, Qué parte de su cuerpo cuidan poco y necesitan cuidar mas?

¢, Qué parte no les gusta y pueden querer mas? Cada quien piense en su propio cuerpo.
Ya que sepan cudl parte es, me la dicen.

Se escucharan los comentarios de los nifios y las niflas y se analizara la coherencia entre

Q
S ello y su actuar cotidiano.

RECURSOS MATERIALES: ESPACIO:
e Anexo 1.1 Cuento: “El ojo pequeiio”. Aula

e Anexo 1.2 Molde para piso: “El ojo pequefio”, con riesgos y cuidados para el cuerpo.

ACTIVIDADES PERMANENTES ACTIVIDADES RUTINARIAS
*Honores a la bandera Saludo
*Actividades para empezar el dia, fortaleciendo los Colocacion de Fecha/Trabajo del calendario
campos formativos de Lenguaje y comunicaciéon y Pase de lista
Pensamiento Matematico Habitos de higiene
*PNL: Utilizar la biblioteca escolar y del aula. Trabajar con normas y reglas a traves del

*Educacion fisica
* Activacion fisica

semaforo de conducta.

*Trabajos de maduracién escrita Expresidn y apreciacion artistica (trabajo con el

*Clases de inglés

cuaderno de marquilla)

Evaluacion
Cognitiva

Comprendo lo que es aceptar el cuerpo.
Confirmacién: ¢Qué es para ti?

Observaciones:
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Entonces, le pregunta a su perro, jy como le
puedo hacer para que deje de llorar? ;Ouwé crees que tendria gue hacer para gue su
ojo deje de Norar?

Como &s su amigo, le dijo la verdad:
lienes que aceptar a tu ojo, asl, como &5, pequefo, porque asl naciste, y nunca
vd a cambiar. Tienes que tratar a tu cuerpo con amor ¥ cuidado y nunca usar ka
violencia contra &l como rechazarle o hacerle dario. ;Qué te parece el consejo del

perra? JT0 gué le aconsafarias a ?

Y a partir de ese dia, dejd de jalar al ojo
pequefio, ¥ le empezd a decir palabras bonitas, como: “Te acepto asl, pequedio®
“5l te quiero”; “Te voy a cuidar y a proteger? Y entonces, poco a poco, su ojo dejo
de llorar y empezd a sentirse feliz. ;Por qué crees que dejd de Norar? ;Qué aprendes
de este cuento? ;Qué necesitarias hacer I para aceplar mds a [u cuerpo, cuidario y
no lastimaria,
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riesgos y cuidados para el cuerpo

Anexo 3.2 Molde para piso: “El ojo pequefo”, con
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Anexo 4 ‘

GOBIERNO DEL GENTE QUE TRABAJA Y LOGRA
ESTADO DE MEXICO ANGRANDE
“2015. Ano del Bicentenario Luctuoso de José Maria Morelos y Pavon”
Planeacion

Jardin de nifios “Gabriel Duran Salgado”
CCT. 15EJN3297B
Grado: 2° Grupo: “C”
Turno Matutino

Inicio: 24 de Mayo de 2016 Culminacién: 24 de Mayo de 2016
Nifas: 24 Nifos: 13 Total de Nifios: 36
Campo formativo: Desarrollo Personal Y Social
Aspecto: Identidad personal
Tema: Amistad justa
Holon Vinculos afectivos
Competencia: Aprendizaje Esperado:

Reconoce sus cualidades y
capacidades y las de sus

companeros y companeras Aprende sobre la importancia de la amistad y comprende el valor que

tienen la confianza, la honestidad y el apoyo mutuo.

Situacién didactica: Amistad justa

Secuencia didactica

Se comenzara indagando los aprendizajes previos de los alumnos en donde se les cuestionara
mediante las siguientes preguntas:

e Ustedes, ¢a veces son justos o justas con sus amigos/as? ¢ Cuando?

e Como son pequefios, todavia estan aprendiendo a ser amigos, ¢ alguno de

ustedes, sin querer, ha sido un poco injusto con sus amigos/as?

Inicio
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Posteriormente se colocaran las tarjetas “Amistad justa” (anexo 4.1) en el pizarrén,
agrupadas en tres pares; de acuerdo con el color del fondo para cada pareja, y se
preguntara al grupo: ¢ Cuales diferencias notan entre lo que hacen los personajes
en la primera y la segunda escena?

Se retomara el concepto de amistad justa y se preguntara: En este dibujo, ¢todos
comparten, devuelven lo prestado, se reconocen? Y ¢todos se sienten bien? ¢ Es
una amistad justa o una relacion injusta?

Se explicara a los alumnos el juego de las tarjetas en donde los alumnos se
colocaran en el centro del salén. Cuando yo saque una tarjeta, crearé una historia
con éstay se las contaré. Si es una amistad justa, iran a la pared derecha, y cuando

sea una relacion injusta, a la pared izquierda.

ie)
© ., - o .
= e Se pedira a los niflos que compartan con sus compafieros los alimentos que
[%]
A llevaron este dia a la escuela, ellos podran elegir con quien compartirlo.
Finalmente se evaluaran los resultados y aprendizajes mediante las siguientes preguntas:
e ;Qué aprendieron hoy con las tarjetas de “Amistad justa”?
e (Y al compartir alimentos?
e ¢ Por qué es mejor una amistad justa?
o o ¢ Qué debemos hacer si queremos lograr una amistad justa?
S e (A qué tenemos derecho en una amistad justa?
RECURSOS MATERIALES: ESPACIO:
e Anexo 4.1 tarjetas de la amistad. Aula
ACTIVIDADES PERMANENTES ACTIVIDADES RUTINARIAS
*Honores a la bandera Saludo
*Actividades para empezar el dia, fortaleciendo los Colocacion de Fecha/Trabajo del calendario
campos formativos de Lenguaje y comunicaciéon y Pase de lista
Pensamiento Matemitico Habitos de higiene
*PNL: Utilizar la biblioteca escolar y del aula. Trabajar con normas y reglas a traves del
*Educacion fisica semaforo de conducta.
* Activacion fisica
*Trabajos de maduracién escrita Expresidn y apreciacion artistica (trabajo con el
*Clases de inglés cuaderno de marquilla)
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EvalL
Cogn
Conc
Obse

usta

Docente en formacién Précticas Profesionales

Yusari Martinez Ramirez. — Profra: Rosa Fidela Fragoso

Galbray

Anexo 4.1 tarjetas de la amistad (muestra).

Docente titular
Profra: Claudia Guadalupe

Suarez Becerril.
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