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MARCO TEORICO 

PIAGET 

Inicia la escuela 

Pensamiento 
egocéntrico 

Hablan en tercera 
persona 

2. ETAPA PRE-
OPERACIONAL 

(NIÑOS 2-7 AÑOS 

Se relaciona con los 
demás pero mas con 

sus iguales 

Ajustarnos a su etapa 

El juego simbólico 

Exploración y la 
experimentación 



MARCO TEORICO 

B.F. SKINNER 

•La psicología es una 
ciencia empírica y 
demostrable 

•Conductismo  

VYGOTSKY 
•El contexto social 

influye 

ZDP 

(Zona de Desarrollo 
Potencial)Actividades desconocidas 

Busque la solución a los problemas 

 

•Lo externo es 
muy importante 
para el 
desarrollo del 
niño  

 



DANIEL GOLEMAN 

Educación socioemocional con uno 
mismo y conciencia social 

El ser humano es una criatura emocional 
que aprendió a pensar y razonar 

La inteligencia emocional  por medio de 
cualquier estimulo, practica continua y 

el aprendizaje crea cambios 

AUTOCONCIENCIA EMOCIONAL: 
entender lo que sentimos, 

nuestros valores y nuestra esencia.  

LA AUTO-MOTIVACION: habilidad para 
lograr nuestras metas 

EMPATIA: lenguaje, ponerse en el lugar 
del otro y descubrir lo que esta 

pensando 

HABILIDADES SOCIALES:  saber manejar 
conflictos, tener un ambiente favorable, 

cómodos y sanos. 

MARCO TEORICO 



JUSTIFICACIÓN 

• Nadie pensó en vivir una  pandemia, un cambio completamente para 
todos y principalmente para la educación. 

• No tuvimos la oportunidad de conocernos físicamente en este ciclo 
escolar, aprendimos a trabajar a través de una pantallas, de llamadas 
telefónicas, audios y principalmente a estar en casa resguardados por 
tiempo indefinido. 

• Las emociones han estado presentes a cada momento en  esta manera de 
relacionarnos y principalmente con los pequeños que tienen su primer 
acercamiento con la vida educativa y si para nosotros como adultos nos ha 
resultado muy difícil mas para estos pequeños que sus emociones siempre 
son una nueva experiencia de vida 

• Es por eso que este trabajo realizado a lo largo de este ciclo escolar con 
niños de 4 años nos ayuda a trabajar sus emociones desde casa con ayuda 
de las cosas que tienen a su alcance. 



DESARROLLO 

• Se realizaron diferentes actividades a lo largo 
del ciclo escolar que van basados en la 
educación Socioemocional de los estos 
pequeños como son: 

• Cuentos referentes a las emociones como: el 
monstruo de colores, el monstruo esta triste 

• Registro de emociones 

• Cuidado de un peluche 



• Registro de actividades con su peluche 

• Cuidado de una planta 

• Juegos en familia 

• Canciones de su preferencia  

• Dibujos de si mismos 

• Fotos en familia de fechas importantes 



EVIDENCIAS 

Registro de actividades 
con su peluche 



Fotos de fechas importantes 
con sus familias 



Cartas a los 
integrantes de 

familia 



Cuidado del peluche 



Identifica lo que le genera 
miedo, alegría, enojo y 
tristeza 



Registro de las 
emociones 



CONCLUSIONES 

• Las actividades que se han  realizado 
permitieron al alumno a expresar sus 
diferentes estados de animo, a mostrar lo que 
sienten y ver que no tiene nada de malo 
expresar lo que sentimos desde algo tan 
sencillo que es parte de ellos como son sus 
juguetes, las actividades que realizan en las 
clases virtuales, en los trabajos que se le dejan 
que de una u otra manera van de la mano con 
las emociones de ellos . 
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