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Las  actividades socioemocionales tiene como propósito que los estudiantes desarrollen y pongan en 
práctica herramientas fundamentales para generar un sentido de bienestar consigo mismos y hacia los 

demás, mediante experiencias, prácticas y rutinas asociadas a las actividades escolares; que comprendan 
y aprendan a lidiar de forma satisfactoria con los estados emocionales impulsivos o aflictivos, y que 

logren que su vida emocional y sus relaciones interpersonales sean una fuente de motivación y 
aprendizaje para alcanzar metas sustantivas y constructivas en la vida  

  

M
A

ES
TR

A
 C

YN
TH

IA
 R

O
JA

S 
B

A
ZA

N
 



Aquí se muestran los trabajos que se realizan con los niños para el manejo y control 
de emociones con los niños la actividad consiste en escuchar una canción y que ellos 

de manera libre realicen un dibujo de lo que la melodía les hace sentir después de 
esto se realizan actividades de acuerdo a las diferentes emociones que se nos sugiere 

en los aprendizajes esperados.  
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ENOJO. 

Se manejan actividades distintas para 
cada emoción en este caso se presenta el 

globo del enojo en donde los niños 
colocaran de lado izquierdo su enojo y del 
lado derecho las maneras en las que nos 

podemos tranquilizarnos. 

MAESTRA CYNTHIA ROJAS BAZAN 



sorpresa En cada emoción se coloca la 
definición de cada una en el 
cuaderno y para identificarla 
se realiza la actividad en esta 

es la caja de la sorpresa en 
donde cada uno de los niños 

en conjunto con sus papas 
colocaran diferentes retos a 
realizar y ellos y sus papas 

realizaran la actividad  que les 
toque cada uno realizo su 

cajita sorpresa. 
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ALEGRÍA.  
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En esta actividad trabajamos la emoción de la alegría 
realizando el jardín de las alegrías los niños realizaron su 

cartel con 5 flores y dentro de cada una de ellas  lo que les da 
alegría además de realizar videos cortos explicando lo que les 

da mas alegría hacer. 
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MIEDO. 

Esta actividad es el fantasma de nuestros miedos en donde 
cada uno de los chicos dentro de su fantasma coloca las 5 cosas 

que mas mido les da y en la faldita del fantasma colocaran 
como podrían vencer uno de esos miedos. 
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ASCO.  

Esta actividad se manejo la 
emoción del asco porque razón 

nos da y como podemos 
evitarlo para ello colocamos 
una tablita de lo que nos da 
asco y del otro como poder 

evitar esa emoción. 
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En esta actividad se 
revisaron diversas 

situaciones en la que 
los niños se pueden 

reaccionar de 
diferentes maneras 
pero se revisa cual 

seria la mejor 
manera de hacerlo y 
si como lo hacemos 

es la mejor de todas . 
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Considero que las actividades trabajadas durante 
todo el ciclo escolar con los niños sobre la 

identificación de sus emociones les permitió no 
solo identificarlas y controlarlas en cierta medida 
sino que les permitió expresar su sentir con mas 
facilidad y confianza lo que les permitió en gran 
medida ser escuchados y valorados además de 
reconocer que el poder expresarlas es de suma 

importancia y mas que eso verlo como una 
fortaleza y no una debilidad. 
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