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JUSTIFICACIÓN 

La presente estrategia didáctica que lleva por nombre “Los sentidos: el tacto y la vista”, 
se diseñó con la finalidad de abordar la secuencia didáctica: ¿Cómo son las cosas a mi 
alrededor? de la Asignatura Conocimiento del Medio, Bloque 1, de Segundo Grado de 
Educación primaria, de los Planes y Programas de Estudio Aprendizajes Clave para la 
Educación Integral, con los cuáles se creó dicha estrategia. 

Para el diseño de la presentación, se tomaron en cuenta el libro de texto del maestro de 
Conocimiento del Medio, el programa de Aprendizaje Clave y recursos de páginas web 
como imágenes y video (https://www.youtube.com/watch?v=dUmKNbh-HoM). 

La ejecución de esta propuesta consiste en una presentación en Power Point, a través 
de la cual se dieron a conocer los sentidos, específicamente la vista y el tacto. A través 
de esta actividad, los alumnos descubrieron estos sentidos de una manera más 
interesante y divertida, y fue así como reconocieron la importancia y la utilidad que 
tienen, que son distintos y el valor que tienen, así como el cuidado que se debe tener 
para que estén totalmente bien. 

http://www.youtube.com/watch?v=dUmKNbh-HoM)
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Todos los sentidos son importantes para 
nuestro cuerpo, por eso debemos cuidarlos. 
Pues a través de ellos se estimula la actividad 
de tu mente. 
Los sentidos trabajan en conjunto para 
percibir todo lo que sucede a nuestro 
alrededor. 



Los sentidos: son órganos que nos permiten 
disfrutar de las cosas y al mismo tiempo nos 
protegen de muchos peligros. 

 

 



En esta sesión, sólo hablaremos del sentido de 
la vista y del tacto. Esto no quiere decir que 
sean los más importantes, en otras sesiones 
posteriores hablaremos de los otros tres 
sentidos. 



 

La vista: con este sentido podemos percibir 
colores, formas, luces, tamaños, etc. 

 



Debemos cuidar la vista: 
- No estar mucho tiempo en 
el televisor, computadora o 
celular. 
- No tallarse los ojos. 
- Una dieta sana. 
- Ver la televisión a 
distancia. 
- Si sientes alguna molestia 
acude al oftalmólogo. 



El tacto: con este sentido puedes percibir 
el calor, la presión y el dolor. 

 
 
 



 

Cómo cuidar el sentido del 
tacto: 
- Debes tener cuidado con el 
fuego y la electricidad. 
- No tener contacto con 
sustancias peligrosas. 
- Lavarse las manos 
frecuentemente y bañarse 
diariamente. 



Ahora veremos un video que nos habla de 
los 5 sentidos.. 

 



 
 

 

Ahora ya sabes la importancia de los 
sentidos de la vista y el tacto, su función y 
los cuidados que debemos tener para 
estar bien. 

Nos vemos en la próxima 
sesión... 
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