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Comprender que la
persona al hablar
conmigo esta
buscando atencion,
aprecio o
reconocimiento.

TIPS PARA SER
EMPATICO

Comprender con
respeto lo que otro
vive y sienfe.

Identificar mis emociones
y la de los demas.

Eliminar prejuicios,
etiquetas,
diferencias y

Entender a las otras
personas y respetar sus
opiniones.

SUBDIRECCION REGIONAL DE rencores para con Poder entender el
ATLACOMULCO los demas.

motivo de las
ZONAESCOLAR P026 reacciones o conductas
ESC. PRIMARIA del otro.
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