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QUE HORTALIZAS  
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Y SUS CUIDADOS 
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PREPARADO... 
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DONDE LO  

PUEDEN HACER 

RETO 
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• ESTIMADOS MAMÁS Y PAPÁS ESTE ES UN RETO QUE ESTOY PROPONIENDO CON LA  

FINALIDAD DE QUE SUS NIÑOS APLIQUEN SUS CONOCIMIENTOS QUE TIENEN SOBRE EL  

TRABAJO EN EL CAMPO QUE TODOS LOS DÍAS VEN QUE REALIZAN USTEDES, LES PIDO SU  

APOYO PARA LA CORRECTA REALIZACIÓN DE ESTA ACTIVIDAD, SE QUE DOS SEMANAS  

NO SERÁN SUFICIENTES PARA VER LOS RESULTADOS, USTEDES MEJOR QUE YO  

CONOCEN Y SABEN DE LAS SIEMBRAS Y COSECHAS, USTEDES JUNTO CON SUS HIJOS  

SON LOS EXPERTOS. ESPERO Y ESTE SEA UN RETO EN EL QUE PUEDAN COMPARTIR E  

INCLUIR A TODA LA FAMILIA, CLARO EN LA MEDIDA DE SUS POSIBILIDADES, PERO SOBRE  

TODO DESEO QUE ESTE RETO AYUDE A LOS NIÑOS A REFLEXIONAR SOBRE LA  

IMPORTANCIA DEL ESFUERZO Y TRABAJO QUE REALIZAN TODAS AQUELLAS PERSONAS  

QUE A PESAR DE LAS INCLEMENCIAS DEL CLIMA, Y DE ESTA SITUACIÓN DE  

AISLAMIENTO,NOS ESTÁN PROPORCIONANDO GRAN PARTE DE LOS PRODUCTOS QUE  

CONSUMIMOS TODOS LOS DÍAS, NO SOLO NOSOTROS, TAMBIÉN A OTRAS PERSONAS  

DE VARIAS PARTES DE NUESTRO PAÍS. CONSIDERO ESENCIAL QUE NUESTROS NIÑOS  

VALOREN Y SIGAN APRENDIENDO SOBRE LA PRODUCCIÓN DE SUS PROPIOS  

ALIMENTOS. ANIMO Y QUE TENGAN UNA MUY BUENA COSECHA…  



RETO: MINI HUERTO FAMILIAR 

GENERAR IDEAS: ESCRIBIR CÓMO Y DÓNDE LO VAN A COLOCAR O HACER. 

 
 

• MÚLTIPLES PERSPECTIVAS: SELECCIONAR Y DESCRIBIR LA MEJOR OPCIÓN PARA DESARROLLAR SU HUERTO FAMILIAR.  

PUEDEN UTILIZAR BOTELLAS DE PET, CAJAS DE PLÁSTICO, TERRENO PREPARADO… 

 
 

• INVESTIGAR Y REVISAR: INVESTIGAR EL TIPO DE HORTALIZAS QUE PUEDEN SEMBRAR, LAS HERRAMIENTAS QUE  

NECESITAN, LOS RECURSOS NATURALES, Y LOS CUIDADOS QUE REQUIEREN. 

 
 
• PROBAR LA DESTREZA: LLEVAR UN REGISTRO DÍA A DÍA PARA OBSERVAR EL DESARROLLO DE LAS PLANTAS, Y SI LOS  

CUIDADOS QUE LES DAN SON SUFICIENTES O REQUIEREN MÁS ATENCIÓN. 

 
 

• PUBLICAR LA SOLUCIÓN: COMPARTIR CON SUS COMPAÑEROS LAS TÉCNICAS QUE LES DIERON O NO RESULTADO EN  

LA REALIZACIÓN DE SU HUERTO FAMILIAR, LAS HORTALIZAS QUE SEMBRARON Y LA CALIDAD DE LOS PRODUCTOS QUE  

OBTUVIERON. 



Tabla de registro de mi Mini Huerto Familiar. 

 
Familia: _ 
 Nombre del  alumno (a):  
   

 

Días de la semana 

Actividades a realizar 

Planeación del reto Reunir las herramienta y 

materiales 

Preparar el espacio  

Siembra 

 

Riego 

 

Limpiar maleza 

Domingo 

07/06/2020 

Lunes 

08/06/2020 

Martes 

09/06/2020 

Miércoles 

10/06/2020 

Jueves 

11/06/2020 

Viernes 

12/06/2020 

Sábado 

13/06/2020 



 

Días de la semana 

Actividades a realizar 

(1) (2) (3) (4)  

Riego 

 

Cosecha 

Domingo 

14/06/2020 

Lunes 

15/06/2020 

Martes 

16/06/2020 

Miércoles 

17/06/2020 

Jueves 

18/06/2020 

Viernes 

19/06/2020 

Sábado 

20/06/2020 



• NOTA: MAMÁS Y PAPÁS PARA REALIZAR EL REGISTRO PUEDEN UTILIZAR UNA X  

PARA REGISTRAR LA REALIZACIÓN DE LA ACTIVIDAD, COMO SUGERENCIA LOS  

NIÑOS PUEDEN, SI ASÍ LO QUIEREN ELABORAR DIBUJOS SOBRE EL CRECIMIENTO DE  

SUS HORTALIZAS, INCLUSO PUEDEN UTILIZAR SU CUADERNO DEL SU DIARIO PARA  

REALIZAR OBSERVACIONES POR ESCRITO. DEBERÁN TAMBIÉN IR TOMANDO FOTOS  

PARA POSTERIORMENTE PRESENTARLAS COMO EVIDENCIA DE LA REALIZACIÓN  

DEL RETO. EN LOS ESPACIOS MARCADOS DEL 1 AL 4 PUEDEN ESCRIBIR LAS  

ACTIVIDADES QUE DEBEN REALIZAR Y QUE USTEDES CONOCEN PARA LA  

OBTENCIÓN DE UNA BUENA COSECHA. SOLO ENVIÓ REGISTRO PARA DOS  

SEMANAS, USTEDES PUEDEN ELABORAR JUNTO CON LOS NIÑOS LOS NECESARIOS  

HASTA EL DÍA DE LA COSECHA. GRACIAS 



GENERAR IDEAS, MULTIPLES PERSPECTIVAS  
PREPARACION DE LA TIERRA Y SIEMBRA 





INVESTIGAR Y REVISAR, PROBAR DESTREZAS  
SEGUIMIENTO Y CUIDADOS 



PUBICAR LA SOLUCION  
COSECHA 


