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Proceso de aprendizale para ntegrar conceptos, Valores, actitudes v
habilidades, para:

o Comprender vy reaular emociones.
o Construir una identidad personal,
e Wostrar atencién v cuidado hacia los demas.
e Colaborar vy establecer relaciones positivas.
e Towmar decisiones responsables.
/ o Aprevnder a mavejar situaciones retadoras, de
manera constructiva g ética.

(AtentaMente Consultores A.C. 2015.p. 5)
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L Sorpresa.

* Se conversa con los alumnos sobre:
La sorpresa jQué es? jCémo se
manifiesta?; Cundndo la sentiste?

* Platicar el momento en el que el
docente ha mavifestado la sorpresa

* Posteriormente el alumvo piensa,
dibuja y escribe um momento en el que
haya sentido la emocién para
mostrar su dibujo y expresarlo a sus
compaiieros.




Cov anterioridad a la sesién se solic
al alumwo  dque dibuie una silueta
personalizada, dewtro de ella pegar una
foto de cuando era bebe, cuando estaba
en preescolar y una actual, ademds de |
una imagen de su fruta, comida, color y |
Jnguete favorito. /

En la sesién de clase expover sus g
austos y preferencias. |
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Se le solicita a los wifios dibujen en una hoja la

silueta de la palma de su wmavo, para due el padre
de familia o adulto gque lo acompaiia escriba en
cada uvo de los dedos una cualidad que vota
durante el +rabajo escolar que se realiza en casa.

‘Posteriormente cada uvo de los padres exterva al
alumno esas cualidades que lo hacew especial, les
dan wn beso \ abrazo al termivar.,

Por dHtimo el alumuo dibuya ewn a palma de la mavo
LCunal es la emocién due siente al escuchar a su
familiar?




Se le lee a los alumwos el
cuento de “Cinando tewgo
miedo”, due habla de vn

covielo due platica a due
cosas le tiene wmiedo;
después cada uno de los
nifios expresa la situacién a
la que mas wmiedo le tiewe.




* AtentaMenteConsultores A.C.(2015)
Educacion socioemocional en la
educacion basica. PPT. México: SEP.
Recuperado de
https://educacionbasica.sep.gob.mx/esc

uela al centro/documentos/Junio8TNS/
ESJunio8TNS.pdf
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