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“; Como sera el regreso a clases?”

Después de 15 meses de estar enclaustrados por la pandemia, se acerca el regreso
no sélo a las aulas, sino a nuestras vidas, un retorno que se avecina
inminentemente; sin embargo, hay muchas interrogantes latentes ante esta
situacion: ¢es seguro el regreso a clases para los docentes?, ¢las escuelas
estan en condiciones para el regreso a clases presenciales?, ¢las escuelas
cuentan con los insumos y protocolos de seguridad para el regreso?, ¢qué
pasara con los padres de familia si en su mayoria no estan vacunados vy los
alumnos mucho menos?, ¢los padres de familiarealmente llevaran a sus hijos

alaescuela?, ¢los docentes deben estar en las aulas aunque no haya nifios?.

Dicho lo anterior, me cuesta un poco de trabajo hacer un juicio de valor y
externar que es realmente lo correcto; por un lado, los docentes ya estamos seguros
porque ya estamos vacunados; y de la vacunacion al regreso a clases, nuestro
cuerpo ya habra generado anticuerpos para combatir la enfermedad; sin embargo,
la informacion de dicha vacuna, no es muy alentadora “pese a su escasa eficacia
del 65.7%, organizacion Mundial de la Salud (OMS),detallo que para que una
vacuna sea considerada y autorizada para su aplicacion en la situacion del mundo

debe tener una eficacia de por lo menos el 50%™

Con lo anterior quiero decir que, aun y con la vacunacién no podemos hablar
de que estamos protegidos al 100%,dado que su eficacia no es asi y algo que
también me causa un poco de incertidumbre es el hecho de los efectos que esta
vacuna ocasion0; en muchos casos los compafieros experimentaron reacciones a
la vacuna que fueron “desde dolores de cabeza con mas de tres dias de duracion,
hasta fiebre, vémito y diarrea’, para lo cual el personal de salud nos sugirié que

tomaramos paracetamol de 500grs., pero hubo casos en los cuales fue necesaria la
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hospitalizacién porque los dolores de cuerpo y somnolencia fueron persistentes. A
mi juicio, yo hubiese preferido una vacuna que requiriera dos dosis, como lo estan
haciendo con el resto de la poblacion del pais, pero esta situacion me hace sentir
gue el Gobierno de la Republica Mexicana lo que desea es que ya regresemos a
las aulas, pero aqui se presenta otro problema. ¢realmente las escuelas se
encuentran con las condiciones Optimas para el regreso?, ya que por solo
mencionar algunas de las necesidades que se tienen estan que: las instalaciones
deben estar sanitizadas y con protocolos de seguridad, agua suficiente para el
lavado de manos constante, dotacién de gel antibacterial y sanitizante para las

aulas, entre otras.

A mi parecer y de acuerdo con lo que se observa en todo nuestro pais esto
es complicado, como siempre, tanto los padres de familia como los docentes,
terminaremos por resolver esta situacidon con nuestros propios recursos, dado que

nos preocupamos por la salud e integridad de la nifiez que tenemos a nuestro cargo.

Otra interrogante es: ¢los padres de familia no estan aun vacunados ni los
nifios?, aqui me surge cierta angustia y temor porque estaremos en un ambiente en
donde sera latente el contagio, el cual no s6lo quedara con nosotros como docentes,
sino podria expandirse a nuestras familias y pudiera hasta ser fatal, ain y con que
estuvimos en encierro durante muchos meses. Aunado a lo anterior, me pregunto:
¢los padres de familia de verdad llevaran a sus hijos a la escuela?, de acuerdo a
diversa encuestas de salida de noticieros como “Telediario” y “Milenio Noticias”,
tanto en el Estado de México, como a nivel nacional, la mayoria de los padres de
familia optar& por no llevarlos, dado que consideran que las condiciones escolares
no son las optimas y no se sienten seguros, pues en la mayoria de los hogares han
sufrido duelos y pérdidas familiares a causa del COVID-19, lo cual ha ocasionado
gue se encuentren en alerta constantemente, y entre esa alerta esta, el que no les
suceda nada a sus hijos; entonces de nuevo surge la interrogante ¢los docentes

deben estar en las aulas aunque no haya nifios?, en respuesta a esta pregunta, y



de acuerdo a lo que se dice hasta el momento, ya que no hay ningiin documento o
Gaceta de Gobierno que nos dé ya a conocer los lineamientos a seguir para el
regreso a clases, nosotros como docentes tendremos que asistir a la Institucion
pero de manera intermitente y atendiendo a los alumnos por video llamada,
manejandose en este momento el término de educacién hibrida que “combina
la educacion presencial y remota a través de distintos medios como plataformas de
aprendizaje en linea, television o radio™, entendiendo por ello que de ninguna
manera nos quedaremos solo con los aprendizajes de la estrategia de Aprende en
Casa, sino que ahora tomaremos en cuenta las necesidades e intereses de los

alumnos, tanto de forma presencial, como a distancia.

En este sentido me pongo pensar: qué sucedera con las escuelas que no
cuentan con internet, qué pasara con los maestros que no cuentan con un
dispositivo electronico que facilite esta intervencién en las aulas virtuales, qué
sucedera con los alumnos de la familias que no cuentan con los recursos
econdmicos para tener acceso a la tecnologia, se veran perjudicados los alumnos,
habrd mas desercion escolar, habra asistencia regular a las plataformas digitales y
a las aulas, qué sucedera con los alumnos que han sufrido pérdidas familiares y
los empleos de sus padres. Yo creo que las respuestas nadie las tiene y todo esto
lo sabremos hasta que estemos en las aulas y nos enfrentemos a todo ello; porque
si es bien sabido que se tiene una comunicacion constante con los alumnos y sus
familias, pero es a distancia, realmente el contacto presencial no lo hemos tenido y
es el que nos permite, en todo momento, conocer a ciencia cierta la situacion familiar

de los alumnos.

Entre mas pasa el tiempo, me doy cuenta de que no solo se trata de decir
gue seamos empaticos Y resilientes, sino que lo llevemos a la practica, la empatia

es ponerse en el lugar del otro y la resiliencia es sacar lo mejor de alguna
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experiencia negativa que pasamos y convertirla en una fortaleza, pero en si, como
docentes ¢ podremos ser asi con los padres de familia?, si realmente, soélo las
personas que se encuentran en alguna situacion negativa son las que saben lo que
sienten, que les pasa, que les duele. Hemos vivido una situacion que no solo nos
ha pegado socialmente, sino también econdémica y psicolégicamente y no sé cual
de los tres es la mas dificil y cual la mas sencilla. Hablando desde mi experiencia,
si perdi familiares cercanos pero muy pocos; en caso contrario, en muchas familias
perdieron a familiares tanto cercanos como lejanos; econémicamente tampoco me
perjudicé porque mi situacion econdémica mejord y pude mantener en equilibrio mis
gastos, caso contrario, muchas personas perdieron su trabajo o enfermaron sus
familiares y tuvieron que deshacerse de muchas cosas personales para llevarlos al
médico, comprar los medicamentos o comprar un poco de comida para su familia,;
psicologicamente, a mi directamente no me golped, pero si a alguien de mi familia
cercana que estuvo al borde del suicidio por la desesperacion de estar encerrado,

llegando al grado de estar medicado con ansioliticos.

No obstante, a cada uno de nosotros, esta enfermedad nos pegé de
diferentes maneras y costara mucho trabajo reponernos, como pasé con el temblor
del 17 de septiembre de 2017, en el cual a nosotros no nos sucedio nada, pero hubo
familias que lo perdieron todo y no sélo cosas materiales, sino que también

familiares y que es la fecha que no se han podido recuperar.

Escribo y escribo y me la pasaria escribiendo sin fin, pero hay interrogantes
a las cuales no les encuentro respuesta, lo Unico cierto es que debemos tener la
mejor actitud ante todo lo que vivimos y hacer frente a lo que venga, no sabemos si
todos regresaremos (y aun regresando, no sabemos qué sucederd), nos sabemos
si estamos bien fisicamente o emocionalmente, no sabemos si habré nifios o no, no
sabemos que piensan los papas, todo es incierto; lo Unico real es que se avecina el
regreso a clases y debemos alistar la “mochila postcovid” para nuestro regreso a
clases la cual debe contener: empatia, resiliencia, amor, cariiio, paciencia,

precaucion y mas... nosotros que tenemos la dicha de regresar... y estar al pie del
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