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Las siguientes actividades estan dirigidas a alumnos de preescolar con el objetivo de desarrollar en ellos la emocidn, la
creatividad y el interés de experimentar con diversos materiales de la vida cotidiana, asi como habilidades al interpretar y
ejecutar acciones para obtener un producto en especifico.

JUGANDO A SER CHEF
Campo de Formacion Organizador Curricular 1 Organizador Aprendizaje Esperado
Curricular 2
Lenguaje y Comunicacion Participacion Social Produccion e Interpreta instructivos, cartas, recados y
interpretacion de una sefialamientos.
diversidad de textos
cotidianos.
CONOCIMIENTO HABILIDADES: ACTITUDES
= Comparte materiales
o » Ejecucion de *» Trabaja en equipo
= ¢Que esuna pasos para » Toma de turnos
_ recet,a?_ realizar una » Respeta a sus compaheros
* ¢Para que sirve? receta = Valora el trabajo en equipo
= ¢Como se emplea? = Participa en todas las actividades atendiendo las

peticiones del docente

Planeacion Didactica




Secuencia

didactica Preguntas clave Desarrollo
v/ éQué se va a hacer y para Se revisaran diversas recetas de cocina de los alimentos que mas les
qué? gustan, para reconocer e interpretar las acciones o pasos a seguir para
v/ ¢éCudl sera el producto después realizarlas; el producto serd el alimento que se obtuvo de la
Antes esperado? ejecucion de los pasos a seguir.
v' éQué actividades se van a
desarrollar? Se realizaran lecturas compartidas, observacién de videos y ejecucidn
v' ¢éEn qué tiempo? de recetas de cocina.
Descripcion del desarrollo de las e Comenzar con algunos cuestionamientos:
actividades ¢Cual es tu comida favorita?; éhas visto a alguien cocinar?; étu sabes
como se hacen esos alimentos?; ¢te gustaria cocinar alguno de esos?

e Mostrar el video “” (receta de cocina para nifos)

e Cuestionar: ¢Qué observaron en el video?; éles gusté o no lo
que se cocind?; ¢Qué materiales se utilizaron?; ¢ Qué se hizo
primero?; ¢ Qué se hizo después?

e Registrar sus ideas en el pizarron.
Durante e Formar equipos por medio de la actividad “el barco se hunde”

e Mostrar y dar lectura a la receta de la elaboracién de un mousse de

limoén.

e Observeny escuchen la receta de cocina.
e Respondan a los cuestionamientos: ¢ Qué materiales necesitamos

para la elaboracion de esta receta?

e Elaboren paso a paso la receta interpretando y ejecutando lo antes

analizado.

e Observen, toquen, huelan, prueben el resultado de su receta.




e Respondan. éles gusto?; éfue facil o dificil? ¢ Qué se les complico
mas?

v/ éCémo favorecieron las Los nifios lograron interpretar y ejecutar las acciones de una receta de
actividades aplicadas los cocina dando lugar a la obtencidén de un mousse de limén.
aprendizajes de los Por medio de la observacion y registrando en el diario de la educadora
alumnos? la inclusion y participacidén de todos los nifios.

Después v/ éCémo se evaluara la El producto se valorara con la participacion de los nifios en la ejecucién
participacion de los de las actividades, el alimento obtenido y la respuesta a las siguientes
alumnos? preguntas: équedod el alimento propuesto?; éles gusté su sabor?;

v/ éCémo se evaluari el ¢utilizaron los materiales indicados?
producto esperado?

Ingredientes:
e Leche condensada (Lechera)
e Leche evaporada (Leche Clavel)
e 6 limones
Preparacion:
e Exprimir en un vaso pequeno el jugo de los 6 limones.
e Enun recipiente mas grande agregar la leche evaporada y condensada y mezclarlas utilizando un tenedor, cuchara o batidor
globo.
e Agregar ala mezcla lentamente el jugo de limdn e ir mezclando poco a poco hasta obtener una mezcla homogénea.
e Servir en recipientes pequefios y degustar en familia.




