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• En el mes de abril del año 2020 se tomo como medida preventiva
por el COVID-19 estar en casa y tomar clases desde ahí.

• Se pensaba que solo seria una cuarentena pero se convirtió en 1
año de confinamiento, no podíamos salir a la calle, a la escuela, la
indicación fue QUEDATE EN CASA.

• Para esto la secretaria de educación publica realizo una serie de
actividades nombradas APRENDE EN CASA, estas actividades se
basan en ver clases por medio de la televisión, dichas clases están
sustentadas por los planes y programas de estudio, se dio la
indicación a alumnos y padres de familia que deberían tomar esas
clases para continuar con su enseñanza- aprendizaje.

• Como docentes nos solicitaron realizar un reforzamiento de lo
que se veria en la TV, para esto tenemos que planear de acuerdo
a lo que se ve en la televisión y en relación a las necesidades de
cada uno de los grupos.

JUSTIFICACIÓN



• A partir del confinamiento, tuvimos que
realizar un plan de trabajo en conjunto con
los padres de familia, para esto se llevo a cabo
una encuesta sobre los medios de
comunicación con los que cada familia
cuenta, en la misma deberían proponer que
aplicaciones se utilizarían para comunicarnos.



• La encuesta
determino realizar 
video llamadas por 
WhatsApp, Zoom, 

enviar la planeación 
a un grupo de 

WhatsApp y recibir 
evidencias por la 
misma aplicación.



ACCIONES
• Utilizar Zoom y WhatsApp para clases virtuales.

• Se pidió el máximo apoyo a las madres de familia
en realizar las actividades de la planeación,
dichas actividades se desarrollaban de manera en
que mamá entendiera como realizarlas.

• Se realizo un calendario en donde se dividió al
grupo en 3 para poder dar clases virtuales los días
miércoles, jueves y viernes por medio de zoom.
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Calendario de la programación de las clases virtuales 



• Al comenzar a implementar las clases virtuales por medio
de Zoom fue un poco complicado, pues comencé utilizando
la plataforma con lo básico y posteriormente poco a poco
descubrí nuevas cosas.

• Los primeros meses mis alumnos del 100% solo se
conectaba el 50% a pesar de haber realizado la encuesta y
llegar a un acuerdo con los padres de familia, era difícil por
la situación que estamos pasando, muchas madres no
cuentan con internet en casa, realizan recargas para que
sus hijos puedan conectarse, otras me decían que tenían
más hijos y solo a veces 1 celular para 3 y todos lo usaban,
dejaban de lado al niño de preescolar y le daban mas
importancia al de primaria o secundaria.

MI EXPERIENCIA



Evidencias del trabajo realizado en casa por los alumnos 



• Conforme el tiempo pasaba era menos la conectividad
de mis alumnos, al inicio todos realizaban sus trabajos,
me enviaban evidencias, pero llego un tiempo en el
que también mamás y niños ya están cansados de estar
en casa, mamá tiene que salir a trabajar para poder dar
de comer a sus hijos y aunque la comunicación ahora la
tengo con todos, no me puedo poner exigente para
que se conecten de manera forzada por que se en que
contexto están inmersos, lo único que hago es ser
empática con cada familia que me comenta de las
diferentes situaciones que están pasando en casa,
perdidas familiares, economía, enfermedad,
emociones de los niños.

• Lo importante es demostrar que somos maestros pero
antes de ello también somos seres humanos y
entendemos lo que cada uno esta pasando en casa.



EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

• Trabajo en casa con apoyo de los padres de
familia.



• Esta mamá al principio
se mostro preocupada
por la educación de su
hija, hable con ella por
medio de una video
llamada y toda iba bien,
pero de repente la dejo
de lado por que me
decía que tenia otros 2
hijos que ocupaban su
celular para tomar
clases y les dio más
importancia que al nivel
preescolar de su hija

Evidencias de la comunicación con padres de familia sobre las diversas actividades llevadas a cabo 



• Hay dos caras de la moneda en esto, también
tengo mamás que desde un principio no
mostraron apoyo hacia con sus hijos, por más
que yo me esforzaba en estar ahí para alguna
necesidad, mamá no ponía de su parte, se
ponían en contacto solo cuando la directora
les hablaba y les decía que se acercaban las
evaluaciones y que sus hijos no podían
quedarse en blanco, ahí era cuando ya
estaban atentas al trabajo.



• En este caso la mamá no
apoyaba al alumno, no
enviaba evidencias, aunque
siempre estaba en line en
WhatsApp.

• Ponía muchísimos pretextos
y a veces no sabia ni de que
hablábamos o de que se
trataba lo que se le solicitaba



• En las clases virtuales por medio de Zoom retome
estrategias como incorporar presentaciones en
power point, utilizar juegos que llaman la
atención de los niños, por ejemplo: ruletas,
rehiletes, juegos de lotería.

• En las planeaciones se incorporaron videos de
YouTube, cuentos que aparecen en la web, audio
cuentos, visitas a museos virtuales.

• Una de las experiencias exitosas fue el día
25/02/2021 al incorporar una ruleta de números
en la clase, los alumnos se mostraron interesados
en participar y fue lo que más les llamo la
atención.



EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS



CONCLUSIONES
• Este confinamiento nos hizo avanzar más rápido,

muchas veces como docentes le tememos a
utilizar las tecnologías pero no nos damos cuenta
de que los alumnos están más inmersos en ellas y
que es una gran herramienta que en lugar de
temerle deberíamos aprovechar.

• También nos volvió más sensibles, empáticos, el
entender que no todos tenemos las mismas
oportunidades pero aun así hacer un esfuerzo
por continuar avanzando.

• Agradezco infinitamente a las madres de familia
que siempre han estado ahí al tanto de la
educación de sus hijos.


