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INTRODUCCION

La presente infografia nos muestra la teoria sociocultural del aprendizaje con los
autores que aportaron cdmo se maneja un aprendizaje en el alumno de manera
eficaz, lograr que los alumnos aprendan a aprender que lleguen a ser capaces de
aprender de forma autonoma y autorregulada se convierte en una necesidad y
radica como un instrumento para facilitar los procesos que incrementen el
autoconocimiento y la productividad para regular habilidades en distintos dominios,
conectando pensamiento y accion, siendo reflexivos y estratégicos. Lo cual nos
dice que puede disuadir los efectos del “perfeccionismo insano” y el “bajo
rendimiento”, previniéndolo y favoreciendo la Optima manifestacion de alta

capacidad intelectual.

La dimension meta cognitiva en el proceso de aprendizaje implica, ensefiar a los
estudiantes a planificar, supervisar y evaluar su ejecucion, lo cual favorece el uso
espontaneo y autbnomo de las estrategias y asi facilitar su generalizacion a
nuevos problemas vinculandose en esta forma la meta cognicion. En
consecuencia, si aspiramos a que los estudiantes aprendan a aprender, el método

didactico a de ser la meta cognitiva.
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