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Infroduccion




Por mucho tiempo la escuela se ha considerado mayormente
el lugar en el que el ser humano adquiere conocimientos, vy
especificamente el nivel de preescolar el lugar en el que los ninos
solo asisten al juego. Debido a las circunstancias actuales, los
cambios sociales, naturales y de salud a nivel mundial, se ha
considerado como prioritario en la escuela no solo el desarrollo
cognitivo, sino también el desarrollo socioemocional, trabajando en
las competencias emocionales, se le ha brindado priocridad al
aprendizaje emocional, al grado de considerarse en los contenidos
académicos e incluso llegar a hablar de una inteligencia

emocional.

Actualmente las habilidades que le permitan al ser humano
ser conscientes de sus emociones propias y de las otras personas, y
ser capaces de expresarlas y regularlas, se consideran una
competencia bdsica para la vida, para afrontar los retos vy

situaciones de la vida.

Anteriormente no se les daba la importancia a las emociones,
no se profundizaba en su conocimiento y mucho menos en su
expresion, ahora son relevantes para el logro del bienestar personal

y por lo tanto social.

Y de acuerdo a Bisquerra (2000) para entender las emociones
es mejor experimentarlas, por lo que es conveniente realizar en el
aula y en casq, situaciones y actividades que lleven al alumno a
reflexionar sobre sus respuestas emocionales, es decirlas emociones
que en ellos se producen, lo que sienten o las emociones que

experimentan.

Las emociones son un aspecto fundamental en el ser humano que

debemos trabajar desde pequenos para favorecer que los ninos y



las ninas sean capaces de identificarlas, aceptarla y valorarlas a si
mismo como algo positivo para después poder hacer lo mismo con

las de los demads.

Se realizaran actividades siguiendo una metodologia activa,
partficipativa, inductiva y experimental donde el alumno es la base

del aprendizaje aprende haciendo, sabiendo vy sintiendo.

Nuestras actividades van encaminadas a que el educando pueda
ir desarrollando sus capacidades para poder llegar a ser
competente dia a dia en los diferentes dmbitos en que se

desenvuelve de manera afectivay emocional.

La infancia es probablemente la mejor etapa de la vida para
sembrar la esencia de la educacion emocional y para frabajar ese

aspecto de nuestro ser.

Las caracteristicas individuales de personalidad, la experiencia
previa y las caracteristicas del contexto que rodea al nino o a la
nina, establecen un patron diferencial tanto para el andlisis en torno
a las diferentes situaciones que él o ella viven, como para
determinar qué tan compleja emocionalmente puede ser una
sifuacion; es decir, las perspectivas emocionales y el nivel
comprensivo que establezcan se vinculan a la cultura en la que el

niNo o nina se encuentran inmersos, y al tipo de reaccion parental.

En Ultima instancia lo que él o ella creen y esperan se vincula a los
factores contextuales antes nombrados y a su constitucion personal
(Gnepp & Chilamkurti, 1988). La cultura propicia diferentes reglas
para expresar las emociones, asi que los ninos y ninas adquieren la
comprension de las mismas a fravés del modelamiento y el

aprendizaje aprendido a fravés de la imitacion. Esto indica que el



componente cultural pone limites y reglas para este fipo de
expresiones y los vinculan de acuerdo con el desempeno social que
tengan las personas. La comprension de las reglas de expresion
involucra aspectos tales como: intensidad de la expresion,
persistencia de la misma o inhibicidén de ésta. Los ninos y ninas
preescolares en su mayoria no han desarrollado la capacidad de
entender que las personas pueden hacer manejo de la expresion
emocional dependiendo de la situacion (Bussey, 1992). Con las
experiencias que propicia el medio, el nino o nina alcanza a
entender la expresion y a saber que ésta puede ser controlada, es
decir, simulada por los ofros y por él, lo que permite que se tenga

una adaptacion a la situacion que se estd viviendo.

No obstante, es muy relevante trabajar con el hecho preciso de que
un alumno, eventualmente desarrollard autonomia, independencia
emocional y logrard formalizar su pensamiento critico, lo que,
ademas, le permitird comprender sus propias necesidades y con

ello, las emociones que experimenta en diferentes circunstancias.
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El proyecto esta

dirigido a:
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. Alumnos de 3, 4y 5 anos que cursen el nivel preescolar general

respectivamente.

. Alumnos que requieren apoyo para el proceso de integracion
educativa que presentan necesidades educativas especiales,
prioritariaomente aquellas asociadas con la sociabilizacion y el
desarrollo del lenguaje, en las escuelas de educacion regular de los

diferentes niveles y modalidades educativas.

. A todos los alumnos de educacion bdsica, contemplando las
debidas modificaciones y complejidades que el material requieraq,
dentro de las necesidades individuales y/o colectivas que el

docente haya detectado y lo emplee como recurso diddctico.

. A la comunidad educativa en general.
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El proyecto se basa en las necesidades de sociabilizacion,
autonomia e integracion que muestran los alumnos en el nivel de
preescolar, cuyo objetivo es ofrecer un material diddctico (juego
de mesa) a cualqguiera de los actores involucrados en el Sistema
Educativo Nacional, a las familias y a la comunidad para que se
utiice como parte del juego y en intencidn de fortalecer su
desarrollo a partir de los espacios [Udicos, una forma de estrategia
de atftencidon para los alumnos que presentan necesidades
educativas, prioritariamente asociadas con la sociabilizacion, la
seguridad, la aufonomia, auto concepto, auto regulacion vy
conocimiento de las emociones, con el fin de eliminar las barreras
para la sociabilizacion, trabajo colectivo y la participacion de los

alumnos dentro y fuera de la escuela.

A fravés del siguiente proyecto se pretende proporcionar
herramientas sobre el desarrollo de inteligencia emocional que le
sean Utiles a las docentes y a las familias, a partir del diseno de
actividades y situaciones para la escuela y en casa que nos permita

involucrar a los padres de familia.
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La presente investigacion se realiza bajo un esquema de tipo
descriptiva-comparativa. La base de datos del presente proyecto
cuenta con una muestra intencional, integrada por 39 alumnos, los
cuales se dividen en 22 ninos y 17 ninas, en un rango de edad de 3
a 6 anos, que cursan la educaciéon Preescolar en Centro Escolar
Alom, que se encuentra ubicado en Carretera Los Reyes Zumpango
Km. 12, San Lorenzo, Zumpango de Ocampo, Méx. durante el ciclo
escolar 2020 — 2021.

El estudio parte de los resultados obtenidos en el Test titulado
“Crianza segura para lograr mentes fuertes” elaborado por las
docentes del Centro Escolar Alom, el cual tiene como finalidad
conocer qué tipo de emociones predominan en la personalidad del
alumno y el concepto de educacion emocional que poseen los

padres de familia a partir del comportamiento de sus hijos.

Como resultado de dicho ejercicio, se logrd identificar una
diversidad de emociones y comportamientos en los ninos y ninas, tal

mismas, que son expresadas mediante sus reacciones o impulsos.

La recopilacién de la informacidén se encuentra dividido en dos
dreas principales, en la primera, encontremos informacidn sobre lo
que piensan o sienten los ninos y ninas de Centro Escolar Alom al
experimentar diferentes situaciones y en la segunda, conoceremos
la perspectiva que tienen los padres de familia respecto a las
emociones de sus hijos, segun su comportamiento en el contexto

familiar y social que ellos conocen.

la informacidn mds importante respecto a las emociones que

experimentan los ninos y ninas se encuentra localizada en la



siguiente grdfica, enla cual, podemos identificar los porcentajes de
conocimiento por parte de los alumnos acerca de cada una de las

6 emociones bdsicas.

2.-Selecciona las emociones qué conoces o has sentido en algunas ccasiones.

39 respuestas

Alegria 30 (100 %)

Tristeza 38 (97.4 %)

Sorpresa 36 (92.3 %)

En su mayoria, los alumnos saben qué son las emociones, porque |as
conocen o las han experimentado, entre las que mencionan,
alegria, tristeza, miedo, ira, sorpresa y asco. Muestran enojo o tristeza
ante el rechazo y el reconocimiento con alegria. Cuando no se
sienten escuchados, la mayoria se siente enojado y algunos tristes,
ante la pérdida experimentan emociones como la tristeza y muy
POCOs, enojo y susto. Algunos dicen sentir alegria al compartir, pero
es muy notorio el enojo y ante algo desagradable, todos

experimentan asco.
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5.-;Como te sientes cuando no te permiten decir lo que piensas y sientes?

39 respuestas

Alegre —0{0%)

crooso | 255

Sorprendido  |—04(0 %)

Asustado .—1 (2.6 %)

Temeroso |—01{0%)

1] 5 10 15 20 25

En su mayoria los padres de familia, impulsan a sus pequenos para
relacionarse y negociar verbalmente, consideran a sus hijos para la
toma de decisiones en familia, observan que no siempre regulan sus
emociones ante situaciones que le causan frustracion,
ocasionalmente los castigan o les prohiben como estrategia de
formaciéon ante algunas conductas, tratan de mantener el confrol
al hablar con ellos cuando surge una situacion o problema y
algunos permiten que sean sus hijos quienes manejen sus emociones
cuando se presenta un problema. Logran identificar el enojo vy la
tristeza sin necesidad de que lo expresen, identifican la reaccion de
sus hijos cuando no consiguen algo, y observan en qué momento
se reconocen a si mismos, pero al describir la madurez emocional,
no logran redlizar una descripcion de las emociones, del

reconocimiento de si mismos y de los demds.

Las condiciones que viven actualmente los alumnos y padres de
familia, suelen variar de acuerdo a las situaciones sociales en las
que se desenvuelvan, por tal motivo el cuidado y fortalecimiento
de sus emociones es fundamental en la formacidn de su autoestima

y las condiciones con las que se relacionan con los demds.
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Asi pues, después de la implementacidon de las diferentes
herramientas de recoleccidon de datos, se ha logrado recuperar la
informacion que nos permite interpretar que los alumnos del Centro
Escolar Alom, en el nivel de preescolar requieren fortalecer la
capacidad de empatia con respecto a los senfimientos propios y
los de las personas que participan y colaboran en su entorno, esto
implica ser capaz de darse cuenta, entender y actuar ante las
emociones de manera apropiada, asimismo, desarrollar
habilidades emocionales Ccomo la autoconcienciaq,
auforregulacion, motivacion y empatia, habilidades de
sociabilizacién, que si bien, apoyan el complejo fortalecimiento de
la conciencia sobre las emociones, al ser habilidades sociales,
permite manejar las relaciones personales y provocan und reaccion

positiva en los otros.

Este es un buen momento, para comenzar con la educacion
emocional de nuestros alumnos, ya que, durante esta etapa infantil,
los pequenos comienzan el desarrollo de sus capacidades fisico

motoras, linguisticas, sociales y cognitivas.

Asi pues, la propuesta educativa que a continuacion se presenta,
estd centrada en los alumnos de edad preescolar con el
compromiso de que, a partir de la intervencion de los materiales
propuestos, se logre incrementar la capacidad de los ninos en el
momento de reconocer e interpretar las emociones que les

permitan lograr un mdaximo desarrollo y canalizacion de los mismos.
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Que la mayoria de los estudiantes de enfre 3 y é anos de
edad, asi como los estudiantes que asi lo requieran segun sus
necesidades de convivencia, sociabilizacion y aprendizaje,

tengan acceso al material educativo denominado”” y que
este, signifique un apoyo en el drea de desarrollo personal y

social.

Lograr que los alumnos en edad preescolar, logren identificar
y reconocer sus emociones, nombrarlas y canalizarlas en su
entorno, logrando asi, una sociabilizacion adecuada, una
mejora en la toma de acuerdos, decisiones y trabagjo

colectivo.

Que los alumnos del Centro Escolar Alom, logren canalizar de
manera adecuada cada una de sus emociones y que ello,

sea reflejado en su vida diaria.

La implementacion del material diddctico y ofras estrategias
de madurez de las emociones durante el mes de mayo en los
estudiantes del Centro Escolar Alom en la modalidad de

clases a distancia.



Indicadores




1. Los alumnos del Centro Escolar Alom, participan activamente
en las acciones del proyecto denominado “Siente, conoce y
abraza tus emociones” llevando a cabo las indicaciones de

la practica y uso del material disenado.

2. Los estudiantes del nivel de preescolar, comprenden que
existen diferentes emociones mediante las cuales, es posible
demostrar sus sentimientos ante las circunstancias que viven a

diario.

3. Las docentes que implementan las actividades, realizan una
evaluacion del impacto que tuvo la actividad en la forma de

sociabilizacion y aprendizajes de los alumnos.
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1. Se redliza una planeacién adecuada de la situacion

diddctica o proyecto mediante el cual, se pondrd a prueba
el material disenado, misma que serd presentada a la
direccion escolar en fiempo y forma en la cual, se hard

hincapié en la realizacion de dicha actividad.

. La docente, recopila las evidencias pertinentes, que dan fe
de la implementacion del material, asi como la realizacion de
una ficha de observacion u hoja de diario de frabajo, que

valide la informacion que recabd durante la actividad.

. La docente, realiza un ejercicio de evaluacion de su propia
actividad, asi como la manifestacion del logro de aprendizaje
gue obtuvieron los alumnos durante la situacion diddctica, a
través de los instrumentos que considere pertinentes
considerando la situacion de clases en modalidad a

distancia.
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Actividad Responsable Fecha

abril mayo junio

Realizacion del Mari-Yeri 20 27 4 11 18 25 1 8

formulario para las
familias
Los cuatro Miri-Piedad-Eri- v
primeros puntos, Lis-Naye-Queta
redaccién y
fuentes de
informacion
Aplicacién del Docentes 4 4
formulario
Anidlisis de la Docentes v v
situacion socio - v
educativa.
Elaborar y disefhar Docentes
metas e v
indicadores
Elaboracién de Docentes v
material
Implementacion Docentes
de las v
Actividades
proyecto
Informe de Docentes v v

Las conclusiones
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La implementacion del proyecto “conoce, siente y abraza tus
emociones”, se llevd a cabo con los alumnos del Cenfro Escolar
Alom durante las semanas que comprenden las semanas del 17 al
21y del 24 al 28 de mayo del ano 2021, durante el tiempo destinado
a las actividades de clase a distancia en los 3 grados que

conforman el nivel de preescolar.

Con una participacion de mds del 80% de los alumnos y de manera
organizada y planificada, se realizaron las actividades del material
elaborado por las docentes del Centro Escolar Alom, a fravés de las
cuales se pretende lograr que los alumnos logren identificar y
reconocer sus emociones, nombrarlas y canalizarlas en su entorno,
logrando asi, una sociabilizacion adecuada, una mejora en la toma

de acuerdos, decisiones y trabajo colectivo.
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Memorama de las emociones

SIENTE, CONOCE Y ABRAZA TUS EMOCIONES

MEMORAMA

Cuéntanos
algo que
te hace
feliz

Cuéntanos éQué
algo que harias si

te hace wves llorar a
feliz unnifio?

como
solictarias
un juguete
quenoes
tuyo?

MEMORAMA

Evidencia del memorama de las emociones creado
por la maestra y trabajado via online

; SIENTE, CONOCE Y ABRAZA TUS EMOCIONES

Cuéntanos
algo que
te hace
feliz <
— ——
Chma <
soictarias o
un oguete
annoes =]
-
w

S st e - -t
I
| Cuéntanos | iQué
| algoque K harias si
te hace ves llorar a
feliz l un nifio?

od

MEMORAMA

Cuéntanos
aizoque harias si
te hate vesliorar 2

feliz unnifo? |

MEMORAMA

maestra y trabajado via online
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Participacién en el proyecto.

—

n]° mu)° = 3°

Los padres de familia, han adquirido la responsabilidad de la
participacion de sus pequenos en la implementacion del proyecto
“conoce, siente y abraza tus emociones” disenado por las docentes
del centro escolar Alom, han trabajado desde sus casas bajo la
modalidad de clases a distancia, con los materiales propuestos,
para conocer un poco mejor el tipo de emociones que los
pequenos pueden experimentar y la forma en codmo se manifiestan

ante ellas.
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Evaluaciéon




Este apartado presenta los resultados de investigacion en la
aplicaciéon de dos juegos diddcticos donde se rescata el
conocimiento de las emociones y el cuestionamiento de algunas
situaciones donde explican sus emociones.

La aplicacion del material del proyecto “conoce, siete y abraza
tus emociones”, ha sido relevante y positiva en lo general y en lo
particular, ha cumplido con los objetivos generales y especificos
planteados y ha tenido una aceptacion exitosa entre los alumnos
y padres de familia tal como se muestra a continuacion.

“En el frabajo con primer grado, los alumnos en algunos momentos
solicitaron ayuda de sus mamds, pues aun no reconocen todos los
numeros, sin embargo, es ademds una estrategia para el repaso de
ellos los alumnos lograron reconocer diferentes emociones que han
experimentado como: enojo, tristeza, felicidad, susto, sorpresa.

En la pantalla, ellos podian observar como iban avanzando en el
tablero y de la misma forma mencionaban lo que observaban;
Esperaron turno, mostraban felicidad cada vez que lograban
realizar un par o cuando ya estaban muy cerca de la meta en el
tablero.

Al lanzar su dado pude observar que contaron los puntos ellos
mismos y mencionaban la cantfidad. Mostraban seguridad al
realizar el conteo y mostraban felicidad al mencionar cuantas
casillas avanzarian™

(Profesora Miriam Lopez Osorio ler grado; Centro Escolar Alom).

“Para evaluar la regulacion de las emociones bdsicas (Alegria,
tristeza, miedo, sorpresa, Ira y asco) en los ninos (as) de preescolar
de edad de 4 y 5 anos del “Centro Escolar Alom™ se puso en
practica los siguientes materiales educativos, memorama de
emociones, el cual se les explico que cada tarjetita tiene un nimero
del 1 al 15 y que atfrds de cada tarjetita habia una emocion
diferente y que ellos con forme a su turno de participacion tenian
que decir dos nUmeros diferentes del 1 al 15 para adivinar el par de
alguna emocion vy si salia el signo de interrogacion se les haria una



pregunta de acuerdo a lo que dicen las tarjetas sCuéntanos algo
que te hace feliz2, 3Qué harias si ves llorar a un nino2 Y 3Como
solicitarias un juguete que no es tuyo?

Y el tablero de emociones, explicdndoles también la dindmica del
juego que ellos mismos tendrian que avanzar iniciando por el
numero 1 hasta llegar a la meta y les focaba en el juego en donde
se enconfraba la imagen de un regalo tendrian que contestar una
pregunta.

Esta primera prueba se realizdé con los alumnos de segundo grado
quienes se mostraron motivados e interesados por querer saber
como jugarlo y como participar, en su mayoria identifico en los
juegos las emociones bdsicas que se han estado manejando,
dando un ejemplo de que es lo que les causa alguna emocion
expresando con sus propias palabras lo que sienten o han vivido de
acuerdo a alguna experiencia, algunos de ellos lo hicieron con
facilidad y otros tardaron en dar su respuesta sin embargo lo
intentaron.

En la segunda prueba del juego fue mas facil para ellos, ya que ya
conocian las reglas del juego y estaban interesados y emocionados
por querer parficipar, el juego se llevd de una manera dindmica,
respetando turnos, se emocionaban cuando se les pedia participar
al dar su respuesta de alguna pregunta que se les hacia, todos
parficiparon y expresaron sus emociones de acuerdo ala pregunta
dando respuesta a de acuerdo a sus experiencias y senfimientos,
en esta ocasion con mayor facilidad.

En la tercera fase de la aplicacion del juego todos los ninos y ninas
que asistieron a la clase de manera virtual continuaron
respondiendo y respetando las reglas del juego de manera que
algunos respondian con facilidad y otros les seguia costando
responder, sin embargo lo intentaban argumentando el porqué de
sus respuestas, casi todos en algun momento refirieron haber sentido
en algun momento cada una de las emociones de manera que
gesticulaban cuando o mencionaban como si lo estuvieran
recordando, mencionando que la emocion que mads les gusta es la
de alegria y Sorpresa”.

(Profesora Yerika Santana Chdvez 2do grado; Centro Escolar Alom).



‘

/

\

Material del proyecto
“Conoce, siente y

abraza tus emociones”

\

/




A AL R R W e W R R W R W R

‘1111111.111111

MEMORAMA

INTENTALO
NUEVAMENTE

https://drive.google.com/file/d/THIOS8JtVQFHZr80o-

Qxphfw8FzaFij0mé/view2usp=sharing

“SIENTE, CONOCE Y ABRAZA TUS EMOCIONES”

o
TABLER

https://drive.google.com/file/d/1G8pK2nQ P-
UWCIDFwI8757bDCFuuxg3o/vieweusp=sharing
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