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INTRODUCCION

Hoy mas que nunca, el orbe se convulsiona en una oleada de ultra violencia, a la
que no se le establece comparacion. En el propio territorio nacional, cotidianamente
aparecen hechos brutalmente nefastos y repugnantes. En muchas entidades del
pais, ademas de los connacionales que han perdido la existencia, se suma el
despojo, la marginacion, el abandono de tierras y propiedades, el desempleo, la

migracion forzada y otros graves problemas mas.

El problema de la violencia se ha extendido en todos los planos, y las instituciones
escolares no han estado exentas de tal fenbmeno (para empezar, el atroz bullying).
De esta suerte, la agresividad infantil actualmente se ha constituido en una de las
principales quejas de padres y educadores, ademas de darse con demasiada
frecuencia. En la comunidad educativa donde se prestan los propios servicios, a
menudo se enfrenta a nifios agresores, impulsivos, manipuladores o rebeldes, y
asimismo, existe la incertidumbre de como actuar con ellos o cédmo incidir en su

comportamiento para llegar a cambiarlo.

Ante el panorama amenazante y desolador de tales acontecimientos sociales, con
la aplicacion del presente estudio, se tiene la finalidad de mejorar la calidad en la
experiencia formativa de los alumnos durante la experiencia de la escuela primaria,
al menos la que es objeto de estudio, ademas de buscar enaltecer el desarrollo de

sus capacidades.

La accion docente es un factor clave para que los alumnos alcancen los propésitos
establecidos en los planes y programas escolares de la educacion basica; es decir,
es el educador quien establece el ambiente, plantea las situaciones didacticas y
busca motivos diversos para despertar el interés de los alumnos e involucrarlos en

actividades que les permitan avanzar en su desarrollo; ello no significa dejar de



atender sus intereses, sino superar el supuesto de que estos se atienden sdlo

cuando se les expresar el tema sobre el que desean trabajar.

Con este proyecto se analiza el papel de los profesores en el proceso educativo;
esto implica establecer una apertura metodoldgica, de tal modo que, teniendo como
base y orientacion los propdésitos fundamentales que sefialan el Plan y programas
de estudio, se seleccione o disefie las formas de trabajo mas apropiadas segun las

circunstancias particulares del grupo y el contexto social donde se labora.

Ademas, en el centro educativo objeto de estudio, se pretende orientar y capacitar
a los padres de familia en el cuidado y atencion de sus hijos, dadas las
caracteristicas negativas de crianza de los infantes, afectacion tipica de esta zona
sociocultural, que se traduce en maltrato fisico y emocional, manifestacion
exagerada de hombria, alcoholismo, marginacion de mujeres y menores, entre
otros, aspectos que suelen marcar lesivamente la existencia, e incluso reproducirla

con sus propios descendientes.

Una alternativa viable y que puede ofrecer resultados satisfactorios es la realizacion
de la Escuela para padres, con apoyo de personal especializado. Este programa de
apoyo a padres de familia sera preparado también, con ayuda del personal docente
del plantel, con la idea fundamental, de que los paterfamilias se concienticen de su
responsabilidad en la custodia e impulso de sus hijos y de que , tanto hogar como
escuela, sumen sus esfuerzos en pro de la 6éptima formacion de la nifiez. Con tal
motivo, se seleccionaran y/o disefiaran dindmicas grupales que permitan a los
padres superarse y aceptar una modificacién en su actitud y comportamiento hacia

los menores, si fuese el caso.

En el Diagnéstico pedagdgico, se considera recuperar evidencia de maltrato de
parte de los papas, hacia los alumnos del plantel, tanto fisico como psicolégico,
mediante el procedimiento de encuesta, y asimismo, ponderar como este castigo
repercute de manera directa en el aprovechamiento académico de los nifios, y en

las metas fijadas por el plantel escolar.



En otro apartado del documento se plantea la Problematizacion, el Marco teorico y
la Alternativa; en esta ultima, se establece didacticamente como enfrentar este
problemay qué hacer en caso de detectar algiin alumno que presente los sintomas

de maltrato.

El Marco tedrico en el que se fundamenta el presente proyecto, se retoman puntos
importantes de algunos autores y sus teorias; ¢Qué alternativa se contempla ante
los padres que maltratan a sus hijos? ¢Qué le depara a un nifio maltratado? ¢Qué
es maltrato infantil? Estas son algunas preguntas que se reflexionan en este

proyecto.

Consecuentemente, con la aplicacion de la Alternativa se pretende disminuir el
maltrato infantil en los alumnos que se tiene en responsabilidad, asi como favorecer

su rendimiento escolar, impulsando a plenitud sus capacidades.

En las conclusiones se indica lo que se logré al realizar con el presente proyecto,

asi como los factores en contra, para preverlos en futuras aplicaciones.

Entre otras opciones, se contempla ademas, la realizacion de obras de teatro y la
elaboracion de una revista, tipo comic, para incentivar la asistencia de los tutores a
la Escuela para padres, para seguir superandose y lograr metas mas completas y

profundas.



JUSTIFICACION

Una de las principales consecuencias presentada por la agresividad infantil, es el
de su elevada correlaciéon con trastornos en la adultez, especialmente vinculada con
la conducta personal psicopatolégica, y por extensién, antisocial. Un
comportamiento excesivamente agresivo en la infancia predice no solo la
manifestacion de agresividad durante la adolescencia y la edad adulta, sino la
existencia de una mayor probabilidad de fracaso académico y de la existencia de
otros trastornos durante la edad adulta, debido fundamentalmente a las dificultades
gue estos nifios encuentran en socializarse y adaptarse a su propio ambiente. De
ahi la imperante necesidad de impulsar acciones desde un primera etapa formativa,

para evitar este tipo de alteraciones.

Analizando estos aspectos que obstaculizan y deforman el desarrollo infantil, se
llega a la conclusién de que en el rubro al respecto que marca el programa educativo
no se cumple satisfactoriamente, ya que la realidad, de modo general, que se vive
dentro de la escuela y en la comunidad escolar participante, es completamente

opuesta a lo planteado en el Plan y Programas educativos vigente.

Por tal razon, se emprendio este trabajo de investigacion, en el afan de superar
todas aquellas anomalias psicosociales existentes dentro del grupo, enfocado los
esfuerzos no solo a los alumnos, si no compartiendo asimismo, con los padres de
familia de la escuela primaria BENITO JUAREZ, en el municipio de Ecatepec,
Estado de México. De esta suerte, se intenta a través de las actividades, permitirle
a los alumnos una convivencia sana, grata, valiosa, con sus padresy posibilitar una
participacion activa y trascendente durante el proceso del aprendizaje escolar, asi
como desistir de la forma tradicionalista, torpe e irreflexiva de criar a los hijos,
empero, que se ha venido aplicando desde hace muchas décadas, excluyendo al

alumno de un desarrollo 6ptimo dentro y fuera de la escuela.
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MARCO CONTEXTUAL
CONTEXTO SOCIAL

Ecatepec de Morelos pronunciacion (?-i) (en nahuatl: Ehecatépéc, ‘En el cerro de
Ehécatl’ ‘ehéca- 'aire’, tépé- ‘cerro’, -c locativo’)’! es uno de los 125 municipios que
conforman al Estado de México. Se ubica al noreste de la entidad y al norte del valle
de México, limitando al sur con la Ciudad de Méxicoy siendo parte de la zona
metropolitana del Valle de México. Su cabecera es la localidad de San Cristébal
Ecatepec.

El municipio esta habitado por 1.8 millones de personas, siendo la entidad mas
poblada del estado y la segunda con mayor cantidad de habitantes en el pais, solo
superada por la delegacién Iztapalapa de la Ciudad de México. Igualmente es el
tercer municipio mas dénsamente poblado del estado, con 8;mil habitantes por
kilbmetro cuadrado, solo superado por Chimalhuacany Nezahualcoyotl. La

superficie del municipio es de 186.9 kilometros cuadrados.

Ecatepec es considerado el municipio mas violento del Estado de México y uno de
los mas peligrosos del pais. De enero a agosto de 2016 se cometieron 1700
homicidios, 174 secuestros, 1400 agresiones sexuales, 1300 robos a viviendas, casi
3 mil robos de auto y casi 2 mil robos a negocios. El aumento de delitos sexuales
ha motivado que desde 2015 se mantenga una alerta de violencia de género en el
municipio. En 2016 el Observatorio Ciudadano contra la Violencia de Género,
Desaparicion y Feminicidio en el Estado de México contabilizé 39 casos probables

de feminicidio en la entidad.

En 2015 Ecatepec es el municipio con mayor niumero de personas en situacion
de pobreza y pobreza extrema a nivel nacional, 786 mil 843 personas, segun datos
del Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social (Coneval).
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GEOGRAFIA

Ecatepec se ubica al noreste del Estado de México y al norte del valle de México,
siendo parte de la zona metropolitana del Valle de México. EI municipio se ubica
entre los paralelos 19° 29'y 19° 40' de latitud norte y los meridianos 98° 58"y 99°
08' de longitud oeste. Abarca una superficie de 186.9 kilometros cuadrados y la

altitud de la entidad oscila entre 2200 y 3000 metros sobre el nivel del mar.

Limita al norte con los municipios de Tultitlan, Jaltenco y Tonanitla; al noroeste
con Coacalco de Berriozabal; al noreste con Tecamac; al este con Acolman; al
sureste con Atenco; al sur con Texcocoy Nezahualcoyotl; y al suroeste
con Tlalnepantla de Baz y con la delegacion Gustavo A. Madero de la Ciudad de

México.

Hidrografia

Depdsito de evaporacion solar El caracol.

Ecatepec se encuentra en la subcuenca del lago de Texcoco, dentro de la cuenca
del rio Moctezuma, parte de la region hidrolégica del Panuno. EI municipio carece
por completo de corrientes naturales de agua, el principal flujo artificial es el Gran
canal de desagle de la Ciudad de México, que atraviesa toda la entidad y cuyo
principal tramo es el rio de los Remedios. La principal cuenca es el embalse de El
caracol, un depésito de evaporacion solar ubicado en el limite con el municipio

de Texcoco.
Orografialeditar]

La superficie del municipio es principalmente llana, ubicandos en su mayoria sobre
el antiguo lago de Texcoco, con excepcion de su region occidental, en que se
encuentra la sierra de Guadalupe, en donde se ubican las principales elevaciones,

como el cerro de Cordoba, el Chiquihuite, el Acetiado y el cerro Gordo. Del total del
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territorio del municipio, el 83% esta dedicado a zonas urbanas, el resto del suelo es

principalmente de matorral y pastizal.
Climaleditar]

El clima de Ecatepec es seco con lluvias en verano en dos tercios de su territorio y
templado subhumedo con lluvias en verano en el tercio restante. La temperatura
promedio anual es de 13.8 grados centigrados, variando entre 12 y 18 °C. El rango

de precipitacion promedio es de 500 a 700 mm.

Zona educativa

Actualmente, una de las preocupaciones de la sociedad es la preparacion
académica. Para la poblacion del municipio de este hecho no pasa por
desapercibido y de la poblacién censada en 1990 de 15 afios y mas, este es un nivel

de instruccion.

NIVEL DE INSTRUCCION POBLACION PORCENTAJE
SIN INSTRUCCION 33,312 16
C/ PRIMARIA 72,009 35
INCOMPLETA
C/ INSTRUCCION POS 42,123 20
PRIMARIA

OTROS 191, 928 29

TOTAL 206,672 100%

El estudio del INAH contempla que el 35% de la poblacion de referencia, no terminé
la Primaria, aspecto muy preocupante en todo sentido, ademas del 16% de la
poblacién que carece una instruccion formal, lo cual da un resultado escalofriante

del 51% con una formacion escasa o nula, y que, entre otras consecuencias, tiene

" Ibidem. Pag. 79.
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el que como padres estén limitados para apoyar las actividades escolares, de

orientacion y formacién de sus hijos.

En el municipio actualmente (2010), existen 123 planteles, de los niveles jardin de

nifos, primaria, secundaria, preparatoria y una universidad.
El segmento de poblacion de 15 afios y mas, que habitan en el municipio,

Unicamente el 3% habla una lengua indigena; el grueso de la comunidad, 97%,

habla el espafiol.
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Contexto escolar

La ubicacion de la escuela objeto de estudio y las condiciones econdémicas de los
padres estan relacionadas directamente con el problema, y es necesario su analisis
para la elaboracion de un Plan de Trabajo

La escuela BENITO JUAREZ se localiza en el municipio de Ecatepec en el Estado

de México... v se encuentra al este del Distrito Federal. Suelo de origen lacustre.

Cuenta con agricultura, pequenas industrias y comercios. Su poblacién en el aio

2008 era de 1.579,317 habitantes.!

En un municipio con escasos recursos econdmicos, las calles no se encuentran
totalmente pavimentadas; la mayor parte son de tierra, y en tiempos de lluvias las
inundaciones y el lodo son abundantes.

El drenaje es muy deficiente, ya que por la falta de pavimento se tapan las
coladeras, y en las calles se acumula los residuos produciendo un olor
desagradable; gran parte de la gente de la zona llegé por medio del paracaidismo,
e invadieron todo lo que se les hizo posible; fueron apoyados por grupos politicos,
para obtener apoyo de la gente en toda la parafernalia de sus acciones, y la su vez,
los operadores politicos los defendian para que no los sacaran de sus casas, Yy

posteriormente, les legalizaron sus propiedades.

El oficio que ejerce la mayoria de la gente es la albafileria, y una parte menor, el

comercio, sobre todo el ambulante; en estas zonas, existe mucho pandillerismo y

L www.inegi.com.mx
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delincuencia, ya que los jovenes a muy temprana edad se involucran con bandas o
grupos delincuenciales, algunos de ellos relacionados con produccion, distribucién

y venta de drogas.

Para una zona de esta naturaleza es facil anticipar que las adicciones, las rifias y
el maltrato es lo prevaleciente y contribuye en demasia al problema, que el nivel
escolar de los padres sea muy escaso: 60% de ellos apenas con estudios de
primaria; es muy frecuente escuchar el lamento de los padres dado que

abandonaron sus estudios y tuvieron que trabajar desde una temprana edad.

La escuela primaria BENITO JUAREZ, objeto de esta indagacion, se ubica en

Ermita Texalpa, municipio de Ecatepec de Morelos, Estado de México.

Este plantel dispone de seis aulas: donde se imparten clases de primero a sexto
grado, asi como espacios para la Direccion, Biblioteca, aula para usos multiples, ,
area de recreo con zonas verdes, sanitarios, area para actos civicos, asi como un
asta bandera para brindar honores al labaro patrio y un lugar asignado para la
cooperativa.

El personal docente en el ciclo escolar 2009 - 2010 ascendia a seis profesores,
responsables de la imparticion de clases de primero a sexto grado, incluyendo al
director.

Antecedentes
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La escuela primaria tiene laborando desde el afio 2000, impartiendo clases de
primero a sexto grado a los habitantes de esta comunidad, y zonas circunvecinas;

también imparte cursos de verano y de regularizacion de materias.

Este centro educativo esta incorporado a la SEP, y se mantiene apegado a las
Leyes Generales de la Educacion, por lo que es democratico, nacional, y contribuye
a la mejor convivencia humana, y al desarrollo intelectual e integral de la sociedad
y de los individuos; ademas promueve los valores de justicia, igualdad y respeto.
Estas son las metas sustantivas y misiones del plantel que justifican su existencia.

El compromiso institucional es brindar al alumno un lugar propicio para su
proyeccién académica, asi como persona humana, pero hay menores que se
encuentran obstaculizados por una increible variedad de factores en contra, y esto
hace urgentemente necesario brindar todo el apoyo, para que sean parte
consciente, responsable, actuante, comprometida, con la sociedad en la que viven.
Y ahi es justamente en estos lugares donde hace falta la educacion; por esta razon,
los propdsitos de lograr que los nifios desarrollen las habilidades intelectivos de la
lectura y la escritura, sean mas firmes, ademas de ayudarles a desarrollar
habilidades para la seleccion y busqueda de informacion, la expresiéon oral y la
adquisicién del razonamiento matematico, para aplicarlo en la solucién de

problemas cotidianos.

También es responsabilidad de la escuela promover conocimientos cientificos
basicos y valores fundamentales para comprender el medio social y natural,
preservar la salud y el ambiente, mejorar la convivencia social y desarrollar las artes

y el ejercicio fisco.

Para que este conjunto de propdésitos se cumpla es necesaria la colaboracion de

todo el plantel, tanto de directivos, como del personal docente y de toda la

14



comunidad escolar. Si alguno(s) falla(n) la mision de la escuela se encontrara en

problemas.

En los ciclos anteriores no todos los alumnos alcanzaron los propdsitos educativos,
no aprendieron lo que se pretendia ensefar y no se desarrollaron las habilidades y
actitudes esperadas, a pesar de que los programas de estudio establecen la
secuencia de contenidos y ciertas orientaciones o formas de trabajo que se
consideran adecuadas y congruentes para alcanzar los propdsitos en cada grado.

Al revisar los resultados que obtuvieron los alumnos con relacién a lo esperado, no
fueron satisfactorios, ya que 30 alumnos del grupo en responsabilidad, solo 15
lograron cumplir con los propdsitos establecidos. Se podria haber evaluado
conforme a los mas sobresalientes, pero la finalidad de la escuela es que todos los

alumnos alcancen los propdsitos educativos.

En la busqueda de la causa de los resultados se analizan los reportes semanales
del maestro, los programas utilizados, asi como la forma de trabajo, tipo de
materiales, tiempo invertido. Posteriormente se realiz6 una encuesta (ver anexo N°
1) con los 15 alumnos que no alcanzaron los propositos establecidos, y se encontré
que carecian de interés para estar en la escuela, ya que fundamentalmente, eran
victimas de maltrato por parte de los padres. Y en algunos casos por cuestiones

similares de parte del docente.

La actividad de estos alumnos en la escuela solo era repetitiva, sin trascendencia.
Practicaban la copia de textos y el llenado de planas, practicaban la lectura y
escritura de numeros, repetian series numéricas, resolvian sumas, restas,
multiplicaciones, y muy dificil, divisiones, sin aplicarlas a la solucion de problemas
cotidianos.

En una clase de educacion fisica, a la hora en que los alumnos salieron a deportes,
se notd que tres de ellos presentaban hematomas tanto en sus brazos como en sus
piernas, y varios de sus comparieros les hacian burlas, y una de ellas, se puso a

llorar. De esta forma se evidencio nitidamente el maltrato de parte de sus tutores;
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los tres alumnos que presentaban contusiones estaban dentro de los 15 alumnos
gue no cumplieron con los propositos educativos. En el ciclo escolar 2008 — 2009
se aplicé un cuestionario (ver anexo N° 2) con el tema maltrato infantil a 25 padres
de familia; para esto, en una junta para firmar boletas realizada el dia viernes 15 de
octubre del 2009, se utilizé una estrategia para lograr que los padres contestaran
con la verdad, sin que ellos se molestaran o se ofendieran; Sino al contrario, que se
interesaran del tema. Cuando inicio la junta se esperé a que los alumnos expusieran
un tema frente a los padres ya que se tenia antes de la firma, una conferencia a
cargo de los alumnos de 5° grado; con la mayoria de los padres presentes, se
comenzo por explicar qué es y como afecta el maltrato infantil; para esto, se pudo
apreciar que el tema no les agradd a ninguno de los presentes, pero como nadie
dijo nada, se continud.

Una de las maestras fue la encargada de tomar las siguientes fotografias:

Se explica a los padres los efectos perjudiciales del maltrato infantil.
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Aqui se aborda la tematica de maltrato infantil explicando las consecuencias tanto

en la escuela como en su vida futura; para eso se enfocé todo en primera persona,

enfatizandose de que la finalidad es mejorar la calidad educativa.

En la escena de arriba, y ante la mirada de asombro de todos los presentes
aparecieron los robots, anunciando que significaban las metas y los propdsitos a
tener a corto, mediano y largo plazo, tanto los docentes como los padres de familia,
para que sus hijos no abandonen su preparacion y sean personas con el propésito
de triunfo, que amen su profesién o cualquier actividad laboral y se desarrollen en

ellas con esmero y voluntad, ya que seran los artifices de la nacion del mafana.
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Se continué explicando que los brazaletes simbolizaban la formacion, ya que como

padres y profesores debe uno estar preparandose continuamente para educar y
guiar a los nifios sin golpes, sin castigos indignos, ni dafilos emocionales, y para que
el desarrollo pleno de sus habilidades cognitivas, fisicas y emocionales sea mas

rapido.
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En cuanto a la armadura se aclaré que representaba la proteccion para brindar a

nuestros hijos abrigo, ya que para estudiar se necesita aparte de cuadernos y
lapices, amor, comprension, y sobre todo, dedicaciéon. Educar a los hijos no como a

muchos equivocadamente educaron, sino con responsabilidad, comprension y

amor.
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En cuanto al casco se menciond que representaba la propia experiencia: utilizar lo

positivo y aprender de lo negativo (lo mejor que se ha adquirido a lo largo de la vida),
y que a veces las cosas parecen dificiles y sin solucion, pero hay que esforzarse
para salir triunfantes y lograr que alumnos o hijos también lo sean, por bien de ellos

mismos y de los demas.
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La parte culminante de la presentacion fue analizar las metas y los propdsitos, la
propia preparacion dia con dia, la proteccion que se debe brindar a los que estan
bajo el propio cuidado, y la experiencia que se adquiere, ya que éstas son las bases
para formar padres con dignidad, comprensién y afecto. Asimismo, se proclamé el

lema personal:
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EDUCAR PARA TRANSFORMAR, AL MUNDO
En la firma de boletas del 2° bimestre se invitdé a los padres para llenar el
cuestionario, subrayando la importancia y el cuidado que debe tener tanto padres
como docentes, para no maltratar, ni fisica ni psicologicamente a los menores ya
que esto deja graves secuelas. Ademas, se puntualizé que este era el momento de
cambiar y actuar, porque los nifios seguian esperando ayuda, pero no con golpes,

ni con gritos, ni con castigos, sino todo lo contrario, apoyandolos y orientandolos.

Img. 7

Al término, los padres se portaron muy accesibles, y todos, muy motivados
contestaron el cuestionario (Ver anexo N° 3); y no les importé poner su nombre;
ademas, reconocieron que en ocasiones tratan mal a sus hijos, pero que no lo
pueden controlar; entre las que se reconocieron estaba la mama de dos de los nifios
maltratados. Y no pidieron, si no que exigieron, que se diera inicio a la Escuela para
Padres, que ellas asistirian en el horario que se les dijera, ya que estaban

dispuestas a mejorar, en plena disposicion de ser super padres para tratar mejor a
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sus hijos, y aprender como educarlos mejor, ya que a ellos nunca los ensefiaron a

serlo, ademas de que ellos también fueron maltratados.

En esta dinamica se evidencio la practica del maltrato infantil por parte de los padres
asistentes, y también se estableci6 que puede ser causa primordial del bajo

rendimiento académico.

El reconocimiento de la problemética representa el primer paso primordial para el
planteamiento de la alternativa de solucion; de ahi se puede partir para que los
paterfamilias hagan una reconsideracion de su actuar, y consecuentemente,
mejorar el funcionamiento de la escuela en su sacra tarea: la formacion integral,

equilibrada, sélida, dignificada de los alumnos.

DIAGNOSTICO PEDAGOGICO
Con el propdsito de obtener informacién directamente de los actores sociales de la
institucion educativa objeto de estudio, en el periodo lectivo 2009-2010, se llevo a
cabo la aplicacion de un cuestionario dirigido a padres de familia y docentes, y
cuyos resultados se muestran a continuacion:

PADRES DE FAMILIA:

1.- ¢ Qué opina sobre el maltrato infantil?

Frecuencia | Porcentaje
- Es algo que no debe suceder 10 40
- Es malo 8 32
- Es obstaculo 7 28
Total 25 100
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En esta tabla se puede apreciar que la totalidad de los padres entrevistados (40%),
coincide en que el maltrato infantil es nocivo, que es un obstaculo en su desarrollo
y aprendizaje, y es algo que no debe existir, empero, es un trato comun entre los
integrantes de la comunidad escolar.

2. ¢, Cual cree que sean las consecuencias de este tipo de maltrato?

Frecuencia | Porcentaje
- Hijos rebeldes, violencia y pandillerismo 10 40
- Adiccion a las drogas y al alcohol 7 28
- Desquitarse de la vida 3 12
- Problemas familiares 3 12
- Personas enfermas 2 8
Total 25 100

La totalidad de los padres participantes en este estudio, estdn conscientes que el
maltrato afecta severamente el desarrollo intelectivo y psicosocial del alumno, y lo
explican muy claramente. La paradoja es que tal fenbmeno se mantenga vigente en

todo el municipio de manera generalizada.

3.- ¢ En general como recuerda su infancia?

Frecuencia | Porcentaje
- Sufrimiento, dificil 13 52
- Algo muy bonito 6 24
- Regular 3 12
- No lo recuerdo 3 12
Total 25 100

Un importante porcentaje de los padres participantes (52), describe su infancia de
manera amarga, de ingrato recuerdo, y se refiere a ella como de sufrimiento, dificil
(ahi aparecio el fendmeno maltrato); deplorablemente, menos de una cuarta parte

la refiere: muy bonito; de manera ideal, esto deberia ser para toda la humanidad,
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pero...; algunos comentan (12%), que regular... (?), mientras otro segmento similar
(12%) contesto que no lo recuerda... COmo olvidar esta etapa tan extraordinaria

de la vida, al menos que tenga recuerdos muy dolorosos.

4.- La manera en que lo/la educaron a usted, fue:

Frecuencia | Porcentaje
- Dura, estricta, agresiva 17 68
- Regular 4 16
- Buena 4 16
Total 25 100

La manera en que se refiere una importante proporcion de los padres entrevistados
(68%), sobre su propia educacion, es que recibieron un trato duro, dificil, agresivo,
estricto, y en consecuencia, con su correspondiente secuela de laceramiento
psicosocial; solo el 16% afirma haber recibido una buena educacion; mientras otro
16% considera la opcion regular... que implica sentimientos encontrados, a veces
feliz, pero no siempre... ; por lo anterior, ¢Todos estos padres tendran una

adecuada actitud y preparacion para educar a sus hijos?

5.- ¢ Usted educa a su hijo como lo/la educaron a usted?

Frecuencia | Porcentaje
Si 13 52
No 12 48
Total 25 100

Mas de la mitad de los encuestados aduce que para bien o para mal, esta educando

al propio formato; si en la pregunta anterior, el 68% contestd que fue educado con

dureza y en forma estricta, evidencia que puede extenderse la linea dura...

6.- ¢ Considera que en la actualidad los nifios poseen mucha agresividad?




Frecuencia | Porcentaje
Si 23 92
No 2 8
Total 25 100%

La mayoria de los padres participantes (92%), aprecia que al presente la nifiez se

muestra muy agresiva, y si a esto se le suma la forma en que se estan educando, y

ademas del medio tecnoldgico/cultural/social en que se estan desarrollando, el

prondstico es aciago.

7.- ¢ Platica a menudo con sus hijos?

Frecuencia | Porcentaje
Poco 12 48
Si 7 28
No 6 24
Total 25 100

Es muy preocupante que el 72% de los padres entrevistados tenga escasa o nula

comunicacién con sus hijos, lo que implica desconocer sus emociones, necesidades

e inquietudes, en un distanciamiento que después cobra factura. Tan solo un poco

mas de la cuarta parte argumenta tener contacto cercano, procedimiento que

permite brindar los mejores consejos y apoyo.

8.- Cuando surgen problemas con los hijos en el hogar, ¢ Generalmente se

resuelven mediante...?

Frecuencia

Porcentaje

- Rifa, discusion

8

32
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- Castigo 7 28

- Insultos y amenazas 7 28
- Conversacion 3 12
Total 25 100

La mayoria de los padres intervinientes en la encuesta (88%), aduce que cuando
surgen problemas con los hijos, se recurre a circunstancias extremas: castigos,
rifias, discusiones, insultos y amenazas. Si en la comunidad objeto de estudio
hay alumnos que poseen demasiada agresividad, este puede ser uno de los
principales indicadores de su origen, ya que el entorno inmediato donde evolucionan

los menores representa un caldo de cultivo de violencia.

9.- ¢ Cree que el maltrato afecte al nifio en su vida futura?

frecuencia | Porcentaje
Si 25 100%
No - -
Total 25 100%

Todos los padres que intervienen en la encuesta coinciden en el dafio que
ocasiona el maltrato afecta irremediablemente la vida del individuo. Si se es
consciente de esto, por qué demasiados recurren a esta brutal e infausta

practica.

10.- ¢ Quién aplica los castigos en casa?

Frecuencia | Porcentaje
Mama 13 52
Papa 6 24
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Los dos 6

24

Total 25

100

En esta circunstancia, y como en muchas otras (aqui con mas de la mitad de las

opiniones), la madre surge como verdugo hogarefio (aqui con mas de la mitad de

las opiniones), en parte por ser ella quien pasa mayor tiempo con los hijos, y se

encarga rauda y directamente de la administracion y procuracion de justicia; un poco

menos de la cuarta parte, hace referencia a la figura masculina, mientras que un

segmento analogo afirma que ambos se encargan de sancionar a los hijos.

11.- ¢ Qué hace usted cuando su hijo(a) no respeta las reglas?

Frecuencia | Porcentaje
- Lo regaio 9 36
- Le pego 6 24
- Platico con él 5 20
- Lo castigo 5 20
Total 25 100

Un considerable porcentaje de los padres intervinientes (80), comenta que las

acciones correctivas para sus hijos son draconianas: regafos, golpes o castigos;

solo una minima parte, el 20% contesta platicando; estas cifras producen

incertidumbre y reflexion amplia.

12.- ¢Un niflo maltratado hace las cosas por gusto o por fuerza?

Frecuencia | Porcentaje
Fuerza 25 100
Total 25 100
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El total de los padres encuestados afirma que los nifios maltratados hacen las cosas
por la fuerza, que implica carencia de motivacion para aprender, asi como disgusto,
cooptacion, sujecion, manipuleo, mortificacién, conflicto, discrepancia, asfixia

pulmonar y mental, ademés de entorpecer notablemente el aprendizaje significativo.

13.- ¢ Larelacion con su pareja la considera?

Frecuencia | Porcentaje
- Mala 10 40
- Buena 8 32
- Regular 7 28
Total 25 100

La desavenencia conyugal constituye un factor muy adverso para los ndcleos
familiares. En este caso, un elevado 40% de los reportes sefiala tener una
deteriorada convivencia, cuestion que anula muchos esfuerzos bien encaminados;
segun los datos obtenidos, asimismo, suele ocasionar carencia de valores
humanos, aspecto trascendental de la formacién educativa, y es que los valores se
muestran, se ejemplifican cotidianamente, no se explican. Solo el 32% de la muestra
informé estables, gratas relaciones con su pareja, aunque sinceramente, es
reducida la cifra, ante el grave y delicado compromiso de la crianza y orientacion de

los hijos.

14.- ¢ Discute con su pareja delante de sus hijos?

Frecuencia | Porcentaje
- Frecuentemente / Siempre 18 72
- A veces 7 28
Total 25 100

Llama la atencion que la totalidad de las parejas de padres encuestadas delante de
sus hijos, y va desde a veces, hasta siempre / frecuentemente (éstos, los mas altos

en un considerable 72%), y si se rifie a todas luces, esto tiene también
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repercusiones: en el caso de los hijos, suele originar sentimientos de impotencia,
rabia, temor, timidez, aislamiento, carencia de autoestima, asi como trastornos de

atencién y aprendizaje.

15.- ¢ Cree que sus hijos tienen la culpa de sus problemas?

frecuencia | Porcentaje
- No 18 72
- A veces 5 20
- Si 8
Total 25 100

Casi tres cuartas partes de los padres encuestados liberan a sus hijos sobre la
responsabilidad de sus problemas, contemplando que estan siendo afectados por
los problemas intrafamiliares; una quinta parte abre un resquicio para contemplar la
incidencia filial, y tan solo un 8% sefiala de manera abrupta y directa a los

descendientes.

16.- ¢ Ha utilizado la violencia para corregir a sus hijos?

Frecuencia | Porcentaje
- Si 22 88
- No 3 12
Total 25 100

Como se puede apreciar preocupantemente en estos datos, la mayoria de los
paterfamilias encuestados (88%), reporta el uso de la violencia como una forma
procedimiento correctivo para sus hijos, soslayando un antiguo axioma demoledor:

Violencia genera mas violencia.

17.- ¢ Asistiria a platicas de orientacién familiar para padres?

frecuencia

porcentaje

- Si

25

100%




- No - -
Total 25 100

Lo mejor que se pudo vislumbrar en este sondeo, es que la totalidad de los padres
participantes esta dispuesta a cambiar de actitud, preparandose, tomando cursos

para poseer criterios mas amplios en la orientacion de sus hijos.

Conclusiones sobre las respuestas de los padres:

Mediante la aplicacion de este cuestionario se pudo apreciar que los padres
reconocen las consecuencias del maltrato infantil, que no debe existir presiones ni
maltratos para al menor por sus efectos nefastos, ya que en el futuro inmediato, uno
se pregunta: ¢Por qué mi hijo es vicioso?, ¢Coémo es posible que mi hijo esté
involucrado en el pandillerismo...;Por qué nos abandondé tan joven nuestra hija ...?

¢ Por qué nuestros hijos perdieron interés por el estudio...?

En lo que se conoce de las historias de vida en la comunidad objeto de estudio, se
observa con frecuencia alumnos mal preparados, que muchas veces terminan la
secundaria y se olvidan de las escuelas para dedicarse al comercio, la mas de las
veces informal, si bien les va, o simplemente dedicarse a robar, o a pedir dinero

para satisfacer una variada gama de vicios.

Otro aspecto a considerar del rastreo, es que los padres hicieron conciencia de que
la educacion y orientacion formativa que recibio la mayoria fue muy escasa, pero
que estan dispuestos, a tomar cursos para tener una mejor preparacion, en cuanto
a la responsabilidad de ser padres responsables, para no cometer errores con sus
hijos como los padecieron ellos, asi como ser mas esforzados para no contender

con sus parejas delante de los hijos. Los datos recuperados evidencian trastornos
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de todo tipo, a los que hay que dar respuesta, y esto es lo que justifica la aplicacion

del presente proyecto de innovacion.

Violencia intrafamiliar: un hecho sucedido en la comunidad de referencia

El dia martes 26 de octubre del 2009 se presentaron en la casa de dos alumnos de
esta escuela, unos inspectores municipales que habian recibido el llamado de un
vecino para notificar que en ese domicilio se escuchaban muchos gritos y llanto de
nifios, a lo que interrogaron a la pareja sobre lo ocurrido; ellos negaron todo, sin
embargo, exigieron ver a los menores (que se encontraban dormidos); la sefiora los
llevé hasta donde estaban, y destap6 a su hijo de 9 afios de edad, mostrando partes
de su espalda amoratada, en algunas, con rastros de sangre; le pidieron que se
levantara, pero comenzé a llorar porque no podia caminar. Inmediatamente lo
llevaron al DIF. Ahi confesé el esposo que efectivamente él habia golpeado a su
hijo. Mientras, la esposa sefial6 que ignoraba lo ocurrido, porque no se encontraba
en casa, y que cuando ella regresd, su esposo y sus hijos estaban durmiendo. El
guedo detenido y sin derecho a fianza; a la esposa no se le formularon cargos, pero
se le consideré complice, y las autoridades determinaron privarles de la patria
potestad de su hijo; ante eso, la madre entré en la desesperacion, y acudié al plantel

a solicitar ayuda y orientacion.

Resultados de cuestionarios aplicados a 30 alumnos de distintos grupos:

1.- ¢ Qué opinas cuando maltratan a un nifio?

Frecuencia | Porcentaje
- Es malo 16 53.3
- No deben pegar 9 30
- Pueden matar a un nifio de un golpe 5 16.6
Total 30 100
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El total de los educandos participantes coincide en sefialar que el maltrato es una
forma indeseable y lesiva, de consecuencias incalculables. Se mantiene una idea

muy clara un procedimiento brutal e indeseable.

2.- ¢ Sabes cuales son sus consecuencias?

Frecuencia | Porcentaje
Timido, agresivo 19 63.3
Inseguro 11 36.6
TOTAL 30 100

El total de los educandos encuestados asegura sabia y conscientemente que Si
sufre violencia en la infancia, se tiende a la agresividad, timidez, y es que esto se
refleja dentro del salon de clases; los menores violentados, suelen estar distraidos,
les cuesta socializar, integrarse con sus compafieros y su aprendizaje enfrenta
muchas dificultades; generalmente son rechazados por sus propios compaferos, y

en algunos casos, son mal valorados por algunos profesores.

3.- ¢ Te maltratan en tu casa?

Frecuencia | Porcentaje
- Si 25 83.3
- No 5 16.6
Total 30 100%

La mayoria de los alumnos participantes (83.3%), refiere agriamente el maltrato en
sus hogares; esta condicién anula sensiblemente los esfuerzos escolares y la
estructura de su personalidad. Se hace urgente la intervenciéon pedagdgica para

contrarrestar estas circunstancias

4.- Sefala la forma en la cual te corrigen...

Frecuencia | Porcentaje
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- Gritos, Groserias 13 43.3
- Castigos 8 26.6
- Ninguno 5 16.6
- Golpes 4 13.3
Total 30 100

La manera en que corrigen a los nifios entrevistados (83.4%), dentro de sus hogares
es muy preocupante, porque implica considerables variantes de violencia; es un
problema que trasciende severamente en la comunidad escolar, porque los
menores vejados comuinmente no son capaces de expresar sus opiniones o dudas,
ya que piensan que todo lo que hacen o dicen estd mal o a veces reaccionan de
una manera muy agresiva. Todo lo anterior impide la construccion optima de

aprendizajes.

5.- ¢ Como te tratan tus maestros?

Frecuencia | Porcentaje
- Me regaian, castigan 20 66.6
- Bien 8 26.6
- Platican 2 6.6
Total 30 100

Por si fuera poco, en dos terceras partes de la muestra escolar, existe la percepcion
de trato rudo, rispido, en una combinacion que se emponzofia, y que constituye un
severo riesgo por parte de las dos mas influyentes instancias de formacién humana:
la escuela — y el hogar. Otro aspecto a destacar, es que muy pocos educandos
participantes sostienen comunicacion con sus mentores (6.6%). la incomunicacion
profesor — alumno, aisla y abate la creacion y productividad. Algunos profesores
suelen marcar/etiquetar negativamente a los alumnos, aun conociendo las
caracteristicas de los entornos familiares; ademas, la dificultad estriba en el como

incidir en los hogares. Lo que es usual observar en los espacios aulicos, es como
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los alumnos que representan dificultades, se les hace a un lado, limitando
abiertamente su oportunidad vital, tanto personal, dual, psicoafectiva, cognitiva,

grupal, social, orillando hacia la inestabilidad.

6.- ¢Les tienes confianza a tus maestros?

Frecuencia | Porcentaje
- No 18 60
- Si 12 40
Total 30 100

Los alumnos encuestados contestan en una importante frecuencia ((60%), que no
les inspiran confianza sus profesores, lo que conlleva a una importante ruptura con
quienes deberian convertirse en decisivos apoyos, moral, afectiva y

académicamente.

7.- ¢ Donde te regafian mas en la escuela o en tu casa?

Frecuencia | Porcentaje
- En los dos 12 40
- En la casa 10 33.3
- La escuela 8 26.6
Total 30 100

La totalidad de los escolares participantes conciben represion en sus espacios
vitales. Es muy preocupante que el 40% de la muestra se sienta reprendido tanto
en su hogar como en la escuela. La tercera parte, inculpa el nucleo familiar, y mas

de una cuarta parte sefiala al plantel, es decir, que en todos lados.

8.- ¢, Como te gustaria que fueran tus maestros?
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Frecuencia | Porcentaje
- No dejen tanta tarea 13 43.3
- Que no regafien 9 30
- Que no nos dejen sin recreo 8 26.6
Total 30 100

En estos resultados se aprecian sensibles reclamos de la totalidad de los alumnos
entrevistados. Estos aspectos también son urgentes de revision, en los espacios de

la Juntas Técnicas.

9.- ¢, Qué haces cuando un maestro te regafia?

Frecuencia | Porcentaje
- Me siento triste 12 40
- No quiero ir a la escuela 10 33.3
- Le digo a mis papas 8 26.6
Total 30 100

De manera temprana, la sensibilidad de los alumnos se ve afectada, dado que un
importante 40% acusa afliccidon, sentimiento al que uno como docente debe prestar
mucha atencion. Otra consecuencia inmediata a la frustracion escolar es el
abandono de las actividades; en este caso, la tercera parte de la muestra se resiste
a acudir al plantel porque teme vivenciar mas decepciones; mientras, mas de una
cuarta parte contesta que le dice a sus papas, pero cual ha sido el resultado de
estas quejas.

10.- Cuando te reprenden en tu casa ¢te dan ganas de ir a la escuela?
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Frecuencia | Porcentaje
- No 20 66.6
- Si 10 33.3
Total 30 100

Dos terceras partes de los alumnos participantes de esta indagacion arguyen la

desesperanza de acudir a su plantel escolar, por el malestar profundo de ser

reprendidos en sus hogares, y si a esto se le afiade que hay alumnos que también

son regafiados por sus profesores, esto tiene tragicas y dolorosas consecuencias

psicosociales.

11.- ¢ Qué te dan ganas de hacer, si te castigan en tu casa?

Frecuencia | Porcentaje
- Llorar 12 40
- Irme de la casa 9 30
- Contarle a mis maestros 6 20
- Platicar con Dios 3 10
Total 30 100

En estos datos se aprecia que un importante segmento de la muestra de alumnos

(40%), sufren abatimiento a partir de las sanciones recibidas en casa, empero, peor

para el otro 30% que le impulsa a irse de ella; esta idea es muy peligrosa, que con

el trato aversivo cotidiano se retroalimenta y crece hasta su consumacion; y si ho

guieren estar en casa, mucho menos en la escuela; el 20% final, contesta que le

dan ganas de contarselo a sus maestros, pero para esto, debe existir un factor

Optimo de comunicacion entre profesor — alumno, que ya se observé anteriormente,

no se establece.

12.- ¢ Tus papas pelean?
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Frecuencia | Porcentaje
- Siempre / Muchas veces 14 46.6
- A veces 10 33.3
- No 6 20
Total 30 100

La atencién infantil estd siempre en maxima alerta, sobre todo, si es la rifia entre

padres la que esta en juego; asi, la mayoria de los alumnos participantes (79.9%),

sostuvo que sus padres pelean frente de ellos; llama la atencion que un poco menos

de la mitad de la muestra (46.6%), reporte reiteracion consistente de conflictos,

aspectos altamente lesivos en el desarrollo vital de todos los integrantes de la

familia.

13.- ¢ Platican mucho tus papas contigo?

Frecuencia | Porcentaje
- Si 16 53.3
- No 14 46.6
Total 30 100

Las palabras de apoyo, aliento por parte de los padres suelen ser escasas; en este

caso, el 46.6% de la muestra aduce distanciamiento de sus padres, por lo cual se

sienten solos.

14.- ¢ Tus papéas toman bebidas alcohdlicas?

Frecuencia | Porcentaje
- A veces 12 40
- Muy seqguido / Siempre 16 53.3
- No 2 6.6
Total 30 100
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El consumo de bebidas alcohdlicas un factor multiconflictivo, en todos los 6rdenes:
econdmico, social, laboral, de salud personal, de accidentes, familiar, legal, judicial,
etc., en lo que respecta a la zona social de referencia, es un fenébmeno muy digno
de tomarse en cuenta, porque es parte de la idiosincrasia y costumbre de la zona;
esto se aprecia en esta tabla: el 93.3% de los padres es reportado que lo consume
de una u otra manera. El informe de la habituacion compulsiva de mas de la mitad
de la muestra de padres, es demasiado alta, por todo lo que implica sus graves

repercusiones; solo un minimo segmento (6.6%) se le sefialé6 como abstemio.

15.- ¢ Cuando toman tus papas, como se comportan contigo...?

Frecuencia | Porcentaje
- Bien / Platican 24 80
- Me regaiian 6 20
Total 30 100

El reporte de los educandos participantes establece que un importante segmento
de los padres (80%), mantiene una actitud de respeto y comunicacion, lo que al
menos, no lo hace del todo negativo. Es el 20% de los tutores, que se le sefiala
aspero durante la ingesta etilica.

16.- ¢ Como te sientes cuando tus papas se pelean?

Frecuencia | Porcentaje
- Triste 22 73.3
- Me asusto 8 26.6
Total 30 100
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La totalidad de la muestra alude agobiada, los amargos sentimientos que les
produce las peleas de sus padres; asimismo, hay criaturas que piensan o sienten
que ellos son culpables de lo que esta pasando en su hogar (a algunos si se los
refriegan en la cara); por tanto, toda su estructura psicosomatica suele derrumbarse,
estableciéndose deficiencias sensibles en sus areas perceptuales, cognitivas,
emocionales, psicosociales, lo que va impedir demasiadas funciones y logros. ¢Con

qué animo pueden intentar aprender o resolver tareas...?.

17.- ¢ Tus papas te dejan hacer todo lo que tu quieres?

Frecuencia | Porcentaje
- A veces 12 40
- No 8 26.6
- Casi siempre 6 20
- Siempre 4 13.3
TOTAL 30 100

Un cierto grado de permisividad de poder hacer lo que quiero, se aprecia en un
considerable segmento de los escolares entrevistados (40%), que deja entrever algo
los hilos de la manipulacion. Por otro lado, para mas de una cuarta parte de la
muestra (26.6%), se aprecia limitacion estricta en el margen de maniobra: NO;
solamente una pequefia proporcion (13.3%), ha encontrado la manera de salirse

con la suya.

18.- ¢ Te agrada cémo te tratan tus papas?
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Frecuencia | Porcentaje
- Casi siempre / A veces 18 60
- Siempre 12 40
Total 30 100

Un importante porcentaje de los escolares participantes (60), refiere que casi

siempre y a veces, le gusta como el trato de sus padres; sin embargo, en respuestas

anteriores resaltaron que son regafiados y algunos castigados.

19.- ¢ Codmo te gustaria que fueran tus papas?

Frecuencia | Porcentaje
- Que platicaran mas conmigo 7 23.3
- Que jugaran mas 7 23.3
- Que no me regafiaran 6 20
- Carifiosos 6 20
- Que no tomara 4 13.3
Total 30 100

Una serie de reclamos y peticiones de afecto muy sentidas formulan los menores

entrevistados: Mas comunicacién entre ellos y sus padres; necesitan sentirse

amados, queridos, protegidos, y esto es una exclamacion imperante que sale del

alma de los alumnos; la mayoria (86.6%), exige que sus padres compartan mas

con ellos, que platiqguen y que sean mas afectuosos, que no tomen y que no los

regafen. Si se tomaran en cuenta este tipo de necesidades y demandas, se tendrian

excelentes hijos, excelentes alumnos, en plenitud de todas sus capacidades fisicas,

emocionales y metales.
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20.- ¢, Cémo te castigan tus maestros?

Frecuencia | Porcentaje

- Me regaian / Ponen sobrenombres / Me 24 79.9

dejan sin recreo / Demasiada tarea

- Me apoyan 6 20
Total 30 100

La accion punitiva del docente viene aparejada a sus funciones. En estos datos se
aprecian diversas opciones: Amonestar, exceder la actividad en casa, ridiculizar con
apodos, penalizar el descanso, son alternativas muy recurrentes en la practica
docente cotidiana, como en este caso, que representa casi la totalidad de los
reportes (79.9%). Es necesario destacar que los educandos quieren disfrutar de un
excelente trato en la escuela, de que sus profesores estén plenamente conscientes
de que estan trabajando con seres humanos en formacion, y no con objetos, que Si
enfrentan serias o leves dificultades en casa, se les dé comprension y respaldo en
el plantel, que se les dé oportunidad de sentirse confiados y seguros de lo que hacen
en su centro educativo; en los datos mostrados, se observa que solo el 20% de los

participantes sefialé que es apoyado por sus profesores..

Conclusiones sobre el Diagndstico

Al final del cuestionario se pidieron comentarios a los alumnos, y lo que escribieron

(muchos coincidiendo), fue lo siguiente:

e Me gustaria que hubiera una escuela para los papéas (una apreciacion
muy inteligente, precoz, muy puntual, que prevé una estrategia educativa

trascendental: La Escuela de Padres).

e Me gustaria que mis papas fueran menos regafones.

e Me gustaria que el maltrato a los nifios no existiera.
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e Que cuando mi papa llegue me pregunte qué hice en la escuela y que mi

mama no se enoje y que mis hermanos no se peleen.

e Que no maltraten a los nifios.

En conclusion entre otros aspectos, los alumnos quieren que los padres acudan a

una escuela para que les ensefien como se trata a los nifios.

Para analizar si los alumnos que presentan maltrato estdn generando conocimiento,

se realiz6 la actividad propuesta por el epistemdélogo Jean Piaget, sobre su teoria

acerca de los Estadios:

CONSERVACION

Escoge dos pelotitas

de plastilina del
mismo tamafo

O O

Ahora,

una de ella la alargamos...

QQ

; Tienen todavia la

misma plastilina?

QQ

no alcanzaron los propositos

2009

Actividad realizada con 15 alumnos
gue contestaron en sus cuestionarios

haber recibido maltrato, y que ademas

establecidos en el ciclo escolar 2008 -

Actividad realizada a 20 alumnos de distintos
grupos que obtuvieron calificaciones éptimas

en el ciclo escolar 2008 -2009

se habia alargado

tenia mayor

12 alumnos entre | Contestaron que | 16 alumnos entre (7 'y

(7 y 10 afios) la plastilina que 10 afos)

Contestaron que las
dos tenian la misma

plastilina, pero que

una estaba aplastada
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cantidad de

plastilina

3 alumnos

Contestaron que
tenian la misma

plastilina

4 alumnos

Contestaron que
tenia mas plastilina la
gue estaba en forma

alargada.

CLASIFICACION

O OAA

En un bote se colocaron

Que las ordenaran por

diferentes figuras; se les pidi6é | su color.

Agrupacién de objetos segun | a los alumnos que las

Sus semejanzas clasificaran por su forma.

14 alumnos Clasificaron 20 alumnos Colocaron
correctamente las correctamente las
figuras. figuras y justificaron

Sus respuestas.

1 alumno Se equivoco y
colocé tridngulos
con cuadrados

SERIACION
Se muestra al ¢ Coloca en la mesa ¢,Puedes hacer que
| | \ ‘ alumno un el palillo més corto, parezca una
conjunto de luego uno mas largo | escalera?
palillos y luego otro mas
graduados, en largo?
desorden

11 alumnos Colocaron 19 alumnos Colocaron

correctamente correctamente
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4 alumnos Les sobraron 1 alumno Le sobraron dos

palillos palillos

Con esta actividad se comprobd que un grupo de alumnos esta comprendido en un
mismo estadio del desarrollo, pero los conocimientos no se estan dando de manera
similar para todos sus integrantes, sobre todo, en aquellos que tienen problemas de
maltrato hogarefio: esta circunstancia del entorno social altera su aprendizaje, y su
condicion suele aislarlos, asi se les observa en el trabajo de grupo: no socializan
con sus compafieros, por lo que el fendmeno de la zona de desarrollo préximo,
propuesta por el autor bielorruso Lev S. Vigotsky queda latente; dos de los
presuntos alumnos maltratados se resistieron a hacer la actividad, prefirieron

aislarse del grupo.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En lo personal, y dentro del aula, se ha tratado de fomentar el aprendizaje
constructivo, basado en las experiencias y el impulso propio del alumno, alentando
su participaciéon constante, a que expresen sus ideas y opiniones, sin temor a ser
criticados o que se burlen de ellos, ya que persistentemente se promueve el valor
respeto hacia sus compafieros, dado que la tendencia es el ensimismamiento: se
aislan, y no desean platicar con nadie; comentan su rechazo y desagrado por asistir
a la escuela, o simplemente, que se encuentran muy a disgusto y no tiene caso
estar perdiendo el tiempo en el aula; esto indudablemente es un obstaculo para el
docente porque tiene que esforzarse para motivarlos a que participen, algunas
veces no se logra, y se le pregunta al nifio qué es lo que le gustaria hacer, y sobre
eso se le pide que haga un trabajo, a sus gustos, ya que si se les pone alguna
actividad simplemente no la hacen. Esto ha llamado poderosamente la atencién:
¢Por qué no quieren trabajar...? En opiniones vertidas por los mismos alumnos se
escucha de manera reiterada la falta de comprensién en sus hogares, asi como que
no son tratados como ellos quisieran, ya que los responsables de su integridad y
formacién (padres), en muchas ocasiones no han sabido brindarles ese amor tan
necesario para vivir. Entre otros indeseables resultados, esto ocasiona no alcanzar
los propédsitos establecidos en el ciclo escolar, ya que es un pesado obstaculo al
impartir los contenidos, por contar con alumnos distraidos, que no participan, que

estan llorando, que no quieren salir al recreo, o no traen tareas, por lo que es
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necesario dar solucién a este problema lo mas pronto posible con el fin de que los

alumnos logren un nivel académico més satisfactorio.

Problemética educativa
En la escuela primara BENITO JUAREZ , se ubica en Ermita Texalpa , municipio
de Ecatepec de Morelos , Estado de México. Es una escuela de caracter publico,

donde se atiende alumnos de esta zona, como de areas circunvecinas.

De manera particular, se han impartido clases a alumnos de quinto grado, teniendo
como promedio 30 alumnos. Las primeras experiencias laborales en este plantel
fueron negativas, y sucedieron con los propios compafieros docentes, notdndose
sensiblemente su rechazo y/o envidia: no compartian su material y cuando se les
preguntaba sobre algun aspecto relacionado con la dinamica de las actividades, se
negaban a dar respuesta. Sin embargo, el problema mayor residia en el trato a los
alumnos: exceso de tareas, gritos insoportables, castigos en clases, sobrenombres
a los alumnos por parte de los profesores (si se les puede denominar asi); esto fue
sin duda alguna, el conflicto de cada dia hasta la fecha. No hay recreo alguno donde
no se encuentre un nifio llorando porque el maestro lo regafid, o porque lo amenazo6
con dejarlo sin recreo. El dafio que se les ocasiona a estas criaturas es enorme, no
un dafio fisico, pero si emocional, de efectos imprevisibles.

Por otro lado, la zona geografica donde se encuentra la escuela es de un nivel
socioeconémico muy bajo; en el ciclo escolar 2009 - 2010 se realiz0 una encuesta
(ver anexo N° 2) a 25 padres de familia, en donde se indago acerca su ocupacion,

y el ingreso que ellos percibian; se pudo constatar que el 60% de los padres eran
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albafiiles; el 35% comerciantes, y solo el 5% manifestdé tener una carrera o
profesion. En este estudio también se apreciaron otro tipo de complicaciones: la
mayoria educa a sus hijos como los educaron a ellos: golpes. Por tal motivo, no es
nada raro ver en el plantel a los menores con magulladuras o contusiones en
piernas o brazos generalmente, aunque presentan lesiones también en la espalda
y la cara; se reitera por su importancia, que esto produce entre otras secuelas, la
resistencia a la institucion educativa, perdiéndose el interés por el aprendizaje, los
textos, los mismos compairieros, y en general, de todo el contexto.

El fenémeno de la desercion surge como una dolorosa consecuencia. Y si uno como
docente contribuye también en esto, se convierte la escuela en una especie de
correccional. ¢ Cual es la alternativa para el menor...?

Es de mucha consideracién que surja el interés por disminuir el maltrato en la
comunidad objeto de estudio, de parte de los padres y de los maestros. La
necesidad de cambiar esta situacion es enorme, porque en la vida y su proyeccion
de estos pequefios esta en juego, y lejos de ser personas, se corre el riesgo de su
integridad fisica y moral, y/o de ser potencialmente atraidos hacia actividades
criminales e incluso al consumo de drogas. Si estas criaturas estan alimentandose

con odio y resentimientos, pueden actuar en contra de la sociedad que los rechazo.

Es tanto el propio interés, que en el ciclo anterior, en un festival se produjo una obra
de teatro: LOS ROBOTS, dirigida a los padres de familia, donde los nifios salian
disfrazados de tales maquinas; una nifia era la madre y les gritaba diciendo. ¢.¢iYa
terminaste tu tarea!?? A lo que ellos contestaban: -iSi mama!-, ¢Ya tendiste tu

cama? Y ellos nuevamente decian -jSi mamal!-, y a todo lo que ella les decia ellos

48



contestaban como robots: - jSi mama...! Cuando ella dormia, los nifios se
despojaban de su indumentaria, y con tristeza decian al publico:

e Como quisiera decirle a mi madre que no soy un robot, que soy un nifio que
siento y pienso, y que hay veces que rompo algo pero no lo hago por ser
malicioso; sino a veces me pasa porque mis manitas son torpes todavia, y
las cosas se me resbalan. Pero aun asi te quiero mami...

¢ Al final se escucha una musica alegre, y todos los nifios comienzan a jugary
brincar exclamando: jSomos nifios!

De manera muy disimulada y cuidadosa, se observo a los padres y se pudo apreciar
que las lagrimas no se hicieron esperar, reconociendo que no estaban actuando

bien con sus hijos; varios de ellos abrazaron a sus hijos y lloraron pidiéndoles

perddn.

Esto fue muy gratificante: descubrir un procedimiento para llegar hasta sus
emociones y sentimientos mas profundos. En este ciclo 2008 — 2009, se dio inicio a
la Escuela para Padres, utilizando dinamicas de juego, a fin de promover la
conciencia, de que los nifios, aparte de una serie de factores materiales, necesitan
una caricia, un abrazo o una sonrisa; algo entrafiable que los aliente a seguir

adelante.
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Con este proyecto se pretende promover la sensibilizacion y concientizacion del
problema de la nifiez humillada, en padres de familia, docentes y parte del alumnado

gue conforma la comunidad escolar objeto de estudio.

La escuela primaria es el lugar privilegiado del desarrollo socio-emocional e
intelectual del alumnado; los nifios que pasan por ella se encuentran con un
profesor, agente activo que esta en optimos tiempos en contacto con los menores,
lo que le permite observar y conocer el comportamiento infantil en el aula, la
interaccidn con sus iguales, la dindmica de la vida misma.

Como se menciond, en el ciclo escolar 2008 — 2009 en las encuestas realizadas a
padres y a alumnos del centro educativo participante, se constatd que de 30
alumnos de sexto grado, quince de ellos reciben maltrato en sus casas: nueve
fisicamente, y seis, tanto fisica como psicolégicamente.

La agresion recibida por parte de esos seis alumnos a manos de sus progenitores
tuvo severas efectos en su aspecto motivacional, ya que provocoé su rechazo a la
escuela, y cuando lo hacian, se encontraban ausentes, sin ningun interés por nada,
a la hora del recreo, no querian relacionarse ni interaccionar con nadie; de ese
pequefio grupo, solo uno de ellos accedia a involucrarse con otros, pero era muy
agresivo con sus comparfieros: les quitaba sus cosas, los insultaba y los golpeaba.
Quejas de los otros nifios consultados son: que el maestro de cuarto grado, los
castiga, los deja sin recreo, les deja demasiada tarea, y les pone sobrenombres
De ahi la gran importancia de que los profesionales de la educacion posean una

formacion que les ayude a detectar los casos de nifios que padecen maltrato, y que
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lejos de acrecentar su sufrimiento, conozca las mejores estrategias de intervencion:
saber qué hacer ante el nifio, como entrevistar a los padres, a donde dirigirse en
caso de que tenga que intervenir personal especializado, etc.

Para ello este proyecto fue disefiado como una alternativa ante el maltrato infantil,
dirigida a los diversos actores de la comunidad escolar, con el animo de apoyar a la
nifiez, tanto en la labor de deteccion, como de proteccion al menor, y por ende,
procurarle un futuro mejor. A su vez, se intenta orientar a los padres para que sean
responsables del cuidado de sus hijos, ya que son merecedores de todo el afecto y

respeto.
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Es de considerar que la escuela se constituye en un espacio propicio para que los
alumnos convivan con los sujetos del entorno escolar, y participen en eventos
comunicativos mas ricos y variados que los del ambito familiar; igualmente, se

prevén una serie de aprendizajes significativos en relacidn a la convivencia social.

Esas experiencias contribuyen al desarrollo de la autonomia y la socializacién de
los alumnos. Ademas de que esas practicas favorecen aprendizajes valiosos en si
mismos, por lo que la escuela puede representar una oportunidad Unica para
desarrollar las capacidades del pensamiento que contribuyan a la base del
aprendizaje permanente y de la accion creativa y eficaz en diversas situaciones
sociales.

A diferencia de otras experiencias sociales en las que se involucran los alumnos en
su familia (natacion, cocina, tae, bici), o en otros espacios, la escuela tiene
propésitos definidos que apuntan a desarrollar sus capacidades y potencialidades
mediante el disefio de situaciones didacticas destinadas especificamente al
aprendizaje significativo, de la mas alta trascendencia. Estos vienen siendo los
propésitos que se plantean a lo largo del ciclo escolar. Pero existen diversas
situaciones de sumo cuidado, que generalmente impidiendo cumplir las metas ya
establecidas; y es a la luz del propio discernimiento, de que es el maltrato infantil,
sin duda, una causa primordial, que se interpone sensiblemente a los esfuerzos
educativos, y que de modo inalienable causa un bajo rendimiento académico en los
alumnos.

Las consecuencias del maltrato infantil son visibles a mediano y largo plazo en el
desarrollo psicosocial y fisico de los alumnos afectados; con suma frecuencia se
observa en los problemas de aprendizaje, comportamiento antisocial, abulia o
agresividad y desempefio infimo. Es claro que los dafios emocionales causados al
alumno en su edad mas temprana pueden significar marcas indelebles, que también
con demasiada frecuencia, se evidencian en una limitacion en su desarrollo

personal y social.

Por otro lado, es necesario aclarar que el origen del maltrato en la nifiez es debido

a padres irascibles, que muchas veces tienen el pleno conocimiento del estrago que
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se causa, pero su impulso emocional es superior; en otras ocasiones se opta por
trazar lineas directrices de comportamiento acordes al propio patrén recibido,

aunque haya prevalecido una brutal disciplina

Las situaciones descritas suelen verse reflejadas en el colegio de referencia, ya que
algunos alumnos muestran poco interés por sus tareas y las actividades en si,
cualesquiera que sean, pero también con frecuencia, mucha agresividad contra
todos y contra todo. Concretamente, la labor a la que se limitan es el llenado de
paginas, la repeticion de textos y resumenes y la memorizacion, y todo ello con la
Gnica finalidad de evitar que sus padres los castiguen, o que los maestros por su
parte los repriman. Estas condiciones generan que los alumnos dificilmente
desarrollen sus habilidades, (hablar, observar, compartir, reflexionar, leer y escribir);
de esta suerte, la expresion oral, el razonamiento matematico, aspectos supremos
del potencial intelectivo, se ven afectados por el medio social en que viven.

Cualquier criatura en el orbe, necesitan del contacto con el mundo natural, social,
sentirse amados, protegidos, y saberse que son parte importante de su entorno

familiar y sociedad.

De lo anteriormente descrito, surgen las siguientes preguntas de investigacion:

e ;CoOmo disminuir el indice de maltrato infantil?

e ;COmMo orientar y capacitar a los padres de familia, respecto a las
consecuencias del maltrato infantil?

e (Qué factores psicosociales influyen para que exista el maltrato
infantil?

e ¢Como influye el nivel socio-economico en el maltrato infantil?

e ¢;Realmente los profesores estadn interesados en los problemas
personales de los alumnos?

e ;Como se refleja la falta de interés por parte de los padres de familia

hacia sus hijos?
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e ¢Las costumbres adquiridas en el hogar de cobmo educar influyen en el
comportamiento de los padres de familia e hijos?

PREGUNTA CENTRAL

¢Es posible disefar y aplicar una estrategia alternativa dirigida a padres de
familia que maltratan a sus hijos, y permita concientizarlos, asi como cambiar

su actitud?

PROPOSITO GENERAL DEL PROYECTO

Disefiar y aplicar una estrategia alternativa dirigida a padres de familia que
maltratan a sus hijos, y permita concientizarlos, asi como cambiar su actitud,
en la Escuela Primero de Mayo, del municipio de Chimalhuacan, estado de

México.
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MARCO TEORICO
Agresividad

La palabra agresividad viene del latin agredi que significa atacar._lmplica que

alquien esta decidido a imponer su voluntad a otra persona u objeto incluso si ello

significa_gque las consecuencias podrian causar dafos fisico o psiquico (Pearce,
1995).

Buss (1961), define a la agresividad como una respuesta consistente en

proporcionar un estimulo nocivo a otro organismo.

Bandura (1973), establece que es una conducta perjudicial y destructiva que

socialmente es definida como agresiva.

Patterson (1977), aduce que la agresidon es un evento aversivo dispensando a las

conductas de otra persona. Utiliza el término coercion para referirse al_proceso por

el que estos eventos aversivos controlan los intercambios diadicos.

Para Dollar, Miller, Mowrer y Sears (1939), es una conducta cuyo objetivo es dafar

a una persona 0 a un objeto.

Revisando diferentes definiciones puede explicarse que la agresividad es cualquier
forma de conducta que pretende causar dafio fisico o psicolégico a alguien u objeto,

ya sea este animado o inanimado.
Conducta agresiva

Las conductas agresivas son acciones intencionadas, que pueden causar dafio, ya
sea fisico o psiquico. Conductas ofensivas, impulsivas hacia otros, burlarse de ellos,
ofenderlos, hacer rabietas o utilizar palabras de burla, inadecuadas o soeces para

llamar a los demas.
Clasificacion del comportamiento agresivo

Segun Buss (1961), se clasifica el comportamiento agresivo atendiendo tres

variables:

- Segun la modalidad

55


http://www.monografias.com/trabajos7/perde/perde.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/administ-procesos/administ-procesos.shtml#PROCE
http://www.monografias.com/trabajos13/gaita/gaita.shtml
http://www.monografias.com/trabajos16/objetivos-educacion/objetivos-educacion.shtml
http://www.monografias.com/trabajos28/dano-derecho/dano-derecho.shtml
http://www.monografias.com/trabajos12/guiainf/guiainf.shtml#HIPOTES

Puede tratarse de una agresion fisica (por ejemplo, un atague a un organismo
mediante armas o habilidades corporales entrenadas) o verbal (como una respuesta
verbal que resulta nociva u ofensiva para el otro individuo, como, por ejemplo,

amenazar o rechazar).
Segun la relacion interpersonal

La agresion puede ser directa (por ejemplo, en forma de amenaza, ataque o
rechazo), o indirecta (que puede ser verbal como divulgar un rumor o enredo, 0

fisica, como destruir un bien, la propiedad de alguien).

Segun el grado de actividad implicada

La agresion puede ser activa (que incluye todas las mencionadas) o pasiva (como
impedir que otro pueda alcanzar su objetivo, 0 como negativismo). La agresion

pasiva suele ser directa, pero a veces puede manifestarse indirectamente.

En el marco de la infancia, la agresion generalmente suele presentarse en forma
directa, como un acto violento contra alguna persona. Este hecho puede ser fisico,
como pufietazos, patadas, mordidas, manazos, pellizcos, empujones, golpes, etc.;
o verbal, como insultos, groserias, doble sentido, amenazas. También puede
manifestar la agresién de forma indirecta o desplazada, segun el cual el menor
arremete contra los bienes de las personas que ha sido el origen del conflicto, o de

otras.
Teoria sobre el comportamiento agresivo

De acuerdo a Ballesteros (1983), las teorias que se han formulado para explicar la

agresion, pueden dividirse en:

Aquellas gue ponen el origen de la agresién en los impulsos internos, lo cual

vendria a significar que la agresividad es innata, por cuanto viene con el

individuo en el momento del nacimiento y es consustancial con la especie

humana. Estas teorias son las llamadas teorias bioldgicas. Pertenecen a este

grupo las Psicoanaliticas (Freud) vy las Etolégicas (Lorenz, Store, Tinbergen,

Hinde) principalmente.
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La teoria Psicoanalitica postula que la agresion se produce como un resultado

del "instinto de muerte", y en ese sentido la agresividad es una manera de

dirigir el instinto hacia afuera, hacia los demas, en lugar de dirigirlo hacia uno

mismo. La expresion de la agresidon se llama catarsis, v la disminucién a la

tendencia a agredir, como consecuencia de la expresion de la agresion, efecto

catartico.

Por su parte los Etélogos han utilizado sus observaciones y conocimientos

sobre la conducta animal y han intentado generalizar sus conclusiones al

hombre. Con el conocimiento de que, en los animales, la agresividad es un

instinto _indispensable para la supervivencia, apoyan la idea de que la

agresividad en el hombre es innata y puede darse sin gue exista provocacion

previa, va que la energia se acumula y suele descargarse de forma reqular.

Teorias Activas / Teorias Reactivas

Estos postulados ponen el origen de la agresion en el medio ambiente que rodea al
individuo, y percibe dicha amenaza como una reaccién de emergencia frente a los
sucesos ambientales. A su vez, las teorias reactivas se clasifican en Teorias del

Impulso y teoria del Aprendizaje Social.

Las Teorias del Impulso comenzaron con la hipétesis de la frustracion-agresion de
Dollar y Millar (1939), y posteriormente han sido desarrolladas por Berkoviitz (1962)
y Feshbach (1970) entre otros. Segun esta hipétesis, la agresion es una respuesta
muy probable a una situacion frustrante, es la respuesta natural predominante a la

frustracion.

La hipotesis afirma que la frustracion activa un impulso agresivo que solo se reduce
mediante alguna forma de respuesta agresiva. Sin embargo, cada vez se ha hecho
mas evidente que la hipétesis de la frustracidn-agresion no puede explicar todas las
conductas agresivas. De modo que parece ser que la que la frustracion facilita la

agresion, pero no es una condicion necesaria para ella. La frustracion es solo un
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factor; y no necesariamente el mas importante que afecta la a la expresion de la

agresion (Bandura, 1973).

En la Teoria del Aprendizaje Social se afirma que las conductas agresivas pueden
aprenderse por imitacion u observacion de la conducta de modelos agresivos.
Enfatiza aspectos tales como aprendizaje observacional, reforzamiento de la

agresion y generalizacion de la agresion.

Este enfoque considera la frustracion como una condicion facilitadora, no necesaria,
de la agresion. Es decir, la frustracion produce un estado general de activacion
emocional que puede conducir a una variedad de respuestas, segun los tipos de
reacciones ante la frustracion que se hayan aprendido previamente, y segun las

consecuencias reforzantes tipicamente asociadas a diferentes tipos de accion.

Para explicar el proceso de aprendizaje del comportamiento agresivo se recurre a

las siguientes variables:

Modelado: La imitacion tiene un papel fundamental en la adquisicion y el
mantenimiento de las conductas agresivas en los nifios. Segun la Teoria del
Aprendizaje Social, la exposicion a modelos agresivos debe conducir a
comportamientos agresivos por parte de los nifios. Esta opinion esta
respaldada por diversos estudios que muestran que se producen aumentos de
la agresion después de la exposicion a modelos agresivos, aun cuando el
individuo puede o no sufrir frustraciones. Congruentemente con esta teoria, los
nifio de clases inferiores manifiestan mas agresiones fisicas manifiestas que
los nifios de clase media, debido probablemente, a que el modelo de las clases

inferiores tipicamente mas agresivo directa y manifiestamente.

Reforzamiento: EI reforzamiento desempefia también un papel muy
importante en la expresion de la agresion. Sl un infante descubre que puede
ponerse en primer lugar de la fila mediante su comportamiento agresivo, 0 que
le agrada herir los sentimientos de los demas, es muy probable que siga

utilizando los métodos agresivos, hasta que otras personas lo reconvengan.
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Factores situacionales: También pueden controlar la expresion de los actos
agresivos. La conducta agresiva varia con el ambiente social, los objetivos y el

papel desempefiado por el agresor en potencia.

Factores cognoscitivos: Desempefian también un papel importante en la
adquisicibn 'y mantenimiento de la conducta agresiva. Estos factores
cognoscitivos pueden ayudar al nifio a autorregularse. Por ejemplo, puede
anticipar las consecuencias de alternativas a la agresion ante la situacion
problematica, o puede reinterpretar la conducta o las intenciones de los demas,
0 puede estar consciente de lo que se refuerza en otros ambientes o puede
aprender a observar, recordar o ensayar mentalmente el modo en que otras

personas se enfrentan a las situaciones dificiles.

Factores influyentes en la conducta agresiva

Uno de los factores que influyen en la emision de la conducta agresiva es el
sociocultural del individuo, ya que es el responsable de los modelos a que haya sido
expuesto, asi como de los procesos de reforzamientos que haya sido sometido. Si
en él abundan modelos agresivos, la adquisicién de estos modelos desadaptados

serd muy facil.

La familia es, durante la infancia, uno de los elementos mas importantes del @mbito
sociocultural del nifio. Las interacciones entre padres e hijos van moldeando la
conducta agresiva mediante las consecuencias reforzantes inherentes a su

conducta.

El nifio probablemente, generalice lo que aprende acerca de la utilidad y beneficios
de la agresién a otras situaciones. En estas circunstancias, €l pone a prueba las
consecuencias de su conducta agresiva. Las familias que permiten el control de las
conductas mediante el dolor, tienen una alta probabilidad de producir menores que
muestren altas tasas de respuestas nocivas. La conducta agresiva infantil acaba

con gran parte de la estimulacién aversiva que recibe.

Dentro de la familia, ademas de los modelos y refuerzos, es responsable de la

conducta agresiva el tipo de disciplina a que se le someta.
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Se ha demostrado que una combinacién de disciplinas relajadas y pocos exigentes
con actitudes hostiles por parte de ambos padres fomenta el comportamiento
agresivo en los hijos. El padre poco exigente es aquel que hace siempre lo que el
nifio quiere, accede a sus demandas, le permite una gran cantidad de libertad, y en

casos extremos le descuida y le abandona.

El padre que tiene actitudes hostiles, principalmente no acepta al nifio y lo
desaprueba, no suele darle afecto, comprension o explicacion y tiende a utilizar con
frecuencia el castigo fisico, al tiempo que no da razones cuando ejerce su autoridad.
Incluso puede utilizar otras modalidades de agresién como la que ocurre cuando se
insulta al nifio por no hacer adecuadamente las cosas, o cuando se le compara con
el amigo o con su hermano, etc. Tras un largo periodo, esta combinacién produce

individuos rebeldes, irresponsables y agresivos.

Otro factor familiar influyente es la incongruencia en el comportamiento de los
padres. Esta incongruencia se da cuando los padres desaprueban la agresion vy,
cuando ésta ocurre, la castigan con su propia agresion fisica o amenaza a sus
pequefios hijos. Los padres que desaprueban la agresion y que la detienen, pero
con medios diferentes al castigo fisico, tienen menos probabilidad de fomentar

acciones agresivas posteriores.

Es decir, una atmésfera tolerante en la que el nifio sabe que la agresion es una
estrategia poco apropiada para salirse con la suya, en la que ese le reprime con
mano firme pero suave, y es capaz de establecer limites que no se puede en
absoluto traspasar, proporciona el mejor antidoto a largo plazo para un estilo
agresivo de vida. Ensefiarle al nifio medios alternativos acabard también con la

necesidad de recurrir a peleas.

La inconsistencia en el comportamiento de los padres no solo puede darse a nivel
de comportamientos e instrucciones, sino también a nivel del mismo
comportamiento. En este sentido puede ocurrir, que respecto del comportamiento
agresivo del menor, los padres unas veces le castiguen por pegar a otro y otras

veces le ignoren, por lo que no le dan pautas consistentes. Incluso a veces puede
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ocurrir que los padres entre si no sean consistentes, lo que ocurre cuando el padre

regafa al nifilo pero no lo hace la madre.

De este modo, el nifio experimenta una sensacion de incoherencia acerca de lo que
debe hacer y de lo que no debe hacer. Se ofrece incoherencia al nifio, también
cuando se le entrena en un proceso de discriminacion en el sentido de que los
padres castiguen consistentemente la agresion dirigida hacia ellos pero a la vez
refuercen positivamente la conducta agresiva de sus hijos hacia personas ajenas a

su hogar.

Las relaciones deterioradas entre los propios padres provocan tensiones que

pueden inducir al nifio a comportase agresivamente.

Otro factor reside en las restricciones inmediatas que los padres imponen a su hijo.
Restricciones no razonables y excesivos Haz y No hagas provocan una atmaésfera
opresiva que induce a los infantes a comportarse agresivamente. Por ultimo, en el
ambito familiar, puede fomentarse la agresividad con expresiones que la fomenten.

Estas son expresiones del tipo: Pero, ¢no puede ser mas hombre...?

El ambiente mas amplio en que el nifio vive también puede actuar como un poderoso
reforzador de la conducta agresiva. El nifio puede residir en un barrio donde la
agresividad es vista como un atributo muy preciado. En tal ambiente el menor es
respetado cuando se le reconoce como un luchador conocido y muy afortunado. Los

agresores afortunados son modelos a quienes imitaran los compafieros.

Ademas de los factores socioculturales también influyen factores organicos en el
comportamiento agresivo. En este sentido factores hormonales y mecanismos
cerebrales influyen en la conducta agresiva. Estos mecanismos son activados y
producen cambios corporales cuando el individuo experimenta emociones como
rabia, excitacion, miedo. Por tanto, factores fisicos tales como una lesion cerebral o

una disfuncion también pueden provocar comportamientos agresivos.

También estados de mala nutricion o problemas de salud especificos pueden
originar en el nifio una menor tolerancia a la frustracién por no conseguir pequefias

metas, y por tanto pueden incrementarse las conductas agresivas.
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Otro factor del comportamiento agresivo es el déficit de habilidades necesarias para
afrontar situaciones frustrantes. Bandura (1973) indicé que la ausencia de
estrategias verbales para afrontar el estrés a menudo conduce a la agresion. Hay
datos experimentales que muestran que las mediaciones cognitivas insuficientes
pueden conducir a la agresion. Camp (1977) encontré que los chicos agresivos
mostraban deficiencias en el empleo de habilidades linglisticas para controlar su

conducta; responden impulsivamente en lugar de responder tras la reflexion.

No solo el déficit en habilidades de mediacion verbal se relaciona con la emision de
comportamientos agresivos. Es responsable también el déficit en habilidades
sociales (HHSS, por sus siglas en Inglés), para resolver conflictos. Las HHSS se
aprenden a lo largo de las relaciones que se establecen entre nifios y adultos, o con
sus pares. Se adquieren gracias a las experiencias de aprendizaje. Por lo que es
necesario mezclarse con nifios de la misma edad para aprender sobre la agresion,

el desarrollo de la socializacion, etc.
Tratamiento del comportamiento agresivo

Tratar la conducta agresiva no implica simplemente su reduccién o eliminacion, sino
gue también es necesario fortalecer comportamientos alternativos a la agresion. Por
tanto, hablar de cémo tratar la agresién, resulta imprescindible hablar también de
como incrementar comportamientos alternativos. Son varios los procedimientos con

gue se cuenta para ambos objetivos, entre ellos:
Procedimientos para controlar antecedentes

Los antecedentes se refieren a factores de la situacion inmediata que se produce
antes de que el menor emita la conducta agresiva. Se controlan los antecedentes
manipulando los estimulos ambientales que licitan la conducta agresiva, asi como
aguellos que licitan conductas alternativas. Algunas formas de manipulacion de

antecedentes son las siguientes:

Reduccién de estimulos discriminativos
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Se puede controlar los antecedentes eliminando la presencia de estimulos
discriminativos. Por ejemplo, en casa, no dejando por mucho tiempo solos a dos

hermanos cuando ocurre que uno de ellos suele agredir al otro.
Modelamiento de comportamiento no agresivo

Se puede facilitar la emision de comportamientos alternativos a la agresion
exponiendo al nifilo a modelos que tengan prestigio para €l, manifestando conductas
alternativas a la agresion. Y no solo mostrando esas conductas alternativas sino

mostrando también como dicho comportamiento es recompensado.
Reducir la exposicion a modelos agresivos

Un procedimiento til para reducir la frecuencia de emisiones agresivas consiste en
que, especialmente, los padres y maestros no modelen este tipo de
comportamiento. Asi pues cuando se intenta amonestar al nifio por algo que ha

hecho, se procura no modelar conductas agresivas.
Reduccién de estimulacion aversiva

Puesto que el comportamiento agresivo puede ser instigado por la presencia de
diversos estimulos aversivos como conflictos, expresiones humillantes o carencia
de cuidados necesarios durante la infancia, un modo de reducir el comportamiento

agresivo consiste en reducir la presencia de este tipo de estimulacion.
Procedimientos para controlar las consecuencias

Las consecuencias se refieren a lo que ocurre inmediatamente después de que el

nifio emita la conducta agresiva.

Para eliminar el comportamiento agresivo controlando las consecuencias que le
siguen, existen una serie de procedimientos que se pueden agrupar en: a)
procedimientos de extincion; b) procedimiento de castigo, y c¢) procedimiento de

conductas alternativas.

Los dos primeros tienen como objetivo reducir el comportamiento agresivo. El tltimo
tiene como objetivo incrementar comportamientos alternativos a la agresion. Los

procedimientos de castigo pueden ser positivos 0 negativos.
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Castigo negativo, cuando el individuo deja de estar en contacto con un evento
positivo, tras haber emitido la conducta inadaptada. Puede tratarse del
procedimiento de Costo de respuesta o del procedimiento de Tiempo Fuera.
Castigo positivo, cuando se aplica una consecuencia aversiva tras emitir la
conducta agresiva. Son muchas las formas que puede tomar dicha consecuencia.
Por ejemplo, puede tratarse de un azote o cualquier otro estimulo fisico, o de una

reprimenda, advertencia, o de un gesto de desaprobacion, etc.

Para eliminar el comportamiento agresivo controlando las consecuencias que le

siguen se cuenta con los siguientes procedimientos:

Extincién

Se basa en laidea de que una conducta que se mantiene gracias a las recompensas
qgue recibe, puede desaprenderse si deja de ser recompensada. Es decir, si una
conducta dada ya no produce los efectos esperados, su influencia tiende a
disminuir. Si el nifio emite una conducta agresiva y no sucede nada, se dara cuenta
de ello y abandonara ese modo de comportarse. Por tanto el procedimiento de

extincion consiste simplemente en suprimir los reforzadores que mantienen la

conducta agresiva.
Procedimientos de castigo

Se castiga una conducta aplicando consecuencias aversivas o eliminando eventos
positivos una vez que el nifio ha agredido. En el primer caso se trata de castigo

positivo.
Tiempo Fuera

Es un procedimiento mediante el cual, el nifio que se comporta de modo agresivo
es apartado fisicamente de todas o muchas de las fuentes de reforzamiento durante
un periodo determinado. Igual que con la extincion, el propdsito es reducir la
conducta agresiva. Pero se diferencia en que la extincion supone la supresién del
refuerzo, mientras que en el Tiempo Fuera el nifio es apartado de la situacion

reforzante.

Costo de respuesta
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Este consiste en retirar algun reforzador positivo contingentemente a la emision de
la conducta agresiva. Es especialmente eficaz cuando se combina con
reforzamiento de conducta apropiada. De tal modo que lo que el nifio pierde por
omitir la conducta inapropiada es parte de lo conseguido por emitir la conducta
apropiada. Por lo general se utiliza dentro de un contexto de economia de fichas,
en el que se ganan puntos por emitir la conducta adecuada. También puede
consistir el Costo de Respuesta en pérdida de privilegios como no ver television o

no salir a recreo.
Castigo fisico

Aplicar el castigo fisico implica dar, por ejemplo, un golpe una vez que el nifio se
comporte agresivamente. Concretamente en el caso del comportamiento agresivo,
es la técnica menos indicada, por lo contraproducente que puede llegar a ser. Y es
gue ocurre que el castigo fisico puede tener una serie de efectos colaterales que lo
contraindican. De hecho, es el método menos afectivo para cambiar la conducta

infantil.

Presentamos algunas de las razones por la no se aconseja el castigo fisico para

este trastorno:

e En primer lugar, considérese la contradiccion que representa el padre que da un
empell6én a su hijo para decirle que deje de pegar al hermano. jEsta modelando
la precisamente la conducta que desea eliminar! Posiblemente el nifio
aprenda que el ataque fisico es un medio legitimo de conseguir lo que se quiere
y de controlar a los otros igual que lo hace su padre.

e Los métodos fisicos de castigo suelen conducir a la hostilidad a muchos de los
infantes a quienes se les aplica.

« Si son los padres quienes aplican castigo fisico constantemente puede ocurrir
gue estén ensefiando al nifio a que les tema y le desagraden, ya que cualquier
estimulo asociado con el castigo tiende a convertirse en algo desagradable.

« El castigo puede suprimir momentaneamente la conducta agresiva, pero los

efectos a largo plazo son menos atractivos. Se ha demostrado que los
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delincuentes han sido normalmente victimas de mas ataques de adultos que los

no delincuentes.

En definitiva, no es aconsejable la aplicacion sistematica de castigo porque sus
efectos son generalmente negativos; se imita la agresividad, aumenta la ansiedad

del nifio, y se incrementan las conductas de evitacion, como minino.

Reprimendas

Otra forma menos contraproducente de aplicar castigo positivo es mediante
estimulos verbales como reprimendas o amenazas. Puesto que las reprimendas no
causan dafios fisicos es un tipo castigo menos censurable que el castigo fisico. Si
se utiliza sistematicamente puede resultar una técnica eficaz para reducir la
conducta agresiva. Las reprimendas pueden consistir en un simple jNo! Para que

resulte eficaz:

Debe darse cada vez que se emita la conducta agresiva.

b. La persona que suministra la reprimenda debe estar cerca fisicamente del nifio,
y especificarle claramente cual es la conducta por la que se le reprende.

c. Debe mirar al nifio a los ojos, emplear una voz firme y sujetarle firmemente
mientras le reprende.

d. Debe ser seguida de elogios por comportarse adecuadamente después de la

reprimenda.

Sobrecorreccién

Esta técnica tiene como fin corregir las consecuencias de la conducta agresiva y
facilitar que el agresor asuma al responsabilidad de tal conducta, Resulta util en los
casos en que ni la extincion, ni el costo de respuestas, ni el tiempo fuera, ni el
reforzamiento de conductas incompatibles ha tenido afecto, La sobrecorreccion

puede aplicarse en forma de sobrecorreccion restitutiva o en forma de practica
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positiva 0 en ambas juntas. Normalmente antes de aplicar la sobrecorreccion se da
una reprimenda (jNo pegues...!); una descripcion de la conducta inadaptada (jEstas
insultando a tu hermana.../) o la manifestaciéon de una regla (jNo OFENDAS a la

gente...!).

Sobrecorreccidn restitutiva: Aqui se requiere que el infante restituya el dafio que
ha originado y sobrecorrija 0 mejore el estado original de las cosas. Por ejemplo,
por pegar a alguien, se le puede exigir al nifio que acaricie el area lastimada durante
treinta segundos y que después pida disculpas diez veces después de cada
incidente. Este modo de actuar ante la conducta agresiva se conoce también como

entrenamiento en el respeto a otros.

a. Practica positiva: Consiste en la repeticion de una conducta deseable. Por
ejemplo, si el nifio ha dado patadas a los juguetes tendra que colocar al juguete
tirado en su lugar y, ademas, ordenar todos los juguetes presentes aunque no

los haya tirado.
3. Reforzamiento diferencial

Consiste en reforzar otras conductas emitidas por el nifio excepto la que se desea

eliminar, en este caso la conducta agresiva.

Son dos las modalidades de reforzamiento diferencial que resultan utiles para el

tratamiento de la conducta agresiva:

a. Reforzamiento de omisién: Se refuerza al nifio cuando lleva un tiempo sin
emitir la conducta agresiva.

b. Reforzamiento de conductas alternativas o incompatibles: Se refuerza al
nino por emitir precisamente una conducta incompatible con la agresion.
Incompatible quiere decir que no puede darse al mismo tiempo que la conducta
agresiva. Una conducta incompatible a la agresién ante una situacion
conflictiva seria una conducta de cooperacion, o asertiva, o cualquier otro tipo

de interaccion no agresiva.
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Ambos procedimientos permiten superar algunas de las consecuencias negativas
gue podria tener el uso de la extincion. Puesto que con la extincidn el nifio deja de
recibir la atencion que hasta entonces recibia por la conducta agresiva, al aplicar el
reforzamiento diferencial se continta atendiendo al nifio, solo que ahora se hace

por comportarse adecuadamente.

Ademas si se combate el reforzamiento de conductas incompatibles con algunas de
las técnicas anteriormente vistas, no solo se indica al nifio lo que esta mal, sino que
también se le dice que es lo que debe hacer, al tiempo que uno se encarga de

incrementar la probabilidad de ocurrencia de la conducta adecuada.

Prevencion de comportamientos agresivos en los nifios

Para prevenir el comportamiento agresivo, la mejor estrategia consiste en disponer
el ambiente de modo que el nifio no aprenda a comportarse agresivamente; por el
contrario, se le dispone de modo que le resulte asequible el aprendizaje de
conductas alternativas a la agresion. Se puede disponer el ambiente modelando,
instruyendo y reforzando conductas adaptativas al tiempo que no refuerza las

conductas agresivas.

Siempre que se encuentre ante una situacion conflictiva, ya sea ante su pareja o
con su propio hijo o con cualquier otra persona, modele la calma por medio de la
expresion facial, la postura, los gestos, lo que dice y el tono, la velocidad y el
volumen con que dice las cosas. Modele también comportamientos asertivos para

defender sus propios derechos.

En ningln caso y bajo ningun pretexto, deje que desde pequefio el nifio consiga lo
gue desea cuando patalea, grita 0 empuja a alguien. Espere a darselo cuando lo
pida de forma calmada. Si aun el nifio no ha tenido la oportunidad de aprender como
se pide calmadamente las cosas, hay que darle instrucciones acerca de como debe
hacerlo, y reforzar con una sonrisa, 0 un asi me gusta. Refuerce siempre cualquier
intento que el nifio, aunque muy pequefo, muestre de comportarse adaptativamente

en situaciones conflictivas.
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Investigaciones

Espinosa (1996) investigo la relacion entre conducta agresiva y ambiente familiar
en nifios de educacién primaria, constatando que la presencia de un ambiente
familiar adverso (problemas de pareja, familia extensa, maltrato infantil, indigencia)
estd asociada a conductas agresivas en los nifios, y que a mayores problemas

familiares se correlaciona con una mayor dificultad infantil.

Castro (1996) indagd acerca de las caracteristicas familiares y psicosociales que
influyen en la conducta agresiva de los nifios preescolares del cono norte de Lima;
hizo un estudio descriptivo analitico de corte transversal de treinta nifios entre 3y 6
afios de edad con sus respectivos parientes (82 adultos); los instrumentos que
empleé fueron: ficha de recoleccion de datos de la familia, un cuestionario de
agresividad para nifilos (preferencias televisivas) y otra para adultos de Buss
Durkee; los resultados a los que llego le permitieron establecer que existe relacion
entre los modelos de la conducta: padres, familiares, la televisién y la conducta del
nifio. Por tanto, concluy6 que el puntaje de agresividad del nifio tiene que ver con
una mala relacién con sus familiares (agresiva-autoritaria); encontr6 ademas una
relaciéon estadisticamente significativa (p<0,01) entre la agresividad del nifio sus
preferencias por programas infantiles de television (programas infantiles agresivos),
ademas hall6 que en las familias conformadas por mas de 5 miembros presentaba
un agresividad alta.

Frias, Rios, Martinez y Palacios (1992), investigaron la relaciébn entre el
aprovechamiento escolar y la conducta agresiva, en cien nifios de 1°" grado de
primaria, hallando una correlacion negativa entre ambos: asi, a mayor nivel de

agresion existia menor aprovechamiento escolar.

Henenkohl, Egolf y Henenkohl (1997), evaluaron antecedentes preescolares para la
conducta antisocial adolescente en un seguimiento de 16 aflos a 457 nifios
preescolares con y sin maltrato. Los sujetos fueron detectados entre los 18 meses
y 6 aflos de edad en una evaluacion preescolar (referida a la dinamica familiar y a

la estrategia de afronte en familias abusadoras y no abusadoras) evidenciandose
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que la disciplina fisica severa, una negativa calidad en la interacciones madre-hijo,
y la experiencia de abuso sexual, estan relacionados con una mayor conducta
antisocial adolescente en nifios que provienen de familias abusadoras comparado

con nifios que provienen de familias no abusadoras.
Mecanismos de defensa (enfoque psicoanalitico)

Mecanismos de defensa, procedimientos que el yo pone en marcha para evitar la
realizacion de impulsos internos o protegerse de estimulos externos que siente
como amenaza. El psicoanalisis, y en general las escuelas dindmicas de psicologia,
entienden la estructura psiquica como un sistema de fuerzas, equilibradas, en parte,

por los mecanismos de defensa.

La instancia yoica (del yo) necesita realizar un trabajo permanente para mantener
el control sobre el conjunto del aparato psiquico y su capacidad de accién. Con ese
fin, las defensas actdan sobre los impulsos instintivos de naturaleza inconsciente
procedentes del ello, modificAndolos, asi como sobre los afectos displacientes

resultantes del contacto con el mundo exterior.

Las defensas se suelen dividir en: defensas exitosas, que consiguen el cese del
impulso o afecto que se rechaza, y defensas ineficaces, que obligan a una repeticiéon
0 perpetuacion del proceso. En realidad, la linea de demarcacién entre unas y otras
es muy sutil. Mientras que en las primeras el impulso inconsciente es modificado
por la accién del yo, en las segundas dicho impulso irrumpe bajo una accién
deformada contra la voluntad del yo, por el cual no es reconocido. Las defensas
patdgenas constituyen la base de las neurosis. Sin embargo, conviene precisar que
entre los mecanismos de defensa propios de un yo sano y los sintomas reactivos

del neurdtico no existe una separacion tajante.

Las defensas exitosas reciben el nombre genérico de sublimaciones. Abarcan
diversas formulas en las que, bajo la influencia yoica, el fin o el objeto del impulso

se modifican sin producir por ello un blogueo de la descarga impulsiva. En la
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sublimacioén el impulso originario desaparece porque pierde su energia en beneficio

de la carga o catexis de su sustituto.

Por el contrario, en las defensas denominadas patdégenas, la libido del impulso
originario s6lo puede ser mantenida a raya mediante una carga opuesta 0
contracatexis. En consecuencia, los instintos rechazados no se transforman en algo
diferente, sino que su descarga es bloqueada, con lo que se mantienen en el
inconsciente inalterado y desconectado del resto de la personalidad. Entre tales
mecanismos de defensa cabe incluir la negacion, la proyeccion, la introyeccion, la

represion, la formacion reactiva, la anulacion, el aislamiento y la regresion.

La negacion designa la tendencia a desconocer las realidades displacientes en
virtud de la vigencia del principio del placer. Dicha tendencia encuentra como
adversarios naturales las funciones normales de la percepcion y la memoria. Un
ejemplo comun, son las afirmaciones tajantes del neurético previniendo de

antemano sobre lo que no significa determinado sintoma.

La proyeccion constituye un derivado de la primera negacion infantil, la que consiste
en escupir —poniendo distancia entre la fuente de displacer y el yo. En la
proyeccion, el impulso censurable, en lugar de ser percibido en el propio yo, es
atribuido a otra persona. También las amenazas que se perciben en el interior se
transforman imaginariamente en peligros de naturaleza externa. De manera inversa,

la introyeccioén consiste en la incorporaciéon de algo exterior como si perteneciera al

yo.

Para la teoria freudiana, la represion constituye el mecanismo clave de la estructura
psiquica. Designa el olvido o la supresion de las representaciones ideacionales de
impulsos internos o hechos externos asociados de modo simbdlico a exigencias

instintivas censurables.

Cabe destacar que, debido a los mecanismos asociativos inconscientes, el objeto
de la censura represiva lo constituyen no solo los impulsos indeseables, sino todo

elemento psiquico susceptible de convertirse en una alusion a los mismos
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(represion secundaria). Un ejemplo tipico es el olvido tendencioso de un nombre o
una intencion. Para el paciente, excluir de la conciencia tales datos tiene el propdsito
de aminorar sus efectos reales, asi como el dolor que supondria darse cuenta de
ellos. No obstante, lo reprimido continta en vigor, manteniendo su accion desde el
inconsciente. Esto da origen a conflictos siempre que aparezcan experiencias
nuevas que posean alguna vinculacién con lo reprimido, generando, por un lado,
ideas y sentimientos de caracter compensatorio a los que el neurdtico se aferra con
obsesion (recuerdos encubridores), o lagunas en la memoria por efecto de la
represion. Como ésta solo es posible mediante continuas contracatexis, disminuye
las energias del sujeto para cualquier otra actividad; el neurdtico consume sus

fuerzas en mantener sus represiones (fatiga neurotica).

La formacion reactiva designa ciertas actitudes constrefiidas y rigidas que dominan
el conjunto de la personalidad y que aparecen en oposicién a impulsos contrarios
cuya realizacion tratan de evitar. Como ejemplo, el afan compulsivo de limpieza y
orden, cuya indole reactiva se delata tanto por su obsesividad como por la ocasional
irrupcidn de episodios opuestos de desorden y suciedad. En cuanto a la anulacion,
son acciones que conjuran real o simbdlicamente un acto anterior, como en los
sintomas que figuran una expiacion. En el mecanismo del aislamiento, el sujeto no
ha olvidado sus traumas patdgenos, pero ha perdido la huella de sus conexiones
con el conjunto de la personalidad y su significado emocional. Finalmente, la
regresion y la fijacion hacen referencia a la tendencia a retornar a fases del

desarrollo psicosexual en apariencia superadas.

Aungue el descubrimiento de los mecanismos de defensa se debi6 a los trabajos
seminales de Sigmund Freud, la tematizacién clasica de los mismos tiene su mayor
desarrollo en autores como Otto Fenichel, Anna Freud y los llamados psicoanalistas
del yo. Hay que insistir en que distintas escuelas de psicoanalisis hacen
valoraciones dispares en cuanto al grado de salud o patologia implicado por el uso

de estos mecanismos, que son comunes a todos los individuos.

Proyeccion
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Proyeccién, mecanismo de defensa que consiste en atribuir a otros, y en general al

mundo exterior, motivaciones que se rechazan o no se reconocen en uno mismo.

Al comparar pensamientos, intenciones, afectos o conflictos internos con los demas,
se justifican los propios deseos. Considerar que los demas presentan un nivel ético
deficiente conlleva a aceptar la propia conducta inmoral: el egoista, el avaro o el
mentiroso se escudan pensando que todos los demés son egoistas, avariciosos o

gue mienten.

La proyeccion como mecanismo de defensa, comun en todos los individuos, es
causa de errores de juicio que se corrigen mediante una sana autocritica, aunque
como patologia mental esta presente en los delirios alucinatorios y en las paranoias.
Los métodos proyectivos para analizar la personalidad son muy utilizados. Uno de

los mas conocidos es el test de las manchas de tinta de Hermann Rorschach.

Sublimacion

Una nueva forma de satisfacer un instinto se halla en la sublimacién (sublimar =
elevar). La psicologia entiende por ello una transmutacion y una elevacion del
instinto en cuestidén a un plano puramente intelectual. Freud opinaba que todos los
resultados obtenidos en la esfera intelectual se debian a una sublimacioén del instinto
sexual. Sin duda alguna, es muy posible que toda la energia psiquica que no puede
desplegarse en el campo erético, sea capaz de transformarse en fuerza creadora
de indole espiritual. Sin embargo, es con toda seguridad una posicion demasiado
parcial el querer explicar por esta via todo lo espiritual o intelectual. Debe suponerse
que junto alos instintos elementales, también existiran, de un modo natural, instintos
mas elevados. Ambos tipos de instintos coexisten y solamente se satisfacen en

distintos planos de la vida.

De hecho, la sublimacion no es mas que una forma de compensacion o de
satisfaccion de una necesidad a través de un substitutivo. Pero en este caso, el
instinto elemental se convierte en una necesidad espiritual, o para decirlo de otro

modo, el instinto inferior se transforma en otro mas elevado. El individuo renuncia
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voluntaria y forzosamente a la satisfaccion de tipo elemental y se compensa con
una nueva forma de tipo espiritual. Este fenomeno se comprendera también
facilmente si para su explicacion se recuerda el principio del placer. En ambos casos
se trata de alcanzar el mayor grado posible de satisfaccion interior, o dicho de otro
modo, de placer. Los caminos, niveles y planos espirituales en que esto se consiga,
carecen de importancia. Lo esencial es evitar el descontento y alcanzar la sensacion

de satisfaccion.
Represién

Represion, proceso psiquico que consiste en renunciar a la satisfaccion de un
deseo, de forma consciente y voluntaria. La ‘represion inconsciente' es un
mecanismo de defensa del yo que el individuo utiliza cuando no quiere reconocer la
existencia de una situacién de frustracion. Conocer las represiones inconscientes

es clave a la hora de comprender las neurosis.

Sigmund Freud utilizé con frecuencia este concepto en el psicoanalisis. Para él, la
represion es un mecanismo inconsciente que hace inaccesible a la mente
consciente el recuerdo de hechos dolorosos o trauméticos, y postula que reprimir
una respuesta no suprime el motivo que la inspird. Las ideas o deseos reprimidos
seguiran influyendo en la conducta del individuo y se manifestaran de una forma u
otra a través de los suefios, lapsus o determinados sintomas. Uno de los objetivos
del psicoandlisis es reducir este proceso Yy llevar a la conciencia las tendencias

reprimidas.
Racionalizacion

Como mecanismo de defensa, es la utilizaciébn del pensamiento abstracto o de
razones légicas y admisibles a los valores culturales y sociales del momento para
justificar sentimientos, pensamientos o conductas que serian inaceptables para la

imagen de si.

El término Racionalizacion fue introducido por un seguidor, Jones, y se refiere al

procedimiento por el cual el sujeto da una explicacion légicamente coherente o
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aceptable desde el punto de vista moral sobre una actitud, idea o sentimiento cuyos

motivos verdaderos desconoce.
Intelectualizacion

Mecanismo defensivo descrito por Anna Freud en la adolescencia, consistente en
una exageracion de un mecanismo normal mediante el cual, el yo intenta controlar
las pulsiones asociandolas a ideas que puede manejar conscientemente.
Intelectualizar es presentar los problemas en términos mas generales y racionales,

que personales y emocionales.

No debe confundirse con la racionalizacion: ésta ultima no implica una evitacion
sistematica de los afectos aunque los racionaliza justificandolos de alguna forma.

La intelectualizacion, en cambio, evita lo afectivo dandole forma discursiva.

Epistemologia genética: Jean Piaget

El enfoque epistemoldgico del autor J. Piaget, divide el desarrollo cognitivo en cuatro
periodos importantes:

Etapa de la inteligencia sensorio- motriz (0-2 afios).
Etapa preoperatorio (2-7 afios)

Etapa de las operaciones concretas (7-11 afios)

YV V VvV VY

Etapa de las operaciones formales (11-15 afios).2

A cada uno de estos periodos los define un eje alrededor del cual se estructuran las
adquisiciones propias de ese momento evolutivo. Dichos ejes son: la accién, la

representacion y la operacion.

Las acciones constituyen la forma mas elemental de funcionamiento psicologico y

constituyen el origen de las formas posteriores que adoptan las estructuras

2 Judith Meece. Teoria cognitiva del desarrollo del nifio de Jean Piaget. Trillas. México. 2000. Pag. 95
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intelectuales. Podria decirse que la accidon esta en la base de todo conocimiento
posible, y que es a partir de ella que se comienza a conocer el mundo y a si mismo.

Es importante destacar que la accion es una forma de conocimiento.

Los aspectos principales del esquema piagetiano, pudieran resumirse de esta
manera; La categoria fundamental para comprender la relacion entre un
sistema vivo y su ambiente es el equilibrio. En un medio altamente cambiante,
cualquier organismo vivo debe producir modificaciones tanto de su conducta
(adaptacion) como de su estructura interna (organizacion) para permanecer estable
y no desaparecer. Esta caracteristica vital no solo se corresponde con la existencia
biolégica sino que es igualmente aplicable a los procesos del conocimiento,
considerados por tanto, como procesos que tienden al equilibrio més efectivo entre

el ser y su medio.

La relacién causal entre estos dos tipos de modificaciones (conducta externa y
estructura interna) se produce a partir de las acciones externas con objetos que
ejecuta el sujeto, las cuales mediante un proceso de interiorizacion, se transforman

paulatinamente en estructuras intelectuales internas, ideales.

A continuacioén, se hace énfasis en la etapa de las operaciones concretas, en virtud

de que es el momento en el que atraviesan los educandos del presente estudio:

Periodo de operaciones concretas. Periodo del pensamiento légico concreto (7 —
11 afos):

En esta etapa el niflo se hace mas capaz de mostrar el pensamiento l6égico ante los

objetos fisicos, una facultad recién adquirida de reversibilidad le permite invertir

mentalmente una accidén que antes sélo habia llevado a cabo fisicamente. El nifio

también es capaz de retener mentalmente dos o0 mas variables cuando estudia los

objetos vy reconcilia datos aparentemente contradictorios. Se vuelve mas socio

céntrico; cada vez mas consciente de la opinién de otros, estas nuevas capacidades

mentales se demuestran por un rapido incremento en su habilidad para conservar

ciertas propiedades de los objetos (nUmero, cantidad) a través de los cambios de
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otras propiedades y para realizar una clasificacién y ordenamiento de los objetos.

Las operaciones matematicas también surgen en este periodo. El nifio se convierte

en un ser cada vez mas capaz de pensar en objetos fisicamente ausentes que se

apovan en imagenes vivas de experiencias pasadas. Sin embargo, el pensamiento

infantil esta limitado a cosas concretas en lugar de ideas.3

Los menores dentro de este estadlo, realizan acciones de asimilacion y seriacion,
pero no hay retencion porque muchas veces solo hacen sus trabajos por temor a
ser regafiados y suelen no tener ningun interés en las cuestiones escolares; de esta

forma no es consistente el aprendizaje significativo.

De mera particular, el alumno maltratado, se aisla, no quiere saber nada de la
sociedad, le tiene miedo al mundo que lo rodea, piensa que fue un error el haber
nacido, se siente culpable de lo que pasa. Estos nifios por lo regular necesitan amor
y comprension, primeramente de sus padres y después de quienes los rodean: sus
maestros y sus amigos. Si el docente puede lograr este equilibrio puede tenerse
mejores estudiantes y personas. ¢Cémo lograrlo? brindandole al alumno las
herramientas necesarias, para que desarrolle todas sus habilidades vy

conocimientos. Un alumno puede tener 7 afios y pensar como uno de 15.

Con base en los testimonios de los alumnos de la escuela Primero de mayo, se
revela que una importante proporcién, recibe maltrato por parte de sus tutores;
demandan que sus padres jueguen con ellos, que no les peguen, que no quieren ir
a la escuela; otros, que se quieren ir de sus casas, 0 que los maestros no los
regafien o no los castiguen, y en algunos casos, que no les peguen. El conocimiento
estd a a su disposicion, pero no se logra porque los contenidos no los esta
desarrollando el alumno, ya que se encuentra solo en un rincén, encerrado en su
casa, con miedo a otra agresion. Y cuando cumple con tareas, de modo comun, las

realiza mecanicamente, solo por cumplir y no exponerse a castigo.

SED LABINOWICZ Concepto de periodo de Piaget, en Introduccion a Piaget. Addison — Wesley
iberoamericana. Primera Edicion. México 1986. P. 89.
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Para que un niflo desarrolle su inteligencia, implica procesos naturales o
espontaneos; en este sentido pueden ser utilizados y acelerados por la educacion

familiar o escolar.#

El maltrato es un catalizador que interfiere en el conocimiento del alumno y que deja
cicatrices muy dificiles de borrar por el resto de su vida. Asi, es necesario que se
tomen medidas para disminuir al minimo o en su totalidad este acto. Y para lograrlo
es necesario comenzar donde se origina el problema: dentro del hogar, con padres
gue no siempre tienen preparacion académica alguna, y preponderantemente, que

ellos también fueron maltratados en su infancia.

El autor bielorruso Lev S. Vigotsky, plantea que no se puede limitar simplemente a
determinar los niveles evolutivos si se quiere descubrir las relaciones reales del

desarrollo con el aprendizaje.

El autor del enfoque histérico/cultural, plantea una relacion donde ambos (nifio -
adulto) se influyen mutuamente. Esta concepcién se basa en su constructo teérico
Zona de Desarrollo Préximo propuesto por él, y postula la existencia de dos niveles
evolutivos: un primer nivel lo denomina Nivel Evolutivo Real, es decir,..._el nivel de

desarrollo de las funciones mentales de un nifio, que resulta de ciertos ciclos

evolutivos llevados a cabo. Se parte del supuesto de que Unicamente aquellas

actividades que ellos pueden realizar por si solos, son indicadores de las

capacidades mentales.

El seqgundo nivel evolutivo se pone de manifiesto ante un problema gque el nifio no

puede solucionar por si solo, pero gue es capaz de resolver con ayuda de un adulto

0 un compaifero mas capaz. Por ejemplo, si el maestro inicia la solucién y el nifio la

completa, o si resuelve el problema en colaboracion con otros companeros. Esta

conducta del nifio no era considerada indicativa de su desarrollo mental. Ni siquiera

4J. PIAGET. Los aspectos del conocimiento.. En Psicologia y Pedagogia Critica. Primera edicion. Espafia
2001. P. 47.

78



los educadores mas prestigiosos se plantearon la posibilidad de que aquello que los

nifnos hacen con ayuda de otro, puede ser en cierto sentido, ain mas significativo

de su desarrollo mental que lo gue pueden hacer por si solos.>

En esta teoria, Vigotsky argumenta que es necesaria la ayuda o aportacion de un
adulto; esto quiere decir que necesita de su medio social para desarrollar dichas
zonas; por este motivo, un alumno maltratado, por lo general esta afectado en su
desarrollo porgue no existe una relacion con su medio social sino que al contrario

se esta aislando y no esta recibiendo al influencia de un adulto ni de su entorno.

El conocimiento no es un objeto que se pasa de uno a otro, sino que es algo que se
construye por medio de operaciones y habilidades cognitivas que se inducen en la
interaccion social. Para Lev Vigotsky el desarrollo intelectual del individuo no puede
entenderse como independiente del medio social en el que esta inmersa la persona.

Asimismo,,... el desarrollo de las funciones psicolégicas superiores se da primero

en el plano social y después en el nivel individual. La transmision y adquisicion de

conocimientos y patrones culturales es posible cuando de la interaccién — plano

interpsicologico — se llega a la internalizacion — plano intrapsicoldgico.®

El conocimiento no se puede dar en un medio aislado o sin la influencia de un medio
social, un alumno necesita de sus padres de sus maestros, de sus amigos y de todo
lo que esté a su alrededor. Para generar un conocimiento, si se quiere transformar

el mundo, no debe existir maltrato ni en las escuelas ni en los hogares.

Indicadores de maltrato infantil

El nifio no sabe defenderse ante las agresiones de lo adultos, no pide ayuda, esto

lo sitia en una posicion vulnerable ante un adulto agresivo y/o negligente. Los nifios

gue sufren maltrato tienen mdltiples problemas en el desarrollo adecuado de su

S http://www.nodo50.org/sindpitagoras/Vigosthky.htm Argentina 1997
® http://www.monografias.com/trabajos/teorapren/teorapren.shtml Argentina 1997
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personalidad. De ahi la importancia de detectar cuanto antes el maltrato y buscar

una respuesta adecuada que ayudarle al nifio en su desarrollo evolutivo.

Los problemas que tienen los nifios maltratados se traducen en manifestaciones
gue pueden ser conductuales, fisicas y/o emocionales. A estas sefales de alarma
o pilotos de atencion es a lo que se le llama indicadores, ya que pueden sefialar una

situacion de riesgo o maltrato.

A continuacion se presenta una serie de indicadores que pueden ayudar en la
observacién, sin embargo hay que tener en cuenta que éstos por si solos no son
suficientes para demostrar la existencia de maltrato, sino que ademas se debe
considerar la frecuencia de las manifestaciones, como, donde, y con quién se

producen.

Por ello es importante saber interpretar estos indicadores y no quedarse ante ellos
como observadores 0 jueces de una forma de ser ante la que no se pueda hacer
nada. Estos indicadores no siempre presentan evidencias fisicas, sino que pueden

ser también conductas dificiles de interpretar.

e Sefiales fisicas a lo largo del cuerpo (contusiones, magulladuras)
¢ Nifios de apariencia sucia, malolientes, con ropa deteriorada

e Cansancio o apatia permanente (se suele dormir en el aula)

e Actitud negativa en el espacio escolar sin motivo aparente

e Conductas agresivas y/o rabietas severas y persistentes

e Actitud amenazante, hostil

e Relaciones amistosas muy limitadas

e Poco o nulo interés y motivacion por las tareas escolares

e Falta a clases de forma reiterada y sin justificacion

e Retraso en el desarrollo fisico, emocional e intelectual
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La mayoria de estos indicadores son tipicos en la comunidad escolar objeto

de estudio.

TIPO DE PROYECTO

PROYECTO PEDAGOGICO DE ACCION DOCENTE

El presente proyecto es una herramienta teorico — practica en desarrollo que utilizan

los profesores — alumnos para:

Conocer y comprender un problema significativo de la practica docente.

e Proponer una alternativa docente de cambio pedagdgico que considere las
condiciones concretas en que se encuentre la escuela.

e Exponer las estrategias de accion mediante las cuales se desarrolld la
alternativa.

e Presentar la forma de someterse la alternativa a un proceso critico de

evaluacion, para su constatacion, modificacion y perfeccionamiento.

e Favorecer con ello el desarrollo profesional de los profesores particulares.

El proyecto de accion docente, permite pasar de la problematizacion del quehacer
cotidiano, a la construccién de una alternativa critica de respuestas de calidad al

problema en estudio.

Este proyecto favorece la formacion de los alumnos de primaria a quienes va
dirigido, como la de los estudiantes — profesores de la licenciatura; porque en su
realizacion pone énfasis en buscar una educacion, de calidad para ambos, mediante
el vinculo de la relacion pedagogica existente entre los elementos involucrados de

la problematica de la practica docente, objeto de estudio, con miras a ofrecer a los
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educandos no solo informacién o instruccion, sino una formacion mas integral, mas

pedagogica.

El proyecto de Accidn docente mantiene pretensiones de innovacion; se promueve
y desarrolla por los profesores — alumnos en su practica docente. Ellos impulsan la
participacion del colectivo escolar donde laboran, de manera que los involucrados
analicen, dialoguen, propongan la alternativa y se comprometan a llevarla a cabo

en su comunidad social.

Una caracteristica de este proyecto es que requiere de creatividad e imaginacion
pedagogica y sociolégica, ademas de que adquiere la caracterizaciéon de Accién
docente, porque involucra a terceras personas de la comunidad escolar, en este

caso, los padres.

El proyecto en el colectivo escolar, permite pasar del conocimiento por sentido
comun, al conocimiento profesional sobre el propio quehacer docente; su desarrollo
(construccidn, aplicacion, evaluacion, reconstruccion), favorece la profundizacion y
enriguecimiento integral del saber docente, mediante un proceso de construccion
permanente que estimula coherentemente, para llevar a niveles superiores de

comprension y transformacién de la practica docente propia.

Este proyecto es de mucha importancia, porque un docente debe saber como y
cuando intervenir, para poder desempefar su labor, con alumnos que no estan
cumpliendo con los propdsitos establecidos. Un alumno que no se desarrolla en un
medio social, ya sea por ser maltrato o sobreproteccion, no desarrolla los
conocimiento al nivel de los demés alumnos, porque no esta interactuando con su
medio social, se esta limitando, aislando y seguramente los resultados no son los

esperados.

Por otro lado, el medio socioeconémico donde vive el alumno lo afecta para
desarrollar sus aptitudes, y se ve envuelto en una gama de situaciones que le

impiden aprender al ritmo de alumnos privilegiados que posen todo.
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Por esta razon, es de una gran importancia la intervencion mediante un proyecto de
innovacion, tanto para favorecer el aprendizaje de los alumnos, capacitar a los
padres, como para brindar cursos de preparacion y actualizacién al personal
docente, para que modifique y utilice diversas estrategias docentes para desarrollar
las aptitudes, habilidades, estrategias y conocimientos en el alumno, ya que los

alumnos de hoy en dia son distintos a los de las generaciones anteriores.

El docente es el encargado de brindar las herramientas necesarias para que el
alumno desarrolle su potencial sin limitacibn alguna; ésta es la base del
conocimiento constructivo, brindar las herramientas, no limitar con planas o trabajos
exhaustivos, que no sirven para nada; tener mas comunicacion con los alumnos y
con los padres de familia; hay que recordar vitalmente que se trabaja con seres

humanos, no con maquinas que obedecen lo que uno ordena.

Las generaciones de alumnos en responsabilidad son el futuro de la nacién y
merecen todo el apoyo y dedicacion, para que el dia de mafana, sean el orgullo del
pais, asi que lo que se inculque en ellos el dia de hoy, serd la base de sus

conocimientos el dia de mafiana.
Lo que se siembra, se recoge; si se planta odio, se cosechara odio; si se siembra

escolarmente rugidos y amenazas, se cosechan alumnos marginados,

acomplejados, timidos o con conductas antisociales.
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METODOLOGIA

Para el desarrollo del presente proyecto de innovacion, se plantea dentro de la
investigacion-accion la que permite nuevos conocimientos al investigar y al
involucrar al grupo, permite mejorar el empleo de recursos disponibles en base al

andlisis critico de las necesidades y las opciones de cambio.

Investigacion porque accede a observar detenidamente nuestra practica educativa
y reflexionar sobre ella cotidianamente y nos ayuda a ampliar el panorama desde
la, perspectiva tedrica y confrontar esta con nuestra realidad.

Accion, porque se aprende a investigar, investigando, en la accién vamos gestando
el avance del proyecto, se recopila ordenadamente lo que va ocurriendo es
significativo y trascendental, se registra y sintetiza la informacién a fin de reformular

o retroalimentar esquemas.

Participacion, porque son los docentes quienes deben investigar en torno a lo que
sucede en la practica docente y educativa; uno debe ser el mas interesados en
saber que esta pasando y como se transforma la realidad, aunque realmente esto

ocurre de manera minima.

Investigar en el @mbito de la préactica cotidiana permite pasar del conocimiento por
sentido comun, al conocimiento profesional del hacer docente, su desarrollo,
construccion y aplicacién, evaluacién y reconstruccion: favorece la profundizacion y
enriquecimiento integral del saber docente, mediante un proceso de construccion
permanente que pronuncia e integra coherentemente la comprension y

transformacion de la practica docente propia.

Por lo tanto, el proyecto de accion docente, permitird pasar de la problematizacion
del hacer docente y cotidiano, a la construccion de una alternativa de cambio que

permita ofrecer respuesta al problema de estudio.
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DESARROLLO DE LA ALTERNATIVA

Propdésito general

Disminuir al minimo o en su totalidad el maltrato infantil, orientando a padres de
familia y docentes, con la finalidad de que los alumnos desarrollen sus capacidades,

actitudes, destrezas y sus conocimientos plenamente.

Propdsitos particulares

e Que los alumnos de primaria acrecienten sus aprendizajes en un medio
social adecuado para generar sus conocimientos.

e Fomentar el interés por la escuela, y procurar la interaccion éptima entre
profesores y educandos.

e Realizar actividades donde desarrollen sus cualidades y se inicie un cambio
cotidiano para desarrollar sus capacidades intelectuales, sociales, afectivas
y fisicas en un ambiente agradable.

e Dar oportunidad de pensar y actuar por si mismos con libertad

e Utilizar estrategias ludicas que permitan propiciar una comunidad escolar
armonica.

e Fortalecer los lazos familiares de los participantes y que se desarrollen en un

ambiente familiar agradable.

Como queddé demostrado en la parte inicial, tanto en las encuestas realizadas a los
paterfamilias y alumnos, como en la misma dinamica de los robots en el plantel de
referencia, un significativo porcentaje de los tutores maltratan fisica y
psicolégicamente a sus hijos; con el fin de disminuir estas practicas surge este

proyecto como guia y alternativa.
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En primer lugar es necesario brindar asesoria viable, pertinente, a los padres; por
tal motivo surge la Escuela para padres, y se preveé iniciar las actividades el 15 de
mayo del 2009, con ayuda de personal especializado del Sistema de Desarrollo
Integral de la Familia (DIF): los psicologos Alejandro Suarez y Sonia Hernandez,

mediante una sesion por mes.

Con los alumnos se trabaja en la vertiente constructivista y se ha implementado el
taller de teatro, en el que los alumnos desarrollan sus experiencias y expresan sus
sentimientos, ante los maestros y padres de familia, comunicando su forma de
pensar y como les gustaria que fueran tratados. Ademas con autorizacion de la
direccion, se facilitdé la sala de proyecciones, para presentar materiales

audiovisuales, que abordan cémo se rescatan los valores familiares.
Con los comparieros docentes se llevan a cabo platicas, pidiéndoseles que asistan
a los cursos para padres, para informarse y profundizar sobre la situacién por la que

atraviesan los alumnos.

Con estas medidas se trata de disminuir al minimo el maltrato infantil, ademas lograr

los propésitos establecidos con los alumnos en el presente ciclo escolar.

86



EVALUACION INICIAL

APLICACION REALIZADA A LOS
PADRES DE FAMILIA ANTES DE INICIAR EL PLAN DE TRABAJO
FECHA: 9/5/09 GRADO: 5° GRUPO: A TURNO: MATUTINO
RESPONSABLE: PROFRA. AIDE MEJIA BADILLO
RESULTADOS:
TOTAL | DISPONIBILIDAD EXISTE EXISTE CONOCIMIENTOS HAY
DE MALTRATO MALTRATO PREVIOS PARA | COMUNICACION
Fisico PSICOLOGICO EDUCAR A SU CON LOS HIJOS
PADRES
HIJO
35 100% 14% 46% 12% 28%

La evaluacion inicial para padres de familia indica una sensible falta de preparacion
gue tienen algunos padres para educar a sus hijos, quienes que no han tenido
platicas de orientacion familiar, o alguna asesoria en este sentido, lo que conlleva a
que la mayoria traten a sus hijos como fueron tratados ellos, aunque implique trato
muy severo e indeseable.

De la misma manera, se puede apreciar maltrato fisico en algunos alumnos.

En el grupo con el que se trabaja el proyecto, el maltrato psicolégico se da en una
escala de poco menos de la mitad del conjunto (46%), considerando que este tipo
de maltrato acarrea lesivas consecuencias en la vida futura de las personas, tanto

social como emocionalmente.

La comunicacién entre padres e hijos es otro factor crucial en el proceso formativo
del alumno, por lo que es de considerar que solo un pequefio segmento de los
padres participantes tiene comunicacion con sus hijos (28%), lo que urge fomentar

las relaciones padres e hijos.

Sin embargo, gracias a la disponibilidad de los padres por tratar de cambiar y ser

responsables, ya que la totalidad de ellos se encuentran en la mejor disposicion de
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orientarse acudiendo a una Escuela para padres, y poner todo lo que esté de su

parte para fortalecer las relaciones familiares
PLAN DE TRABAJO

Sesién 1

Fecha probable de aplicacion: 15 de mayo del 2009.

Participantes: Padres de familia de alumnos

Responsables: Psicélogos Sonia Hernandez, Alejandro Suarez y Profra. Aidé Mejia

Badillo, coordinadora del proyecto.
INTEGRACION FAMILIAR

PROPOSITOS ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACION
Que los padres de | Se proyectara diferentes Espacio Asistencia,
familia reconozcan | videos: Cineminutos. aulico puntualidad,
en la violencia una | Después de verlos, los Televisor. interés,
inhumana forma de | padres de familia Reproductor | participacion,
educar. reflexionaran sobre las de CD. disponibilidad y

CONTENIDO acciones en cada uno de Videos: motivacion.
*Autovaloracion problemas presentados. Cineminutos.

*Como dialogar. Mediante dibujos los Hoja de
padres de familia tendran papel bond
gue solucionar las Lapices.
problematicas Acetatos.

presentadas en los videos
sin usar la violencia.
Cada padre de familia
expondra por lo menos

una solucion.
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Sesién 1

REPORTES DE APLICACION

Fecha: 16 de Mayo del 2009.

Participantes: 4 docentes, 28 padres de familia y 28 alumnos.

Responsables: Psicélogos Sonia Hernandez, Alejandro Suarez y Profra. Aidé Mejia
Badillo, coordinadora del proyecto..
Tema: Integraciéon familiar.

PROPOSITOS DESARROLLO ANALISIS EVALUACION

Que los padres
reconozcan que
existen diferentes
soluciones a los
problemas
cotidianos dentro
del hogar sin uso

de la violencia.

Se proyectaron los
materiales. Los padres
de familia opinaron
sentidamente sobre
ellos y reflexionaron
sobre las acciones
erréticas y perniciosas
en cada uno de las
historias presentadas.
Mediante dibujos los
padres de familia dieron
soluciones a las
problematicas sin tener
gue usar la violencia.
Cada uno de los padres
de familia expuso una
solucion a cada

problema.

Los padres fueron
puntuales y estuvieron

muy atentos al material; las
reflexiones que realizaron
de cada uno de los videos
fueron muy certeras. Los
dibujos representaron la
parte medular de la sesién
ya que gracias a ellos los
padres comprendieron que
existen soluciones logicas y
coherentes sin tener que
usar la violencia, ya sea en
problemas sencillos como
en complicadas

dificultades.

Los beneficios
fueron
reconocidos
ampliamente por
parte de los
padres de familia,
ya que se logro
cumplir con los
propésitos
establecidos para
esta sesion. Los
padres mostraron
mucho interés por
el tema, y se
comprometieron
firmemente a
asistir a las
proximas

sesiones.
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SESION 2

PLAN DE TRABAJO

Fecha probable de aplicacion: 15 de junio del 2009.

Participantes: Padres de familia

Responsables: Psicélogos y coordinadora del proyecto.
VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

e Consecuencias.

responsabilidad que se
tiene con ellos como
padres; esta actividad se
acompafiara con musica
suave, relajante.

Al término se pediran
opiniones o aportaciones
al temay se aclararan

dudas.

PROPOSITOS ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACION
Que los padres Se proyectara el material Espacio Los puntos a
aprecien si existe audiovisual: El maltrato aulico. evaluar en esta
violencia intrafamiliar; se les Monitor. sesion son:
intrafamiliar en su orientara por medio de Reproductor | Asistencia,
hogar, y se acetatos, como poder de CD. puntualidad,
determinen sus disminuir ese maltrato. Cd’s Mdsica | interés,
consecuencias si Asimismo, se revisaran instrumental | participacion,
es el caso. los diferentes tipos de y clasica disponibilidad y

CONTENIDO maltrato y las secuelas Grabadora. motivacion.

e ;Qué es violencia | que dejan en los hijos. Papel bond

intrafamiliar? Posteriormente en una Lapices
e Tipos de hoja explicaran: - Qué es Acetatos.

violencia. un hijo, y la
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REPORTES DE APLICACION

SESION 2

Fecha: 15 de Junio del 2009.

Participantes: 27 padres de familia.

Responsables: Psicologos invitados y coordinadora del proyecto.

TEMA: Violencia intrafamiliar.

PROPOSITOS

DESARROLLO

ANALISIS

EVALUACION

Que los padres
aprecien si
existe violencia
intrafamiliar en
su hogar, y se
determinen sus
consecuencias Si

es el caso.

Al grupo de padres se
les proyecto el
material: ElI maltrato
intrafamiliar; se les
orientd por medio de
acetatos sobre como
disminuir este
maltrato. Se
analizaron los
diferentes tipos de
maltrato y sus
estigmas en la
descendencia.

De modo escrito
describieron - Qué es
un hijo, y la
responsabilidad que
se tiene con ellos; esta
actividad se
acompafié con musica
de relajacion.

Al final, se pidieron

aportaciones al tema.

Los padres se
mostraron nerviosos al
principio, pero despues,
de la proyeccion se
motivaron y
comenzaron hacer
preguntas y
aportaciones; salt6 a la
vista el maltrato
intrafamiliar de los
hogares, asi como el
interés por tener
soluciones al respecto.
Los padres
reflexionaron la
responsabilidad de
tener hijos, y sobre
todo, hicieron
conciencia del trato que
hay que darles; varios
de ellos se

comprometieron a

Los resultados
obtenidos
fueron
satisfactorios ya
que se
cumplieron
todos los
propdsitos
establecidos
para esta
sesion. Los
padres salieron
muy motivados

y convencidos.
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esforzarse para ser

mejores padres.
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PLAN DE TRABAJO
SESION 3
Fecha probable de aplicacion: 30 de agosto del 2009.
Participantes: Padres de familia.

Responsables: Psicélogos y coordinadora del proyecto.

VALORES
PROPOSITOS ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACION

Concientizar que Se proyectara el filme: e Espacio Los puntos a

los padres Los valores en los nifios. aulico evaluar en esta

fomenten los Los padres representaran | ¢ Monitor sesion son:

valores en sus una dinamica: Uno diraun | ¢ Reproductor | Asistencia,

hijos. embuste, y con base en de CD. puntualidad,
CONTENIDO él, se produciran mas e Grabadora. interés,

e ¢ Qué son los mentiras. Comprobaran e Laminas con | participacion,
valores gue decir una falsedad los temas disponibilidad y
humanos? conlleva a mas engarios. respectivos. | motivacion.

e COmo inculcar los | Se pondra musica de e Cd's Musica
valores en un relajacion ambiental; se instrumental
nifo. explicara por medio de y clasica

e Una vida sin laminas que es son los
valores. valores humanos, y como

fomentarlos en los hijos.
Al final se pediran
opiniones, participaciones

y se aclararan dudas.
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SESION 3

REPORTES DE APLICACION

Fecha: 30 de agosto del 2009.
Participantes: 28 padres de familia.

Responsables: Psicélogos invitados y coordinadora del proyecto.

TEMA: Valores

PROPOSITOS

DESARROLLO

ANALISIS

EVALUACION

Concientizar a los
padres sobre el
fomento de valores

en sus hijos.

Se proyecté la
pelicula. Los
valores en los
nifios.

Los padres
realizaron
adecuadamente la
dinamica: uno decia
una mentira 'y la
progresaban
acertadamente. Al
final comprobaron
lo que significa
basarse en farsas.
Con musica de
fondo, se analiz6 el
tema Valores
Humanos, asi
como los caminos
para inducirlos en

los hijos.

Al inicio no se
comprendia bien el
concepto valor,
pero con la ayuda
de la pelicula 'y la
explicacién quedd
claro. Muchos
valores no sabian
como inculcarlos;
ellos utilizaban los
castigos o los
regafios, pero se
acordo que a partir
de este momento
harian todo lo
posible por ensefiar
con el ejemplo.

Los padres
guedaron muy
motivados, con una
gran
responsabilidad por
iniciar una nueva
relacién con sus

hijos.

Los resultados
obtenidos fueron
muy satisfactorios
ya que se
cumplieron todos
los propésitos
establecidos para
esta sesion, donde
lo més valioso fue
que los padres se
comprometieron a
impulsar valores en

sus hijos.
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SESION 4

PLAN DE TRABAJO

Fecha probable de aplicacién: 23 de septiembre del 2009.

Participantes: Padres de familia

Responsables: Psicélogos invitados y coordinadora del proyecto.

¢ QUE ES UN NINO?

PROPOSITOS

ACTIVIDADES

RECURSOS

EVALUACION

Que los padres
pormenoricen
gué es un nifo,
como se le trata
y cémo se le

educa.

CONTENIDO

e COmo juegan
los nifios.

e El mundo
infantil.

¢ La educacion
que debe

recibir la nifiez.

Se presentard la proyeccion.
Asi viven los nifios.

Dindmica. Se les pedira a los
padres que se comporten
como nifios: que bromeen, rian
y hagan travesuras como en el
pasado; al término, dibujaran
un nifio en una hoja, y
escribirdn que tanto conocen a
su hijo,

Posteriormente, con musica de
fondo, se analizara cémo son
los infantes, la responsabilidad
gue se tiene con ellos como
padres, y como educarlos
mejor. Al final, se tomaran de
las manos con sus hijos y
haran conciencia del
COMpromiso.

Se les proporcionara una
agenda con un mensaje

motivacional.

Espacio aulico
Television.
Reproductor de
CD.

Cd’s Musica
instrumental y
clasica

Papel bond

Lapices.

Los puntos a evaluar
en esta sesion son:
Asistencia,
puntualidad, interés,
participacion,
disponibilidad y

motivacion.
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SESION 4

REPORTES DE APLICACION

Fecha: 30 de septiembre del 2009.
Participantes: 24 padres de familia y 24 alumnos.

Responsable: Psicologos invitados y coordinadora del proyecto.
¢ QUE ES UN NINO?

PROPOSITOS

DESARROLLO

ANALISIS

EVALUACION

Que los padres
pormenoricen
gué es un nifo,
como se le
trata y como se

le educa.

Se presento la proyeccién: Asi
viven los nifios, ante el beneplacito
de la concurrencia..

Dindmica. Los padres
representaron jocosa y
Optimamente el rol infantil. Al
término dibujaron la figura de a
criatura y escribieron de manera
realista, sincera, todo lo que les
falta en el conocimiento de sus
hijos,

Se analiz6 con ellos, cémo son los
nifios, la responsabilidad que se
tiene con ellos como padres, y
como educarlos mejor. Al final se
tomaron de las manos con sus
hijos e hicieron conciencia de este
compromiso.

Se les obsequi6é una agenda con
un mensaje: jALTO! EL
MALTRATO INFANTIL,
DESTRUYE LA VIDA DE LOS
MENORES Y EL FUTURO DE
NUESTRA NACION.

En esta sesion los
padres fueron puntuales,
se mostraron muy
interesados por el tema,
y sobre todo, se
comprometieron por
educar mejor a sus hijos;
en esta ocasion se pudo
apreciar como los
alumnos eran los que
estaban muy contentos
porque sus padres
estuvieran en la escuela,
tomando clases igual

que ellos.

Los resultados
obtenidos fueron
satisfactorios ya
que se
cumplieron todos
los propésitos
establecidos
para esta sesion,
en la que los
padres se
sensibilizaron

con sus hijos.
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EVALUACION PROGRESIVA

EVALUACION CONTINUA
PARA PADRES DE FAMILIA

FECHA: 3/10/09

GRADO: 6°

GRUPO: A

TURNO: Matutino

RESPONSABLE: COORDINADORA DEL PROYECTO

EVALUACION REALIZADA
DESPUES DE LA 42 SESION

TOTAL | DISPONIBILIDAD EXISTE EXISTE CONOCIMIENTOS HAY
DE MALTRATO MALTRATO PREVIOS PARA | COMUNICACION
FisiCoO PSICOLOGICO EDUCAR A SU CON LOS HIJOS
PADRES
HIJO
30 100% NO 40% 95% 60%

A medida que se avanza, los resultados son cada vez mas satisfactorios y de gran

motivacion para continuar con el mismo Plan de Trabajo. Ya que en la totalidad de

los padres participantes se encontro la disponibilidad de seguir participando en la

Escuela para padres; pero lo mas trascendente, es que los alumnos reportan un

cambio de actitud sensible en el comportamiento de sus padres. De esta manera,

el maltrato (fisico/psiquico), aparentemente disminuye. En esta ocasion los padres

de familia ya contaban con informacion previa para orientar a sus hijos, ademas de

estar muy conscientes sobre las consecuencias destructivas que dejan dichos

maltratos.

Por otra parte se percibe una mejor comunicacién entre padres e hijos, y existe

confianza en que se fortalecen los lazos familiares.
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SESION 5

PLAN DE TRABAJO

Fecha probable de aplicacién: 21 de octubre del 2009.

Participantes: Padres de familia

Responsables: Psicélogos invitados y coordinadora del proyecto.
MALTRATO FiSICO

como evitarlo.

CONTENIDO

e ¢/ Qué es maltrato
fisico?

e Consecuencias.

¢ Indicadores de

maltrato.

maltrato fisico, sus
consecuencias y los
indicadores de maltrato;
esta actividad se realizara
con musica de fondo
relajante, para una mejor
comprension.

Al término se pediran
aportaciones al temay

aclaracion de dudas.

instrumental
y clasica

e Grabadora.

PROPOSITOS ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACION
Analizar con los Se presentara una historia | ¢ Espacio Los puntos a
padres de familia filmica <real> sobre un aulico evaluar en esta
participantes sobre | menor maltratado que e Monitor. sesioén son:
las consecuencias | queda marcado de por e Reproductor | Asistencia,
gue produce el vida. Posteriormente se de CD. puntualidad,
maltrato fisico y abordara qué es el e Cd’s MuUsica | interés,

participacion,
disponibilidad y

motivacion.
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REPORTES DE APLICACION
SESION 5
Fecha: 28 de Octubre del 2009.
Participantes: 22 padres de familia.

Responsables: Psicélogo Alberto Hernandez T., y coordinadora del proyecto

MALTRATO FiSICO

PROPOSITOS

DESARROLLO

ANALISIS

EVALUACION

Analizar con los
padres de familia
participantes sobre
las consecuencias
gue produce el
maltrato fisico y

como evitarlo.

El testimonio filmado del
menor maltratado por sus
padres impacté muy
perceptiblemente al
auditorio.

A continuacion se
profundiz6 sobre el tema:
se analizaron las secuelas
gue origina, y se
consideraron algunas
sugerencias de como evitar
dicho flagelo; todos los
temas se han abordado con
musica de relajaciéon de
fondo.

Al final, los padres
acordaron participar en la
disminucion del maltrato
hacia los hijos

Se trataron sugerencias y

participaciones.

Al final de la
proyeccion se
aprecio como en
los asistentes
asomaron
algunas lagrimas,
ya que hicieron
conciencia de los
efectos
indeseables que
acarrea el castigo
irracional; los
padres
inmediatamente
hicieron
aportaciones y
comentarios en
contra de la brutal
disciplina; fue
muy notable el
interés por el

tema.

Los resultados
obtenidos fueron
satisfactorios ya
que se
cumplieron todos
los propésitos
establecidos
para esta sesion.
Los padres
comentaron,
compartieron y
mostraron
coincidencia en
definir otro tipo
de opciones

formativas..
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SESION 6

PLAN DE TRABAJO

Fecha probable de aplicaciéon: 18 de noviembre del 2009.

Participantes: Padres de familia.

Responsables: Psicélogos invitados y coordinadora del proyecto.
MALTRATO PSICOLOGICO

participantes los
tipos de maltrato
existente, y el
deterioro que

producen.

CONTENIDO

e Maltrato.
psicologico.

e Consecuencias.

¢ Tipos de maltrato.

diferentes tipos de
maltrato y sus
repercusiones en la vida
futura.

Se presentara una obra
de teatro en la que se
muestra el maltrato
psicolégico de un alumno
en su plantel, y que
posteriormente es
humillado también en su
hogar.

Al término se pediran
aportaciones al temay se

aclararan las dudas.

¢ Reproductor
de CD.

e Grabadora.

e Cd’s Musica
instrumental
y clasica.

e Guion de la
obra.

PROPOSITOS ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACION
Examinar con los Mediante Lluvia de ideas, | e Espacio Los puntos a
padres se examinaran los aulico evaluar en esta

sesion son:
Asistencia,
puntualidad,
interés,
participacion,
disponibilidad y

motivacion.
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SESION 6

REPORTES DE APLICACION

Fecha: 18 de Noviembre del 2009.
Participantes: 24 padres de familia.

Responsable: Psicologo Alberto Hernandez y coordinadora del proyecto.
MALTRATO PSICOLOGICO

PROPOSITOS

DESARROLLO

ANALISIS

EVALUACION

Examinar con los
padres
participantes los
tipos de maltrato
existente, y el
deterioro que

producen.

Se preparé la obra de
teatro: jSoy tu hijo, papa...!
donde se aprecia el
maltrato de un educando en
su plantel (le amenazan, lo
castigan, le humillan con
apodos, por lo que se
resiste acudir a clases).

Al término de la obra el
grupo determind que es el
maltrato psicolégico y que
tan grave es en la
estructura de la
personalidad; se hizo el
exhorto para tener
conciencia de las
resultados tan negativos
gue deja en las personas.
Al final, se aclararon las
dudas, se ventilaron
comentarios y

aportaciones.

Los padres
comprendieron
plenamente los
estigmas del maltrato
psicolégico, ya que
estaban muy
sorprendidos por este
fendmeno: no
dimensionaban el
impacto de regafar,
ridiculizar o castigar a
un menor; los padres
se solicitaron mayor
informacion o
bibliografia que les
orientara como
evitarlo, a lo que se
prometi6 traer mayor
informacion impresa
para la siguiente
sesion. Al final los
padres salieron
motivados y

dispuestos a cambiar.

Los resultados
obtenidos fueron
satisfactorios ya que
se cumplieron todos
los propésitos
establecidos para
esta sesion. Todos
presentaron mucha
disponibilidad,
deseos de
participacioén, y lo
mas importante, la
solicitud de extension
y profundizacion
sobre el eje tematico,
aspecto crucial de la
aplicacion del
proyecto.
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SESION 7

PLAN DE TRABAJO

Fecha probable de aplicacién: 9 de diciembre del 2009.

Participantes: Padres de familia

Responsables: Psicélogos invitados y coordinadora del proyecto.
COMUNICACION EN LA FAMILIA

PROPOSITOS ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACION
Analizar con los Se proyectara el video: e Espacio Los puntos a
padres la Comunicacion en la aulico evaluar en esta
trascendencia de la | familia. e Monitor. sesion son:
comunicacion Al término se analizara e Reproductor | Asistencia,
intrafamiliar y sus como trasciende la de CD. puntualidad,
beneficios en la comunicacion familiar, y e Grabadora. interés,

tarea de la crianza.

CONTENIDO

e Comunicacién en
el hogar.

¢ Actividades para
fomentarla 'y
enriquecerla.

¢ Platicando con

los hijos.

se discutiran algunas
estrategias para
motivarla; se ofreceran
sugerencias sobre como
platicar con los hijos y
como aprender a
escucharlos.

Al término se pediran
aportaciones y se

aclararan las dudas.

e Cd’s Musica
instrumental
y clasica

e Acetatos.

participacion,
disponibilidad y

motivacion.
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SESION 7

REPORTES DE APLICACION

Fecha: 2 de Diciembre del 2010.
Participantes: 2 docentes y 24 padres de familia.

Responsables: Psic. Alejandro Suarez y coordinadora del proyecto.

Comunicacion familiar.

PROPOSITOS

DESARROLLO

ANALISIS

EVALUACION

Analizar con los
padres la
trascendencia de la
comunicacion
intrafamiliar y sus
beneficios en la

tarea de la crianza.

Se presento la
proyeccion:
Comunicacion en la
familia.

Al término, se
dialog6 con el grupo
como influye el tipo
de comunicacion en
la familia; se discuti6
grupalmente
algunas estrategias
para enriquecerla, y
se brindaron
sugerencias sobre
como dialogar con
los hijos, asi como
aprender a
escucharlos. Por otra
parte, se enfatizo el
dafio que se les
ocasiona cuando no
se les escucha. Al
término se pidieron
aportaciones y se

aclararon dudas.

En esta sesién se
abordé la comunicacion
en la familia, y como los
padres participantes ya
se conocen mejor,
intervinieron mas y sin
pena, por lo que se dio
una Optima interaccién
en el grupo: de esta
manera se aclararon
varias dudas e
incertidumbre sobre la
dindmica familiar,
ademas se consideraron
algunas estrategias para
fomentarla
Optimamente, y asi
fortalecer los lazos

familiares.

Los resultados
obtenidos
fueron
satisfactorios
ya que se
cumplieron
todos los
propésitos
establecidos
para esta
sesion. Donde
los padres se
sensibilizaron

con sus hijos.
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EVALUACION PROGRESIVA
VALORACION FINAL
PARA PADRES DE FAMILIA
FECHA: 2/12/09 | GRADO: 6° GRUPO: A TURNO:
RESPONSABLE: COORDINADORA DEL PROYECTO
EVALUACION REALIZADA
AL FINAL DE TODAS LAS SESIONES

TOTAL | DISPONIBILIDAD EXISTE EXISTE CONOCIMIENTOS HAY
DE MALTRATO MALTRATO PREVIOS PARA | COMUNICACION
FisiCoO PSICOLOGICO EDUCAR A SU CON LOS HIJOS
PADRES
HIJO
30 100% NO 10% 100% 96%

La ultima valoraciéon indico los avances que se lograron en el transcurso de las
sesiones realizadas, y los resultados fueron muy significativos, ya que la
disponibilidad en los padres de familia para asistir a una capacitacion fue constante
desde la primera hasta la ultima sesion. Por su parte, los padres de familia
participantes reportan que han tenido mucho cuidado en no ejercer maltrato fisico,
pues ya lo aceptaron como una actitud contraproducente y que se han esforzado
para no cometerlo. El maltrato psicolégico se redujo considerablemente, pero
reportan que es muy dificil de evitarlo, sin embargo, los padres se comprometieron

a cuidar mas este aspecto hasta evitarlo por completo.

Asimismo, la orientacion a los padres se instalé al 100%, ya que todos cumplieron
con las actividades de participacion de las sesiones, y cuando no podian, ellos
pedian que se les proporcionara el material para trabajarlo en casa, y en las
siguientes sesiones aclararian las dudas. La comunicacion con los hijos se indica

que se ha visto fortalecida.
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CONCLUSIONES

La evaluacion final indica resultados muy satisfactorios, ya que la estrategia de abrir
la Escuela para padres funcion6 perfectamente, teniendo una asistencia sistematica
del total de los padres; de esta manera se logré sensibilizar y orientar a los tutores,
respecto al trato y respeto que se debe brindar a un hijo, asi como de las

consecuencias que origina el trato duro, déspota, sin importar sentimientos.

Por otra parte, cabe destacar que a lo largo de las sesiones los padres participantes
mostraron sumo interés, disponibilidad y participaciéon, cuestién que tuvo efecto en
la reconsideracion de su actitud, y de esta suerte, podrian mejorar las condiciones

animico/comportamentales de los alumnos.

Por su parte, tanto padres de familia como alumnos participantes, coincidieron en
sefalar que el maltrato fisico dejaba de ser el tenor imperante en los hogares,
apareciendo nuevas formas de trato cotidiano, esto representa un excepcional logro
a partir de los beneficios que representa para cada uno de los integrantes de la
comunidad escolar y del propio hogar. Ademas, la comunicacion entre padres e

hijos fue evidente, ya que se logro alcanzar un importante acercamiento entre ellos.
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APLICACION REALIZADA A LOS ALUMNOS

EVALUACION INICIAL

FECHA: 24/8/09 | GRADO: 6° GRUPO: A TURNO:

RESPONSABLE: CORDINADORA DEL PROYECTO

VALORACION ANTES DE REALIZAR LAS SESIONES

TOTALDE | SOCIALIZACION | EXPRESION | TRABAJO | PARTICIPAEN | COMPARTE
ALUMNOS ORAL EN EQUIPO | ACTIVIDADES | OBJETOS

30 70% 65% 50% 70% 45%

En la evaluacion inicial a los alumnos se logré apreciar que no todo el grupo
comparte y/o socializa, siendo que en esta edad los menores deben interactuar con
sus comparieros para lograr un éptimo proceso formativo.

De la misma manera se aprecia afectada la expresién oral, ya que solo un poco mas

de la mitad del grupo dispone de esa habilidad.

El trabajo en equipo es sin duda fundamental en toda la vida de un ser humano, ya
que siempre esta rodeado de personas con quien colaborar, compartir, vivenciar y
en el grupo participante hace falta mayor compromiso y solidaridad con sus

compaferos.

Algunos de estos alumnos se integraron a los equipos, pero no trabajaron, o lo
realizaron con mucha dificultad, en las tareas encomendadas; es un tercio del grupo

el que mantiene resistencia al trabajo colaborativo.

El sentido egdlatra aun permanece en algunos alumnos: jEs mioy no te lo presto...!
posiblemente porque aun no superan la etapa egocéntrica del periodo
preoperacional antecedente (J. Piaget dixit); sin embargo, lo que es claro, es la falta
de confianza y compafierismo para trabajar en equipo, y consecuentemente,
compartir su material ya que solo un segmento del grupo conviene en disponer de

su material para realizar las actividades.
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PLAN DE TRABAJO
ALUMNOS
SESION 1

Fecha probable de aplicaciéon: 19 de Agosto del 2009.

Participantes: Alumnos de 6° grado de Primaria.

Responsable: Profra. Aidé Mejia Badillo, coordinadora del proyecto.
AL OTRO LADO DE LA LINEA

PROPOSITOS ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACION
Que los alumnos | Juego de expresion oral. e Espacio Inicia juegos o
participen y Se explicara el tema de los aulico platicas con sus
propicien la medios de comunicacion, e Teléfono de compafieros.
comunicacion enfatizandose la juguete. Ayuda a sus
con sus padres, y | trascendencia de la compafieros.
ademas se comunicacion en la Comparte
integren al sociedad, y sobre todo, en objetos, juegos
trabajo en la vida familiar. etc.
equipo. Dinamica:. Los alumnos Participa en

CONTENIDO realizan movimientos juegos o platicas
¢ Medios de mimicos de cuando se habla propuestas por

comunicacion.
e La
comunicacion

en la familia.

por teléfono; expresan sus
sentimientos a sus padres
gue se encuentran del otro
lado de la linea, diciéndoles
como les gustaria que
fueran tratados, y lo mucho
gue los quieren.

Al término se hacen
comentarios de la dinamica,

aceptandose el didlogo.

sus companeros.
Solicita o0 acepta
ayuda cuando la
necesita.

Expresion oral.
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SESION 1

REPORTES DE APLICACION

Fecha: 25 de Agosto del 2009.
Participantes: 30 alumnos de 6° grado de Primaria.

Responsable: Coordinadora del proyecto.
AL OTRO LADO DE LA LINEA

PROPOSITOS DESARROLLO ANALISIS EVALUACION
Que los alumnos Los alumnos En esta actividad los Los alumnos
participen y expresaron sus alumnos externaron oral y
propicien la emociones simulando experimentaron una plasticamente,

comunicacion con
sus padres, y
ademas se integren
al trabajo en

equipo.

una conversacion con
sus padres.
Comentaron como les
gustaria otro tipo de
trato, y como les
gustaria que fueran
ellos; todo esto, sin
temor que se
molestaran; asi mismo,
se sintieron escuchados
por sus padres.

Al final, todos
comentaron su vivencia,
y se les pidi6 sus
aportaciones y
participaciones.
Posteriormente
realizaron un dibujo del
familiar al que mas

confianza le tiene.

experiencia
absolutamente
catartica, dada la
posibilidad de
manifestar sus
sentimientos mas
sinceros y reservados.
Al inicio se apreci6
como a algunos
alumnos les costaba
trabajo, por temor,
hablar con sus padres,
pero después
empezaron a decir que
los querian, que no los
regafiaran, porque ya
se iban a portar bien.
Lo importante fue que
en esta actividad
sacaron sus
sentimientos mas

profundos.

sus ideas y
emociones mas
profundas.
Trabajaron
ordenadamente
en equipo, en un
ambiente
agradable.

Los resultados
obtenidos fueron
satisfactorios ya
que se
cumplieron los
propdsitos
establecidos

para esta sesion.
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PLAN DE TRABAJO
SESION 2
Fecha probable de aplicacién: 26 de Agosto del 2009.
Participantes: Alumnos de 6° grado de Primaria.

Responsable: Coordinadora del proyecto.

EL TEATRO

PROPOSITOS ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACION
Que los alumnos El maestro contard un e Espacio aulico | Inicia juegos o
desarrollen su clasico. La lliada. e Texto: La platicas con sus
expresion oral, Los alumnos formaran lliada. companeros.
socialicen con sus | equipos y tendran que e Vestuarios Ayuda a sus
compafieros y escoger un personaje, acordes a los compafieros.
encuentren en el crear su propio vestuario personajes. Comparte
plantel un y actuar como él. e Libretas objetos, juegos
ambiente Después, escribiran el e Lapices etc.
agradable donde relato en sus libretas, tal Participa en
se comuniquen y como lo entendieron, juegos o platicas
libremente. cambiando el final. propuestas por

CONTENIDO sus compaiieros.
La leyenda. Solicita 0 acepta

e Partes del relato.

e La lliada.

ayuda cuando la
necesita.

Expresion oral.
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SESION 2

REPORTES DE APLICACION

Fecha: 2 de Septiembre del 2009.
Participantes: 29 alumnos de 6° grado de Primaria.

Responsable: Coordinadora del proyecto.

EL TEATRO
PROPOSITOS DESARROLLO ANALISIS EVALUACION
Que los alumnos Los alumnos Los alumnos Los nifios

desarrollen su
expresion oral,
socialicen con sus
compaferos y
encuentren en el
plantel un ambiente
agradable donde se
comuniguen

libremente.

escogieron un
personaje de la
historia relatada;
dibujaron la cara en
un cartoncillo, lo
recortaron, y
actuaron y hablaron
como el personaje
escogido,
trabajando en
equipo.

Al término
comentaron
felizmente su
experiencia y
expresaron
vivazmente lo que
sintieron al
representar a su

personaje.

alcanzaron a
socializarse,
aunque al inicio se
dificultd para
algunos, pero
después se unieron
a los demas
comparfieros y
trabajaron bien en
equipo, logrando
terminar la actividad
en colaboracion con
los demas,
actuando y
representando con
propiedad,
espontaneidad y
gusto al personaje

seleccionado.

participaron
dindmicamente,
expresando su
forma de pensar
respecto al
personaje escogido.
Los resultados
obtenidos fueron
satisfactorios ,ya
gque se cumplieron
los propésitos
establecidos para

esta sesion
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SESION 3

PLAN DE TRABAJO

Fecha probable de aplicacién: 15 de Septiembre del 2009.

Participantes: Alumnos de 6° grado de Primaria.

Responsable: Coordinadora del proyecto.
OBRA DE TEATRO: LOS ZAPATITOS

PROPOSITOS ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACION
Que los alumnos Obra de teatro. e Espacio Inicia juegos o
desarrollen Con base en los aulico platicas con sus
habilidades orales, | conocimientos previos e Vestuario compafieros.

y asi, expresen sus | (guion teatral, una acorde alos | Ayuda a sus
sentimientos a sus | escenografia y un personajes. compafieros.
padres. dialogo), se representard | ¢ Botellas de Comparte

Ademas, que
utilicen su
creatividad para
presentar una obra

de teatro. .

CONTENIDO

e Guion teatral.
e Escenografia.

¢ Dialogos.

la obra: Los zapatitos.

La sustentante, junto con
los alumnos llevaran a
cabo la obra.

Contenido: Un nifio le
pide unos zapatos a su
padre, y él se gasta su
dinero con sus amigos,
hasta que un dia por fin
se los compra y cuando
entra a su casa encuentra
a su hijo muerto... se
pone a llorar con la caja
de zapatos en su mano,
pidiéndole perdon a su

hijo.

cerveza
vacias.

e Una cajade
zapatos.

objetos, juegos
etc.

Participa en
juegos o platicas
propuestas por
sus companeros.
Solicita o0 acepta
ayuda cuando la
necesita.

Expresion oral.
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SESION 3

REPORTES DE APLICACION

Fecha de aplicacion: 15 de Septiembre del 2009.

Participantes: 29 alumnos de 6° grado de Primaria.

Responsable: Coordinadora del proyecto.
OBRA DE TEATRO: LOS ZAPATITOS

PROPOSITOS DESARROLLO ANALISIS EVALUACION
Que los alumnos | Los alumnos se En esta actividad los Los alumnos
desarrollen organizaron para presentar | alumnos expresaron sus | dispusieron de una
habilidades una obra de teatro titulada: | sentimientos a través serie de esfuerzos
orales, y asi, Los zapatitos; drama donde | del montaje de una obra | para expresar sus

expresen sus
sentimientos a
sus padres.
Ademas, que
utilicen su
creatividad para
montar una obra

de teatro.

el padre se gasta todo su
dinero con sus amigos,
mientras su hijo anda
descalzo; él siempre le
pide a su padre calzado,
hasta que un dia le dice su
papa que se los va a
comprar; él lo espera toda
la noche en la puerta de su
casa, hasta que comienza a
llover muy fuerte, le da una
pulmonia y el menor muere;
cuando llega el padre con
una caja con zapatos
nuevos, encuentra al nifio
muerto. Comienza a llorar
arrepentido, pidiendo el

perddn de su hijo.

teatral.

Los padres se
impresionaron con el
trabajo realizado por el
grupo, tanto, que al final
los tutores fueron en
busqueda de sus hijos
para abrazarlos,
algunos con lagrimas en

los ojos.

sentimientos hacia
sus padres,
mediante la
preparacion de una
especialidad
artistica: el teatro.
Asi, se
desarrollaron sus
capacidades de
organizacion y
expresion oral, y de
esa manera hubo
fortalecimiento de
lazos entre padres e

hijos.
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PLAN DE TRABAJO
SESION 4
Fecha probable de aplicacién: 30 de Septiembre del 2009.
Participantes: Padres y alumnos de 6° grado de Primaria.
Responsable: Coordinadora del proyecto.
¢ QUE TANTO CONOCES A TU HIJO...?

PROPOSITOS ACTIVIDADES RECURSOS

EVALUACION

Que los alumnos se | Los padres, dibujaran en una | ¢ Espacio aulico

comuniquen mas | hoja la silueta de su mano, y | « Hojas bond.
con sus padres y | sinver la palma, trazaran las | « Lapices.
les expresen sus | lineas inherentes a ella. Esto | ¢ Colores.

sentimientos. es para comprender que si

CONTENIDO uno no conoce Su propio

« Dibujar las lineas | organismo, tampoco del todo
de la mano. a los hijos.
e Hacer un dibujo. | Por su parte, los alumnos en
otro salén haran un dibujo y
escribirdn un mensaje a sus
padres, para que cuando
estén haciendo su actividad,
los padres entren y los
alumnos les entregaran sus
dibujos, brindandoles la
oportunidad de expresar sus
sentimientos. Se pretende
gue los alumnos

comprueben que sus padres

los quieren mucho.

Inicia juegos o
platicas con sus
companeros.

Ayuda a los demaés.
Comparte objetos,
juegos etc.

Participa en juegos o
platicas propuestas
por sus comparieros.
Solicita o acepta
ayuda cuando la
necesita.

Expresién oral y

escrita.

REPORTES DE APLICACION
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SESION 4

Fecha de aplicacion: 5 de Octubre del 2009.

Participantes: 30 alumnos de 6° grado de Primaria.

Responsable: Coordinadora del proyecto.

¢ QUE TANTO CONOCES A TU HIJO...?

PROPOSITOS

DESARROLLO

ANALISIS

EVALUACION

Que los alumnos se
comuniquen mas
con sus padres 'y
les expresen sus

sentimientos.

Los alumnos hicieron
un dibujo y escribieron
en él, lo que sentian
por sus padres.
Posteriormente se los
entregaron a sus
padres que se
encontraban en otro
salén, mientras
realizaban la
dinamica: ¢ Cuanto
conozco a mi hijo...?
Y precisamente, como
no pudieron dibujar
las lineas de su mano,
hicieron conciencia de
gue si no se conocian
tan bien ellos mismos,
tampoco iban a estar
al tanto sobre sus

hijos.

En esta actividad se
logro fortalecer los
lazos familiares, entre
padres e hijos por
medio de estas
acciones; asimismo,
se desarroll6 la
interaccion, logrando
gue los padres
ponderaran la
responsabilidad que

tienen ante sus hijos.

La interaccién entre
padres e hijos fue
excelente.

Se llevaron a cabo
platicas entre alumnos.
Hubo ayuda de los
demas.

Se compartieron objetos,
y materiales.

Se llevaron a cabo
platicas propuestas por
todos (padres y
alumnos).

Se apreci6 una adecuada

expresion oral y escrita.
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SESION 5

PLAN DE TRABAJO

Fecha probable de aplicacién: 14 de Octubre del 2009.

Participantes: Alumnos de 6° grado de Primaria.

Responsable: Coordinadora del proyecto.
LOS DERECHOS DE LOS NINOS

participacién en

equipo.

CONTENIDO

e Los derechos de
los nifios.
¢ Obligaciones de

los nifos.

reuniran en equipos y
escribiran o dibujaran en
una cartulina, cuales son
los derechos que se
fomentan en su hogar y
cuales le gustaria
practicar mas con sus
padres.

Al término se comentara
la dinamica y se

aclararan dudas.

PROPOSITOS ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACION
Que los alumnos Se analizaran los e Espacio aulico | . Ayuda a sus
reconozcan sus Derechos de los Nifiosy | e Cartulina. companieros.
derechos y también sus e Colores. Expresion oral.
obligaciones, y se | Obligaciones. o Lapiz. Reconocimiento
fomente la Posteriormente se e Pegamento. de sus Derechos

Papel América.

y Obligaciones.
Participacién en

equipo
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SESION 5

REPORTES DE APLICACION

Fecha de aplicacion: 26 de Octubre del 2009.

Participantes: 27 alumnos de 6° grado de Primaria.

Responsable: Coordinadora del proyecto.
LOS DERECHOS DE LOS NINOS

PROPOSITOS

DESARROLLO

ANALISIS

EVALUACION

Que los alumnos
reconozcan sus
derechos y
obligaciones, y se
fomente la
participacién en

equipo.

En una cartulina el grupo
escribio todo lo relacionado a
sus Derechos. Escogieron
uno del que ellos quisieron
hablar, e hicieron un dibujo;
comentaron por qué lo
habian seleccionado.
Posteriormente, escribieron
sus Obligaciones y
comentaron cuales cumplian y
cuales no.

Escogieron una obligacion, e
hicieron un dibujo al respecto;
con letra grande escribieron
gue su opinion valia mucho y
que ellos eran muy
importantes como seres
humanos y que debian ser
amados y protegidos.

Los trabajos se los llevaron
para ser firmados por sus

padres.

Con esta actividad
los alumnos
trabajaron muy bien
colectivamente;
reconaocieron la
importancia que
tienen como hijos,
asimismo,
comprendieron que
sus decisiones y
opiniones también
cuentan aungue sean
pequenos, y que
tienen tanto
obligaciones como

derechos.

Los alumnos
comprendieron y
valoraron sus
Derechos y sus
Obligaciones.
Participaron
activamente en
equipos y ante el

grupo.
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EVALUACION PROGRESIVA

VALORACION CONTINUA

ALUMNOS
FECHA: 28/10/09 GRADO: 6° GRUPO: A TURNO: MATUTINO
RESPONSABLE: COORDINADORA DEL PROYECTO
APRECIACION

DESPUES DE LA 52 SESION

TOTAL DE | SOCIALIZACION | EXPRESION TRABAJO PARTICIPA EN | COMPARTE
ALUMNOS ORAL EN EQUIPO | ACTIVIDADES OBJETOS

30 85% 80% 95% 90% 70%

En esta valoracion progresiva se noto favorablemente el cambio experimentado por
los alumnos, tanto por la actitud propicia y buen trato de sus padres, como por las
acciones en las que participan. La socializacion se ha incrementado de modo
considerable, ya que entre los alumnos comenzd a prevalecer la interaccion y se
avanzado cotidianamente.

También se aprecia en los alumnos el fendmeno de expresion oral, lo cual va en
aumento; esto se ve reflejado en el trabajo prioritariamente en el trabajo por equipos,
ya que se integran mejor con sus comparieros con los que jugaban y convivian.
Indiscutiblemente la participacién en las actividades también se ha visto mejorada

ya que ahora casi todo el grupo participa en tareas y dinamicas.

Otro aspecto que aparentemente era irreductible, se significaba en la negacién de

compartir material, sin embargo la circunstancia muestra mejora evidente.
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SESION 6

PLAN DE TRABAJO

Fecha probable de aplicacién: 28 de Octubre del 2009.

Participantes: Alumnos de 6° grado de Primaria.

Responsable: Coordinadora del proyecto.

PELICULA: EL MUNDO DE LAS MENTIRAS

PROPOSITOS

ACTIVIDADES

RECURSOS

EVALUACION

Que el alumno
encuentre un lugar
agradable y de
interés en su
plantel.
Sensibilizar al
alumno en la
adquisicion de
valores.
Apreciacion de la

verdad.

CONTENIDO

e Consecuencias
de la farsa.
e ¢ Por qué decir

mentiras...?

Se presentara el video:
El mundo de las
mentiras; se hara un
intermedio para hacer
comentarios de lo que
esta sucediendo en la
escena; los alumnos
podran hacer
aportaciones para
posteriormente continuar
con la proyeccion. Al
término analizaran las
consecuencias de
proferir falsedades. En
su libreta anotaran lo que
mas les agradod y
desagrado de la historia
Haran un dibujo del
personaje que mas les

llamé la atencion.

e Espacio aulico

¢ Video: El
mundo de las
mentiras.

¢ Proyector.

e Monitor

e Colores.

¢ Hojas bond.

e Lapices

e Libretas

Opinion sobre
su plantel.
Actitud ante los
valores
humanos.
Ponderacion
sobre la
expresion de la
Verdad.
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SESION 6

REPORTES DE APLICACION

Fecha de aplicacion: 3 de Noviembre del 2009.

Participantes: 28 alumnos de 6° grado de Primaria.

Responsable: Coordinadora del proyecto.
PELICULA: EL MUNDO DE LAS MENTIRAS

PROPOSITOS

DESARROLLO

ANALISIS

EVALUACION

Que el alumno
encuentre un lugar
agradable y de
interés en su
plantel.
Sensibilizar al
alumno en la
adquisicion de
valores.
Apreciacion de la

verdad.

Se le consulté al
grupo su opinion
sobre su plantel.
Se presento el
video: El mundo de
las mentiras.
Posteriormente se
comenté el
contenido de la
pelicula; se pidié
gue escribieran lo
gue mas les
intereso de la
historia.

Hicieron un dibujo
con el personaje
que mas les
impacto.

Al término se
reflexiond sobre los
valores. Tomaron
postura en cuanto
la expresion de la
Verdad.

La finalidad de esta
actividad se logré
plenamente; su
idea del plantel se
ha transformado
ahora de modo
positivo; encuentran
apoyo y
comprension.
Aparte, los alumnos
se mostraron muy
entusiasmados con
el contenido de la
pelicula: les parecio
fantastica; tanto,
que al final
comentaron lo
peligroso y nocivo
gque era manejarse
en un ambiente
falseado,
distorsionado, y por
tanto, prometieron

ya no decirlas mas.

Los alumnos
opinaron muy
favorablemente de
Su escuela.
Identificaron con
certeza las
caracteristicas
principales de los
personajes de la
pelicula y el
trasfondo de
conducirse lejos de
la verdad,
apreciando su valia.
Es grato observar y
escuchar su
expresion oral, en
temas se suma

importancia.
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PLAN DE TRABAJO
SESION 7
Fecha probable de aplicaciéon: 11 de Noviembre del 2009.
Participantes: Alumnos de 6° grado de Primaria.
Responsable: Coordinadora del proyecto.
OBRA DE TEATRO: EL CIENTIFICO LOCO
PROPOSITOS ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACION

Que los alumnos Los alumnos presentaran | e Espacio aulico Expresion oral.

valoren las la obra de teatro El e Vestuario de Participacion
consecuencias del | cientifico loco., en la que acuerdo a los individual y de
consumo de se analiza el peligro del personajes. grupo.
drogas. consumo de drogas, y e Harina. Apreciacion
Que expresen sus | por qué deben evitarse. | ¢ cuychillo de sobre las
sentimientos y Hacer conciencia de lo plastico. adicciones.
emociones en un que lo que significauna | 4 Bolsa de Valoracién de
guién teatral vida limpia, honesta, dulces. una trayectoria
relativo a esa digna. vital sin opresion
tematica. de los vicios.
CONTENIDO
¢ Adicciones.

¢ Consecuencias
del uso de
drogas.

¢ Influencia de los

amigos.
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SESION 7

REPORTES DE APLICACION

Fecha de aplicacion: 18 de Noviembre del 2009.

Participantes: 27 alumnos de 6° grado de Primaria.

Responsable: Coordinador del presente proyecto.
OBRA DE TEATRO: EL CIENTIFICO LOCO

PROPOSITOS

DESARROLLO

ANALISIS

EVALUACION

Que los alumnos
valoren las
consecuencias
del consumo de
drogas.

Que expresen
sus sentimientos
y emaociones en
un guioén teatral
relativo a esa

tematica.

Representacion
idonea, excepcional,
de una historia, en la
que un cientifico
elabora dulces con
droga para raptar a
una menor, y luego la
explota vendiendo
mercancia en las
calles; ella se fugé de
Su casa, pero como
se encontrd con
personas que la
trataron muy mal se
arrepiente con toda su
alma; promete no
volver a salirse de
casa, obedecer a sus
padres y asistir a la
escuela. Al final el
plagiario es capturado
por la policiay lo

mandan a prision.

Con esta obra de
teatro se logro
mejorar las
habilidades de
actuaciéon y
expresion oral;
ademas
comprendieron las
repercusiones de la
habituacion a las
drogas, asi como el
riesgo de la
intromision de
extrafios, creyendo
sus mentiras y
sobre todo,
escaparse de sus
casas para
exponerse a todo.
El grupo estuvo
muy atento en toda

la realizacion.

Los alumnos
participaron y
trabajaron en
grupo, expresando
sus ideas.
Apreciaron
situaciones de
riesgo grave, que
suelen escuchar en
su entorno, pero
con esta
experiencia, les
quedé muy claro.
Las emociones
estuvieron a flor de
piel, tanto de parte
de los actores,
como de los

espectadores
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PLAN DE TRABAJO
SESION 8
Fecha probable de aplicacion: 25 de Noviembre del 2009.
Participantes: Alumnos de 6° grado de Primaria.
Responsable: Coordinadora del proyecto.
UNA HISTORIA

PROPOSITOS

ACTIVIDADES

RECURSOS

EVALUACION

Que los alumnos

Analizar que es una

e Espacio aulico

Inicia juegos o

trabajen en equipo | historieta, su secuencia e Lapices. platicas con sus

y desarrollen su y como se elabora. e Libretas. companeros.

expresion oral y Se formaran equipos de | o perigdicos. Ayuda a sus

escrita. 4 0 5 alumnos, y con e Revistas. comparieros.

CONTENIDO base en recortes de Comparte

¢ Elaboracién de revistas o periodicos, y objetos, juegos
una historieta. también de dibujos, etc.

e Secuencia de la | construiran una historia Participa en

historieta.

I6gica, con mensaje.
Posteriormente los
integrantes del equipo
tomaran los papeles de
los personajes y
dramatizaran su
historieta.

Se haran una votacion

para ver que equipo

prepara la mejor historia.

juegos o platicas
propuestas por
sus companeros.
Solicita o0 acepta
ayuda cuando la
necesita.
Expresion oral y

escrita.
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REPORTES DE APLICACION
SESION 8

Fecha: 30 de Noviembre del 2009.
Participantes: 29 alumnos de 6° grado de Primaria..

Responsable: Coordinadora del proyecto.

TEMA: UNA HISTORIA.

PROPOSITOS

DESARROLLO

ANALISIS

EVALUACION

Que los alumnos
trabajen en equipo,
y desarrollen su
expresion oral y

escrita.

Los equipos se
dedicaron con
entusiasmo en la
elaboracion de su
historia: inventaron
sus personajes,
lugares, titulo, que
paso primero, y qué
después, asi como
su final.
Posteriormente se
leyeron frente al
grupo y se les
preguntd por qué
€s0s personajes.
Al término jugaron
todos a: iSe hunde

el barco...!

Con el transcurso
de las sesiones, a
los alumnos les
cuesta menos
dificultad integrarse
en los equipos, y
colaborar con sus
comparnieros, lo que
da la oportunidad
de que desarrollen
sus habilidades y
conocimientos en
cada actividad

realizada.

Que los alumnos
participen y
trabajen en grupo,
expresando sus

ideas
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SESION 9

PLAN DE TRABAJO

Fecha probable de aplicacién: 9 de Diciembre del 2009.

Participantes: Alumnos de 6° grado de Primaria.

Responsable: Coordinadora del proyecto.

EL TESORO

PROPOSITOS ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACION
Que los alumnos Se analizara el tema de los Espacio aulico. Ayuda a sus
se motiven a puntos cardinales y como Instalaciones del comparnieros.
trabajar en equipo | orientarse con ellos. plantel. Trabajo en
y se expresen en Dinamica. Se esconden Caja de madera con | €quipo.
un ambiente unos cofres del tesoro chocolates. Solicita o
agradable. (dulces) en diferentes Mapa. acepta ayuda

Ademas, que se
familiaricen con los

puntos cardinales.

CONTENIDO

e Puntos
cardinales.

¢ QOrientacion.

e Elaboracion de

mapas.

puntos de la escuela;
posteriormente se integran
en equipos y se les
proporciona un mapa en el
gue tienen que seguir las
indicaciones, orientandose
por medio de los puntos
cardinales para poder
encontrar su recompensa;
los equipos tienen que usar
su creatividad para disefiar
su propio vestuario y
ponerse un nombre de
pirata. Aquellos que lo
encuentren, se lo repartiran
con su equipo Al final se
comentara lo sucedido en

esta recreacion.

Brujula.
Papel crepé de
distintos colores.

cuando la
necesita.
Expresién oral.
Identificacion
de los puntos

cardinales
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SESION 9

REPORTES DE APLICACION

Fecha de aplicacion: 2 de Diciembre del 2009.

Participantes: 27 alumnos de 6° grado de Primaria.

Responsable: Coordinadora del proyecto.

EL TESORO
PROPOSITOS DESARROLLO ANALISIS EVALUACION
Que los alumnos Se hicieron equipos | Los alumnos Los alumnos

se motiven a
trabajar en equipo
y Se expresen en
un ambiente
agradable.
Ademas, que se
familiaricen con los

puntos cardinales.

de 5 alumnos y se
les proporciond el
mapa de su tesoro,
empezaron a
buscarlo, siguiendo
las pistas escritas;
en las paredes se
colocaron
sefialamientos de
los puntos
cardinales: este,
oeste, norte y sur.
Después de varias
dificultades, fueron
encontrando sus
tesoros, mismos que
se los repartieron
disfrutando su
delicioso contenido.
Cada equipo
€scogio un nombre y
un mapa para su

actividad.

desarrollaron su
creatividad,
disefiando sus
propios vestuarios
de piratas, se
socializaron, y
ademas trabajaron
exitosamente
utilizando los
puntos cardinales.
Ahora los alumnos
se integran mas
facilmente
compartiendo
materiales y
participando de
manera entusiasta
en las actividades

realizadas.

despertaron su
interés por las
actividades
escolares,
atendieron
instrucciones,
trabajaron con
orden en los
equipos y
cumplieron
cabalmente los
requisitos de la
tarea

encomendada.
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SESION 10

PLAN DE TRABAJO

Fecha probable de aplicacién: 16 de Diciembre del 2009.

Participantes: Alumnos de 6° grado de Primaria.

Responsable: Coordinadora del proyecto.
OBRA DE TEATRO: LOS NINOS

PROPOSITOS

ACTIVIDADES

RECURSOS

EVALUACION

Que los alumnos
interactden con
sus companeros.
Que por medio de
la actuacién los
padres se
sensibilicen con

sus hijos.

CONTENIDO

e Obra de teatro.

Los alumnos presentaran
la obra de teatro: Los
nifios; utilizaran
vestuarios de acuerdo a
los personajes esperaran
su turno para actuar,
expresaran sus
sentimientos y
emociones hacia sus
padres que estaran
presentes, para que ellos
comprendan que a veces
hacen cosas malas pero
no lo hacen por ser
malos, sino porque son
nifios y sus actitudes no
son iguales a los de un
adulto, pero con todo y
esos regafos quieren

mucho a sus padres.

e Espacio aulico

e Vestuario
acorde a los
personajes.

e Escenografia.

Participa en
juegos o platicas
propuestas por
sus companeros.
Solicita o acepta
ayuda cuando la
necesita.
Expresién
corporal y oral.
Sensibilizacion
de todos los
participantes
(padres 'y

alumnos).
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SESION 10

REPORTES DE APLICACION

Fecha de aplicacion: 21 de Diciembre del 2009.

Participantes: 30 alumnos de 6° grado de Primaria.

Responsable: Coordinadora del proyecto.

OBRA DE TEATRO: LOS NINOS

PROPOSITOS

DESARROLLO

ANALISIS

EVALUACION

Que los alumnos
interactden con sus
comparieros y
expresen sus ideas,
asi como fortalecer

los lazos familiares.

Mediante la Obra
de teatro Los nifios,
pudo expresarse
qué sentian, como
son y cémo les
gustaria que fueran
tratados, ya que a
veces hacen cosas
que parecen estar
mal, pero lo que
sucede, es que
todavia son
pequefios y quieren
gue sus padres
comprendan eso.
Al final los alumnos
entonaron una
cancién para sus
padres, de modo
que para que
hicieran conciencia
de lo valioso que
ellos son para sus

hijos.

En esta actividad
nuevamente se
lograron los
propésitos
establecidos, ya
gue los alumnos
interactuaron con
sus compafieros y
desarrollaron su
expresion oral,
trasmitiendo sus
sentimientos a
través de la
actuacion y el
canto, logrando
sensibilizar a los
padres presentes,
que al final lo
demostraron con
abrazos, besos y

lagrimas.

Los alumnos
interactuaron con
sus companeros y
fomentaron su
expresion oral;
ademas, se
fortalecieron los

lazos familiares.
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EVALUACION FINAL

VALORACION CONTINUA
ALUMNOS

FECHA: 28/10/09 GRADO: 6° GRUPO: A TURNO: Matutino

RESPONSABLE: CORDINADORA DEL PROYECTO

PONDERACION REALIZADA
AL FINAL DE LAS SESIONES

TOTAL DE | SOCIALIZACION | EXPRESION TRABAJO PARTICIPA EN | COMPARTE
ALUMNOS ORAL EN EQUIPO | ACTIVIDADES OBJETOS

30 100% 96% 96% 96% 90%

Al finalizar las sesiones dirigidas a los educandos, los resultados que se obtuvieron
fueron muy satisfactorios, ya que el total del grupo mantiene una cordial
socializacion; algunos papas hacen referencia de sensibles cambios en el
comportamiento infantil, y esto favorece considerablemente el desarrollo de sus
conocimientos y de sus habilidades; por otro lado, la expresién oral se favorecio
muy significativamente, casi todos los alumnos participantes bordan, inventan
historias sobre qué es lo que mas les gusta, qué les gustaria, y sobre todo, platican
mas con su docente.

El trabajo en equipo se ha enriquecido notablemente, ya que también casi en su
totalidad de los participantes se integran de manera muy natural a un equipo y

trabajan de modo comprometido con sus comparieros.

La participacion en las actividades es notoria porque existe casi la total disposiciéon
de los alumnos intervinientes por integrarse a las actividades disefiadas, ya sea en
juegos o trabajos.

Por altimo, compartir el material para el cumplimiento de las actividades se acept6

considerablemente durante las sesiones, para casi la totalidad del grupo.
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CONSIDERACIONES SOBRE LAS ACTIVIDADES

Los resultados de la aplicacion de la esta Alternativa no se hicieron esperar, ya que
los alumnos se integraron y trabajaron en equipos, con base en una entusiasta y
comprometida socializacion, lo que significa que el impulso de sus habilidades y
conocimientos esta funcionando hasta el momento, y esto debe brindar mejores

resultados escolares, en el alcance de los propdsitos establecidos.

La expresion oral se vio favorecida en su totalidad, ya que el grupo interviniente
expresd a plenitud sus ideas y se hablé sin temor ante sus compafieros y demas

tipo de auditorio, contando sus historias, sus experiencias o sus fantasias.

Participaron en actividades, juegos y dinamicas realizadas en el aula, o donde se
hizo necesario.

La gran satisfaccion, es que estos alumnos ya estan en condiciones propicias para
impulsarse de la mejor manera, y podria asegurarse que disponen de las

herramientas necesarias para un aprendizaje de calidad y significativo.

De este modo, estas experiencias llevadas a cabo en la etapa final de la educacién
primaria, debera constituir la plataforma para una préactica exitosa en la formacién
secundaria, en la espera de que sea una influencia duradera en trayectoria personal

y social de cada educando.
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EVALUACION GENERAL DEL PROYECTO

La aplicacion de la presente propuesta pedagogica fue muy significativa, ya que al
momento de ponderar los problemas que cotidianamente surgen en la propia
practica docente, existen algunos muy sensibles. Desde hace algunos afios, la
convivencia entre los alumnos era muy incOmoda para ambas partes: los alumnos
se mostraban violentos, retraidos y algunos de ellos tristes y algunas veces
deprimidos; al apreciarse esta situacion, mediante platicas con los alumnos se pudo
determinar que la problematica vivida en el aula tiene buena parte de origen por la
violencia que sufren en casa. La oportunidad de llevar a cabo este proyecto permitio
brindar a un grupo de primaria una estrategia alternativa, mediante actividades de
sensibilizacién, que creara en las personas involucradas (padres y educandos), una
conciencia autocritica de su comportamiento, y la importancia que tiene esto en la

formacion infantil.

Asimismo, desarrollar un Proyecto de Innovacion, caracterizado en la Investigacion-
Accion, hizo posible reconsiderar varios factores de la responsabilidad docente,
desde la propia formacion, el conocimiento y la actitud investigativa, asi como el
proceso de expresion y redaccion de sucesos e informacion, y lo mas trascendental,
establecer una estrategia que pudiera favorecer la convivencia de los alumnos con

sus propios padres de una forma sana y llena de respeto.

Tratar la conducta agresiva no implica simplemente su reduccién o eliminacion, sino
que también es necesario fortalecer comportamientos alternativos a la agresiéon. Por
esta razdn, surgen los Proyectos de Innovacién, que permiten ofrecer alternativas a

la comunidad escolar para redimensionar y reposicionar la practica docente.
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REFORMULACION DE LA PROPUESTA DE INNOVACION

Después de concluir este estudio, cuyo proposito general fue atenuar el maltrato
infantil en alumnos de sexto grado de educacion primaria, en el plantel BENITO
JUAREZ, ubicado en el Estado de México, se pueden enumerar los siguientes

logros:

e Disminucién del maltrato psicolégico.

e Desvanecimiento del maltrato fisico visible.

e Fortalecimiento de lazos familiares.

e Sensibilizacion y orientacion a los padres de familia.

e Participacion entusiasta, comprometida de tutores para acudir a la Escuela
para Padres.

e Socializacion en los alumnos participantes.

e Manifestacion plena de la expresion oral.

e Adecuado trabajo en equipos

e Participaciébn entusiasta y respetuosa en actividades, trabajos vy
recreaciones.

e Compartir materiales con los demas comparfieros.

Afos atras, las dificultades tipicas que se enfrentaban en el plantel de referencia,

eran las siguientes:

¢ Resistencia de los padres de familia a reconocer la existencia de maltrato en
su hogar.

e Rechazo de los tutores para asistir a la Escuela para Padres.

e Negligenciay desinterés en clase, por parte de alumnos victimas de maltrato.

¢ Dificultad para encontrar apoyos en instituciones especializadas.

Es importante mencionar que los docentes son los elementos cruciales en el

proceso de ensefianza-aprendizaje, y en el caso de menores maltratados, debe
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considerarse en primera instancia, una serie de indicadores del comportamiento del
alumno, para intervenir inmediatamente, evitando consecuencias futuras en todos

los 6rdenes.

Otro factor importante es la capacitacion y actualizacion que uno como docente
debe tener, ya que se funge como mediador del conocimiento, y esto obliga al
dominio de herramientas, técnicas y teoria, para poder ofrecer lo mejor de las
alternativas didacticas a las comunidades escolares.

La fundamentacién psicopedagdgica escogida y seleccionada puede considerarse
adecuada para alcanzar los propositos del presente estudio, dado que permitié al
grupo participante de padres y alumnos, aprehender experiencias e informacién

trascendente en un ambiente de trabajo cooperativo.

¢, Como educar a una alumno maltratado?

Un alumno que presenta signos de maltrato, es importante antes que nada hablar
con los padres de familia respecto al tema; posteriormente, trabajar con el alumno
en un ambiente de socializacion, de actividades en grupo, donde el alumno pueda
convivir con sus compaferos y ejecutar actividades de interaccién. El juego es una
herramienta decisiva para ayudar a los educandos, porque permite expresar sus
ideas en un ambiente 6ptimo y esto favorece propicia en gran manera el despliegue

intelectivo y psicosocial del menor.

Se asegura honestamente, que la finalidad prevista para el presente proyecto se
cumplié de manera satisfactoria, ya que se aprecié la transformacion del entorno
escolar (y por los datos de los propios padres participantes, de los hogares).

Finalmente, es muy satisfactorio como docente, como profesionales de la
educacion, contribuir en forma consciente, decidida, con vocacion de servicio, en la

formacion de las futuras generaciones.
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Pero es necesario precisar que para terminar con el maltrato infantil no basta solo
una ocasion, ni el esfuerzo solitario de un docente, sino que es todo un proceso
sistemético que requiere continuidad, difusion, extension, en todos los planteles de

la nacion.
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ANEXOS
ESCUELA BENITO JUAREZ

0 dii Creo que me estoy’

0y me dyeron en dando cuenta de mi
Ia cacucla quo la mal cardcter: grito
estoy regando... mucho... mal génio..

ii¢ Verdad que eso
4 no es ciertooooooo?!! I
iBola de exagerados!

.:a '

A
&

L

=y

BIENVENIDOS

jHola, qué gusto que estén con nosotros en este curso!

¢Ya listos para empezar...? Estamos muy expectantes de lo que se dira.

No se pierdan ni un instante; aprovechen al maximo esta experiencia. No se
distraigan; esta es una época de constantes cambios, en ocasiones muy favorables,
en otros, muy negativos. También son muchos los retos que hay por delante... jPero

alégrense! porque necesitamos incidir en los hechos venturosos....
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ESCUELABEMITOJUAREZ X

CUESTIONARIO PARA ALUMNOS

El presente cuestionario tiene como finalidad obtener informacion para ayudarte a
ser un mejor estudiante. Por tu participacion y sinceridad en las respuestas
anticipadamente se te agradece.

Fecha:

GRADO:

1.- ¢Qué opinas cuando maltratan a un nifio?

2.- ¢Sabes cuales son sus consecuencias?

3.- ¢ Te maltratan en tu casa?

4.- Sefala conuna X la forma como te corrigen en tu casa:

Ninguno Muy bien,,pu%s 4
ponganse comodos
Golpes que ya vamos a
Enciermo comenzar. Asi que..
/
Castigo

o



Gritos

Groserias

Otro ¢ Cual?

5.- En general, ¢ COmo te tratan tus maestros?

6.- ¢Les tienes confianza a tus maestros?

Si — No

¢Por qué?

7.- ¢Dobnde te regafian mas: en la escuela o en tu casa?

8.- ¢Cbmo te gustaria que fueran tus maestros?

9.- ¢Qué haces cuando un maestro te regafa?

10.- Cuando te regafan en tu casa ¢te dan ganas de ir a la escuela?

11.- ¢ Qué te dan ganas de hacer, si te castigan en tu casa?

12.- ¢ Tus papas pelean?

No

A veces

Muchas veces

Siempre
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13.- ¢ Platican seguido contigo?

14.- ¢ Tus papas toman bebidas alcohdlicas?

No

A veces

Muy seguido

Siempre

15.- ¢ Si toman, como se comportan contigo cuando estan bebiendo?

16.- ¢, COmo te sientes cuando tus papas se pelean?

17.- ¢ Tus papas te dejan hacer todo lo que tu quieres?

No A veces Casi siempre Siempre
18.- ¢ Te agrada como te tratan tus papas?
No A veces Casi siempre Siempre

19.- ¢, COmo te gustaria que fueran tus papas?

.

Yo que ti mejor
leia bien los
K reglamentos, para

 evitar broncas..
el 2
4
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20.- Marca con una X como te castigan generalmente tus maestros:

Dejan sin recreo

Dejan demasiada tarea

Regafan mucho

Ponen sobrenombres (apodos)

Insultan

Golpean

No me hablan

Se burlan

Otro ¢ Cual?

COMENTARIOS:
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ESCUELA BENITO JUAREZ AN EX
CUESTIONARIO SOCIOECONOMICO @ 2
Fecha:

1.- Nombre del alumno:

2.- Nombre del Padre o tutor

3.- Direccién

4 .- Estado civil

Soltero O casado O divorciado O otro O

5.- Namero de hijos

6.- Numero de personas que habitan en el mismo hogar

7 .- Escolaridad maxima

8.- Ocupacion

9- Ingreso mensual

10.- Personas que contribuyen al gasto familiar:
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ESCUELA BENITO JUAREZ Ag]%x

CUESTIONARIO PARA PADRES DE FAMILIA

Fecha:

El presente cuestionario tiene como finalidad obtener informacién para brindar una

mejor calidad educativa. Por su participacion y sinceridad en sus respuestas

anticipadamente se le agradece.

NOMBRE: (OPCIONAL)

NIVEL MAXIMO DE ESTUDIOS:

OCUPACION:

1.- ¢Qué opina sobre el maltrato infantil?

2.- ¢Cudles creé que sean las consecuencias de este tipo de maltrato?

3.- ¢En general, como recuerda su infancia?

Mirame e
intenta hablar
conmigo.

4.- La manera en que lo/la educaron a usted, fue: Seguro que
tengo muchas
cosas que
decir.

5.- ¢Usted educa a sus hijos como lo/la educaron a usted?

6.- ¢Considera que en la actualidad los nifios responden

con mucha agresividad?

7.-

¢ Platica a menudo con sus hijos?




8.- Cuando surgen problemas con los hijos en el hogar, generalmente se

resuelven mediante:

Discusion Otro ¢ Cuél?

Conversacion

Castigo
Insultos 9.- ¢ Cree que el maltrato afecte al nifio en su vida
Amenazas futura?

Busca

apoyoy
ayudame...

10.- ¢ Quién se encarga de aplicar los castigos en casa?

12.- ¢Un niflo maltratado hace las cosas por gusto o por fuerza’?;‘.;:
e

13.- ;La relacién con su pareja la considera...?

14.- ¢ Discute con su pareja delante de sus hijos? Marque con una X

Nunca | Aveces | Frecuentemente | Siempre

15.- ¢ Cree que sus hijos tengan la culpa de sus problemas?

16.- ¢ Alguna vez ha tomado un curso o ha asistido a platicas para poder
orientar mejor a sus hijos?
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17.- ¢ Asistiria a platicas de orientacion familiar para padres?

18.- ¢ Qué dia y en qué horario podria asistir?
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ESCUELA BENITO JUAREZ Ag]ix

CUESTIONARIO PARA MAESTROS

Fecha:

El presente cuestionario tiene como finalidad obtener informacion para mejorar y
redignificar la practica docente, y por ende, mejorar nuestra calidad educativa. Por
lo que se agradece de antemano su participacion y sinceridad en las respuestas.

NOMBRE: (OPCIONAL)

EXPERIENCIA DOCENTE:

NIVEL MAXIMO DE ESTUDIOS:

1.- ¢Qué opina del maltrato infantil?

2.- En un periodo lectivo ¢ Cuantos alumnos maltratados en sus hogares, detecta

en promedio?

Generalmente ¢ Qué hace usted?

3.- Si es necesario castigar a un alumno, ¢ Como lo hace?

4.- ¢Sabe de un compafiero docente de este plantel que maltrate a sus alumnos?

¢, Como?
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5.- ¢Sus alumnos acceden con Ud. al didlogo?

6.- ¢Ha recibido capacitacion para tratar problemas de maltrato a la nifiez?

7.- ¢Cuantas veces ha impartido platicas sobre maltrato infantil

a padres de familia?

8.- ¢ Su relacion con los demas compafieros

docentes la considera...?

9.- ¢, Como disciplina a sus alumnos?

Si callas, estas
colaborando
con tu silencio
a hacer mas
dafio...

N, ‘
' w g
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IALTO!

EL MALTRATO INFANTIL
DESTROZA LOS TIERNOS CAPULLOS HUMANOS
Y ANULA EL FUTURO DE NUESTRA NACION...

LA ALTERNATIVA:
TRABAJO EN EQUIPO DE PADRES Y MAESTROS, PARA

DISMINUIR EL ULTRAJE EN LA INFANCIA, Y AST FORMAR UN

PLANTEL DE CTUDADANOS DIGNOS, PLENOS,
TRIUNFADORES.

¢QUE ESPERAS? iSOLO FALTAS TU! AYUDANOS A
TRANSFORMAR
A TUS HIJOS, iAL INFINITO Y MAS ALLA!

CADA NINO ES COMO TODOS LOS DEMAS Y DIFERENTE DE TODOS LOS
DEMAS.

LOS MENORES NECESITAN SER ACEPTADOS INCONDICIONALMENTE
COMO SERES HUMANOS, Y NECESITAN AYUDA PARA PODER REALIZAR SUS
SUENOS.

TAMBIEN NECESITAN DARLE SU PROPTIO SENTIDO A LA NATURALEZAY A
LA SOCIEDAD.

EL INFANTE SUELE COMPRENDER CON MAYOR COHERENCIA Y EFICACIA EL
SENTIDO DE LAS COSAS CUANDO LOS ADULTOS COLABORAN CON ELLOS.
LOS NINOS NECESITAN AYUDA PARA DESCUBRIR SUS TALENTOS Y
DESARROLLAR SUS CAPACIDADES, Y REQUIEREN ACCION, ALEGRIA Y PAZ.
PRECISAN SENTIRSE SEGUROS EN UN MUNDO MAS COHERENTE Y DE
MAYOR COMPRENSION Y COMPASION.

SI PUEDO AYUDAR A ALGUIEN DURANTE MI PASO POR LA VIDA,
ENTONCES MI EXISTENCIA NO HABRA SIDO EN VANO.




