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Resumen

La contaminacion del medio ambiente ha sido un problema desde que inicid la
revolucion industrial; debido a la invencion de la méquina, la polucion del aire ha ido
creciendo a nivel mundial y de manera preocupante. De acuerdo a un estudio realizado por
James Masters en Abril del 2018, el 95% de la poblaciéon mundial respira aire contaminado,
lo cual afecta a nuestra salud y en nuestro desarrollo como personas. Las enfermedades
respiratorias cada vez son mas comunes debido a la mala calidad del aire que respiramos, sin
embargo, ya no son las Unicas que se presentan, actualmente se han registrado muertes
prematuras, en las que su causa de muerte son derrames cerebrales, ataques cardiacos, cancer

de pulmoén y enfermedades pulmonares cronicas.

Debido a lo anterior, el objetivo principal de esta investigacion fue disenar y llevar a
cabo actividades ludicas relacionadas con el cuidado del medio ambiente sin descuidar los
contenidos que habitualmente se presentan en los Planes y Programas de Estudio. Esto con el
fin de fomentar los valores ambientales en los alumnos de tercer grado de Educacion
Primaria, para generar habitos que nos ayuden a formarnos como ciudadanos responsables y
conscientes de nuestros actos, y asi que sea posible crear un desarrollo integro como

sociedad.

Para que se pudiera lograr el objetivo anteriormente mencionado, este estudio se llevo
a cabo con un enfoque de “investigacion - accion”, el cual me permitié conocer a la
poblacion con la que se trabajo y sus estilos de aprendizaje. Ademas, al utilizar esta
orientaciéon me ayudo a poder ir evaluando constantemente si el plan de accidon estaba dando
los resultados que esperaba o si era necesario, mejor, modificar mis actividades y/o
estrategias de ensefanza para cumplir el proposito de la investigacion. Los resultados que
arrojo este estudio son favorables, ya que los alumnos de la Escuela Primaria en la que se
llevd a cabo, fueron capaces de nutrir poco a poco y en lo que les corresponde, la
competencia del perfil de egreso de la educacion primaria, la cual se basa en reconocer la

importancia del medio ambiente y su cuidado.



Introduccion

El contenido de la presente tesis lo trabajé apoyandome en un enfoque cualitativo con
un disefio de “investigacion - accion”, es decir, la indagacion y practica van de la mano en
este estudio, lo que quiere decir que, constantemente consulté articulos de investigacion,
libros, noticias y cualquier otro tipo de documento que esté relacionado al tema, con el fin de
que poco a poco se fuera ampliando y enriqueciendo el panorama del estudio. En otras
palabras, este formato se sustenta tedricamente y al mismo tiempo se lleva a cabo con

alumnos de entre ocho y nueve afios de edad.

Debido al disefio seleccionado, la informacion que se plantea en este documento es
organizada en cinco capitulos; El capitulo I “Tema de estudio” se esquematiza con base en
preguntas de investigacion, las cuales sirven para orientar el proceso de indagacion. Ademas,
se formulan supuestos para comprobar, al final, los resultados que se lograron de esta
investigacion; y objetivos, los cuales narran lo que se pretende lograr de la propuesta de
intervencion que aqui mismo se presenta. Se describe, también, la problematica observada en
las practicas profesionales, la cual fue la que me dirigi6 a realizar esta investigacion; junto
con la problematica, se redacta la seleccion y la delimitacion, las cuales definen con quiénes

se realizara el proyecto y por qué.

Asimismo, en el capitulo II “Marco teodrico - referencial” se describen otras
investigaciones relacionadas a esta. Por lo tanto, se mencionan autores
tedricos-metodologicos que han contribuido a las investigaciones sobre el cuidado del medio
ambiente y la practica de actividades ludicas en Educacion Bésica, para sustentar los
resultados que arrojo este analisis. Por otro lado, en el capitulo III “Estrategia metodoldgica”
se explica, como su nombre lo dice, la estrategia que se utilizé a lo largo de esta indagacion,

ya que sirve como guia para comprender y resolver la problematica.

A causa de lo mencionado anteriormente, en el capitulo IV “Mis acciones, nuestro
bienestar” contiene informacion sobre el desarrollo de actividades ludicas y el medio
ambiente, sus factores y los cuidados que se deben de considerar para frenar notablemente el
deterioro del planeta. Se menciona, también, sobre la importancia que se debe focalizar en

generar buenos hébitos y valores ambientales, sobre todo en nifios de entre ocho y nueve afios



de edad (como ya se mencion6 anteriormente), ya que es el contexto en el que se lleva a cabo
esta investigacion, sin descartar las posibilidades que se pueda desarrollar en otros dmbitos,
contextos y condiciones. Lograr que los alumnos, de 3er grado de Educacion Primaria,
comprendan y valoren la importancia de cuidar el medio ambiente, es una tarea que pareciera
ser sencilla, sin embargo, se deben tomar en cuenta aspectos relevantes para poder desarrollar
y fortalecer valores ambientales, los cuales definiran la excelencia y el compromiso de la vida

futura de los habitantes.

Para finalizar, se presenta el capitulo V “Resultados”, en el cual se describen los
cambios que se lograron en la comunidad escolar, asi como su evolucion en habilidades,
valores ambientales y competencias de su perfil de egreso. Se presentan también las
conclusiones a las que se llegaron al momento de llevar a cabo esta investigacion,
mencionando el fortalecimiento de mi perfil de egreso como Licenciada en Educacion
Primaria. También se presentan los anexos en los cuales se pueden apreciar con mas claridad
las actividades que se realizaron con el grupo y algunas tablas, graficas o imagenes que

permiten comprender facilmente el desarrollo de dicha investigacion.

Debido a lo anterior, la contaminacion del aire, suelo y agua va en aumento,
generando enfermedades graves a los habitantes del planeta Tierra. Este problema no sélo se
presenta en México, sino en todo el mundo, evidentemente unos lugares suelen ser mas
contaminados que otros, sin embargo, el uso excesivo y desmedido de los recursos naturales
dafia a todo ser vivo por igual, est¢ en donde esté. Por ejemplo, hasta mayo de 2019, la
Ciudad de México tuvo que suspender clases por contingencia ambiental, esto quiere decir

que la problematica de la polucion del planeta empeora cada vez mas.

En virtud a esto, considero de suma importancia trabajar, por medio de actividades
ludicas, el cuidado del medio ambiente, ya que los alumnos a esta edad, no solo imitan el
ejemplo de sus adultos proximos, sino que también generan un mayor interés por dichas
acciones, esforzandose al méaximo e incitar a su contexto proximo a tomar medidas de
seguridad para frenar, ain mas, los hechos catastréficos, destructivos y dafiinos que nosotros,

como seres humanos, le estamos causando a la Tierra.



I. Tema de estudio



1. Tema de Estudio

El presente capitulo esta conformado por dos subtemas; en el primero se describen las
preguntas de investigacion que se realizaron para guiar este estudio, los supuestos hipotéticos
establecidos y los objetivos tanto generales como especificos. Por otra parte, en el segundo
subtema se presenta la problemdtica que se observo y en la cual se estard trabajando
continuamente y junto con ella se describe la seleccion y la delimitacion, en las cuales se

explica a detalle con quienes se lleva a cabo esta investigacion y por qué con ellos.

A. Tema a investigar

El tema que se investiga es sobre el cuidado del medio ambiente a través de
actividades ludicas en la Educacion Primaria, presentando informacion sobre investigaciones
similares o relacionadas a esta, tomando en cuenta diferentes puntos de vista, de distintos
autores, que abarcan desde lo internacional hasta lo nacional. De esta manera se conoce el
campo en el que se trabaja y asi es posible describir las preguntas, supuestos hipotéticos y los
objetivos que se describen a continuacion, los cuales orientan la realizacion de esta

investigacion.

1. Preguntas

El planteamiento de interrogantes es con la intencion de orientar la investigacion, a fin
de que sea clara y delimitar el campo del problema, asi como el disefio de actividades
pertinentes. En este sentido, Sampieri (2014) dice que es conveniente plantear, por medio de
una o varias preguntas, el problema que se estudiard. Razon por la cual a continuacion se

describen las siguientes preguntas:

(Como llevar a cabo actividades ludicas relacionadas con el cuidado del medio
ambiente con los estudiantes de 3ro “A” en la Escuela Primaria “General Vicente

Guerrero”?

(Como influye el contexto internacional, nacional, escolar y dulico en el cuidado

del medio ambiente?



(Cuales son los valores ambientales que practican los estudiantes del 3ro “A” de

la Escuela Primaria “General Vicente Guerrero”?

(Qué autores tedricos y metodoldgicos describen el cuidado del medio ambiente a

nivel escolar?

(Como disenar, desarrollar y evaluar la propuesta de intervencién sobre del
cuidado del medio ambiente que se llevara a cabo con los estudiantes de 3ero “A”

de la Escuela Primaria “General Vicente Guerrero?
2. Supuestos hipotéticos

La formulacién de supuestos es con la finalidad de plantear las respuestas, que atin no
son comprobadas pero lo serdn a lo largo de esta investigacion, a las preguntas que propuse
anteriormente; De acuerdo con Schmelkes (1988), los supuestos son conjeturas acerca de
caracteristicas, causas de una situacion especifica, problemas especificos o planteamientos

acerca del fendmeno que se va a estudiar. Considerando lo anterior, planteo lo siguiente:

El aprendizaje situado, basado en el cuidado del medio ambiente, se estimula y
potencializa por medio de actividades ludicas en los estudiantes de 3ro “A” de la

Escuela Primaria “General Vicente Guerrero”.
3. Objetivos

En esta seccion se describe el objetivo general y los especificos de la investigacion, es
decir, se traza lo que se quiere lograr aportar para solucionar la problematica establecida en
este documento. Segiin Sampieri (2014), los objetivos de investigacion sefialan a lo que se
aspira en la investigacion y deben expresarse con claridad y ser especificos, medibles,
apropiados y realistas, ya que son las guias del estudio. En virtud a esto, mis objetivos son los

siguientes:
a. Objetivo general

Disenar actividades ludicas relacionadas con el cuidado del medio ambiente con los

estudiantes de 3ro “A” de la Escuela Primaria “General Vicente Guerrero”



b. Objetivos especificos

=> Describir la influencia del contexto internacional, nacional, escolar y aulico en
el cuidado del medio ambiente.

=> Indagar y analizar los valores ambientales de los estudiantes del grupo 3ro “A”
de la Escuela Primaria “General Vicente Guerrero”.

=> Investigar qué autores tedricos y metodoldgicos describen el cuidado del
medio ambiente a nivel escolar.

=> Diseiiar, desarrollar y evaluar la propuesta de intervencion sobre del cuidado
del medio ambiente que se llevard a cabo con los estudiantes de 3ro “A” de la

Escuela Primaria “General Vicente Guerrero.
B. Planteamiento del problema

Como sabemos, el medio ambiente es el espacio en el que interactuan factores
bidticos y abidticos, esto quiere decir, que toda materia habitada en ¢l tiene la responsabilidad
de cuidarlo, sin embargo, se conoce que la naturaleza, por si sola, es capaz de conservar el
entorno en el que se encuentre. Con esto se entiende, entonces, que la especie humana es la

unica responsable de los dafios que se le han causado a nuestro planeta.

La actual transformacion del planeta tiene dos caracteristicas inéditas en la historia de la Tierra:
La primera, es que el cambio ocurre por la accion de una sola especie, la nuestra; la segunda es
que esta especie es capaz de visualizar, predecir y prevenir las consecuencias de sus acciones y
construir alternativas. En la capacidad humana de pensar, aprender, innovar, cambiar y trabajar en

forma cooperativa estan algunas de las soluciones a esta crisis. (imaz, 2015, p.15)

Por lo tanto, se confirma que el problema del deterioro apresurado del planeta Tierra
es responsabilidad tinica de la especie humana a nivel mundial, debido a las malas decisiones,
la falta de valores y de buenos habitos de los mismos. A pesar de que esta cuestion nos
involucra a todos los habitantes del Planeta, las acciones que debemos tomar para rezagar
esta dificultad es obligacion de cada individuo sin dejar a un lado el trabajo en equipo. imaz
(2015) nos recuerda que: “Estamos a tiempo de cambiar el curso actual de los
acontecimientos a partir de reglas compartidas y valores como la solidaridad, la

corresponsabilidad y el bien comin”. (p.6). Es por eso que considero de suma importancia
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aprender a trabajar en conjunto, en especial en un ambiente escolar, donde existen reglas que

se deben cumplir para el beneficio de todos los miembros de dicha comunidad.

Con base en lo anterior, y tomando en cuenta la importancia del cuidado del medio
ambiente, observe que los habitantes de la Escuela Primaria “Gral. Vicente Guerrero”,
principalmente los alumnos, generan alrededor de 50 kilos de basura al dia, ya sea en las
aulas o a la hora de recreo. Esto se debe a que la mayoria de ellos no ejercen la cultura o el
habito de reutilizar materia inorgéanica. Es decir, las envolturas de los productos que
consumen cada uno de ellos, como lo son: bolsas de plastico, botellas, papel aluminio, entre
otras; no las vuelven a utilizar y toman la errénea decision de depositarlas en los
contenedores de basura. Esto conlleva a que la importancia de la reduccion de desechos

inorganicos no se lleve a cabo y pase desapercibido.

Relacionado a lo anterior, un estudio realizado por Semarnat (2012), la generacion de
residuos sélidos urbanos por habitante en México ha aumentado de manera significativa en
los ultimos 60 afos, pasando de un promedio de 300 a 900 gr/persona/dia. Esto quiere decir
que el exceso de basura generada ha sido un problema de relevancia nacional durante ya hace
unos afios y aun no se ha establecido un mecanismo efectivo para el control de los desechos,

al contrario, ha aumentado sin retenerse.

Sin embargo, al hablar sobre el cuidado del medio ambiente se trata, no s6lo de aire y
suelos, si no que también, del cuidado del agua. Toda especie que habita este planeta necesita
el agua para vivir y aun asi, no se valora del todo su existencia. Conelly (2016) rectifica que:
el agua se convierte en un problema severo en las ciudades y el campo tanto en su consumo
doméstico y productivo, como también su dimension ecosistémica, como fuente de vida y
equilibrio de la vida natural en general. Se debe garantizar el abasto de agua en cantidad y
calidad suficiente para el uso doméstico urbano y rural, ya que, la Organizacion de las

Naciones Unidas (ONU) declaro en el afio 2010 el acceso al agua como derecho humano.

Por otro lado, el cuidado del agua es un héabito que no se lleva a cabo en dicha
escuela, puesto que, es comun que los bafios se encuentren con fugas de agua frecuentemente,
las cuales son provocadas porque los inodoros y los lavamanos son intencionalmente

obstruidos, ya sea con papel, alimentos o basura; los grifos no son correctamente cerrados; en
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ocasiones, alumnos desperdician el agua por diversion o simplemente es cuestion de uso
innecesario. Esto conlleva que al dia se gasten, aproximadamente, 200 litros de agua. De

acuerdo con Cisneros (2007):

Sélo el 24% del volumen del agua en el pais es de excelente calidad, que 10% esta
fuertemente contaminado y que el porcentaje de poblacion en riesgo sanitario, debido al consumo

de agua potable es de 23% en todo el pais. (p.23)

Esto significa que, al no atender las necesidades sobre el cuidado del agua, es muy
probable que la cantidad del agua de calidad, a la que tenemos derecho, se encuentre en
escasez, pues ya no habra la suficiente para abastecer las necesidades de todos los habitantes
del planeta Tierra. De acuerdo con la Agencia de la ONU para los refugiados Comité Espaiol
(2019), la escasez de agua se puede definir como el punto en el que el consumo de los
usuarios afecta al suministro o calidad de agua, de forma que la demanda no puede ser
completamente satisfecha. Es por eso que considero de suma importancia tener en cuenta las
acciones que nos ayuden a reducir el consumo innecesario del agua y ejercer o desarrollar los

buenos habitos que nos ayuden a su cuidado.

Dado los sucesos mencionados anteriormente, se establece que la alta matricula de la
Escuela Primaria “General Vicente Guerrero” causa la problematica de basura en exceso y
desperdicio del agua. Ya que se generan aproximadamente 5 tambos de basura, de 10 kilos
cada uno, al terminar el recreo y al finalizar las clases. Ademads, no existe un control eficiente
para cuidar el abastecimiento adecuado y el aprovechamiento del agua, ya que se desperdicia
de manera constante (200 litros de agua al dia) Carmona (2018), nos invita a reflexionar
sobre la administracion del agua de la siguiente manera: "El agua que nosotros no usemos
bien es agua que no llegard a otros usuarios; el agua que permitamos que permanezca en las

redes sera en beneficio de otros ciudadanos de esta misma ciudad"

1. Seleccion

Como docente en formacion de la Licenciatura en Educacion Primaria, durante el
ciclo escolar 2019 - 2020 se me asigno realizar mis practicas de campo en condiciones reales
en la Escuela Primaria “General Vicente Guerrero” ubicada en el municipio de Tlalnepantla

de Baz, en la que conviven directivos, docentes, estudiantes, personal administrativo, padres
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de familia, entre otros. En la cual se requiere fortalecer los hébitos del cuidado del medio
ambiente, ya que como lo establece el plan de estudios 2011, uno de los propositos para el
estudio de las Ciencias Naturales en la educacidon primaria es que los nifios participen en

acciones de consumo sustentable que contribuyan a cuidar el ambiente. (SEP, 2011)

La escuela primaria cuenta actualmente con 772 alumnos distribuidos en 21 grupos.
De esta manera, laboran 21 maestros titulares, orientados por un director escolar y un
subdirector escolar. Junto con ellos trabajan también: maestro de Educacion Fisica, maestro
de danza, maestro de computacion, dos maestras de inglés, una psicologa y dos maestras de
Educacion Artistica. Ademas, debido a que la escuela es muy grande, la comunidad escolar

cuenta con el apoyo de tres personas de intendencia.

La institucion educativa cuenta con dos edificios: El edificio A (ubicado hacia el este)
se conforma por 10 salones de clase, tres bodegas pequenas, un salon de usos multiples, un
bafo para mujeres y un bafo para hombres (ver anexo 1). En el edificio B (ubicado hacia el
oeste) estan ubicados 11 salones de clase, un salon de computacion, una bodega pequeiia, la
biblioteca escolar, un bafio para mujeres y un bafio para hombres (ver anexo 2). Ambos
edificios cuentan con dos escaleras a los extremos, sefiales de seguridad y rutas de

evacuacion lo suficientemente grandes y visibles en caso de una emergencia.

La escuela cuenta con un “saléon nuevo” (ubicado hacia el norte) en el cual se llevan a
cabo reuniones, juntas de consejo técnico o algunas clases que sea necesario ocupar
computadora y proyector, este salon esta abierto para todo el que lo requiera, siempre y
cuando se avise a direccion de su uso (ver anexo 3). Por ultimo, (ubicados hacia el sur) se
encuentran dos construcciones, direcciéon y cooperativa (ver anexo 4). La escuela no cuenta
con areas verdes lo suficientemente grandes para llevar a cabo la reforestacion. Se muestra un

croquis en el que se aprecia mejor la distribucion de la escuela. (anexo 5)

La escuela primaria cuenta con un horario de 08:00 hrs. a 13:00 hrs. El1 90% de los
alumnos son provenientes de otros municipios, por lo tanto, el 70% de la comunidad escolar
utiliza el servicio de transporte escolar. A pesar de que la mayoria de los padres de familia
trabajan, hasta el momento han estado presentes cuando se les solicita su presencia para tratar

sobre el desempefio escolar de sus hijos o apoyo en algunas actividades de la escuela, como
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lo es en kermés, festivales o convivios dentro de cada salon de clases. Ademads, gran parte de
los padres de familia apoyan mucho a sus hijos en cuanto a las tareas o materiales que se les
solicitan. La comunicacién que se lleva a cabo entre padres de familia, alumnos y personal

docente es fundamental, y en este caso, efectiva.

2. Delimitacion

El grupo de 3ro “A” esta conformado por 33 alumnos, por lo tanto, esta investigacion
se llevard a cabo con nifias y nifios de entre 8 y 9 afios de edad, lo que quiere decir, que se
encuentran en la etapa de “operaciones concretas”, de acuerdo con la teoria del desarrollo
cognoscitivo de Piaget (anexo 6), en esta etapa, el nifio aprende las operaciones logicas de
seriacion, clasificacion y conservacion. El pensamiento esta ligado a los fenomenos y objetos
del mundo real. (Rafael, 2008). Por consiguiente, se trabajara con el 100% de la poblacion, ya
que como grupo, tienen la responsabilidad de fomentar atributos que les favorezca en un
futuro, como lo es: trabajar en equipo, resolver conflictos, respetar la diversidad. (SEP,

2011).

El grupo de 3ro “A” esta conformado por 33 alumnos; 19 nifios y 14 nifias. El salon
cuenta con 23 mesas y 45 sillas, de las cuales s6lo se ocupan 34 y las sobrantes quedan en un
rincon. Los alumnos se sientan, algunos, dos por mesa y otros uno en cada mesa, por lo
regular estan situados de tal manera un alumno pueda ayudarle a su companero que le cuesta
un poco de trabajo entender los contenidos, acoplarse al grupo o que casi no participe. El
salon se distribuye en tres filas, izquierda, enmedio y derecha, en la fila de la izquierda se
encuentran seis mesas y ocho alumnos; en la fila de enmedio hay 10 mesas y 14 alumnos; en
la fila de la derecha se hallan seis mesas y 11 alumnos. En las dos mesas que sobran estan
colocados jabon y papel higiénico y en la otra estan los girasoles que los alumnos plantaron,

posteriormente se hablara de ese proyecto. (anexo 7)

En cuanto a los habitos sobre el cuidado del medio ambiente, la mayoria de los
alumnos usualmente depositan todos los desechos en un mismo contenedor, es decir, no
ejercen la cultura del reciclaje ni la costumbre de separar los residuos. También suelen
utilizar botellas de pléastico desechables para transportar su agua y bolsas de plastico para

guardar su lunch, esto quiere decir que no ejercen la buena accion de reutilizar, puesto que,

14



por diversas circunstancias, los padres de familia prefieren comprar una botella de agua al dia
en vez de rellenar la que se ha usado anteriormente y colocar a los alumnos su almuerzo en
bolsas de pléstico que pueden ser desechadas en lugar de utilizar tuppers que se pueden

aprovechar a diario.

El salon cuenta con pizarron de gis, en el cual se llevan a cabo ejercicios de caligrafia
para mejorar el trazo de los alumnos y aumentar la madurez a través de la motricidad fina.
También cuenta con un pizarrén blanco, que se utiliza como apoyo para impartir los
contenidos. El aula carece de pizarrdn electronico, cafion, computadora e impresora, sin
embargo, la falta de estas herramientas digitales no son un pretexto para no usarlas, ya que
cada grado escolar cuenta con una impresora, la cual esta al cuidado de la maestra que elijan
para su supervision. Ademas, si el contenido de la materia a impartir requiere apoyo de

computadora o cafion, existe el “salon nuevo”, que ya se menciond con anterioridad.

Hasta el momento, el 74.08% de los alumnos (ya sean hombres o mujeres) tienen 8
afios de edad, lo que quiere decir que el 25.92% de alumno restantes, tienen 9 afios de edad.
De acuerdo a la Teoria del desarrollo psicosocial de Erik Erikson, a esta edad los nifios
atraviesan la etapa de “Laboriosidad vs inferioridad” que abarca de los 7 a los 12 afios de
edad, en la cual, segun el psicoanalista creador de esta teoria, es donde los nifios comienzan a
socializar ya no solo en casa, sino también en la escuela; descubren los bienes culturales y
materiales; intentan llevar a cabo distintas actividades por si mismos, utilizando su propio
esfuerzo, conocimientos y habilidades. Por otra parte, se encuentran en la etapa del “nisio
prdctico”, de acuerdo a la teoria del desarrollo cognoscitivo de Piaget, la cual se menciono

anteriormente junto con sus caracteristicas.

Para conocer mas a fondo a las y los alumnos con los que trabajo, realicé junto con
ellos un test de estilos de aprendizaje (ver anexo 8), el cual lo llevé a cabo en el patio a modo
de juego, para evitar la tradicional manera de dar a cada alumno una hoja de papel y que lo
resuelvan de manera individual en sus lugares y en silencio, puesto que, mi propuesta es
cuidar el medio ambiente a través de actividades ludicas, es por eso que lo realicé de manera

diferente. Dicho test serd explicado mas adelante.
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De acuerdo a los resultados del test de estilos de aprendizaje (ver anexo 9), la mayoria
de las y los alumnos son kinestésicos y visuales, lo cual me puede beneficiar al realizar
actividades que les favorezcan a sus habilidades, sin embargo, también es una area de
oportunidad para los alumnos que aprenden de diferente manera, puesto que es algo distinto a
lo que ellos estan acostumbrados y les ayudaré a poder descubrir nuevas habilidades. Gracias
al test realizado, puedo identificar qué alumnos requieren apoyo para algunas actividades y

qué alumnos pueden servir de guia para otras.

3. Justificacion

La contaminacion del medio ambiente es un problema que se presenta a nivel
mundial. Sabemos que China es el pais mas contaminado del planeta Tierra debido a que es
el que cuenta con mas habitantes que el resto de los paises, sin embargo, considero que el
hecho de contar con pobladores en gran cantidad, puede ser también un 4rea de oportunidad
para establecer programas o campaiias sobre el cuidado del medio ambiente, de esta manera,
podria ser publicado y difundido a mayor medida. La polucién ambiental es un problema que
debe enfrentarse en corresponsabilidad, es decir, con la ayuda de todos los habitantes a nivel

mundial, nacional, pero principalmente, local.

México también padece problemas de contaminacidon serios en sus aguas, aire y
suelos. En 1992, la Ciudad de México registr6 niveles de concentracion de contaminantes en
la atmosfera que rebasaron con mucho los estdndares existentes. (Conelly, 2016). Eso no fue
suficiente para los habitantes de México, ya que en Mayo de 2019 volvid a suscitarse €ste
fenomeno. De acuerdo con BBC NEWS (2019), el gobierno de la capital decreté a la CDMX

en “contingencia ambiental atmosférica extraordinaria”.

Debido a las altas emisiones de contaminantes, las clases a nivel escolar se
suspendieron por casi una semana, ya que es peligroso, especialmente para los infantes,
respirar grandes cantidades de aire contaminado, por lo cual se establecido que los niflos
permanecieran en sus casas hasta que disminuyeran los riesgos de contraer una enfermedad
respiratoria. Si los seres humanos contintian ejerciendo actividades que aceleran el deterioro
del planeta, las consecuencias no sélo seran suspension de clases, sino la salud de los

habitantes estd siendo y sera realmente catastrofica.
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Anteriormente se ha mencionado que la contaminacion de la Tierra no se basa s6lo en
la polucion del aire, sino que también en la del agua. En este sentido, retomo la importancia
de cuidar y administrar el agua potable. Haciendo referencia a lo que nos menciona la
Agenda Ambiental (2018), la seguridad hidrica pas6 de ser un derecho de los seres vivos a
una necesidad. La administracion sobre el acceso al agua potable debe ser de manera eficaz
para que puedan sustentarse, al menos, estas generaciones y las futuras, de otro modo,
nuestros hijos o nietos son los que sufrirdn las verdaderas consecuencias. Por lo tanto,
trabajar actividades relacionadas con el cuidado del agua, ayudaré a que los alumnos generen

una participacion ciudadana consciente.

Asimismo, Conelly (2007) menciona que: “El agua se convierte en un problema
severo en las ciudades y el campo, tanto en su consumo doméstico y productivo, como
también su dimension ecosistémica, como fuente de vida y equilibrio de la vida natural en
general”. De acuerdo con el Director de Sistema de Aguas de la Ciudad de México, Rafael
Carmona, estima que estan disponibles 300 litros de agua, diarios, por habitante, sin embargo,
gran parte de la sociedad recibe menos de lo que se piensa, ya que por falta de mantenimiento
en las tuberias de la calle, existen fugas de agua, lo que provoca la falta de agua en algunas
comunidades, afectando a familias y a instituciones educativas. Sin embargo, esta situacion
puede ser diferente si se concientiza a los estudiantes, desde ahora, que el cuidado del agua es

de suma importancia.

Razon por la cual, considero que hace falta fomentar y reforzar los valores
ambientales con los alumnos de esta escuela, pero principalmente, con los alumnos de 3ero
“A”, debido a que ellos son la muestra en la que se aplica dicha propuesta, ya que el uso de
los recursos naturales y las actitudes ambientales se deben a las acciones particulares y
culturales de cada individuo, sin embargo, eso no significa que todo el trabajo se otorgue a
una sola persona o a tan s6lo unas cuantas, mas bien, se debe de comenzar individualmente
para que sea posible compartir costumbres, habitos e ideas con los demas compafieros y

poder incitarlos a recapacitar sobre el cuidado del medio ambiente.

En virtud a lo anterior, el crear una cultura sobre el cuidado del medio ambiente, con
los estudiantes de Educacion Basica, en estos tiempos es una necesidad, ya que debemos

procurar el bienestar de todos los seres vivos que conformamos el planeta Tierra. La
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Articulacion de la Educacion Basica se centra en los procesos de aprendizaje de las alumnas
y los alumnos al atender sus necesidades especificas para que mejoren las competencias que

permitan su desarrollo personal. (SEP, 2011).

Ademas, en el articulo tercero de la constitucion politica de los Estados Unidos
Mexicanos, menciona la importancia que debe de incurrir el cuidado del medio ambiente en

los planes y programas de estudio.

¢) Contribuird a la mejor convivencia humana, a fin de fortalecer el aprecio y respeto por la
naturaleza, la diversidad cultural, la dignidad de la persona, la integridad de las familias, la

conviccion del interés general de la sociedad, los ideales de fraternidad e igualdad de derechos de

todos, evitando los privilegios de razas, de religion, de grupos, de sexos o de individuos; (Sin
fuente, cuadro comparativo sobre el articulo 3ro de la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos, utilizado en la Capacitaciéon de la Nueva Escuela

Mexicana 2019)

Debido a lo anterior, considero de suma importancia relacionar contenidos de otras
asignaturas, con el cuidado del medio ambiente, respetar las horas semanales que se
establecen para cada asignatura en los Planes de Programas de Estudio vigentes y no dejar
pasar desapercibido algunas asignaturas; ya que, si se quiere llegar a un cambio verdadero, es

necesario tener un método de ensefanza y aprendizaje balanceado.
4. Impacto social

El deterioro del medio ambiente avanza significativamente estos ultimos afios, debido
a que los seres humanos hemos perdido el respeto por los valores ambientales que
anteriormente se llevaban a cabo o simplemente por facilitar nuestro modo de vida. La
sociedad esta tan segura de su desarrollo econémico, que no se interesa, en este momento, por
el desarrollo de la humanidad y su bienestar. Si los habitantes continuamos con una
mentalidad de querer generar capital a costa del uso desmedido de los recursos naturales, la

vida de nuestro Planeta no sera tan larga como se estimaba anteriormente.

A causa de lo anterior, el propdsito de ejercer y fomentar valores ambientales en esta
y en futuras generaciones, aparte de que conlleva una gran responsabilidad, también trae

consigo ventajas y desventajas; es decir, mientras que a una parte de la poblacion le beneficia
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el cuidar del medio ambiente, a otra le afecta debido a diferentes circunstancias. Por ejemplo,
anteriormente mencionaba que el deterioro del Planeta estd causando diversas enfermedades,
especialmente respiratorias, en los seres humanos, esto se debe a la mala calidad del aire a la
que nos exponemos. Se sabe que los arboles son de gran ayuda para generar oxigeno, sin
embargo, en la actualidad, ya no hay los suficientes para mantener en excelente calidad

nuestro aire.

En virtud a lo anterior, en agosto del 2017, la cadena de noticieros “ADN40” reveld
un estudio en el que se manifiesta que una persona necesita alrededor de siete u ocho arboles
Sicomoro para respirar al menos 9.5 toneladas de aire puro. Como se sabe, los arboles
sicomoros tienen una altura de aproximadamente 12 metros y produce alrededor de 100 kg de
oxigeno al afio. A pesar de ello, en el mismo estudio también se dio a conocer que el 50% de
la madera que se produce en México es ilicita, es decir, no cuentan con la autorizacion de la
Secretaria del Medio Ambiente y Recursos Naturales. (SEMARNAT). Este es un claro
ejemplo de las ventajas y desventajas de cuidar el medio ambiente y los recursos naturales;
mientras que por un lado preferimos cuidar nuestro aire, por el otro se interesan en hacer

crecer sus producciones.

Sin embargo, el cuidar del medio ambiente no so6lo nos favorece a nosotros como
especie humana, sino también a los seres vivos que estan en peligro de extincion debido a las
malas elecciones de nosotros como individuos. Por ejemplo, en marzo del 2020, se decretd
que el Estado de México, junto con otros Estados de la Republica Mexicana y diferentes
paises, tendrian que permanecer en cuarentena indefinida debido a una pandemia, la cual
lleva por nombre Covid-19, que se origin6 en el pais de China, gracias a la ausencia de los
seres humanos, la naturaleza aprovecho ese tiempo para volver a resurgir, animales como el
jaguar, el hocofaisan, la tortuga laud y los cocodrilos se hicieron presentes después de

haberse declarado extintos o en peligro de extincion.

En contraparte, como ya lo he mencionado, el preocuparnos por cuidar nuestro
planeta no es la opcidn mdas conveniente para algunas personas, especialmente para las que
dirigen empresas a nivel mundial y generan productos para la conveniencia de los habitantes;
por ejemplo, a una cadena de produccion de desechables, no le caeria bien que los seres

humanos fomentemos el habito de reutilizar, reciclar y reducir, puesto que su produccion
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disminuiria radicalmente y generaria pérdidas, incluso llegar a estar en bancarrota. A otro
gran grupo de personas que no le convendria es a los que por comodidad prefieren, en este
caso, comprar el desechable para ahorrarse el tener que lavar los recipientes utilizados. Asi
como este ejemplo de productos por comodidad existen innumerables. (aparatos

electrodomésticos, articulos de cuidado personal, ropa, productos de limpieza, entre otros)

No obstante, el ejemplo anterior no deberia ser un pretexto para generar productos que
solo cause dafios a nuestro entorno, puesto que, gracias a la tecnologia y las investigaciones
varias que se han realizado, se han podido crear productos biodegradables o, como ahora se
les conoce, friendlies con el medio ambiente; algunos de estos productos son: bolsas de
pléstico que al tener contacto con el agua se convierte en comida para peces, popotes hechos
de bambu o aguacate, paneles solares, carros ecoldgicos, entre muchas otras producciones

que han efectuado un cambio importante y visible en nuestro Planeta.

Respecto a lo anterior, concuerdo con Luna (2001), quien nos recuerda que es
necesario conocer nuestro entorno y el aprovechamiento responsable de los recursos naturales
de la Tierra, puesto que son requisitos indispensables que nos ayudaran en gran manera a
alcanzar el desarrollo socio-econdmico y cultural de las comunidades. Esto quiere decir que
es posible alcanzar la economia deseada de los paises sin tener que sobreexplotar los recursos
naturales o sin tener que poner en riesgo a las especies y su desarrollo integro. No se debe de
olvidar, en ninglin momento, que este planeta es nuestro Unico hogar, asi que, ahora, es una

necesidad el apreciar y respetar nuestro entorno, cuando antes era una regalia.

En este sentido, preocuparnos por la sustentabilidad de los recursos naturales para las
futuras generaciones, es un paso muy importante para comenzar a desarrollar acciones que
favorezcan la calidad de nuestro entorno. Al momento de cuidar nuestro habitat, cuidamos
también de la salud y estabilidad de todos los seres vivos que conformamos el planeta Tierra.
Llevar a cabo actividades ludicas relacionadas a este tema, es con la finalidad de que los

alumnos se interesen y preocupen por el bienestar de toda la sociedad.

Debido a lo anterior, considero que trabajar esta problematica desde Educacion
Basica, obtendria resultados de manera eficaz, ya que es la etapa en que los nifios imitan el

comportamiento de personas mayores a ellos. Sin embargo, en la escuela es donde se debe
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reforzar el proposito de cuidar el medio ambiente y sus consecuencias, tanto positivas como
negativas, para que de esta manera, los alumnos puedan ir desarrollando criterio propio hacia
la toma de decisiones; esto no descarta que, como docentes seamos un pilar fundamental para

guiar sus habilidades, comportamientos y actitudes.

Ademas, trabajar estas actividades con los alumnos de tercer grado de Educacion
Primaria serdn de gran ayuda para ellos en cuanto a fortalecer su perfil de egreso, ya que en

los programas de estudio se establece que:

“La intencion sustantiva del estudio de las ciencias es coadyuvar en la formaciéon de una
ciudadania que participe democraticamente, con fundamentos y argumentos en la toma de
decisiones acerca de asuntos cientificos y tecnolodgico de trascendencia individual y social,

vinculados a la promocion de la salud y el cuidado del medio ambiente, para que contribuyan en

la construccion de una sociedad mas justa con un futuro sustentable” (SEP. 2017)

De esta manera, los estudiantes poco a poco han podido determinar si sus acciones
favorecen o perjudican al medio ambiente y su sustentabilidad. Gracias a que esta
investigacion se llevd a cabo en esta escuela, se han podido modificar los habitos de los
estudiantes, ya que no se genera la misma basura de antes y las medidas que se establecen
para el cuidado del agua son eficientes, sobre todo porque los habitantes de esta comunidad

han optado por respetar la proteccion de los seres vivos.

Considero que los alumnos han podido desarrollar uno de los propdsitos a nivel
educativo que se establece en los planes y programas actuales de México, es el de:
Comprender que los mundos fisico y bioldgico cambian con el tiempo, debido a interacciones
naturales y la accion de seres humanos. (SEP, 2017). Ellos entienden la importancia de
cuidar el planeta de manera individual para que pueda ser posible cuidarlo a nivel local,

nacional y, posteriormente, mundial.
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II. Marco tedrico - referencial

En este apartado se redactan algunos estudios relacionadas con el tema de
investigacion, a fin de comparar situaciones y contextos en los que se presenta la
problematica del deterioro del medio ambiente. Ademads, se busca indagar informacion
relevante para ampliar el panorama de la investigacion y, junto con ello, fundamentar los

comentarios que se plasman en este documento.

A. Otras investigaciones:

La problematica ambiental que aqueja al mundo ha colocado a la humanidad frente al desafio de
transformar sus practicas y procesos educativos, a fin de inducir nuevos valores, actitudes y

relaciones para vivir y conservar los ecosistemas para mejorar la calidad de la vida. (Terrén, 2007,

p-58).

En este sentido, es necesario brindar la importancia que se merece el cuidado del
medio ambiente desde una perspectiva axioldgica, ya que se ha mencionado con anterioridad
que los cambios se lograran basandose en la practica de valores desde edades tempranas.
Trabajar contenidos de los Planes y Programas de Estudio y relacionarlos con valores que los
alumnos practican dia con dia, fortalece el aprendizaje de los mismos, ya que le encuentran el

sentido al aprendizaje y lo estimulan dia a dia.

Si se lleva a cabo lo mencionado anteriormente, se logra la Educacion Ambiental con
los alumnos, lo cual favorece la formacion de actitudes y la capacidad para determinar,
evaluar y enfrentar problemas del entorno en el que se desenvuelvan, para posteriormente,
participar activamente y proponer soluciones a determinadas problematicas. (Navarro, 2006).
Desde tiempos atras, ha sido de suma importancia que los educandos conozcan a profundidad
las dificultades que se les presentan, para que puedan analizar sus consecuencias tanto
positivas como negativas y sean capaces de determinar sus acciones para enfrentarlo y

plantear alternativas de solucidon en donde quiera que fuere.

Retomando lo anterior, la Educacion Ambiental no es una asignatura que se lleva a

cabo en las escuelas como lo es Espafiol y Matematicas, sin embargo, existen materias que
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son una rama de la ecologia, las cuales nos ayudan a tener un acercamiento considerable para
conocer nuestro entorno; No obstante, algunos maestros deciden dejar a lado esas asignaturas
y dedicarle méas tiempo a otras, lo cual es un grave error, ya que todos los conocimientos que
se planean para Educacion Basica, son indispensables para nuestro desarrollo como personas
y buenos ciudadanos. “En el plano particular, la mayoria de las reformas proponen
introducir en el curriculum diversos aspectos educativos relacionados con las actuales

preocupaciones sociales y ambientales...” (Sauvé, 1999)

Tomando en cuenta lo anterior, la Educacion Ambiental no solo se trata de
involucrarse en el curriculum e impartir contenidos y actividades que se tengan que llevar a
cabo con alumnos, sino que, implica también la iniciativa y la creatividad de los instructores.
De acuerdo con un manual de Educacion Ambiental publicado en Nicaragua, los elementos
anteriormente mencionados, son una clave fundamental para el éxito. Se pretende que la
Educacion Ambiental se logre a través de la escuela porque, coincidiendo con Delors (1996),
la educacion permite un mayor campo de accion para considerar la cambiante realidad del

presente.

Con el paso de los afos crece la poblacion del pais y junto con ella crece la
produccion de materiales para saciar las necesidades de dichos habitantes. De acuerdo al
censo realizado por el Banco Mundial, hasta el 2017 se han registrado 129.2 millones de
habitantes en el pais de México. Al momento de intentar generar productos suficientes para la
satisfaccion de los seres humanos, se lleva a cabo la sobreexplotacion de los recursos
naturales como lo son: el agua, aire, suelo, fauna y luz solar. “La sobreexplotacion de los
recursos y la degradacion del ambiente son el resultado de la racionalidad econdmica que ha

desterrado a la naturaleza del campo de la produccion” (Gaceta Ecoldgica, 1995, p.1).

Por consiguiente, si crece la produccidn, crece la utilidad de recursos materiales,
como lo son: plastico, vidrio, unicel, papel, madera, etc. Nuestro rol como docentes es poner
en practica, junto con nuestros alumnos, la ley de las 3 erres: Reducir, reutilizar y reciclar.
“Educar bien es cultivarse uno mismo y cultivar a nuestros semejantes y, cultivar es asentar la
cultura en conceptos profundos y firmes” (Lara, 2008, p.48). Ensefar y aprender el cuidado

del medio ambiente junto con los estudiantes tendria repercusiones favorables debido a que
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desarrollaremos habitos y valores ambientales que ayudaran a cuidar, de manera eficiente,

nuestro planeta.

Por lo que, las Politicas Educativas de México, establecen en los Aprendizajes Clave,
el perfil de egreso de los estudiantes del tercer afio de Educacion Basica. “Reconoce la
importancia del cuidado del medioambiente. Identifica problemas locales y globales, asi
como soluciones que puede poner en practica (por ejemplo, apagar la luz y no desperdiciar el
agua)” (SEP, 2017, p.26). Esta competencia junto con las otras que se establecen, pretenden
formar ciudadanos con motivacién y capacidad de lograr su desarrollo personal, laboral y

familiar, dispuestas a mejorar su entorno natural y social. (SEP, 2017).

Por otro lado, no olvidemos que esta investigacion se apoya en la creacion de
actividades ludicas, es por eso que se mencionan también estudios que se han realizado
basados en este tipo de actividades. De acuerdo con Andreu y Garcia (2017), el juego se ha
manifestado desde los comienzos de la prehistoria, como evidencia existen los gréaficos
pintados y encontrados en las tumbas egipcias, donde se muestra que sus pasatiempos eran la
musica, el baile y el juego. “La relacion entre el juego y el aprendizaje es natural; los verbos
“jugar” y “aprender” confluyen. Ambos vocablos consisten en superar obstdaculos,
encontrar el camino, entrenarse, deducir, inventar, adivinar y llegar a ganar...para pasarlo

bien, para avanzar y mejorar” (Andreu y Garcia, 2017)

Se debe asumir también que los procesos educativos implican un grado de complejidad mayor o
menor dependiendo de muchos factores, entre ellos: qué se ensefia, como se ensefia, qué se
aprende, como se aprende, como es el contexto socio-afectivo de quienes aprenden y ensefian.

(Palacino, 2007)

En este sentido, y como se menciond anteriormente, la manera en la que se enseia
tiene gran peso en lo que se pretende disciplinar, puesto que el docente debe de estar
preparado para todo tipo de contenido a impartir, tomando en cuenta las caracteristicas de su
grupo y el como aprenden, para asi poder disefiar estrategias que le ayuden a facilitar el
aprendizaje de sus alumnos y descartar las malas creencias de que no se puede o no se debe
aprender. Es ahi cuando entra el deber de utilizar lo ludico como herramienta de ensefianza,
para favorecer la ensefianza y generar un ambiente de aprendizaje favorable. Si bien lo ladico

sirve como estrategia para ensefiar, se debe de analizar y utilizar cuando es el momento
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adecuado para incluirla. No se puede emplear todo el tiempo pero tampoco se debe de

olvidar.

B. Marco tedrico

En esta seccion se presentan las producciones de algunos autores
teoricos-metodoldgicos en los que me baso para dar fundamento y argumentacion a este

proyecto de investigacion.

1. Caracteristicas bioldgicas y psicoldogicas de las nifias y los nifios de entre 8 y 9

anos de edad

Mencionar las caracteristicas bioldgicas y psicologicas de las y los alumnos es
importante, ya que nos permite conocer y entender su comportamiento, sus gustos, sus
preferencias, su desarrollo y su interaccion con sus compaiieros. De esta manera, cito a
Gomez (2016), que menciona las dos etapas del crecimiento fisico, las cuales son la prenatal
(tiene lugar intrautero desde el primer instante de la concepcion y acaba con el nacimiento) y
la postnatal que ocurre en tres fases: infancia, nifiez y adolescencia. En esta ocasion me

centro en la nifiez, debido a que se trabaja con alumnos que pertenecen a esta etapa.

De esta manera, el crecimiento fisico, de acuerdo con Gémez (2016), se condiciona,
en gran parte, por la herencia genética, pero también es fuertemente influenciado por los
factores culturales, como el tipo de alimentacion, higiene y actividad fisica. De esta manera
podemos conocer que no todas las personas nos desarrollamos de la misma manera, por lo
tanto, no existe un lineamiento el cual debamos cumplir para nuestro desarrollo fisico, si bien
cada uno es responsable cuidar de si mismo, no todos tenemos el privilegio de heredar genes

sanos.

Si bien el desarrollo fisico no es un camino recto y no todos experimentamos los
mismos cambios, el desarrollo psicologico, de acuerdo con Rafael (2007), menciona que
Piaget defendia fuertemente la idea de que cada nifio, una vez que entra en una etapa de
desarrollo cognoscitivo (las cuales ya se mostraron en el anexo 6), no retrocede. Piaget

también propuso que el desarrollo cognoscitivo sigue una secuencia invariable, es decir,

26



todos los nifios atraviesan las cuatro etapas en el mismo orden. No es posible omitir ninguna

de ellas.

De acuerdo con la Dra. Pérez (2013), cada una de las etapas del desarrollo tiene sus
caracteristicas peculiares, lo que hace que se distingan de otras, y explican el comportamiento
del nifio a una edad dada. El desarrollo psicoldgico por edades sirve como base para conocer
la respuesta del nifio en relacion con su medio, conforme crece y se desarrolla. Podria decirse
que el desarrollo psicoldgico de las personas, en general, es una construccion a su estilo de
vida, sin embargo, en los nifios suele ser simplemente esto, una “etapa” la cual va a atravesar

y dejarla atrés en cuanto encuentre o forme su propia identidad.
2. Aprendizaje

“Para Piaget, el aprendizaje es un proceso por el cual un sujeto, a través de la
experiencia, la manipulacion de objetos, la interaccion con las personas, genera o construye
conocimiento, “modificando” en forma activa sus esquemas cognoscitivos del mundo que lo

rodea, mediante el proceso de asimilacion y acomodaciéon”. (Revista conexion, 2019).

Por lo tanto, se puede entender que el aprendizaje es un proceso natural, ya que todos
los seres humanos tenemos constante interaccién con nuestro entorno. Esto quiere decir que
el aprendizaje es una adaptacién a la que nos sometemos. De acuerdo con la teoria del
aprendizaje de Piaget, y como se menciond anteriormente, para adaptarnos operan dos
procesos: la asimilacion y la acomodacion. Segiun Servian (2019), el proceso de asimilacion
se refiere al modo en que un organismo se enfrenta a un estimulo del entorno en términos de
organizacion actual. En otras palabras, el proceso de asimilacion es donde se incorpora una

nueva informacién y se adecua para integrarla y comprenderla.

Por el contrario, Regader (2018), menciona que la acomodacién involucra una
modificacion en la organizacion presente en respuesta a las exigencias del medio. En otras
palabras, este proceso consiste en modificar la informacion recibida acorde a lo que rodea al
sujeto que la ha adquirido. Esto quiere decir que es un proceso contrapuesto al de
asimilacion. Sin embargo, ambos son necesarios para reestructurar nuestros aprendizajes, a
este proceso se le conoce como equilibracion. El cual es entendido como la regulacion entre

asimilacion y la acomodacion.
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“Para Vigotsky, el aprendizaje se produce en un contexto de interaccion con: adultos,
pares, cultura, instituciones. Estos son agentes de desarrollo que impulsan y regulan el
comportamiento del sujeto, el cual desarrolla sus habilidades mentales (pensamiento, atencion,
memoria, voluntad) a través del descubrimiento y el proceso de interiorizacion que le permite

apropiarse de los signos e instrumentos de la cultura, reconstruyendo sus significados”. (Revista

conexion, 2019)

De acuerdo con Schunk (2012), el aprendizaje es un cambio perdurable en
la conducta o en la capacidad de comportarse de cierta manera, el cual es el
resultado de la practica o de otras formas de experiencia. Ademas, establece tres

criterios del aprendizaje:

(d El aprendizaje implica un cambio
(A El aprendizaje perdura a lo largo del tiempo

(A El aprendizaje ocurre por medio de la experiencia

En virtud a esto, estimo que el primer criterio de aprendizaje se refiere a los cambios
que las personas realizamos en nuestro dia a dia, ya que el aprendizaje impulsa siempre a
seguir avanzando en nuestro desarrollo y al mismo tiempo, ir adquiriendo nuevos
conocimientos para no estancarnos en una “zona de confort”. En cuanto al segundo criterio,
sigue en debate respecto al tiempo que deben durar los cambios para ser considerados como
aprendizaje. (Schunk, 2012). Por tltimo, el tercer criterio, a mi parecer, es bastante claro, ya

que se debe experimentar para adquirir un nuevo conocimiento, ya sea bueno o malo.

Debido a lo anterior, considerando las opiniones de los psicélogos mencionados, se
coincide que el aprendizaje es un proceso cognoscitivo que involucra la interacciones de los
sujetos con su entorno, lo cual les favorece en su desarrollo tanto biolégico como psicoldgico,
ya que adquirir un nuevo conocimiento consta de tomar decisiones, de acuerdo a sus
habilidades, las cuales les permitiran aceptar o cambiar las circunstancias de su aprendizaje.
De esta manera comprendo que el aprendizaje y el desarrollo van de la mano, debido a que el
aprendizaje estimula los procesos del desarrollo y a su vez, el desarrollo estimula los

procesos de aprendizaje.
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3. Aprendizaje situado y su evaluacion

De acuerdo con Sagastegui (2004), el aprendizaje situado es una forma de crear
significado desde las actividades cotidianas de la vida diaria. Por otro lado, los planes y

programas actuales de México nos dicen que:

“El aprendizaje situado es el que resulta cuando los contenidos o habilidades tienen
sentido en el ambito social en el que se desarrolla la persona, y que se articula con su entorno

cultural local en lugar de presentarse como ajeno a su realidad, a su interés o a su necesidad”

(SEP, 2017)

De esta manera, si el aprendizaje por si solo se adquiere debido a la interaccion que
tiene un individuo con su entorno, el aprendizaje situado, desde mi punto de vista y
basandome en la cita anteriormente mencionada, consiste en obtener un conocimiento y
encontrarle significado en la vida cotidiana. En otras palabras, las personas que logran
desarrollar un aprendizaje situado se debe a que le encuentran un proposito o una utilidad en

su dia a dia.

Debido a lo anterior, Sagastegui (2004), menciona que las actividades y experiencias
mas complejas de las personas, consisten principalmente en plantear dilemas y problemas;y
sobre eso se despliegan otras acciones, como lo es la toma de decisiones y la ejecucion de las
mismas. Por lo tanto, para que el aprendizaje sea significativo, como docentes debemos
plantear actividades creativas, flexibles y realistas, ya que con ellas los alumnos se presentan
en una “situacion problema” y ponen en practica la toma de decisiones de acuerdo a su

contexto en el que se desarrollen.

Siguiendo con Sagastegui (2004), nos recuerda que el desarrollo del aprendizaje
situado requiere de tres exigencias en el contexto escolar, la primera es que las situaciones
educativas deben estar organizadas en funcion de las posibilidades del desarrollo cognitivo de
los estudiantes; la segunda exigencia es que el proceso de aprendizaje debe ser apoyado y
guiado, para facilitar a los alumnos cierta destreza ante la complejidad de los problemas,
tomando en cuenta la colaboracion con otros; y por ultimo, se deben de reconocer las

racionalidades y subjetividades que se ponen en juego en el transcurso de la actividad, desde
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la formulacion de problemas, hasta la creacion de estrategias de solucion, su desarrollo y su

evaluacion.

En cuanto a la evaluacion del aprendizaje, se debe entender qué es evaluacion por si

sola. De acuerdo con Diaz (2018):

“Evaluar en educacion debe ser la posibilidad de otorgar valor al otro, por lo que es y

logra, por el modo como se desenvuelve en el entorno y por lo que aporta y construye a nivel

cognoscitivo, afectivo, espiritual, social y cultural”.

Debido a lo anterior, considero que cuando hablamos de la evaluacion del aprendizaje
situado, podemos tomar en cuenta el desempefio de los alumnos cuando se presenten ante una
problematica, y considerar si es capaz de reconocer las consecuencias de sus actos y si se
preocupa por el bien comun. Es decir, que al momento de evaluar, no sélo fijarnos en notas
numéricas y comparar estadisticamente el desarrollo de los alumnos, pues este no debe ser

evaluado con nameros.

Parafraseando a Diaz (2018), la evaluacion del aprendizaje debe basarse en las
actitudes, habilidades y valores de cada estudiante, sin embargo, al momento de evaluar no se
trata de retraer el desarrollo de los alumnos haciendo mencion de sus errores solamente, sino
mas bien, nosotros como docentes tenemos que tener la capacidad de retroalimentar con
pertinencia, ética y justicia su desarrollo. Ademas, para aportar a un aprendizaje integral, se
deben de tomar en cuenta la evolucion de los cuatro saberes de cada estudiante: saber, hacer,

Ser y convivir.
4. Ludico

De acuerdo al diccionario de la Lengua Espafiola, “ludico” es perteneciente o relativo
al juego. Tomando en cuenta la opinién de Brougere (2013), considera que el espacio ludico
permite al sujeto crear y nutrir una relacion abierta con la cultura. Ademas, percibe el juego
como un mecanismo psicoldgico que garantiza al sujeto una distancia en relacion a lo real.
Para Huizinga (1987), el juego es una funcion vital sobre la que no es posible atn dar una

definicidn exacta en términos 16gicos, bioldgicos y estéticos.
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“El juego permite desarrollar la creatividad, pues las reglas, dando un orden a la
interaccion entre los participantes, no son necesariamente logicas o cefiidas al comportamiento del
mundo fisico, cabe inventarselas o concertar unas nuevas de camino; esto brinda una muy buena

base para potenciar nuestras capacidades, para traspasar el umbral de lo conocido, para desarrollar

nuestro potencial creativo” (Galvis, 1998)

Debido a las definiciones anteriores, se puede entender que lo ludico es todo lo que se
relaciona con el juego; y que las estrategias de ensefianza relacionadas con el juego pueden
ser una herramienta eficaz para estimular el aprendizaje de los estudiantes, ya que disfrutan
estando en el proceso del juego y se despreocupan de lo que sucede a su alrededor. Si
entrelazamos el juego y actividades relacionadas con los contenidos de los Planes y
programas de estudio actuales de nuestro pais, se pueden obtener resultados eficientes en

cuanto al desarrollo de los individuos y su aprendizaje.
5. Actividad ladica

Jimenez (2018), establece que la actividad ludica hace referencia a un conjunto de
actividades de expansion de lo simbolico y lo imagnitavo, en las cuales esté el juego, el ocio
y las actividades placenteras. Es por ello que considero importante llevar a cabo mi
investigacion con esta herramienta, ya que es de gran interés para las nifas y los nifios de
entre 8 y 9 afios de edad, debido a que esta involucrado el juego y algunas otras actividades
que las alumnas y los alumnos disfrutan al realizarlas, pero sobre todo, adquieren el

aprendizaje esperado que se establece en los planes y programas.

A pesar de que se ha confirmado la efectividad de lo ludico, usar la herramienta de la
ludicidad en el aprendizaje de las y los alumnos, en cualquiera que fuere su nivel educativo
(basico, media superior y superior), ha sido enormemente criticado, debido a las creencias de
que mientras se juega no se aprende; ain en esta época, hay personal docente que cree en que
el aprendizaje debe de ser tradicionalista, es decir, como desde sus inicios: cuando los
maestros ejercian el papel de emisores y las y los alumnos el de receptores de informacion.
En contraparte, Jiménez (2018), afirma que durante el estadio de flujo ludico, el cerebro esta
fresco o en estado de distension; su excitacion e inhibicion del circulo nervioso estd en

sintonia con la exigencia del momento; cuando una persona juega, su cerebro descansa.
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Considerando lo anterior, se puede entender que mientras las y los alumnos juegan, su
cerebro esta abierto a la creatividad, a lo “imposible”, a la imaginaciéon y a lo que no esta
sujeto a reglas; es por eso que tienden a recordarlo con mayor facilidad. Es mas factible, para
todo ser humano, recordar y “repetir” (poner en practica) lo divertido, lo que hemos
disfrutado, lo que nos dio buenos momentos, en lugar de recordar lo que no hemos entendido
y mucho menos, si su proceso de ensefianza no fue de interés para los aprendices. Segun
Donald Winnicott: “el jugador y la experiencia cultural son cosas que valoramos de modo

especial: vincula en el pasado, el presente y el futuro; ocupan tiempo y espacio”.

6. Medio ambiente y su cuidado

El medio ambiente es todo lo que nos rodea como son, entre otros, el aire que
respiramos, el agua que bebemos o con la que nos bafiamos, los animales, los arboles, las
montafias, los rios, las lagunas y el mar. Pero también los seres humanos son parte importante del

medio ambiente. (Luna, 2001)

De acuerdo con la RAE, el medio ambiente es el conjunto de componentes fisicos,
quimicos y bioldgicos externos con los que interactian los seres vivos. Desde mis
conocimientos, el medio ambiente es el conjunto de factores biodticos y abioticos, es decir,
esta compuesto por todos los seres vivos que lo habitan y por los componentes quimicos o

naturales que lo conforman, como lo son el agua, el aire, el fuego, entre muchos otros.

Con el paso de los anos se ha ido descuidando el entorno que compartimos, los
recursos naturales estan siendo sobreexplotados para saciar las necesidades de los seres vivos,
principalmente por y para nosotros, los seres humanos. (Imaz, 2015) afirma que estamos a
tiempo de cambiar la situacién actual del planeta, pero sélo puede lograrse a través de
solidaridad, corresponsabilidad y el bien comun. Esto quiere decir que todos somos participes
para mejorar la calidad de nuestro Planeta, comenzando por la Educacion que reciben las
nifias y los nifios desde casa, para posteriormente, ponerla en practica en cualquier contexto

en el que se encuentren, incluyendo el escolar.

Sin embargo, no toda la responsabilidad recae en la familia o en el contexto proximo

en el que se encuentren los nifios; la escuela es un ambito de suma importancia para generar,
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fortalecer o redirigir los valores. Como ya se mencion6 anteriormente, el cuidado del medio

ambiente se debe trabajar en corresponsabilidad, sin dejar a nadie fuera de esta vital accion.

Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) entregdé en 1987 el informe nuestro futuro comun
(también conocido como informe Brundtland). En este se reconoce que el ambiente y el desarrollo

son inseparables, y que la proteccion ambiental es una responsabilidad global. (imaz, 2016, p.25)

A pesar de que la Tierra ha manifestado en distintas ocasiones sobre el dafio que le
estamos causando y las repetidas ocasiones que se ha mencionado, por diferentes medios y
estrategias, la necesidad de valorar y cuidar los recursos naturales, la intervencion por
algunos habitantes del planeta sigue siendo nula. Es por ello que, Johan Rockstrom (2009,
2015) y Jonathan Fowler (2010) propusieron 9 limites planetarios, considerando que si se
rebasan, las consecuencias seran ain mas catastroficas de lo que actualmente se presentan.

Los limites planetarios son:

e Cambio climatico (alteracion del ciclo del carbono)

e (Cambio en la integridad de la biosfera (pérdida de biodiversidad)
e Capa de ozono

e Acidificacidon oceanica

e Ciclos biogeoquimicos del nitrogeno y del fosforo

e Modificacion de los suelos

e Uso humano de agua dulce

e Descarga de aerosoles a la atmosfera

e Introduccidén a nuevas entidades

Actualmente, los limites que se han rebasado son: cambio climatico (alteracion del
ciclo del carbono), lo cual quiere decir que por el desnivel que se ha presentado estos tltimos
anos con el uso excesivo de los recursos naturales, provoca que haya lluvias cuando no
deberia de haber o mucho calor cuando aiin no es la temporada, entre otros. Otro limite
rebasado es el cambio en la integridad de la biosfera (pérdida de la biodiversidad), en otras
palabras, la flora y la fauna se va perdiendo debido a la satisfaccion de, en unos casos las

necesidades y en otros los caprichos, de los seres humanos. Por ultimo, se presenta la
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explotaciéon de los ciclos biogeoquimicos del nitrégeno y del fosforo, lo cual altera la

supervivencia de todos los habitantes de la Tierra.

Debido a lo anterior, Conelly (2016), atirma que: “La contaminacion del aire ha sido
una de las formas mas visibles y dafiinas de la contaminacion ambiental desde el inicio del
periodo moderno y de su principal motor de progreso, la revolucion industrial” (p.35). De
acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud, s6lo el 12% de los habitantes de las
ciudades del mundo respira aire de calidad aceptable. La causa principal del deterioro de la
calidad del aire son las actividades humanas, especialmente las de caracter econémico. Sin
embargo, la calidad del aire no ha sido la unica afectada, también se presentan problemas de

contaminacion severos en el agua y suelo.

En cuanto a la contaminacion del agua, Conelly (2016) menciona que: “El agua se
convierte en un problema severo en las ciudades y el campo, tanto en su consumo doméstico
y productivo, como también su dimension ecosistémica, como fuente de vida y equilibrio de
la vida natural en general” (p.49). Debido a esto, imaz Gispert, cita a Cisneros (2007) que
menciona: “Solo el 24% de volumen del agua en el pais es de excelente calidad, que 10% esta
fuertemente contaminado y que el porcentaje de poblacion en riesgo sanitario, debido al
consumo de agua potable es de 23% en todo el pais” (p.61). El cuidado del agua, asi como el
de el aire y suelo, paso de ser trivial a una exigencia mundial, debido a que todas las especies

estan siendo peligrosamente dafiadas.
7. Educacion Ambiental

“Educacion Ambiental es un proceso dirigido a desarrollar una poblacion mundial
consciente y preocupada por el ambiente en su totalidad y los problemas asociados. Esta
poblacidon tiene el conocimiento, actitudes, habilidades, motivaciéon y compromiso para trabajar

individual y colectivamente hacia la solucién y prevencion de problemas relacionados con el

bienestar del medio ambiente” (Luna, 2001).

La Educacion Ambiental es tan importante como la formacion académica, sin
embargo, su propoésito se disfraza incluyendo contenidos de relevancia en otras materias y no
todos los docentes las creen necesarias, es por eso que prefieren dedicar mas tiempo a otras
asignaturas. Ademads, no ha sido practicada adecuadamente en términos cuantitativos ni

cualitativos. Con frecuencia ha sido reducida a una educacién para la naturaleza o se ha
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limitado a considerar el manejo de desechos en una perspectiva de educacion civica. (Sauve,

1999)

Personas consideran la Educacion Ambiental como una estrategia instrumental para el
desarrollo sustentable, sin embargo, es un componente nodal y no un simple accesorio de la
educacion, ya que involucra nada menos que la reconstruccion del sistema de relaciones entre
personas, sociedad y ambiente. (Sauveé, 1999). Debido a que no se le brinda la importancia
que se merece, algunos criticos y naturalistas determinan que la Educacion Ambiental no ha
cumplido su propdsito. Considero que el cambio no se ha logrado aun porque relacionan la
Educacion Ambiental con sélo la adquisicion de conocimientos sobre nuestro entorno,

dejando a un lado el lado ético, razonable y solidario de las personas.

En Julio del ano 2004 se llevd a cabo, en Boca del Rio, Veracruz, el X Seminario
Internacional Tematico, que fue organizado por la Maestria en Educacion y la Especialidad
en Investigacion Educativa de la Universidad Pedagdgica Veracruzana, en el que participaron
alrededor de 180 personas; entre estudiantes, maestros, investigadores, organizaciones
gubernamentales nacionales y extranjeras. En este evento se expuso la idea de disefiar un
curriculo eficaz en el que se pueda incluir la Educaciéon Ambiental, asi como sus retos y su

provecho.

De acuerdo a un articulo publicado en el sitio web “estrucplan” (2000), un modelo

curricular ambiental debe poseer las siguientes caracteristicas:

=> Adecuado a la realidad de los educandos y el medio circundante.

=> Coherente en sus planteamientos metodoldgicos, bases éticas, modelos de
aprendizaje adoptados, criterios cientificos establecidos, etc.

=> Sistémico, en tanto todos los componentes curriculares se presentan como
elementos interrelacionados.

=> Centrado en el desarrollo de los alumnos, teniendo en cuenta su diversidad.

=> Abierto a las necesidades y posibilidades del medio en los contextos micro,
meso y macro.

=> Flexible, para ser modificado a través de procesos de investigacion - accion.

=> Dinamico
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=> Centrado en los procesos, no sélo en los productos.

=> Problematizador, valiéndose de situaciones conflictivas del entorno para el
aprendizaje.

=> Interdisciplinario, otorgando importancia al trabajo en proyectos compartidos

por diversas disciplinas.

Tomando en cuenta la informacion anterior, se entiende que es de suma importancia
incluir de lleno la Educacion Ambiental en las escuelas de todos los niveles, pero
principalmente en Educacién Bésica, ya que es ahi donde comienza el desarrollo académico
de las personas. Se cree que llevar a cabo un curriculo ambiental con los estudiantes no es
tarea sencilla; sin embargo, si se planea, se adectia y se ejerce desde el comienzo con
propositos realistas, tanto las personas que lo llevan a cabo, como las que lo adquieren,
podran mejorar sus habitos y apropiarse de un aprendizaje situado en cuanto al medio

ambiente, su desarrollo y su cuidado.
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I11. Estrategia metodologica

La investigacion se realizard basandose en un enfoque cualitativo, con disefio de
“investigacion-accion-participativa”, enfocado a una perspectiva emancipadora; debido a que
esto me permite conocer los temas sociales que presenta una comunidad; cuento con la
colaboracion de todo el grupo y, ademas, me puedo focalizar en una probleméatica y mejorar
el desarrollo humano de los pobladores. Se pretende que los habitantes generen un cambio

social dirigido hacia el contenido de esta investigacion.

De acuerdo con Sampieri (2014), Una de las caracteristicas del enfoque cualitativo es
que la accion indagatoria se mueve de manera dindmica en ambos sentidos: entre los hechos
y su interpretacion, y resulta un proceso mas bien “circular” en la que la secuencia no
siempre es la misma, pues varia con cada estudio. Lo significa que esta investigacion no
sigue un proceso lineal, sino mas bien flexible, lo cual me permite apoyarme desde cualquier
etapa, de hecho, este tipo de investigacion se caracteriza por la necesidad de regresar a etapas

previas y completar el proceso de investigacion.

De acuerdo a lo anterior, la investigacion se desarrollard, principalmente, en la
observacion para conocer a profundidad el tema social con el que se pretende trabajar e
identificar la problematica y comenzar a recolectar datos. Posteriormente, se debe pensar, es
decir, analizar lo antes observado e¢ interpretar los datos recabados, este paso es de suma
importancia, ya que es el que me permitird determinar qué tipo de estrategias puedo tomar
para resolver dicha dificultad. Finalmente, se actuard, en otras palabras, se plantean

estrategias para darle una solucion y seguimiento efectivo a lo discutible.

Una vez que se lleve a cabo todo este proceso, se estard evaluando constantemente, ya
que si no se logran los resultados esperados, se puede regresar al paso del observar, donde se
registra lo que no estd funcionando para posteriormente, atravesar al paso de pensar, tener
oportunidad de analizar los datos y volver a implementar, con mayor precision, estrategias de
mejora. Todo esto es un ciclo, el cual me ayudard a valorar lo que se puede adecuar para

obtener resultados eficientes.
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A. Técnica

Por medio de test de estilos de aprendizaje, identifiqué la manera en la que debo
trabajar con el grupo, para crear ambientes favorables que me permitieron estimular el
aprendizaje de los alumnos. Conocer su modo de trabajo me sirvié al momento de disefiar
actividades ludicas relacionadas con el cuidado del medio ambiente, tomando en cuenta la
transversalidad de los contenidos de todas las asignaturas de 3ero, que son: Espafol,
Matematicas, Ciencias Naturales, Artisticas, La Entidad en Donde Vivo (Estado de México),

Educacion Fisica y Formacion Civica y Etica.

Cada una de las actividades se acompand de una breve reflexion al terminar la clase,
ya sea por medio de participaciones de los alumnos, dibujos realizados por ellos o trabajos
realizados en los cuadernos de clase. Algunas de las reflexiones que se realizaron pudieron
ser registradas en fotografias, las cuales sirven como evidencias para dar veracidad a esta

propuesta de intervencion.
B. Instrumentos

Los instrumentos de indagacion que se utilizaron, fueron una base para poder
identificar la problematica, conocer los avances de la propuesta y los puntos importantes que,
con el tiempo, se fueron adecuando para mejorar las técnicas de ensefianza y aprendizaje.
También se incluyeron instrumentos para la evaluacion de la técnica. El listado que se
muestra a continuacion son los instrumentos que sirvieron como herramientas para lograr que

esta investigacion resultara efectiva:

+ Guias de Observacion (ver anexo 10)
+ Evidencias Fotograficas

% Lista de cotejo (ver anexo 11)

% Rubricas (ver anexo 12)

% Test de estilos de aprendizaje
C. Recursos
Para realizar esta investigacion, fue necesario contar con los alumnos de 3ro “A” ya

que fue, a través de ellos con los que se logro dicha investigacion. También se utilizaron
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recursos materiales, de los cuales fueron: botellas de plastico, semillas de frutas, tierra para
sembrar, trapos, carton, hojas de papel que no se utilizan mas, cuerda o liston y material
reciclable; todo este material se emplea para realizar un huerto, ejercer y fortalecer la cultura

del reciclaje.

Para esta investigacion y como producto de titulacion, no hubieron recursos que una
Institucion me pudiera otorgar, es decir, utilicé recursos autogenerados. Los cuales fueron
alrededor de $500 pesos para realizar material didactico, comprar tierra para sembrar,
adquirir herramientas necesarias para llevar a cabo la reforestacion y otros $100 para pagar
transporte al traslado hacia lugares que me permitieron seguir buscando material de

investigacion (biblioteca, ludoteca, videoteca, etc.)
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IV. Mis acciones,

nuestro bienestar
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IV. Mis acciones, nuestro bienestar

En el presente capitulo se exponen las actividades que se estan llevando a cabo, desde
el mes de agosto del afo 2019, con el grupo de 3ero “A”, junto con ellas se describe el
proposito; la asignatura por la cual es disefada dicha actividad; como se desarrollo; por qué
se desarrolld y una pequenia reflexion de la practica, donde se escribe si se logro el propdsito
0 si se continua trabajando en ello; las evidencias se encuentran en los anexos junto con sus

descripciones.

A. (Como aprenden los alumnos de 3ro “A”?

Las modalidades de aprendizaje que se resaltan en el test que apliqué a los alumnos de
3ro “A” son: visual, auditivo y kinestésico; las cuales fueron consideradas por Barbe,
Swassing y Milone. (ver anexo 13) De acuerdo con Castro y Guzman (2005) todos los sujetos
poseemos todas esas modalidades en cierta medida, de hecho pueden ser desarrolladas a
cierto modo que se usan para mejorar nuestra percepcion; sin embargo, existe la posibilidad

de cometer el error de no dejar que el sujeto desarrolle sus canales de percepcion.

Con base a lo anterior, decidi llevar a cabo un test de estilos de aprendizaje que
contuviera las tres modalidades antes mencionadas. Con el proposito de conocer de qué
manera aprenden mejor los alumnos, para asi poder disefiar actividades y estrategias de
enseflanza que favorezcan el aprendizaje de todos los alumnos. Debido a que esta
investigacion se inclina a lo ladico, la aplicacion del test fue de manera muy diferente a la

que se acostumbra a hacer.

Considerando, también, que este documento se basa en el cuidado del medio
ambiente, repartir hojas de papel a cada uno de los alumnos para que contestaran el test no
seria muy ‘“‘friendly” con el cuidado de nuestro planeta, debido a que se usarian inutilmente
33 hojas que bien se podrian ocupar para algo necesario. Es por eso que el desarrollo de esta
actividad se llevo a cabo en el patio a modo de juego. Antes de salir, se mencionaron al grupo

completo los acuerdos de convivencia para trabajar eficazmente, los cuales se basan siempre
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en el respeto; desde respetar el area de trabajo de todos los que conforman el grupo de 3ero

“A”, hasta respetar las opiniones y participaciones de todos los compafieros.

Una vez dejado todo claro dentro del salon de clases, salimos al patio. En el suelo
estaban colocados tres aros de plastico, en los cuales, delante de ellos estaban los nimeros del
1 al 3, donde “1” es visual, “2” auditivo y “3” kinestésico, para no confundir a los alumnos,
los aros solo tenian el nimero enfrente. Todos los alumnos recibieron un gafete con su
nombre y fueron ubicados a un metro de distancia de los aros. La actividad consistio en que
yo leia en voz alta la primera pregunta que se encuentra en el test, por ejemplo: “En tu
cumpleafios, ;Qué te gusta mas?” al terminar de leer la pregunta, leia las opciones en orden,
siguiendo con la pregunta anterior, las opciones son: 1 (v) la decoracion, 2 (a) que me canten

las mafianitas, 3 (k) que me abracen.

Las instrucciones eran que los alumnos tenian que escuchar con mucha atencion tanto
las preguntas como las respuestas con sus nimeros, para que asi, ellos pudieran colocar su
gafete con su nombre en el aro de la opcion con la que mas se identifican. Al terminar los
alumnos de colocar su nombre en los aros, yo registré los resultados con fotos (ver anexo 14),
ya que si lo hacia en una lista me iba a tardar bastante tiempo y podia perder la atencion de

los alumnos y la esencia del juego.

Reflexion: Aplicar el test de diferente manera a la que suele hacerse, me ayudo
bastante para integrar al grupo, ya que fue aplicado en la primera semana del ciclo escolar
2019-2020 y, como se menciono en capitulos anteriores, se llevo a cabo la clasificacion de
grupos, lo que quiere decir que la mayoria de los alumnos no se conocian ni habian
convivido en ninguna actividad como grupo. Ademas, no se perdié el propdsito de cuidar el
medio ambiente mientras jugamos, puesto que no desperdiciamos hojas de papel ni nos
aburrimos al contestarlo. En lo personal, me gusté realizar esta actividad con los alumnos,
ellos también lo disfrutaron y al final, el objetivo, que era conocer los estilos de aprendizaje

de los alumnos de 3ro “A”, se logro.
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B. ;Organica o inorganica?

El problema del crecimiento de la basura ha sido bastante notable en los tltimos afios;
sin embargo, esto ha sido debido a la ineficiente o nula gestion del material, es decir, un
pedazo de cartébn puede ser basura o materia prima, de acuerdo a la manera en que sea
administrado dicho material. De acuerdo con Arriols (2019), el verdadero problema no es la
naturaleza de los materiales, sino su gestion es la que define si el desecho se convierte en
basura o no. Es por eso que el proposito de esta actividad es que los alumnos identifiquen la
clasificacion de los desechos para desarrollar y/o reforzar la habilidad de discernir en donde
deben ser depositados, si en la basura organica o en la inorganica. Aparte de fomentar el
habito de depositar la basura en el lugar que le corresponde, se procura disminuir los

residuos, rescatar y aprovechar materiales reciclables.

De acuerdo con el Plan de Estudios 2011, este tema es visto en la asignatura de
Ciencias Naturales Bloque II “;Como somos y como vivimos los seres vivos? Soy parte del
grupo de los animales y me relaciono con la naturaleza”. Para llevar a cabo esta actividad,
primero dio una explicacion a los alumnos sobre qué son los residuos, sus clasificaciones
(organica o inorganica) y la importancia de llevar a cabo la separacion de la basura.
Posteriormente, se colocaron en el pizarron diferentes dibujos de desechos, tanto organicos
como inorganicos, los alumnos participaban mencionando a qué contenedor de basura debian

ser depositados. Conforme iban surgiendo dudas, se iban aclarando.

Debido a que esta investigacion estd dirigida a lo ladico, se organizo al grupo en dos
grandes equipos para realizar un juego alusivo al tema y estimular el aprendizaje; a cada
equipo se le hizo entrega de los materiales, los cuales consistian de diferentes dibujos de
desechos, tanto orgéanicos, como inorganicos; se recordaron al grupo completo los acuerdos
de convivencia para trabajar eficientemente. Una vez que fueron organizados los equipos, los
acuerdos de convivencia fueron mencionados y se explicaron las reglas del juego, todo el

grupo salimos al patio.

En el suelo estaban colocados dos avioncitos de fieltro (uno para cada equipo) y del

otro extremo del patio, estaban situados dos contenedores, uno de basura organica y uno de
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basura inorgénica. El avioncito es un juego de destreza en donde cada participante tiene que
hacer un recorrido, con un solo pie, por cada nlimero en orden; pierde el que pise las lineas,
baje su otro pie o se equivoque de numero. El objetivo del juego es que cada alumno debe
tomar un dibujo de los desechos que anteriormente se les dieron; cruzar el avioncito; colocar
el dibujo en el contenedor que corresponde y si esta acertado, corre a darle la mano a su
compaiiero como sefal de que puede salir a participar; si no es correctamente colocado el
dibujo, el alumno debe de repetir el circuito. El primer equipo que termine de colocar los

residuos correctamente, gana. (ver anexo 15)

Al regresar al saléon de clases, se hicieron las observaciones correspondientes. Se
volvid a explicar la diferencia entre los dos desechos, se volvieron a aclarar dudas y llevamos
a cabo una actividad de cierre, similar a la de el patio, pero esta vez, en el cuaderno. La
actividad de cierre ayud6 a que los alumnos, que todavia tenian ciertas dudas sobre la
clasificacion de la basura, hayan reforzado su conocimiento y lo entendieran a mejor

precision.

Reflexion: Considero que este juego tuvo éxito debido a que se les explico a los
alumnos anteriormente sobre la clasificacion de la basura. Algunos alumnos ya conocian esta
accion puesto que en su casa la ejercen, a ellos se les facilitdé mas, sin embargo, la
participacion de todo el grupo fue efectiva y activa en todo momento; respetaron todo el
tiempo los acuerdos de convivencia y estimularon el aprendizaje esperado relacionado con el
tema, a parte de que disfrutaron mucho depositar la basura en su lugar correspondiente. Para
no dejar a un lado el conocimiento adquirido en esta actividad, es necesario llevarlo a cabo en
nuestra vida cotidiana, es por eso que se planeo el proyecto de “Botella de basura” el cual se

expondra a continuacion.

C. Botella de basura

De acuerdo a un estudio realizado por Semarnat en el 2012, los residuos urbanos por
habitante en México ha aumentado de manera significativa en los tltimos 60 afios, pasando
de un promedio de 300 a 990 gr/persona/dia. Debido a esto, considero necesario que los

habitantes del planeta Tierra, principalmente los alumnos con los que trabajo, ejerzan el buen
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habito de disminuir los residuos. Con ayuda de la actividad anterior, ellos pueden identificar
si los desechos sirven para volver a ser utilizados y realizar nuevos productos o si son de

ayuda para hacer composta y estimular el crecimiento de arboles y plantas.

Al igual que la actividad anterior, el tema de la basura es visto en el segundo bloque
de la asignatura de Ciencias Naturales Tercer Grado, sin embargo, la actividad fue planeada
para llevarse a cabo durante todo el ciclo escolar 2019 - 2020 y no solo para una semana, que
es en lo que aproximadamente se ve un contenido, ya que es de suma importancia poder
favorecer y ejercer, en las personas, los buenos habitos que van de la mano con los valores

ambientales.

Tomando en cuenta lo anterior y reforzando los conocimientos de actividades previas,
se mencionaron las instrucciones y los acuerdos de convivencia para llevar a cabo la presente
actividad, la cual consiste en depositar a una botella de pléstico la basura inorganica (ver
anexo 16) que ya no pueda volver a ser utilizada, como lo es: residuos de lapiz, bolsas de
plastico, popotes, papel higiénico, entre otras. Los residuos de las hojas de papel eran
depositados en una cubeta para fabricar nuestro propio papel reciclado, esta actividad sera
presentada mas adelante. En cuanto a la basura organica, la mayoria era depositada en las
pequeiias jardineras que hay en la escuela y la que no podia ser utilizada 100% como

composta, es colocada en el bote de basura del salon.

Reflexion: El llevar a cabo esta actividad ayudé mucho a que los alumnos tuvieran
bien en claro la clasificacion de la basura, ademas, los montones de basura redujeron
notablemente; de pasar a tener dias que la basura del bote rebasaba su limite, hubieron dias en
que el contenedor estaba completamente vacio. El iniciar con este proyecto no causd
desinterés ni falta de participacion de los alumnos, sin embargo, como era una accidon nueva
que tenia que convertirse en habito, algunos alumnos los primeros dias se olvidaban de
depositar la basura en donde correspondia y toda la depositaban en el bote. Poco a poco
fueron asimilando y cumpliendo con el propdsito de dicha actividad. Por lo tanto, este

proyecto fue eficaz, de buenos e importantes resultados.
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D. En sus marcas, /listos?, !fuera!

Esta actividad es la mas rapida que se ha realizado y es la primera en la que alumnos
de otros grados participan, por lo tanto se prestd, improvisadamente, a una competencia muy
divertida. En la actividad “Orgénica o inorganica” los alumnos identificaron la clasificacion
de la basura; y en la actividad “Botella de basura” reforzaron el aprendizaje adquirido en
dicha actividad. Gracias a que se llevaron a cabo este par de ejercicios anteriormente, los
alumnos conocen perfectamente las consecuencias de generar demasiada basura y no

depositarla en el lugar al que pertenece.

Para realizar esta actividad, se mencion6 al grupo que saldriamos por tres minutos a
observar las caracteristicas del patio, pero esta vez habia una regla importante, el que hablara
iba a ser descalificado del juego; posteriormente fueron recordados los acuerdos de
convivencia para trabajar eficientemente; salimos al patio en orden (antes de salir a recreo),
cumpliéndose los tres minutos, regresamos al saléon y tomamos nuestros lugares de trabajo; se
les solicitd a los alumnos que, en completo silencio, realizaran en su cuaderno un dibujo o
una descripcion de lo que habian observado; al terminar fueron compartidas tres
descripciones o dibujos de los compafieros, los tres coincidieron en mencionar que el patio
estaba limpio, bonito y cuidado. Al terminar las participaciones, salimos a recreo y al regresar

dariamos continuidad a la actividad.

Al finalizar el recreo, hacemos una fila de mujeres y una de hombres, para repartir gel
antibacterial, en ese momento les pregunté¢ a los alumnos si recordaban lo que habiamos
realizado antes de salir a consumir nuestros alimentos, entre participaciones de alumnos se
recordo al grupo la actividad, lo cual me llevo a hacerles la siguiente pregunta: y ahora,
(Como se encuentra el patio?. Sin dar oportunidad a que me contestaran, entramos al salon de
clases en orden; una vez ahi, le pregunté a un alumno que veia de diferente en el patio y su

respuesta fue que estaba “contaminado”.
Basdndome en la participaciéon de ese alumno, mencioné al grupo la actividad a
realizar la cual consiste en, salir al patio, recoger y depositar la basura en los contenedores a

los que pertenecen; yo llevaba el conteo de los desechos que recogia cada alumno, si un
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alumno faltaba a los acuerdos de convivencia, era automaticamente descalificado del juego.
El alumno que recoge mads residuos y los deposite en su contenedor correctamente, gana.
Como se menciono al principio de esta actividad, alumnos de otros grados decidieron apoyar
el cuidado del medio ambiente y divertirse al mismo tiempo (ver anexo 17), por lo tanto ya
no era una competencia entre alumnos de 3ro “A”, sino mas bien, era 3ro “A” vs “generales”

ya que ese fue el nombre que ellos mismos se asignaron para participar.

Reflexion: La realizacion de esta actividad, enriqueci6 aun mas el aprendizaje que los
alumnos ya habian adquirido en cuanto a la clasificacion de basura. Ademas, el grupo de 3ro
“A” fue el ganador de la competencia que se realizod, y eso provocd que los alumnos se
sintieran satisfechos con el resultado, porque ellos se autodenominaron como superhéroes, ya
que ellos fueron los que salvaron la contaminacion de la Escuela Primaria a la que
pertenecen. Ademas, al realizar la reflexion en el salon de clases, los alumnos coincidieron en

que no les gusta ver su escuela sucia y se preocupan por el destino de los desechos.

Considero que este tipo de actividades, en las que resalta la competencia sana, ayuda
a que los alumnos pongan en préctica lo aprendido, ya que no es lo mismo actuar como
habitualmente se hace, a actuar bajo presion, tal vez presionados puedan olvidarse de donde
es que pertenece la basura y es ahi cuando puedo evaluar si logré generar en ellos un
aprendizaje situado o no; asi como también, me permite valorar las actitudes y decisiones que

tomen los alumnos ante una “situacion problema”.

El realizar esta actividad despert6 en los alumnos que participaron en ella, un interés
de querer mantener limpia su escuela todo el tiempo, tanto que entre ellos mismos competian
a la hora de recreo. A partir de ese momento, la basura comenzo a reducir significativamente,
al grado de ya no poder llevar a cabo este juego, ya que no era posible realizarse con tan solo
tres o cuatro basuras al terminar el recreo. Estoy satisfecha de haber disenado esta actividad,
porque aunque parezca demasiado sencilla, consegui crear conciencia en los estudiantes en

cuanto a que el cuidar de nuestro entorno es tarea de todos y no de uno solo.
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E. Fabricando papel

El tema relacionado con la descripcion de un proceso de fabricacion o manufactura, es
en la asignatura de Espafiol, bloque IV, Tercer grado. Para llevar a cabo esta actividad,
primero se preguntd a los alumnos si conocian el proceso de fabricacion de papel, después de
escuchar sus participaciones, se menciono el proceso completo. Posteriormente se explico a
los alumnos que el papel también puede realizarse en casa sin necesidad de desperdiciar mas

papel, sino reciclando al que ya no le encontremos uso.

Debido a lo anterior se presentaron a los alumnos los materiales (ver anexo 18) y el
proceso correcto para poder fabricar nuestro propio papel, no sin antes preguntar a los
alumnos sobre las ventajas que conlleva el reciclaje, con el fin de que entendieran el
proposito de esta actividad. Después, se mencionaron los pasos a seguir de esta actividad y se
recordaron los acuerdos de convivencia. Mas adelante, los alumnos junto conmigo fuimos
realizando nuestra hojita de papel reciclado (ver anexo 19). Se dejo secar durante dos dias y

el papel ya estaba listo para utilizarse.

Reflexion: Al momento de realizar esta actividad, los alumnos se vieron muy
interesados y emocionados al aprender como podian realizar su propio papel. Cuando les
pregunté sobre las ventajas del reciclaje, pude percatarme de que los alumnos cada dia mas se
preocupan por cuidar el medio ambiente y por poder generar un desarrollo sustentable.
Algunos alumnos mencionaron, dias después, que realizaron mas hojas de papel en casa con
ayuda de los padres de familia, unas hojas fueron aprovechadas para crear un cuaderno y

otras s6lo las utilizaban para decoraciones.

F. Mi girasol, nuestro oxigeno

El tema de respiracion de las plantas se incluye en el tercer bloque de la asignatura
Ciencias Naturales, sin embargo, esta actividad también va relacionada al segundo bloque de
la asignatura Formacion Civica y Etica. Para llevar a cabo esta actividad, se presentaron en el
pizarron diferentes acciones, las cuales podrian ser buenas o malas para el cuidado del medio

ambiente (ver anexo 20). Al azar, los alumnos participaban en mencionar si cierta accion

49



beneficiaba o perjudicaba el medio ambiente, al ultimo, dejé intencionalmente la accion de
“plantar arboles”, ya que esto fue un hincapié para comenzar a hablar sobre la importancia de

generar oxigeno.

Consideré en plantar girasoles por tres razones, la primera, porque el girasol es una
planta que consume 70% mas didoxido de carbono que cualquier otra; segunda, porque su
ciclo de vida es bastante apresurado (casi 90 dias); y tercera, porque es una planta que soporta
todos los cambios climaticos, por lo tanto, es capaz de germinar y florecer en cualquier
estacion del afio. Tomando en cuenta esta informacion, que también fue dada a los alumnos,

proseguimos a plantar cada quien nuestro girasol (ver anexo 21).

Reflexion: Esta actividad no pudo ser registrada hasta el final como se tenia
contemplado, ya que, debido a la pandemia que se ha mencionado anteriormente, se tuvieron
que suspender clases y algunos de los girasoles que se plantaron se quedaron en el salon de
clases y so6lo pudieron rescatarse seis de los 35 que plantamos. Sin embargo, el objetivo, el
cual era fomentar en los alumnos el interés de la reforestacion con el fin de generar oxigeno,
se cumplio. Ademds, los alumnos se interesaron tanto en la actividad que consideraron

llevarla a cabo desde sus casas en compafiia de sus padres o tutores.
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V. Resultados

Al principio del ciclo escolar 2019 - 2020, los alumnos con los que se llevo a cabo
esta investigacion, no tenian totalmente clara la importancia de cuidar nuestro entorno.
Algunos de ellos realizaban acciones amistosas con el medio ambiente, pero sélo era por
costumbre, pues puntualmente no conocian las consecuencias de sus actos. Otros tantos,
realizaban acciones sin considerar si afectaban o favorecian el medio ambiente y su cuidado.
En pocas palabras, los alumnos no eran capaces de tomar decisiones responsables en cuanto a

su estadia en el mundo.

Al llevar a cabo esta propuesta de investigacion con ellos, principalmente conocieron
lo que es el medio ambiente y lo que lo conforma, segin como avanzabamos de actividad
relacionada con el tema de este estudio, los alumnos iban aprendiendo y comprendiendo poco
a poco que cada accion que realizamos conlleva a una consecuencia, ya sea positiva o
negativa, y es depende de cada persona la decision tomada. Esto quiere decir que
paulatinamente se favorecian las competencias que se encuentran en los Planes y Programas

de Estudio.

Durante el proceso de llevar a cabo el plan de accion que se disefid para esta
investigacion, los alumnos iban familiarizindose cada dia mas con el cuidado del medio
ambiente. Al finalizar con esta propuesta, los resultados fueron favorables, debido a que los
alumnos ahora son conscientes de que cada decisidn que toman puede beneficiar o afectar a
ellos mismos y nuestro entorno. Puedo reconocer que un 30% de los habitantes de la Escuela
Primaria “Gral. Vicente Guerrero” han desarrollado y fortalecido sus valores ambientales, lo
que les ha permitido mejorar sus habitos y se han formado como ciudadanos conscientes y

responsables.

En virtud a lo anterior, se puede entender que las habilidades de los estudiantes, del
tercer grado de dicha escuela, fueron evolucionando de acuerdo a los conocimientos que iban
adquiriendo; Asi y con el apoyo por parte de la maestra titular y la mia, fue posible que los
alumnos reconozcan la importancia del cuidado del medio ambiente, y que identificaran

problemas globales y locales, asi como soluciones que pueden poner en practica (por
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ejemplo, apagar la luz y no desperdiciar el agua) (SEP, 2017), de esta manera, el perfil de

egreso de los estudiantes de 3ro “A” se fortalecio.

A pesar de que esta investigacion se llevo a cabo so6lo con un grupo de los 21 que
conforman la institucién anteriormente mencionada, hubieron alumnos, maestros y padres de
familia que tuvieron interés en algunas actividades que realizamos, es por eso que en diversas
ocasiones, se acercaban a nosotros para preguntar qué estdbamos haciendo, cdbmo y por que;
de esta manera los invitamos a que participaran con nosotros a cuidar de nuestro ambiente
mientras se divertian y aprendian al mismo tiempo. Asi fue como mas miembros de la

Escuela se iban preocupando por cuidar del medio ambiente para un futuro sustentable.
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Conclusiones

Con respecto al supuesto hipotético y segin los resultados anteriormente
mencionados, concluyo que durante la puesta en marcha de esta propuesta logré identificar
que el desarrollo de las personas, influye un 98% en sus acciones sobre el cuidado del medio
ambiente, ya que ponen en practica sus habitos, valores y lo que han aprendido a través del
tiempo. Gracias a esto, pude conocer los valores ambientales que ejercen o carecen los
alumnos con los que se llevd a cabo esta investigacion. Al momento de conocer las
caracteristicas del grupo con el que trabajé, me permitio disenar actividades ludicas acorde a
los estilos de aprendizaje de los alumnos, lo cual me sirvié como herramienta para generar en

ellos un aprendizaje situado.

Debido a lo anterior, disefie una propuesta de intervencion en la cual inclui
actividades relacionadas con el cuidado del medio ambiente, que a su vez cumplian con los
contenidos que establecen los planes y programas de estudio actuales. Esto con el fin de que
los alumnos generen una perspectiva consciente y responsable de sus actos. A causa de esto
logré dar respuesta al supuesto hipotético que se planted al principio de esta investigacion,
identificando asi, que el aprendizaje situado, basado en el cuidado del medio ambiente, se
estimula y potencializa un 90% mas, por medio de actividades ludicas en los estudiantes de

3ro “A” de la Escuela Primaria “Gral. Vicente Guerrero”.

Como se ha mencionado en capitulos anteriores, la puesta en marcha del proyecto
“Mis acciones, nuestro bienestar” ha favorecido grandemente el perfil de egreso de los
alumnos de 3er grado con los que se llevd a cabo esta investigacion, no obstante, ellos no
fueron los Unicos que favorecieron competencias para su perfil de egreso, sino que yo
también tuve la oportunidad de acrecentar mis competencias tanto genéricas como

profesionales acordes a la licenciatura en Educacion Primaria.
En cuanto a las competencias genéricas, logré utilizar correctamente mi pensamiento

critico y creativo para la solucion de problemas y la toma de decisiones, ya que en todo

momento decidimos entre una cosa y la otra, pero depende mucho de nuestro criterio propio
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para tomar la mejor decision y no afectarnos a nosotros mismos ni a las personas que nos
rodean. Por lo tanto, el cuidar del medio ambiente es una tarea en la que constantemente
debemos razonar si las acciones favorecen o perjudican nuestro entorno. Ademas, apliqué mis
conocimientos para transformar mis practicas de manera responsable, es decir, con base a

mis conocimientos mejoré mis habitos y desarrollé valores ambientales.

Asi mismo, desarrolle un proyecto con temdtica de importancia social, en la cual
mostré mi capacidad de organizacion e iniciativa, y junto con ello logré promover relaciones
armoénicas para lograr metas comunes. Es decir, el proyecto “Mis acciones, nuestro bienestar”
no solo es de relevancia social a nivel local ni nacional, sino mundial; lo que significa que
puede llevarse a cabo en cualquier contexto y aun asi lograr que poco a poco se considere
importante la Educacién Ambiental y poder crear un futuro sustentable. Por consiguiente,
desempefi¢ mi actuar con sentido ético, ya que contribui a la preservacion del medio

ambiente.

Por otro lado, en cuanto a mis competencias profesionales, habilité mi capacidad de
disefiar planeaciones didacticas para responder a las necesidades del contexto en el que
desarrolle esta investigacion; para lograrlo realicé diagnosticos a mis alumnos para organizar
actividades de aprendizaje, que a su vez elaboré de acuerdo a la organizacion curricular y los
enfoques pedagogicos de los planes y programas educativos vigentes, por lo tanto, realicé

adecuaciones curriculares pertinentes en mi planeacion, a partir de la evaluacion.

Debido a lo anterior, empleé la evaluacion para intervenir en los diferentes ambitos y
momentos de la tarea educativa. Es decir, realicé un seguimiento del nivel de avance de los
alumnos con el fin de rectificar mis estrategias de ensefanza y mejorar el aprendizaje de los
mismos. Por ultimo, utilicé diversas estrategias didéacticas para promover un ambiente
propicio para el aprendizaje. Debido a esto, fui capaz de promover un clima de confianza en
el aula que permitié desarrollar los conocimientos, habilidades, actitudes y valores de los

habitantes del grupo de 3ro “A”, por lo tanto, obtuve establecer una comunicacion eficiente.
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Anexo 1

Edificio “A”

S e e AR : e o

Fotografias que muestran la infraestructura del edificio “A” de la Escuela Primaria “Gral.
Vicente Guerrero”. Se presenta con la finalidad de contextualizar a todo lector de esta

investigacion. Propiedad de la autora. Agosto 2019.
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Anexo 2

Edificio “B”

— » e g O P - e T

Fotografias que muestran la infraestructura del edificio “B” de la Escuela Primaria “Gral.
Vicente Guerrero”. Se presenta con la finalidad de contextualizar a todo lector de esta

investigacion. Propiedad de la autora. Agosto 2019.
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Anexo 3

“Salon nuevo”
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Fotografia que muestra la infraestructura del “Saléon nuevo” de la Escuela Primaria “Gral.
Vicente Guerrero”. Se presenta con la finalidad de contextualizar a todo lector de esta

investigacion. Propiedad de la autora. Agosto 2019.
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Anexo 4

Direccion y cooperativa

Fotografias que muestran la infraestructura de la direccion y la cooperativa de la Escuela
Primaria “Gral. Vicente Guerrero”. Se presenta con la finalidad de contextualizar a todo

lector de esta investigacion. Propiedad de la autora. Agosto 2019.
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Croquis de la Escuela Primaria “Gral. Vicente Guerrero”

|| ) | Area verde

Edificio B

i

Salon
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Edificio A

direccion

i

Anexo 5

Imagen que muestran la ubicacion de los edificios y construcciones que se encuentran en la

Escuela Primaria “Gral. Vicente Guerrero”, en la cual se puede apreciar que las areas verdes

son pocas y muy reducidas. Se presenta con la finalidad de contextualizar a todo lector de

esta investigacion. Propiedad de la autora. Marzo 2020.

63



Anexo 6

Etapas de la teoria del desarrollo cognoscitivo de Piaget.

Etapa

Edad

Caracteristica

Sensoriomotora
(Nifio activo)

de cero a 2 afos de
edad

Los niflos aprenden la conducta propositiva, el
pensamiento orientado a medios y fines, la
permanencia de los objetos.

Preoperacional
(Nifo intuitivo)

de 2 a 7 afios de
edad

El nifios puede usar simbolos y palabras para
pensar. Solucién intuitiva de los problemas, pero
el pensamiento estd limitado por la rigidez, la
centralizacion y el egocentrismo.

Operaciones
concretas
(Nifo practico)

de 7 a 11 afios de
edad

El nifio aprende las operaciones logicas de la
seriacion, de clasificacion y de conservacion. El
pensamiento esta ligado a los fendmenos y objetos
del mundo real.

Operaciones
formales
(Nifo reflexivo)

de 11 a 12 anos de
edad

El nifio aprende sistemas abstractos del
pensamiento que le permiten usar la logica
proposicional, el razonamiento cientifico y el
razonamiento proporcional.

Tabla que se presenta con la finalidad de mostrar las etapas del desarrollo cognoscitivo de los

nifios segun Piaget, presentando, asi, una investigacion fundamentada tedricamente. Fuente:

Rafael, A. (2008).
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Anexo 7

Croquis del salon de 3ro “A” de la Escuela Primaria “Gral. Vicente Guerrero”
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Imagen que muestra la distribucion de mesas y la organizacion de los alumnos en el saloén de

3ro “A”. Se presenta con la finalidad de contextualizar a todo lector de esta investigacion.

Propiedad de la autora. Marzo 2020.
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Anexo 8

Test de estilos de aprendizaje

Nombre: Tl
i Visual Auditivo Kinestésic \'

LEntu Lo decoracdn R
s D] ()
te gusta mas? i..

\J)

{Que te gunta
maos?

{En tu tempo
libre que te gusta
hacer?

{Oue o1 lo que
mx te gusta que
te regalen?

ési tuvieras
dinero que te
comprarias?

{Cuéndovas a
una fiesta que
eslo que
recuerdas?

{Cuéndote

enojas que
haces?

\ ¢{En vacaciones
N\ que te gusta
. hacer?

Test de estilos de aprendizaje que se llevo a cabo con el grupo de 3ero “A” con la finalidad
de conocer mas a los alumnos. Imagen recuperada de https://bit.ly/2X1Sf1h Agosto 2019.
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Anexo 9
Resultados del test de estilos de aprendizaje

Estilos de aprendizaje 3ero "A"

Imagen de la grafica que muestra los diferentes estilos de aprendizaje que se identificaron con

los alumnos del grupo 3ro “A”. Propiedad de la autora. Marzo 2020.
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Anexo 10

Ejemplo de la guia de observacion
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Imagen de la primera hoja de la guia de observacion que se utilizd para conocer el
ambiente en el que se trabajo; se decidio colocar esta hoja porque es de las que contiene mas

preguntas relacionadas con el tema de investigacion. Propiedad de la autora. Agosto 2019.
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Ejemplo de 1a guia de observacion
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ambiente en el que se trabajo, se decidio colocar esta hoja porque, al igual que la anterior, es

de las que contiene mas preguntas relacionadas con el tema de investigacion. Propiedad de la

autora. Agosto 2019.
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Anexo 11

Lista de cotejo de las actividades relacionadas con la propuesta de intervencion

Diopuesode, mikdel

0 A T RSS2 RET »
1 | CABALLERO FI.ORIDA ALEXANDER V i 7 / /
2 | CANEDO ROMERO JONATHAN YAEL o A I R G 7/ B
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4 | CRUZ MORAN ARIANE Kalzs v 1T/ % / e 4
5 | ESTRADA JUAREZ DIEGO MANUEL vi/ NAlv | v / i I
6 | FERNANDEZ VALDEZ IKER ESTEBAN kvl [~ /1 v / A
7 | GARCIA FAUSTO SHARON NICOLE Wl |ow |z & % AT RS R
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»[H StM SeM

1 2 9

Imagen de la lista de verificacion que se utilizo en el ciclo escolar 2019 - 2020 para
registrar las actividades que se realizaron de acuerdo a la propuesta de intervencioén con los

alumnos de 3ro “A”. Propiedad de la autora. Marzo 2020.
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Ejemplo de rubrica

Escuela Primaria “Gral. Vicente Guerrero”
Ciclo Escolar 2019-2020

“Ruibrica para evaluar trabajo en equipo”

Anexo 12

Aspecto a evaluar

Bien

Regular

Suficiente

Comunicacion con los
miembros del equipo

La alumna se comunica con
sus compaiieros para tomar
acuerdos sobre los turnos de
los jugadores.

La alumna tiene dificultad
para aceptar las opiniones de
los demas compaferos y
proponer nuevas opciones.

La alumna requiere apoyo de
la maestra para aceptar las
opiniones del equipo.

Integracién de todos
alumnos del equipo

La alumna acepta trabajar
con los miembros del equipo
con los que se les asigno.

La alumna expresa
desacuerdo y no aceptacion
hacia algunos integrantes del
equipo y sus opiniones.

La alumna requiere apoyo de
la maestra para aceptar la
integracion del equipo.

Respeto a sus compafieros

La alumna se dirige con
respeto y tolerancia hacia
todos sus compafieros del
equipo.

La alumna se dirige con

respeto y tolerancia hacia
algunos  comparfieros  del
equipo.

La alumna requiere apoyo por
parte de la maestra para
dirigirse a sus compafieros
con respeto y tolerancia.

Participacion

La alumna participa y acepta
los acuerdos del juego.

La alumna participa so6lo
algunas veces y no acepta
diversos acuerdos del juego.

La alumna requiere apoyo de
la maestra  para  su
participacion en el juego.

Identificacion de palabras

La alumna identifica
correctamente la escritura y
ortografia de cada palabra.

La alumna identifica
correctamente la escritura y
ortografia de sélo unas
palabras.

La alumna requiere apoyo de
la maestra para identificar la
ortografia y escritura de las
palabras.

Proceso de escritura

La alumna escribe e identifica
correctamente las palabras
que riman con otras.

La alumna escribe e identifica
correctamente algunas
palabras que riman con otras.

La alumna requiere apoyo por
parte de la maestra para
identificar palabras que riman
con otras.

Imagen que muestra el ejemplo de una de las rubricas que se utilizaron para evaluar
las actividades que se realizaron en equipo y relacionadas con el cuidado del medio

ambiente. Propiedad de la autora. Septiembre 2019.
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Anexo 13

Estilos de aprendizaje segun Barbe, Swassing y Milone

Modalidad

Caracteristicas

Visual

Percibe y aprende mejor viendo. Maneja facilmente la informacion escrita.
Suele recordar las caras de las personas, mas no sus nombres. Visualiza cada
detalle. Almacena informacion facilmente y en cualquier orden. Muestra sus

emociones en la cara.

Auditivo

Emplea la voz y los oidos como principal canal de aprendizaje. Recuerda
sonidos facilmente. Suele recordar los nombres de las personas, mas no sus
caras. Almacena informacion en bloques y en forma secuencial. Mueve sus

labios al leer. Se distrae con facilidad.

Kinestésico

Para aprender aplica el tacto, actaa, disfruta de hacer productos y proyectos.

Expresa sus emociones con movimientos.

Tabla que se presenta con la finalidad de mostrar los estilos de aprendizaje y sus

caracteristicas segun Barbe, Swassing y Milone, presentando asi una investigacion

fundamentada tedricamente. Fuente: Castro y Guzman (2005).
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Anexo 14
Evidencias de la actividad “;Como aprenden los alumnos de 3ro “A””

Fotografias que muestran la realizacion de la actividad “;Cémo aprenden los alumnos de 3ro
“A””. En las que se pueden observar la técnica que se utilizo para llevar a cabo esta actividad.

Propiedad de la autora. Agosto 2019.
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Anexo 15
Evidencias de la actividad “;Organico o inorganico?”
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Fotografias que muestran a los alumnos trabajando en la actividad de “;Organica o
inorganica?”. Propiedad de la autora. Agosto 2019.
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Anexo 16

Evidencia de la actividad “Botella de basura”

Fotografia que muestra la evidencia de la actividad “Botella de basura”. Propiedad de la
autora. Agosto 2019.
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Anexo 17

3ro “A” vs “Generales”

Fotografias que muestran a los alumnos de 3ro “A” competir vs los “Generales” en la

actividad “En sus marcas, ¢ listos?, jfuera!”. Propiedad de la autora. Febrero 2020
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Anexo 18

Materiales para la actividad “Fabricando papel”

Fotografias que muestran los materiales que se les entregaron a los alumnos para realizar

papel reciclado. Propiedad de la autora. Febrero 2020.
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Anexo 19

Proceso de fabricacion

79



Fotografias que muestran a los alumnos de 3ro “A” realizando una hoja de papel reciclado, en

la actividad “Fabricando papel”. Propiedad de la autora. Febrero 2020.
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Anexo 20

Acciones que favorecen o perjudican el medio ambiente

Actividad realizada con los alumnos de 3ro “A” para reconocer acciones que ayudan a cuidar
el medio ambiente y acciones que perjudican el medio ambiente. Propiedad de la autora.

Marzo 2020.
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Anexo 21

Girasoles en proceso

Alumnos de 3ro “A” germinando su girasol. Propiedad de la autora. Marzo 2020.
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Fotografias que muestran el crecimiento de los girasoles de los alumnos de 3ro “A”.

Propiedad del autor. Marzo 2020.
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Resultado de los girasoles que lograron rescatarse. Propiedad de la autora. Abril 2020.
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cumpliendo con los requisitos establecidos.

Lo que se comunica para su conocimiento y fines consiguientes,
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