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PRESENTACIÓN
La problemática ambiental a la que día a día nos enfrentamos, hace buscar
soluciones concretas a cerca de la sustentabilidad del ser humano.
Hombres capaces de reconocer la importancia del proceso de siembra y los
beneficios que obtiene de la tierra, para su consumo y favorecer su desarrollo
humano.
La educación ambiental para la sustentabilidad ha sido un área reconocida para
el desarrollo, aprovechamiento y producción de alimentos sanos y nutritivos.
Aprovechar los espacios en toda su potencialidad aunque sean pequeños,
permite no solo obtener beneficios, sino la oportunidad de descubrir la
importancia de la tierra como sostén del ser humano, y a la vez crear conciencia
de su cuidado.

BIBLIOGRAFIA: INSTITUTO DE INVESTIGACIONES SOCIOAMBIENTALES EDUCATIVAS Y HUMANISTICAS PARA EL
MEDIO RURAL ( IISEHMER).  TALLER: “EDUCACION AMBIENTAL PARA LA SUSTENTABILIDAD Y EL CURRICULUM”           
DR. LIBERIO VICTORINO RAMIREZ, DR. ARTEMIO ROSAS MEZA Y DR. ANIBAL QUISPE LIMAYLLA. TEXCOCO. 2014



JUSTIFICACIÓN 

Dentro del la educación preescolar, en el área de formación académica,
en el campo formativo de EXPLORACIÓN Y COMPRENSIÓN DEL MUNDO
NATURAL Y SOCIAL, permite a la educadora a involucrar de manera lúdica
a los alumnos a experimentar este proceso de conocimiento en la
transformación de las semillas en diversas actividades.
En el organizador curricular de mundo natural, nos muestra exploración de
la naturaleza y los cuidados de la salud, que le permite al niño
experiencias guiadas que permite la búsqueda, el registro, la
interpretación, desarrollo de actitudes de actitudes y valores de
responsabilidad.
También al cosechar sus productos, serán procesados para su consumo
humano y otra actividad la elaboración de comida nutritiva y saludable
para los alumnos
Resulta significativo e interesantes para los alumnos realizar este huerto
escolar y que también lo puedan realizar en casa con apoyo de padres de
familia .
BIBLIOGRAFIA. “APRENDIZAJES CLAVE, PARA LA EDUCACION INTEGRAL”. SEP 2018.  CAMPO DE
FORMACION ACADEMICA. EXPLORACION Y COMPRENSION DEL MUNDO NATURAL Y SOCIAL. PAG. 327
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ACCIONES



TERMINO DEL PROYECTO 
COMO RESULTADO DEL APROVECHAMIENTO DE LOS HUERTOS ESCOLARES EN PEQUEÑOS ESPACIOS;
LOS ALUMNOS COSECHARON SUS VEGETALES SEMBRADOS Y ELABORARON ALGUNAS RECETAS EN EL
AULA Y EN CASA, APRENDIENDO A FOMENTAR UNA BUENA ALIMENTACION Y SOBRE TODO
NUTRITIVA; A PARTIR DE LA EXPLOTACION DE LA TIERRA.

BIBLIOGRAFIA: “CINCO CLAVES PARA CUIDAR FRUTAS Y HORTALIZAS MAS SEGURAS: PROMOVER LA SALUD MEDIANTE LA
DISMINUCION DE LA CONTAMINACION MICROBIANA”. ORGANIZACIÓN MUNDIAL DE LA SALUD,2012.

REVISTA. COCINA DIVERTIDA PARA NIÑOS,SUSAETA

Preparación de alimentos con la cosecha del huerto 
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