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INTRODUCCION

Las primeras experiencias de aprendizaje ejercen gran influencia en el
desenvolvimiento de los nifios, favorecen el desarrollo de su identidad personal y
adquieren capacidades fundamentales. En la elaboracion de este documento se
tomara en cuenta aspectos importantes como algunos datos de la comunidad, el

contexto escolar y las caracteristicas del grupo.

Para la elaboracion del trabajo de investigacion se han analizado algunos de
los principales retos que enfrentan la educacion, la funcibn de la escuela y el
desempeiio del docente; asimismo, se han analizado los procesos de desarrollo
infantil, los contenidos del programa de educacidén preescolar y algunas formas de
ensefianza que favorecen el aprendizaje en los nifios. La finalidad es contribuir en
las préacticas educativas en el aula, para propiciar oportunidades de aprendizaje
interesantes que contribuyan en el logro de aprendizajes esperados, que parten de

los saberes y competencias que poseen los nifios.

Es importante considerar algunos avances en investigacion sobre procesos
de desarrollo y aprendizaje en los alumnos, consideras que los nifios desde edades
tempranas tienen grandes capacidades y multiples posibilidades de aprendizaje, los
cuales no se logran en su ambiente social, sino que requieren de una intervencion
sistematica. ElI docente puede aprovechar todas las oportunidades que se le
presentan para poder emprender elaboraciones intelectuales mas complejas en los

ninos.

La elaboraciéon de este documento es una oportunidad para poner en practica
los conocimientos, habilidades y actitudes que se han desarrollado a lo largo de la

maestria, con el fin de elaborar estrategias que contribuyan en el mejoramiento del



desempeiio docente y por lo tanto de los alumnos. Este documento implica el disefio
de actividades sistematicas de ensefianza que demanda la integracion de
aprendizajes esperados correspondientes al nivel educativo de preescolar y su logro
mediante ambientes de aprendizaje que generen el interés y motivacién por
aprender algo nuevo, esto mediante el uso de espacios y recursos que favorezcan el

desarrollo integral en los nifios.

Hoy en dia la sociedad demanda una educacion de mayor calidad para que
todos los estudiantes se formen integralmente y logren los aprendizajes que
necesiten. Para esto es necesario favorecer sus procesos cognitivos mediante la
implementacion de estrategias que les permitan movilizar conocimientos y avanzar
en los mismos, pero lo anterior implica implementar formas de trabajo innovadoras y

reflexivas.

Es importante trabajar con los nifios diferentes experiencias que favorezcan el
razonamiento, la expresion de ideas y las explicaciones que se forman del mundo
qgue les rodea, asi como actitudes positivas y la disposicién por descubrir cosas
nuevas, a partir de la curiosidad que caracteriza a esta edad. Por tal razon, el
docente se encuentra ante un gran reto que es el de propiciar situaciones
interesantes que propicien la reflexion, andlisis, resolucion de problemas, entre otras

habilidades que permiten el aprendizaje.

Pero también el desafio es cémo intervenir ante las diferentes situaciones,
para ayudar al nifio a comprender lo que se espera que aprendan y parte
fundamental es el planteamiento de la consigna, las preguntas que se deben
plantear para propiciar la reflexion y el fungir como guia dando oportunidad para que

el nifio intercambie experiencias que fortalecen sus competencias de aprendizaje.



Para que el docente pueda favorecer nuevos conocimientos en los alumnos
esS necesario conocer sus procesos de aprendizaje que seran el referente para
detonar estrategias retadoras en las que los nifios participen en la construccion de
conocimientos mediante ambientes de aprendizaje que permitan la reflexion vy
analisis sobre lo que se espera que aprendan; pero para que ésta condicion se dé es
necesario tener un conocimiento de los nifios, de la dinamica escolar y familiar, de
los avances que logran, para que se dé una correspondencia adecuada entre la

propuesta did4ctica y las necesidades educativas del grupo.

El analisis de todos los aspectos que intervienen en el proceso educativo
propicia la reflexion de los diferentes factores que influyen, y de esta manera se
puede identificar y atender los que requieren mayor atencion en el proceso de
aprendizaje de los nifios del grupo al considerar los campos y areas que marca el
programa de educacion preescolar centrando nuestra atencion en los aprendizajes

esperado.

El siguiente trabajo contiene una propuesta dirigida a nifios de nivel preescolar
con la que se busca propiciar en los niflos el gusto y curiosidad por aprender,
mediante situaciones y juegos a través de los cuales el maestro guia; es una
propuesta activa en la que se aprende mediante los sentidos, la reflexion, analisis
gue ayudan a la estructuracion del cerebro al despertar su razonamiento y su saber
hacer. Mediante el saber hacer el nifio puede descubrir al mundo tal como es de una
manera activa e interesante, haciendo uso de la neurociencia y sus aportes en el

ambito educativo.

En cuanto a las aportaciones de la neurociencia a la educacion se pretende
gue el docente tome como base el funcionamiento cerebral, los procesos cognitivos,
las emociones y la comprension de conductas para crear estrategias de ensefianza

innovadoras al crear ambientes de aprendizaje para que los nifilos construyan



conocimientos en interaccion con los demas; al respecto Vygotsky menciona que es

importante el contexto en el que se desenvuelve el alumno.

Este trabajo de investigacion est4 centrado en lo que se realiza en el aula de
preescolar y como se puede aplicar la neurociencia en el &mbito educativo. Se basa
en la vida cotidiana que viven los nifios y docentes en cuanto al proceso de
ensefianza aprendizaje, en cuanto al trabajo que se realiza para favorecer el
desarrollo integral de los alumnos, en la tarea que realizan maestros, nifos y padres
de familia para favorecer dichos procesos. Las implicaciones de los factores que
influyen para favorecer los procesos de aprendizaje como lo son factores familiares,

sociales y del escolar y social.

La sociedad estd en constante transformacion y por tanto la educacion se
tiene que transformar, las reformas en educacion exigen nuevas formas de
intervencién educativa que favorezcan el logro de competencias y habilidades que
permitan a los alumnos adaptarse a los constantes cambios. Es momento de permitir
al nifio construir una relacién con el mundo exterior creando espacios propicios de

interaccién con materiales que propicien el interés por aprender.

Es necesario retomar consideraciones didacticas que ofrece la neurociencia,
gue ayuden a reorientar la practica docente al considerar lo que deben aprender los
nifios durante su educaciéon preescolar, al propiciar situaciones convenientes para el
razonamiento, analisis, la busqueda y comparacion en las diferentes situaciones en

las que participan.

Las caracteristicas de los nifios, sus necesidades e intereses exigen buscar
nuevas estrategias de aprendizaje que permitan el desarrollo pleno de sus

capacidades a partir de los planes y programas del nivel preescolar. Lo importante es



permitir al nifo expresar su saber hacer, que es cuando puede dar a conocer que
sabe hacer algo y sobre todo cuando actia con mayor autonomia y seguridad, pero
esto se logra cuando el docente comienza a poner al alumno en el centro del

aprendizaje.

En el presente trabajo se destaca el trabajo compartido entre nifios, docentes
y padres de familia, ya que cada uno es pieza importante en el proceso educativo, la
participacion de la familia es algo fundamental por lo que debe existir una
comunicacién constante sobre lo que aprenden, sobre lo que se espera de ellos y
como poder ayudarlos para que lo logren. La escuela es un lugar privilegiado en el
gue pueden aprender entre pares, permite la familiarizacién con los objetos, con las

situaciones y los procedimientos que el docente puede generar para el aprendizaje.

El conocer sobre Neurociencias permite comprender cOmo nuestro cerebro
aprende, también permite tener un conocimiento cientifico sobre cémo se modifica
cuando existe el aprendizaje. El grado de plasticidad depende de la experiencia de
aprendizaje y de los estimulos que se presenten. Novak y Gowin (1988) sefialan que:
“un sujeto consciente de sus propios procesos cognitivos es un sujeto mas activo,
responsable y eficaz frente a los aprendizajes, en definitiva, mas capaz de aprender

a aprender” (p. 35).

El propésito es crear ambientes de aprendizaje que permitan el aprendizaje
significativo mediante la socializacion entre pares, al emplear materiales atractivos y
novedosos, al reflexionar sobre lo que hacen y aprenden, asi lograr la construccion

intelectual y conocimientos objetivos desde edades tempranas.

El sistema nervioso se encarga de detectar, organizar y trasmitir los estimulos

que llegan del entorno, es importante considerar que en todo momento estamos
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recibiendo esta informacion y que por lo tanto es necesario brindar experiencias
significativas. Lo anterior muestra que la influencia ambiental y los estimulos,

potencian la adquisicion de aprendizajes en todo momento.

La organizacién y estructuracién de la propuesta pedagdgica dirigida a los
alumnos con la finalidad de favorecer habilidades y herramientas del pensamiento
gue hoy en dia son mencionadas por la neurociencia. Se pretende que el nifio tenga
acercamiento con situaciones reales otorgando posibilidades y tiempo para descubrir
y Vvivir cada situacion, para actuar y observar, para producir, comparar, de acuerdo al

aprendizaje esperado que se espera logren los alumnos.

El hablar del aprendizaje y de su relacién con la neuroplasticidad nos lleva a
analizar como los alumnos adquieren el conocimiento, como se interioriza y
posteriormente se aplica en diversas situaciones. La informacién que se recibe se
encuentra interrelacionada y le permite al alumno utilizarla en las diferentes
situaciones a las que se enfrentan esta informacion la selecciona, almacena,
organiza y recupera. Lo que aprendemos es almacenado en nuestro cerebro, y

constituye lo que denominamos memoria (Morgado, 2005).

La escuela es un contexto muy importante en el cual los nifios comienzan a
interactuar con sus pares, se comunican Yy comienzan a construir experiencias
significativas que formaran partes de su historia académica. Es importante mantener
comunicacion constante con las familias ya que es de vital importancia su

colaboracion en la formacion educativa de sus hijos.
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Capitulo I. Fundamentacién tedrica de la estimulacion cognitiva

1.1Fundamentacion del proyecto

El tema de tesis de intervencién educativa que elegi se titula “El impacto de la
Estimulacion cognitiva y el aprendizaje infantil, en los nifios de cuatro a seis afios del
Jardin de nifios Antdbn Makarenko”, resulta interesante hablar sobre procesos
cognitivos, sus importantes descubrimientos, avances en cuanto a la estructura y
funciones ejecutivas del cerebro. Segun diversos estudios el sistema nervioso es un
muy complejo, recibe estimulos internos y externos que permite la comunicacion

entre neuronas mediante la sinapsis.

Mediante los grandes avances tecnoldgicos se han realizado estudios del
cerebro y del sistema neuronal, los cuales permiten verificar que se pueden dar
procesos de modificaciébn neuronal y sinaptica durante todas las etapas de la vida del
ser humano. Por tanto, resulta interesante analizar como desde la intervencion
docente se puede estimular al alumno para favorecer sus procesos cognitivos, para

que de esta manera se deé, el aprendizaje significativo.

El sistema nervioso se encarga de detectar, organizar y trasmitir los estimulos
qgue llegan del entorno, es importante considerar que en todo momento se recibe
informacion, lo tanto la plasticidad del cerebro no solo se da en los primeros afios de
desarrollo si no a lo largo de la vida con gran influencia del ambiente y de la

diversidad de estimulos que potencian la plasticidad del cerebro.

En la siguiente tesis daré cuenta de la estimulacion cognitiva en el ambito
educativo, por tanto, de las practicas educativas como la aplicacion de estrategias o
técnicas que pueden favorecer los procesos de aprendizaje en edad infantil. La

motivacion radica en que los alumnos aprenden solo si lo que se les plantea es

12



significativo o si lo que aprende es de su interés, la accion de aprender requiere que

el docente propicie las condiciones favorables para que se de dicho proceso.

Para que el aprendizaje sea significativo el docente debe tomar en cuenta los
conocimientos previos, que den lugar al aprendizaje situado y permita que el alumno
se exprese en un ambiente de confianza, favoreciendo procesos de comprension,

representacion y razonamiento que den lugar al desarrollo intelectual.

En todo momento los alumnos construyen conocimientos, la educacién es un
proceso continuo que se da a lo largo de la vida, por ello la educacion debe abarcar
los cuatro pilares de la educacion. Delors (1996) sefala que: “La educacion a lo largo
de la vida se basa en cuatro pilares: aprender a conocer, aprender a hacer, aprender

a vivir juntos, aprender a ser” (p.34).

Por tanto, el rol del profesor es construir espacios de aprendizaje en los que
se favorezca una educacion integral mas alla de la transmision de conocimientos,

propiciando contextos de aprendizaje significativo.

1.1.1 Antecedentes del proyecto de investigacion

El tema de tesis si tiene relacion con mi desempefio como docente, ya que la
prioridad educativa es el aprendizaje, que mediante practicas de intervencion se
pretende gque los alumnos se apropien de nuevos conocimientos que sean aplicables
en su vida y que desde edad temprana se despierte en ellos el deseo por aprender

mediante situaciones reales y significativas.

Es importante mencionar que desde la funcién docente se permite disefiar

estrategias de aprendizaje que puedan favorezcan la adquisicion de nuevos

13



conocimientos al retomar varios aspectos como las caracteristicas de los nifios, sus

estilos y ritmos de aprendizaje, contexto entre otros aspectos.

La educacién es un tema muy amplio que se relaciona con el ser humano
desde que es integrado a la sociedad y mas aun al recibir ensefianza en un aula, lo
que plantea una serie de métodos didacticos adecuados y acordes a las
necesidades educativas. Lo anterior demanda una transformacion en la practica
docente debido a que en los ultimos afos la labor docente se ha vuelto mas

compleja al hablar de la formacion de alumnos competentes, autbnomos y creativos.

Con respecto al término de aprender los siguientes autores menciona:

Que aprender es un proceso de construccion quiere decir que el estudiante
debe integrar lo que aprende en el sustrato de lo que ya conoce. Asi el nuevo
conocimiento se incorpora en una red de conceptos. A medida que vamos
aprendiendo, establecemos relaciones y conexiones entre la nueva

informacion y la red ya existente (De Puig y Satiro, 2011, p.13).

El hablar del aprendizaje y sobre la caracteristica de neuroplasticidad del
cerebro nos lleva a analizar como los alumnos adquieren el conocimiento, como se
interioriza y posteriormente se aplica en diversas situaciones. La informacion que se
recibe se encuentra interrelacionada y permite ser utilizada en las diferentes
situaciones; esta informacion la selecciona, almacena, organiza y recupera. Lo que
aprendemos es almacenado en nuestro cerebro, y constituye lo que denominamos

memoria.

Aprendizaje y memoria son dos procesos cerebrales estrechamente ligados
que originan cambios adaptativos en el comportamiento de los organismos
(Morgado, 2014).
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Pero el alumno no solo adquiere conocimientos también es importante que el
conocimiento se construya sobre los pilares del conocimiento los cuales conllevan
desafios cognitivos si los aprendizajes son relacionados con experiencias que situan

al alumno.

Cabe sefalar que hablar de estimulacion infantil resulta un tema interesante,
es muy importante la formacién que los nifios reciben en los primeros afios, esta
seran la base para su desempefio académico. En edad infantil el individuo recibe
una gran cantidad de informacion la cual forma esquemas de conocimiento, por
tanto, el papel del docente es de gran importancia porque es el que genera el clima
para un aprendizaje significativo, es el que selecciona los materiales, estrategias y

técnicas que haran posible tal proceso.

Resulta importante considerar que en edad infantil los nifios muestran interés
por aprender cosas nuevas mediante la interaccion con los estimulos que le rodean,
por tal motivo se tienen que buscar estrategias que favorezcan los distintos estimulos
de aprendizaje, si el nifio descubre el conocimiento de manera placentera se
interesara por continuar aprendiendo lo cual lo llevara a una zona de desarrollo

potencial.

Pero, también es importante que el alumno aprenda en interaccion con los
demas, los nifios son socialmente activos y necesitan comunicarse para dar a

conocer sus ideas sobre lo que va aprendiendo y escuchar las ideas de los demas.

Mediante la estimulacion los nifios adquieren aprendizajes significativos que
movilizan al resolver situaciones que se le plantean en interaccion con sus

comparieros y despiertan en ellos el deseo y motivacion por continuar aprendiendo.
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Es importante hablar del desempefio docente debido a que es el que crea,
selecciona, adecua los diversos métodos y técnicas favoreceran el proceso de
aprendizaje: es el que a diario puede potenciar el aprendizaje de los alumnos
mediante la propuesta de actividades.

También es importante hablar del reconocimiento gradual del progreso que
muestran los nifios y esto se logra mediante el registro y evaluacion que también es
parte del proceso de aprendizaje. “Un portafolio ayuda tanto al estudiante como a mi
como profesor a apreciar el progreso de los alumnos; los estudiantes reportan un
incremento en su autoconciencia, y a menudo descubro evidencias de aprendizaje

que de otra manera se perderian” (McKeachie, 1999, p.108).

El conocer sobre Neurociencias permite explicar como nuestro cerebro
aprende, también permite tener un conocimiento cientifico sobre cémo el cerebro se
modifica cuando existe el aprendizaje. El grado de plasticidad del cerebro ocurre de
acuerdo a la experiencia de aprendizaje y de los estimulos que se presente. Es
importante que cuando los alumnos aprenden, conozcan que es lo que se espera

que ellos aprendan.

Actualmente se puede comprobar que el cerebro puede adaptarse a nuevas
situaciones, lo cual provoca cambios denominados plasticidad cerebral que se
pueden ver relacionados con la memoria y al aprendizaje, por tanto es importante

que se considere en el &rea de educacion y aprendizaje, al igual que en psicoterapia.

El cerebro tiene la gran capacidad del proceso de adquisicion de aprendizaje,
lo cual permite incorporar nuevos conocimientos a las estructuras mentales, al igual

gue nuevas conductas y diversas formas de reaccionar a los estimulos ambientales.
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Es importante que en educacidon se considere y se tome en cuenta el
concepto de neurociencia para que mediante estrategias de aprendizaje se ponga a
los alumnos en situaciones retadoras. La plasticidad cerebral hace posible la mejora
en procesos cognitivos y de aprendizaje ya que debido a esa caracteristica las
personas pueden mejorar o modificar de acuerdo a los estimulos que se le

presenten.

1.1.2 Estimulacion y funciones cognitivas en edad preescolar

Los nifios tienen la gran capacidad de aprender rdpidamente apropidndose de
conocimientos que pronto emplearan en su vida, por tanto es importante aprovechar
esta etapa colocandolos en situaciones retadoras que estimulen la apropiacion de
nuevos conocimientos, pero para que el aprendizaje significativo se dé es necesario
buscar estrategias y técnicas de aprendizaje estimulantes que atiendan a las

necesidades de los alumnos.

El niflo es un ser activo por naturaleza, por lo tanto es importante que las
actividades en el aula sean variadas, atractivas, diversas, que puedan generar
aprendizaje en los alumnos para atender los diferentes estilos y canales para

apropiarse del nuevo conocimiento.

La educacion actual requiere de un maestro activo, capaz de emplear en sus
clases el uso de las nuevas tecnologias y de diversos recursos para centrar la
atencion. Con el nuevo modelo educativo 2017 se pretende que el alumno desarrolle
sus competencias formando nifios autonomos y creativos capaces de resolver las

situaciones a las que se enfrentan.
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Delors (1996) refiere algunas sugerencias en cuanto a las practicas, el
propone “alternarla formacion dentro y fuera del sistema escolar con periodos de
descanso, reunir a los profesores con profesionales de otros campos, a los nuevos
docentes con docentes experimentados y con investigadores que trabajen en sus

campos respectivos” (p. 16).

Pero es importante que el docente genere situaciones que estimulen al
alumno para desarrollar su autonomia y creatividad, mediante la innovacion de
practicas que salgan de las actividades cotidianas. Es necesario que el aprendizaje y
la ensefianza tomen un nuevo sentido, se pretende que el docente deje de ser
transmisor de conocimientos y ayude a potenciar las capacidades de la diversidad

que enfrenta en el aula.

El hablar de educacion, y adquisicion de conocimiento es un tema que se
relaciona con el individuo, debido a que desde el nacimiento al ser inmerso en una
sociedad se comienza a aprender e incluso, el individuo no deja de hacerlo en toda
su vida. En la educacion escolar se han replanteado planes y programas de estudio,
los cuales pretenden que se replantee la ensefianza en las aulas mediante
diferentes métodos didacticos deben atender a las necesidades de la sociedad. Por
tanto, es necesario que el docente innove sus estrategias de ensefianza al dejar que
el alumno tenga mayor participacién. En la época actual los nifios que asisten al aula
tienen diversas formas de adquirir el conocimiento, mucha de esta informacién la

reciben de los medios tecnoldgicos que tienen a su alcance.

En el aula se deben generar ambientes en la que los nifios puedan participar
en la construccion de conocimientos considerando la informacion que se le
proporciona, pero es necesario que las actividades que se le presenten sean
motivadoras, por tanto, el docente debe plantearse como ensefar, reflexionar sobre

la accion y sobre si se continua con practicas tradicionales.
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Es importante abordar el tema de estimulacién cognitiva y aprendizaje infantil,
para conocer como se pueden favorecer habilidades cognoscitivas que permitan a

los nifios apropiarse de aprendizajes significativos.

El plantear la estimulacion cognitiva es un reto, demanda la implementacion
de practicas retadoras que despierten en el nifilo el deseo por aprender y ser
creativo, emplear conocimientos que adquiere, pero para favorecer procesos
metacognitivos en los alumnos es necesario conocer sus caracteristicas, estilos,
ritmos de aprendizaje y considerar estos datos en las propuestas educativas.
Rodriguez, Valle y Nufiez (2014) definen la metacogniciéon como “ideas, creencias o
datos que tenemos acerca de nuestro conocimiento y el efecto regulador y de control

que se deriva de ese conocimiento” (p.23)

El hablar de estimulacidon cognitiva representa un reto, que pretende dejar
atras practicas en las que el docente es el transmisor y el alumno receptor, ahora se
toma una perspectiva en la que el centro del proceso de ensefianza es el alumno y

en el que se centra especial atencion al considerar sus procesos de aprendizaje.

Para que se dé el aprendizaje en los nifios es necesario partir de situaciones
motivantes, en las que se consideren sus caracteristicas personales, sus intereses,
saberes previos, considerando que de esto depende que el alumno favorezca sus

procesos cognitivos mas complejos que lo lleven a nuevos conocimientos.

Con las aportaciones de Luria, Leontiev y Vigotsky, es posible explicar
procesos relacionados al aprendizaje escolar, como la lectura, la escritura y el
calculo; el aprendizaje implica una diversidad de mecanismos y procesos cerebrales

y se organizan como un todo funcional.
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Para que se dé una estimulacion cognitiva y un aprendizaje en el individuo es
necesario que el docente haga uso de diversos recursos y la implementacion de
estrategias que favorezcan el proceso de aprendizaje mediante la implementacién de
espacios que lleven a la reflexion, exploracion, expresion de ideas, no solo a la
repeticion y memorizaciéon, mediante la estimulacion cognitiva los alumnos

favoreceran sus conexiones neuronales originando nuevos conocimientos.

La motivacion es un medio que debe permitir llegar a nuevos aprendizajes en
interaccién con su contexto y con el objeto de aprendizaje, al considerar que la
naturaleza del nifio es ser socialmente activo, en edad infantil adquieren multiples
conocimientos que luego daran origen a la formaciéon de conceptos, esquemas y

aprendizajes mas abstractos, por tanto la creacion de nuevas redes neuronales.

La pregunta mas importante para este tema de investigacion sera ¢De qué
manera las practicas educativas pueden favoreceré la estimulaciéon cognitiva en

nifos de educacion infantil?

Considero importante plantear esta pregunta porque durante la edad infantil
los nifios muestran interés por aprender de todo lo que para ellos es interesante, el
docente debe emplear esa motivacion mediante diversas estrategias, técnicas que
consideren sus caracteristicas y estilos de aprendizaje para que este sea mas

significativo.

Considero que la motivacion permite que el alumno emplee conocimientos y
destrezas, como recursos para facilitar las distintas actividades o tareas que le
permiten continuar con su aprendizaje y por consiguiente contribuir en habilidades de

pensamiento complejo.
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Se pretende promover en el alumno una movilizacion activa de sus
conocimientos, mediante el desarrollo de practicas retadoras que permitan emplear y
acrecentar sus conocimientos, motivandolos a participar en su proceso de
aprendizaje mediante la implementacion de acciones con mayor grado de

complejidad, pero siempre con el conocimiento de lo que se espera de ellos.

Siempre es necesario llevar al nifio a experiencias nuevas, que despierten su
atencion e interés a lo que se les presenta y adquiere un papel importante para

motivar a quien aprende.

El tema es estimulacion cognitiva y aprendizaje infantil, el titulo de tesis es
“El impacto de la intervencién docente en la estimulacién cognitiva y el aprendizaje

infantil, en los nifos de cuatro a seis afos del Jardin de nifios Antén Makarenko”.

A partir del problema planteado se analizard ¢de qué manera las practicas
educativas pueden favoreceré la estimulacion cognitiva en nifios de educacion
infantil de 4 a 6 afios? El tema puede darse a partir de la pregunta, se puede hablar
de las practicas que el docente puede emplear para favorecer procesos cognitivos en

nifios de educacién preescolar

El usar estrategias motivantes favorece el aprendizaje mediante situaciones
que permitan captar informacion mediante los diversos sentidos para posteriormente
llegar a procesos cognitivos mas complejos. Todo estimulo recibido del exterior
influye en los procesos cognitivos como la imaginacion y habilidades cognitivas mas

complejas que permitan modificar sus conocimientos previos.

El objetivo general que me planteo con este tema de investigacion es analizar
las préacticas educativas que pueden favorecer la estimulacion cognitiva mediante

propuestas de intervenciéon educativa dirigida a nifios de educacion preescolar.
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Mediante este objetivo se pretende generar ambientes de aprendizaje los
cuales permitiran a los nifios apropiarse de nuevos conocimientos modificando sus
esquemas o estructuras cognitivas, esto al considerar que todo conocimiento se da a
partir de los anteriores. Jean Piaget mencionaba los procesos de asimilacién y

acomodacion para explicar este proceso de aprendizajes.

Es importante que el alumno construya sus conocimientos en interaccion con
el entorno por tal motivo el docente debe generar situaciones que despierten en él el

deseo por aprender.

1.1.3 Estimulacién cognitivay educacién

La presente tesis beneficia tanto a docentes como alumnos, es una propuesta
que favorece desde la busqueda de estrategias, la aplicacion de practicas
innovadoras y la generacion de aprendizajes en los alumnos mediante el uso de

técnicas significativas.

Mediante la intervencion docente se pretende innovar practicas, en el proceso
de implementacion que permita a los alumnos favorecer sus procesos cognitivos
basicos como la atencién, memoria, aprendizaje y también los procesos cognitivos

complejos como lenguaje, pensamiento e inteligencia.

Al docente porque mediante el conocimiento que obtenga de procesos
cognitivos que se generan al estimular a los alumnos podra proponer y poner en
practica estrategias que favorezcan dichos procesos que generen en los alumnos

aprendizajes significativos.

22



Mediante la generacion de ambientes de aprendizaje se pretende que los
alumnos construyan conocimientos, valores y actitudes que requieren para
desarrollarse como sujetos autbnomos, creativos y consientes, que puedan mejorar

sus préacticas de vida al resolver las situaciones que se le presentan.

Para lograr todo lo anterior el profesional de la educacion se enfrenta a un
gran reto, desde considerar las competencias que tienen como docente para lograr
que su intervencion responda a las demandas actuales de la sociedad lo cual implica
una ruptura con la educacién tradicional en la que se consideraba al alumno como
receptor y al docente como transmisor de conocimiento. El profesional de la
educaciéon debe darse a la terea de buscar, indagar, conocer, tomar decisiones y

elaborar para poder proponer.

El alumno es constructor de conocimientos en tanto se le permite participar,
expresar, argumentar, hablar, elegir y participar en las situaciones de aprendizaje
gue se generan en el aula en situaciones trascendentales y situadas que favorezcan

procesos cognitivos, afectivos y sociales.

Para que el alumno favorezca sus procesos intelectuales, es necesario
motivarlo, presentando situaciones que le sean retadoras y significativas, al emplear

la motivacion como un generador para que el alumno aprenda mas y mejor.

Los conceptos mas importantes que se emplearan en el presente trabajo son:
Aprendizaje, practica docente, habilidades cognitivas, estimulacion cognitiva y

ambientes de aprendizaje.
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1.2. Bases teodricas

1.2.1 Definicion de conceptos principales

Aprendizaje.

“El resultado de un cambio potencial en una conducta -bien a nivel intelectual
0 psicomotor- que se manifiesta cuando estimulos externos incorporan nuevos
conocimientos, estimulan el desarrollo de habilidades y destrezas o producen

cambios provenientes de nuevas experiencias” (Rojas, 2001, p. 2).
Estrategias de aprendizaje

“Competencias necesarias y Utiles para el aprendizaje efectivo, la retencion de

informacion y su aplicaciéon posterior” (Weinstein y Mayer, 1986, p. 393).

“Proceso cognitivo realizado por el alumno durante el aprendizaje que se orienta a

mejorar el aprendizaje” (Mayer, 2010, p. 551).

“Grandes herramientas del pensamiento puestas en marcha por el estudiante cuando
éste tiene n que comprender un texto, adquirir conocimientos o resolver un
problema” (Beltran, 1996, p. 393).

Practicas pedagdgicas.

Disefio, planeacién, implementacién y evaluacion de estrategias educativas,
sustentadas en modelos tedricos. Utilizacion de estrategias didacticas y
materiales en la observacion y el andlisis de los estudiantes, que permitan
comprender las caracteristicas especificas del grupo real con el que se trabaja
(SEP, 2017, p. 356).
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Habilidades cognitivas.

“Estrategias y recursos mentales de los que se dispone para aprender. Su desarrollo
requiere utilizar los recursos cognitivos ya existentes, para acometer problemas
nuevos que lleven a reformar o reutilizar las estrategias ya conocidas.” (SEP, 2017,
p. 356).

Habilidades cognitivas superiores.

“Procesos mentales que en mutua coordinacion permiten la solucion de problemas.
Entre ellas se encuentran atencion, percepcién, memoria, eleccion de motivos,
regulacion emocional, autoconciencia, lenguaje, autocontrol, funciones ejecutivas,

razonamiento y metacognicion” (SEP, 2017, p. 356).

Aprendizaje significativo

“De acuerdo con la teoria del aprendizaje verbal significativo, este se facilita cuando
la persona relaciona sus conocimientos anteriores con los nuevos. Es lo que se
conoce también como andamiaje entre los aprendizajes ya adquiridos y los que
estan por adquirirse” (SEP, 2017, p. 351).

Estimulacion cognitiva.

La estimulacién cognitiva se define como el conjunto de técnicas y estrategias que
pretenden optimizar la eficacia del funcionamiento de las distintas capacidades y
funciones cognitivas (percepcion, atencion, razonamiento, abstraccion, memoria,
lenguaje, procesos de orientacion y praxias) mediante una serie situaciones y

actividades concretas.

Ambiente de aprendizaje.
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“Es un conjunto de factores que favorecen o dificultan la interaccion social en un

espacio fisico o virtual determinado” (SEP, 2017, p. 351).

1.2.2 Anélisis de conceptos base del proyecto de investigacién

Aprendizaje.

“El resultado de un cambio potencial en una conducta -bien a nivel
intelectual o psicomotor- que se manifiesta cuando estimulos externos
Incorporan nuevos conocimientos, estimulan el desarrollo de habilidades
y destrezas o producen cambios provenientes de nuevas experiencias”
(Rojas, 2001, p. 2).

Cada persona adquiere conocimientos a partir de diversas experiencias, las
cuales mediante procesos mentales la sistematiza, analiza y evalla, para mantener

la memoria de ciertos elementos.

La conservacion de algunos conocimientos sobre otros depende de diversos
factores, como los conocimientos previos, la utilidad, y respuesta emocional que
estos le generan. Lo aprendido también comienza a emplearlo para resolver

problemas a los que se enfrenta.

El aprendizaje es un proceso individual por el cual el alumno adquiere
habilidades, conocimientos y destrezas como resultado de varias funciones

intelectuales. En el aprendizaje intervienen varios factores como los familiares y
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sociales, este se puede favorecer cuando el individuo esta inmerso en un ambiente

estimulante.

Se habla de que el aprendizaje es significativo cuando el individuo puede
relacionar el nuevo conocimiento con los conocimientos previos, por tanto es
necesario que el docente considere los aprendizajes previos de los alumnos, este

proceso también es conocido como andamiaje.

Para que se dé al aprendizaje, también es necesario que los contenidos o
habilidades, tengan sentido con el ambito social en el que se desarrolla la persona,

para que éste no se vea ajeno a su realidad, a su interés o0 a su necesidad.

Practicas pedagdgicas.

Disefio, planeacion, implementacion y evaluacion de estrategias educativas,
sustentadas en modelos tedricos. Utilizacibn de estrategias didacticas y
materiales en la observacién y el analisis de los estudiantes, que permitan
comprender las caracteristicas especificas del grupo real con el que se trabaja
(SEP, 2017, p. 356).

La actividad diaria que desarrollamos en las aulas, laboratorios u otros
espacios, orientada por un curriculo y que tiene como propésito la formacion de
nuestros alumnos es la practica pedagodgica. Esta entidad tiene varios componentes
gue es necesario examinar: (a) los docentes, (b) el curriculo, (c) los alumnos, y (d) el

proceso formativo (Diaz, 2004).

Las practicas pedagogicas son las que implementa el docente para poder

llevar al alumno a un aprendizaje, pero para que este se dé tiene que proveer una
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serie de actividades considerando espacios, recursos y formas de organizar al grupo.
Durante la implementacion debe tomar en cuenta los saberes previos de los alumnos
y los procesos que hacen posible el nuevo aprendizaje. Al final de la implementacién,
el docente debe valorar el logro de los aprendizajes esperados y si es necesario

redisefiar para lograr el objetivo.

Habilidades cognitivas.

“Estrategias y recursos mentales de los que se dispone para aprender. Su desarrollo
requiere utilizar los recursos cognitivos ya existentes, para acometer problemas
nuevos que lleven a reformar o reutilizar las estrategias ya conocidas.”(SEP, 2017, p.
356).

Por ejemplo, Weinstein y Mayer (1986) las estructuran en tres apartados: 1°)
Estrategias de repeticion, ensayo o recitacion, cuyo objetivo es influir en la atencién y
en el proceso de codificacion en la memoria de trabajo (a corto plazo), facilitando un
nivel de comprensiéon superficial. 2°) Estrategias de elaboracién, que pretenden una
comprensién mas profunda de los contenidos de los aprendizajes, posibilitando la
conexién entre la nueva informacion y la previa, ayudando a su almacenamiento en
la memoria a largo plazo, para conseguir aprendizajes significativos. 3°) Estrategias
de organizacion, que permiten seleccionar la informacion adecuada y la construccion
de conexiones entre los elementos de la informacién que va a ser aprendida, lo que
fomenta el andlisis, la sintesis, la inferencia y la anticipacién ante las nuevas

informaciones por adquirir.

Estrategias y recursos mentales de los que se dispone para aprender. Su
desarrollo requiere utilizar los recursos cognitivos ya existentes, para acometer
problemas nuevos que lleven a reformar o reutilizar las estrategias ya conocidas.

Habilidades cognitivas superiores. Procesos mentales que en mutua coordinaciéon
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permiten la solucion de problemas. Entre ellas se encuentran atencion, percepcion,
memoria, eleccibn de motivos, regulacion emocional, autoconciencia, lenguaje,

autocontrol, funciones ejecutivas, razonamiento y metacognicion. (SEP, 2017).

Las habilidades cognitivas son los procesos por los cuales se da el
conocimiento, para que este proceso se dé el alumno necesita una gran cantidad de
estimulos que recibe por medio de los sentidos, cabe sefalas que en edad infantil
los nifios muestran gran interés por conocer cosas que le son novedosas y
atractivas, por tal motivo el docente debe generar ambientes que motiven a los
alumnos a prender, buscando estrategias de aprendizaje que favorezcan los distintos
estilos, si el nifio descubre de manera placentera se interesara por continuar

aprendiendo .

Las actividades que el docente propone al alumno deben fortalecer aspectos
gue permitan construir conocimiento, tales como la experiencia, la memoria, la
atencion, el lenguaje, la percepcion o la abstraccion, entre otros. Las habilidades
cognitivas se vinculan con: el aprender a aprender, el aprender a hacer y el aprender

a convivir.

Estimulacion cognitiva.

La estimulacion cognitiva se define como el conjunto de técnicas y estrategias que
pretenden optimizar la eficacia del funcionamiento de las distintas capacidades y
funciones cognitivas (percepcion, atencion, razonamiento, abstraccién, memoria,
lenguaje, procesos de orientacion y praxias) mediante una serie situaciones y

actividades concretas.

Ambiente de aprendizaje.

“Es un conjunto de factores que favorecen o dificultan la interaccion social en un

espacio fisico o virtual determinado” (SEP, 2017, p. 351).
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Se dice que un ambiente de aprendizaje se constituye por todos los elementos
fisico-sensoriales, como la luz, el color, el sonido, el espacio, el mobiliario, etc., que

caracterizan el lugar donde un estudiante ha de realizar su aprendizaje.

Rosa y Carolina Agazzi consideran que el ambiente de aprendizaje es un
instrumento para promover el aprendizaje del nifio. Este ambiente deben ser
parecido al de una casa, en el cual el menor desarrolle actividades de la vida
practica: asearse, manejar utensilios domésticos; se promueva su educacion
lingUistica, musical, artes plasticas, respetando su espontaneidad, y promoviendo su
libertad, experimentacion y manipulaciéon de los objetos para propiciar que acceda al

conocimiento de los objetos y a la vez desarrolle sus sentidos.

El ambiente de aprendizaje es el clima que se genera para que se pueda dar
el conocimiento, dicho ambiente debe proporcionar condiciones que estimulen en el
alumno la motivacién y asimilacion que permitan el desarrollo de habilidades y
competencias para la vida. EI ambiente es el lugar que permite que se desarrollen
condiciones de aprendizaje al considerar espacios fisicos o virtuales y si este

ambiente es estimulante ayudara a que se dé un aprendizaje eficaz.

El ambiente es el espacio en el que se desarrollaran las actividades, por tanto
el docente debe preparar el entorno en relacion a lo que se espera aprendan los
alumnos. También debera prever los materiales necesarios que generen curiosidad e

interés en los alumnos los cuales los llevaran al desarrollo de sus competencias.
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1.3. Andlisis de los fundamentos tedricos

El concepto de aprendizaje se relaciona con el tema de tesis en tanto que el
aprendizaje es una de las finalidades educativas, es lo que se espera que logre el
alumno mediante su participacion en diversas experiencias educativas. Se pretende
favorecer el aprendizaje en los nifios de preescolar mediante multiples experiencia

gue sirvan como base para aprendizajes futuro.

Es importante considerar que el aprendizaje se basa en todas las experiencias
previas, “por tanto es necesario destacar que el aprendizaje debe ser significativo
para que favorezca procesos cognitivos que puedan dar lugar a habilidades mas
complejas. La idea es implementar estrategias para atenderlos diferentes canales de
aprendizaje para que los nifios puedan acceder al conocimiento. Para que el
aprendizaje se dé y ademas sea significativo el docente debe partir de los saberes
previos de los nifios, mediante las actividades que se propongan se estimule la

atencion, la memoria y el lenguaje.

El concepto de practicas pedagogicas se relaciona con el tema “Estimulacion
cognitiva y aprendizaje infantil”, dado que el docente es el profesional de la
educacion, encargado de que se dé el aprendizaje, el debe ser capaz de generar un
ambiente que propicie un aprendizaje que tenga sentido para ellos sin recurrir a las

practicas tradicionalistas.

Si a los nifios se les estimula, se les toma en cuenta sus intereses,
caracteristicas y con acercamiento en actividades que le permitan despertar el
interés por aprender cosas nuevas, posteriormente lo hara con gusto, creatividad y
autonomia. Mediante la estimulacién se pretende favorecer las funciones cerebrales

en cuanto a conocimientos, lenguaje, aspectos sociales y de motricidad, los cuales
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estan inmersos en el proceso de aprendizaje de los alumnos. Cuando el docente
presenta al nifio algo novedoso capta su atencién lo que permite que se involucre en

el proceso de aprendizaje.

El tema se relaciona con el concepto de habilidades cognitivas porque es
importante tener un conocimiento cientifico sobre los procesos cognitivos que
intervienen, para la generacion del aprendizaje, es importante retomar que el grado
de plasticidad del cerebro ocurre a partir de la experiencia de aprendizaje y de los
estimulos que el docente presente.

Los avances y estudios sobre la estructura y funcionamiento del cerebro, se
puede comprobar que el cerebro se adapta a nuevas situaciones, lo cual provoca
cambios denominados plasticidad cerebral, estos se ven relacionados con la
memoria y al aprendizaje. El cerebro permite la incorporacion de nuevos
conocimientos a las estructuras mentales al igual que nuevas conductas y diversas

formas de reaccionar las experiencias y estimulos que se le presentan.

El aprendizaje significativo se da cuando el alumno puede integrar nuevas
ideas y concepto a los que ya tenia anteriormente, esto quiere decir que lo puede
relacionar con un conocimiento previo, el aprendizaje es significativo cuando el

alumno lo puede emplear en actividades cotidianas o de su entorno.

Para que se genere el nuevo conocimiento el alumno tiene que recurrir a sus
estructuras cognitivas como lo son el recordar, relacionar y comparar, estas son
habilidades cognitivas que hacen posible que se dé el aprendizaje significativo. Las
estructuras cognitivas como lo son las ideas y conceptos permiten que se dé un

anclaje con el nuevo conocimiento.

32



El docente debe propiciar ambientes de aprendizaje que hagan posible en la
adquisicion de nuevos conocimientos mediante la implementacion de estrategias de
ensefianza que faciliten el procesamiento de informacion y que lleve a los alumnos al

aprendizaje significativo.

Las estrategias deben promover que los estudiantes observen, analicen,
opinen, formulen hipétesis y busquen soluciones, la idea es que los alumnos
participen en la construccion del conocimiento dejando atras la idea de que solo son
receptores.

El docente debe poseer una gran habilidad para poder transformar el
ambiente fisico en relacion al aprendizaje que espera logren los alumnos, debe
seleccionar los materiales acordes que permitan facilitar en conocimiento en los
alumnos, debe propiciar un clima de confianza para que los nifios puedan expresar e

interaccionar para verbalizar lo que aprenden.

Si se pretende que el alumno sea creativo y autbnomo es necesario replantear
la actividad docente mediante un disefio e implementacion de estrategias, que
permitan la generaciébn de nuevos ambientes de aprendizaje en el que se dé la

interaccion docente-alumno y alumno-alumno.
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1.3.1. Efectos de la estimulacién cognitiva

El aprendizaje es un proceso intelectual que implica la adquisicidon y
modificacion de conocimientos, pero para que esto se dé el individuo debe participar
en multiples experiencias que favorezcan un aprendizaje esperado. Cuando el
alumno se involucra en experiencias que le son significativas y que despiertan su

atencion e interés esta informacion puede transformarse en conocimiento.

Para que el aprendizaje sea de manera significativa, el docente debe
considerar en sus practicas pedagodgicas las caracteristicas e intereses de los
alumnos, a partir del contexto, los recursos y un diagnastico sobre los conocimientos
previos, también se tiene que considerar los distintos ritmos y canales para el
aprendizaje. También es necesario rescatar los factores familiares que influyen como

el ambiente social en el que estan inmersos.

El docente es el que implementa las practicas pedagdgicas que hacen posible
el aprendizaje desde el disefio, planeacion e implementacion de estrategias, por
tanto debe poseer competencias que le permitan hacer uso de todos los recursos
posibles para lograr que todos los alumnos lleguen al aprendizaje, al implementar
espacios y recursos de manera creativa incluyendo el uso de las Tecnologias de la

Informacién y Comunicacion (TIC).

Mediante las practicas pedagdgicas se deben favorecer las capacidades
intelectuales de los alumnos que les permitan enfrentar las diferentes situaciones de
su vida cotidiana. El docente debe generar ambientes estimulantes en las que
permita la interaccion entre alumnos y alumnos-docente para hacer posible el

conocimiento.
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1.3.1.1 Laintervencion educativa para estimular el aprendizaje infantil.

A partir del desarrollo de la materia de la maestria de educacion,
neurocognicion y aprendizaje me he dado a la tarea de analizar sobre los diversos
términos y concepto que pueden influir en la intervencion docente, sobre todo porque
la finalidad educativa es logar que los alumnos desarrollen su creatividad y

autonomia.

Hoy vivimos en un mundo cambiante y complejo que exige una transformacion
en lo educativo y en la forma en la que los alumnos acceden al conocimiento ya que
la influencia de los avances tecnoldgicos ha provocado que los alumnos tengan
diversas fuentes de acercarse a la informacion y al conocimiento, por tanto es
necesario preparar a los alumnos para que puedan enfrentar los desafios que se les

presentan.

Todos los nifios tienen la oportunidad de acceder al conocimiento pero se
debe garantizar que la ensefianza que reciben sea acorde a sus necesidades y por
tanto de calidad en la que los docentes impartan una educacion acorde a las
exigencias actuales con la aplicacion de competencias de un profesional de la
educacion capas de buscar, proponer e implementar. Estos cambios pueden ser

graduales, pero se requiere de un gran compromiso para logarlos.

Este ensayo pretende explicar de gué manera los conceptos elegidos para el
tema de tesis permitirAn comprender, resolver el problema planteado y de qué forma

podrian servir de base a una propuesta de intervencion educativa.
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El aprendizaje se da cuando el docente permita la participacion del alumno en
interaccidon con sus pares, con el docente y con el objeto de estudio, al considerar el

dialogo como una estrategia que hace posible ese proceso de aprendizaje.

Nos encontramos ante una sociedad que evoluciona de manera muy rapida
debido a los avances tecnologicos por tanto es necesario que la educacion
evolucione y atienda a las necesidades de la sociedad en la que los conocimientos
gue se generan en las aulas tomen sentido en los alumnos vinculando el nuevo
aprendizaje con la realidad y el contexto en el que estan inmersos y se genere esa

motivacion e interés por aprender.

Paulo Freire (1997) menciona que la ensefianza no es transferir conocimiento,
sino crear las posibilidades para su propia produccion o construccion. Pero para esto
es necesario que este motivado tanto el que ensefia como el que aprende y el que
ensefia debe mostrar seguridad y ser un competente profesional de la labor que

desempenia.

La intervencibn docente demanda practicas pedagogicas capaces de
despertar en el alumno el interés y motivacion para aprender educando en la libertad
y autonomia para que los nifios se desarrollen de manera integral de una manera

responsable y creativa, capaces de comunicar lo que aprende.

Otro autor que hace mencibn a la importancia de la preparacion y
competencias docentes, para Péres Cabafii (1997) es fundamental que el docente
ensefie a sus alumnos “el valor y la utilidad de los procedimientos de aprendizaje,
guiar la decision de cuando y por qué utilizarlos y facilitar la autonomia, la reflexion y

la regulacién de los estudiantes” (p.72).
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En el ambiente de aprendizaje los nifios deben favorecer conocimientos,
habilidades, actitudes y valores que les permitan adquirir competencias para la vida,
por tal motivo es necesario estimularlos para favorecer procesos cognitivos que
hacen posible el aprendizaje. La profesionalizacion docente demanda una formacio y

superacion continua acorde a las necesidades actuales.

La Neurociencia Cognitiva, ha de ser funcional en cualquier area en que una
persona, interactuando con su contexto, requiera mejorar sus funciones ya sean las
educativas y su proceso de ensefianza-aprendizaje, entre otras. Y con ello podran
optimizar las capacidades neurocognitivas, mejorando el aprendizaje significativo, el
pensamiento superior, el pensamiento critico, la autoestima y la construccion de
valores, el desarrollo de los sistemas de memoria, la generacion de significados

funcionales, y el desarrollo de inteligencia emocional. (Gémez, J. 2004, p.7).

Cuando el docente parte de los conocimientos de los alumnos se pueden
observar aprendizajes significativos que permitirdn aprendan a aprender para llegar
al nuevo conocimiento, lo que se pretende es que el docente busque variadas
estrategias que permitan a los alumnos favorecer sus procesos de aprendizaje

mediante la guia y orientacion del docente.

Segun Ausubel, Novak y Hanesian (1983) el aprendizaje significativo ocurre
cuando nuevas ideas, conceptos y proposiciones pueden ser aprendidos de manera
significativa en la medida en que otros conceptos, ideas o proposiciones relevantes
estén claros y disponibles en la estructura cognitiva del individuo. De esta manera el
sujeto establece una relacion sustantiva entre los conceptos que posee y la nueva

informacion.

Se trata de que los alumnos puedan favorecer sus capacidades de aprender,

mediante la interaccion, la resolucion de problemas, la creatividad y toma de
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decisiones en las actividades a las que se enfrentan, pero para que esto se deé el
docente debe reflexionar sobre sus practicas educativas y especialmente en los
procesos de planificacion y accion, entre lo que se disefia y realmente sucede en las

aulas al trabajar con los nifios.

El concepto de competencia y las propuestas pedagogicas y didacticas
basadas en competencias han irrumpido con fuerza en el panorama de la
educacion escolar en el transcurso de los ultimos afios. Circunscrito
practicamente al ambito de la formacion profesional, ocupacional y laboral
hasta bien entrada la década de 1990, el discurso de las competencias ha ido
ganando terreno de forma progresiva en todos los ambitos y niveles de la
educacion formal, desde la educacién superior hasta la educacion infantil,
convirtiéndose en muchos paises en un enfoque dominante. (Cesar Coll,
2007. p.34)

Hoy en dia se pretende que el docente deje las practicas tradicionales y
comience a implementar estrategias innovadoras que motiven al alumno en la
continua busqueda del aprendizajes, para esto es necesario que el docente también
aprenda a implementar el uso de la tecnologia como una herramienta de
aprendizaje, que favorece resusltados academicos y con la que todos aprenden en el
aula respondiendo a las demandas del mundo actual.

Los nuevos hallazgos en neurociencia permiten comprender el funcionamiento
del cerebro y sus multiples tareas, los multiples estimulos que se le puedan presentar
al alumnos pueden despertar su interes y lograr que su aprendizaje sea significativo,
pero para que esto se logre el docente debe propiciar ambientes de aprendizaje
estimulantes en los que se propicie la interaccion entre compafieros y con los
recursos que faciliten el proceso de ensefianza aprendizajes, en este caso la

implementacion de recursos tecnoldgicos al alcance y con intenciones pedagogicas.
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El Programa de Estudios 2011, Guia para la educadora, en relacion al ambiente de

aprendizaje menciona:

En un ambiente que proporcione seguridad y estimulo sera mas
factible que las nifias y los niflos adquieran valores y actitudes que
pondran en préactica en las actividades de aprendizaje... un ambiente
de este tipo favorece la disposicion a explorar, individualmente o en
grupo, las soluciones a los retos que les presentara una actividad o
un problema, a optar por una forma de trabajo y valorar su desarrollo

para persistir o enmendar. (SEP, 2012, p. 25).

Es importante considerar que hoy en dia los alumnos adquieren informacion
desde diversos ambitos, el aprendizaje ocurre en todo momento pero se puede ver
favorecido mediante estimulos atractivos a los alumnos para que sientan interés por

continuar aprendiendo.

Actualmente nos encontramos en un mundo cambiante, el cual se ve
influenciado por los avances tecnolégicos tanto en zonas urbanas como rurales,esto
obliga a que en las escuelas los alumnos tengan un acercamiento con las nuevas
tecnologias para la apropiaciébn de nuevos conocimientos de una manera mas

atractiva y que permita favorecer los estilos y canales de aprendizaje.

Es necesario hacer un alto y repensar la forma en que se ensefia, si los
planes y programas han evolucionado es necesario que las practicas educativas
tambien se vean innovadas, en la nueva era digital se pretende que un docente se
facilitador del aprendizaje, guia, tutor, orientador, disefiador, acesor, etc. Ya que
deben integrar conocimientos, habilidades y actitudes acordes a las demandas

actuales.
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La escuela debe ser un espacio que contribuya al desarrollo integral mediante
oportunidades de aprendizaje y estrategias didacticas que permita a los alumnos

aprender y aplicar esos conocimientos en su vida cotidiana.

Existen diversas definiciones de estrategias didacticas, por ejemplo Roser

(2003) menciona:

La estrategia didactica (...) se refiere a aquella secuencia ordenada y
sistematizada de actividades y recursos que los profesores
utilizamos en nuestra practica educativa; determina un modo de
actuar propio y tiene como principal objetivo facilitar el aprendizaje

de nuestros alumnos (p.55).

La neurociencia es una disciplina que permite conocer y entender conductas y
comportamientos en los alumnos y permite que el docente incorpore estrategias
efectivas y novedosas para facil el proceso de ensefianza aprendizaje de los

alumnos.

Aprendizaje es un término aplicable en el contexto escolar, cada alumno
aprende de diferente manera, por tanto en la labor docente recae la responsabilidad
de identificar problematicas que influyen en el aprendizaje de algunos alumnos para
poder elegir estrategia adecuada y que asi el alumno pueda adquirir el aprendizaje
esperado. Resulta interesante conocer las estrategias que emplean los alumnos
para apropiarse del conocimiento, la manera de resolver un problema, como

analizan la informacion, etc.

Cada alumno emplea sus habilidades cognitivas en razon de sus aprendizajes
previos, experiencias y esquemas, lo cual le permite incorporar los nuevos

aprendizajes, en ocasiones de manera autbnoma o con ayuda de alguien mas.
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Vigotsky lo refiere como la Zona de Desarrollo Préximo que segun Baquero (1999)

es:

(...)la distancia entre el nivel real de desarrollo, determinado por la capacidad
de resolver independientemente un problema, y el nivel de desarrollo
potencial, determinado a través de la resolucion de un problema bajo la guia
de un adulto o en colaboracién con otro compafiero mas capaz (p.137).

La neuropsicologia soviética en el campo educativo considera que la actividad
intelectual del hombre depende del cerebro y de la influencia que tiene tanto de la
sociedad como de la cultura. Dicha disciplina ayuda a comprender las funciones
como la atencién, la memoria, la percepcion, el lenguaje y los mecanismos

cerebrales para poder relacionarlos con el tema aprendizaje escolar.

Existen aportaciones de la neurociencia a la educacion, entre ellas permite
entender que el conocimiento se adquiere al emplear estrategias didacticas,
comprender la diversidad de las aulas, las diferentes maneras de aprender de los
alumnos, la relacion que hay entre los factores neurobiolégicos, la experiencia y el

contexto sociocultural en el que esta inmerso el alumno.
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Capitulo 2. Diagnostico de necesidades educativas: aplicacion de una
encuesta en el Jardin de Nifios Anton Makarenko

2.1 Descripcion del contexto

Uno de los componentes fundamentales de la accion docente es el
conocimiento de las caracteristicas del contexto escolar, lo cual conlleva la
comunicacion eficiente con los alumnos, el disefio de estrategias y actividades
didacticas acordes a las caracteristicas de los nifios, la resolucién de situaciones
imprevistas en el trabajo, que entre otras son condiciones que son parte de la tarea

educativa.

El acercamiento con el contexto escolar permite tener el conocimiento
necesario para trabajar con el grupo de alumnos, para establecer relaciones de
colaboracion con otros docentes y con las madres y padres de familia sin dejar de
lado que también el docente desarrolla competencias profesionales al enfrentarse

con los retos de su labor.

El tema de tesis de intervencion educativa que elegi se titula “El impacto de la
Estimulacion cognitiva y el aprendizaje infantil, en los nifios de cuatro a seis afios del
Jardin de nifios Antdn Makarenko”, para el andlisis de este tema es necesario
realizar un diagnostico de necesidades educativas que lleven al estudio y andlisis
del tema para posteriormente llegar a la propuesta de estrategias que favorezcan los

procesos de aprendizaje en los nifios.

El diagnostico de necesidades permite explorar las caracteristicas del plantel
educativo, su organizacion y funcionamiento, el contexto interno, el contexto social y
cultural en el que esta inmersa la escuela, las funciones del personal que labora en

la institucion y la poblacion infantil de la institucion.
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En diagnostico se llevo a cabo en el Jardin de Ninos “Antén Makarenko”

debido a que es una institucion en la que actualmente laboro y en la que puedo

realizar las actividades que se deriven de la elaboracién de la tesis.

El Jardin de Nifos: “Antdon Makarenko”, con C.C.T. 15EJN0O055K, de la zona

escolar JO18 esta ubicado en Santa Maria Citendejé, Municipio de Jocotitlan Estado
de México. La jornada laboral de los docentes es de cinco horas que comprende de

8:30 hrs. a 13:30 hrs. y la de los alumnos es de cuatro horas.

Contexto escolar. La institucion es de organizacién completa, cuenta con ocho
aulas, tres sanitarios, una direccién, un area de juntas, areas de juegos, areas
verdes, un patio techado, una biblioteca, cada docente cuenta con una grabadora,
una camara digital, los materiales que se encuentran en el aula estan organizados
en rincones como los siguientes: grafico plastico, aseo, material de construccién y

biblioteca, se cuenta con sillas, mesas suficientes acordes a la edad del nifio.

La institucion cuenta con ocho docentes, directora y subdirectora, un
promotor de salud, un profesor de apoyo de Educacién Fisica y Educacion Artistica,
quienes asisten una vez a la semana, una maestra de inglés quien trabaja con los
nifios de tercero. En nuestra institucion se implementaron cinco clubs para atender el

tercer componente que se refiere a la autonomia curricular.

Contexto Familiar. EI 75% de padres de familia tiene la Educacién Basica, el
15 % nivel medio Superior y un 10% nivel Superior, su economia es baja. De los
padres que laboran el 65 % son obreros, 5% trabajan por cuenta propia, 10%

albafiles y 20% son profesionistas. También se da el caso de madres que trabajan,
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al cuestionar sobre esta pregunta 60% se dedican al hogar y 40% trabajan en

fabricas, casa o taller de costura.

Por otra parte, un 90% de la totalidad de las familias son nucleares, es decir,
cuentan con padre, madre y hermanos, los nifios se encuentran por las tardes al
cuidado de la madre, al dedicarse éstas al hogar, el padre es quien trabaja y
sustenta a la familia, sin embargo, también se tiene el 10 % de familias
monoparentales es decir que esta integrada por la mama e hijos, ellas tienen que
trabajar para el sostén economico, los pequefios quedan al cuidado de los abuelos
o de algun familiar de confianza y este mismo caso se da con los padres que ambos
trabajan, por lo que las madres son las que asisten a las reuniones o en algunos

casos la abuelita o familiar cercano.

Contexto sociocultural. Predomina la religion catélica, sin embargo, se respeta
la diversidad de cultura y creencias, mantienen buenas relaciones entre vecinos, en
algunos casos se observan conflictos entre los integrantes lo que origina
desintegracion familiar. Existen algunos problemas como drogadiccion, alcoholismo y

vandalismo que en ocasiones repercute en el aprendizaje de los alumnos.

En cuanto a las caracteristicas de los alumnos, como resultado de la
evaluacion diagnéstica y la aplicacion del test del modelo *VAK! los alumnos
presentan los siguientes estilos de aprendizajes: 12 son visuales puesto que ellos
tienen que observar las cosas para que puedan aprender, cuatro auditivos aprenden
escuchando las indicaciones, lectura en voz alta y cuando escuchan musica, o la

narracién de un cuento y, cinco son kinestésicos puesto que aprenden mediante el

WVAK. Este modelo, también llamado visual-auditivo-kinestésico (VAK), toma
en cuenta el criterio neurolinguistico, que considera que la via de ingreso de la
informacion (ojo, oido, cuerpo) —o, si se quiere, el sistema de representacion (visual,
auditivo, kinestésico)- resulta fundamental en las preferencias de quien aprende o

ensefa.
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movimiento que realizan en las diversas actividades de las situaciones de

aprendizajes.

Se puede mencionar que los alumnos son activos, participativos y se
involucran en cada uno de las actividades que se llevan a cabo dentro y fuera del
aula , lo que indica que es necesario plantear actividades en las que puedan
manipular y también las que favorezcan el aprendizaje visual y auditivo, con la
finalidad de atender a la diversidad del grupo con la utilizacion de materiales para el
aprendizaje de los alumnos que se encuentran en la etapa preoperacional segun la
teoria de Piaget (1982) de acuerdo con las etapas de la teoria del desarrollo

cognitivo que el menciona.

Las situaciones de aprendizaje deberan estar encaminadas a generar
oportunidades de aprendizaje que propicien la reflexion, el razonamiento y el

desarrollo potencial de sus conocimientos y habilidades.

En cuanto a los ritmos de aprendizaje siete alumnos tienen un aprendizaje
rapido, se caracterizan por su rapidez para realizar las actividades, por su capacidad
de retencion a corto y largo plazo, siete moderados y tres lento. El grupo de Segundo
Grado, Grupo “A”, esta integrado por 17 alumnos, nueve nifios y ocho nifias, el rango

de edad oscila entre los tres y cuatro afios.

De este grupo 11 alumnos comparten sus experiencias con facilidad muestran
seguridad y utilizan un lenguaje claro, seis se muestran timidos para expresar sus
ideas, les agrada escuchar lectura de textos en voz alta, aunque su periodo de
atencion es corto, nueve de los alumnos reconocen su nombre y logran escribirlo,
en ocho alumnos observo que omiten letras, muestran dificultad al trazarlas,
transforman su escritura, rotan o solo plasman algunas letras de su nombre al
marcar trabajos o0 cosas personales, también se detecta que requieren observar la
escritura de su nombre para poder escribirlo recurren al copiado, muestran interés

por conocer el contenido de portadores de texto.
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Se les dificulta compartir materiales en equipo, por lo que se les tiene que
estar trabajar los acuerdos de convivencia y reglas, les gusta participar en juegos de
concurso. Realizan el conteo de objetos del uno hasta el 10, identifican en coleccién
donde hay mas o menos, clasifican materiales, se interesan por participar en la
resolucidén de problemas y armar rompecabezas sencillos. Participan en actividades
fisicas como: correr, gatear, brincar, participan en juegos organizados que le implican
mover las diferentes partes de su cuerpo. Entonan coros de su agrado y bailan de

manera espontanea, se expresan mediante el dibujo y la pintura.

También se da el caso de nifios que muestran dificultan en la fluidez y
pronunciacién lo que impide o da inseguridad para expresarse ante el grupo. Les
agrada escuchar narraciones de cuentos y constantemente solicitan que se les lea,
pero centran mayor interés en la observacion de las imagenes, al participar sobre el
contenido del cuento tienden a expresar lo que despertd su interés, por lo que se
recurre a cuestionarlos, se propicia la participacion de nifios que no siempre dan a

conocer sus ideas.

Muestran interés por conocer el contenido de portadores de texto, hablan
sobre temas que les agradan y relacionan lo que aprenden en la escuela con sus
experiencias personales, algunos nifios participan en la lectura de cuentos o textos,
describen dibujos que observan en libros tratan de dar una secuencia, platican con
sus pares y adultos de sus experiencias e interese, la mayoria apoyar a quien
observan que lo necesita; se interesan por participar en la resoluciéon de problemas,
pero muestran dificultad para explicar el procedimiento, arman rompecabezas vy
muestran interés para acomodar las piezas del tangram, realizan el conteo de forma
ordenada y solo algunos nifios identifican la simbologia de algunos nimeros, pocos
explican trayectorias para llegar a su casa o a puntos determinados de la
comunidad, pocos niflos hacen uso de referencia. Se interesan por platicar sobre

temas del ambiente natural, como son los animales, su habitad, cuidado del medio
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ambiente, etc. La mayoria practican habitos de higiene, se interesan por platicar y

conocer sobre situaciones de riesgo en casa escuela y calle.

Les agrada participar en juegos y actividades con sus compaferos, pero es
necesario seguir con el manejo de acuerdos y reglas, ya que durante el desarrollo de
actividades o cuando se les deja solos tienden a molestar a compafieros, se les
dificulta respetar turnos de participacion, expresan datos personales, pero pocos
pueden expresar caracteristicas etc. Comentan situaciones que les causan alegria,
tristeza o temor. Muestran especial interés por actividades de canto, baile, pintura y
modelado. También participan en actividades de educacion fisica con interés en lo
gue realizan, pero se observa dificultad al lanzar y cachar objetos, realizar nudos,

brincar con pies juntos, ejercicios de coordinacion, entre otros.

2.2 Técnica de investigacién

Ante los constantes cambios y retos que vive nuestra sociedad, se hace
necesaria la investigacion en el ambito educativo, el cual exige un analisis e
investigacion para buscar la mejora en los procesos de aprendizaje en los alumnos.
Este proceso requiere un conocimiento sobre los alumnos y alumnas, sus
necesidades intelectuales, afectivas y sociales, el contexto en el aula, escolar y socio
familiar, la metodologia de ensefianza y las caracteristicas del grupo, informacion
gue servira para implementar una propuesta de intervencion educativa con base a

las necesidades que se detecten.

La utilidad de la escuela debe comprenderse, segun Piaget (1980), como una
ayuda paulatina y pedagogica con propadsito de que quien se forma capte por si sélo

un conocimiento por medio de la busqueda independiente y de un trabajo natural y
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voluntario, lo que posibilitara a los alumnos la consecucion de un sistema de

programacion y resolucion de problemas que le valdra siempre.

Para la elaboracion del diagnéstico y actividades para el desarrollo de la tesis
resulta necesario la elaboracién de una propuesta y un plan con actividades dirigidas
a un grupo del jardin de Nifios Antdbn Makarenko, el estudio es indispensable
mediante la elaboracion de un diagndstico, que sera el comienzo para la
familiarizacion con el ambiente del jardin de nifios, cabe mencionar que aunque es
la institucion en la que laboro, resulta pertinente avisar a la autoridad inmediata sobre
el trabajo de tesis que se realiza, para que este enterada sobre la observacion y

estudio que se realizara con el grupo seleccionado.

La manera de informar a la autoridad educativa fue mediante un oficio, en el
que se solicit6 el realizar un trabajo de investigacién e intervencién con el grupo a mi
cargo, lo que permitié obtener informacion para la elaboracion de mi documento de

tesis como parte de la maestria en Educacién, Neurocognicion y Aprendizaje.

Es importante tener comunicaciéon con la autoridad educativa para que tenga
conocimiento sobre las actividades que se realizaron con los alumnos del grupo, lo
que me permiten obtener elementos importantes para la elaboracion de la tesis, con

el fin de aprovechar al maximo el espacio laboral en el que laboro.

La finalidad de seleccionar la escuela en la que laboro, es porque se me
puede dar mayor facilidad en cuanto a la preparacién y organizacion de actividades,
uso de recursos y espacios, puedo seleccionar tiempos especificos para analisis de
informacion y comentar con los nifios sobre sus experiencias sobre las actividades.
Esto motiva a que como docente me interese en llevar a cabo una propuesta con

cimientos en la neurociencia, aplicables en el medio educativo, Vygotsky dijo:
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“Detras de cada sujeto que aprende hay un sujeto que piensa” (Maldonado, M.E.
2001, p.121).

Poseer conocimiento, acerca de la neurociencia y tenerlo presente al estar en
contacto con un grupo de alumnos y en todo momento de interaccion con los
estudiantes resulta algo interesante, sobre todo cuando se tiene un objetivo bien

definido sobre lo que se quiere estudiar.

Es importante dar a conocer a la autoridad escolar acerca de lo que las
neurociencias pueden aportar al campo educativo. Mediante el conocimiento de
como funciona el cerebro, investigar y determinar cuales son las herramientas mas

apropiadas para favorecer el aprendizaje y que al alumno aprenda a aprender.

Es necesario considerar que es importante destinar tiempo para la
observacion, andlisis de informacién y las experiencias que los estudiantes tienen en
el desarrollo de las actividades lo cual sera objeto de estudio, el andlisis es
indispensable para que la observacion tenga un sentido formativo y contribuya al

analisis y elaboracion del documento de tesis.

Con la observacion y acercamiento con el entorno escolar es importante
obtener un registro de aspectos relevantes que se observa en el entorno escolar,
sucesos importantes, conversaciones con los nifios, maestros o padres de familia,
mediante lo anterior se enriqgueceran paulatinamente lo que se espera conocer

acerca de la vida escolar y en particular del grupo de estudio.

Las actividades a realizar en el contexto escolar sera un componente

fundamental para el trabajo de tesis que aunado con la aplicacion y la bibliografia
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daran forma al tema de estudio que se pretende con la elaboracion del documento
de tesis que es una propuesta para favorecer procesos de aprendizaje en los

alumnos de nivel preescolar.

Segun Ausubel y Hanesian, H. (1983) mencionan sobre el aprendizaje significativo

lo siguiente:

Un aprendizaje es significativo cuando los contenidos: Son
relacionados de modo no arbitrario y sustancial (no al pie de la letra) con lo
gue el alumno ya sabe. Por relacion sustancial y no arbitraria se debe
entender que las ideas se relacionan con algun aspecto existente
especificamente relevante de la estructura cognoscitiva del alumno, como

una imagen, un simbolo ya significativo, un concepto o una proposicion (p.18).

Para conseguir un verdadero aprendizaje significativo, se deben utilizar en las
clases, recursos, metodologias activas y participativas acorde a las necesidades de

los alumnos.

El diagnostico de necesidades educativas se aplicé durante el mes de mayo
del ciclo escolar vigente mediante acciones que permitan observar en los alumnos la

motivacion para participar y colaborar en las tareas de aprendizaje.

Durante este periodo la docente propicia experiencias de aprendizaje que
lleven a observar cdmo se promueve en el nifio nuevos saberes, con la finalidad de
saber si las actividades resultan de interés y motivan a los alumnos a aprender. Las
experiencias adquiridas se deben considerar como un elemento sustantivo para
propiciar nuevos aprendizajes, ello exige un disefio de planificacion didactica creativa
y especifica que considere los propdésitos de ensefianza, anticipe sus requerimientos,
programe de manera sustancial lo que va a hacer y distribuya el tiempo para la

aplicacion de esta.

51


https://www.monografias.com/trabajos7/imco/imco.shtml
https://www.monografias.com/trabajos10/teca/teca.shtml

Como sabemos, las capacidades son desarrolladas en todos los ambientes
socializadores como la familia y comunidad; asi el nifio en edad preescolar se
visualiza como un sujeto activo y con capacidades adquiridas. Por tanto, al
incorporarse al ambito escolar es necesario propiciarle un ambiente de aprendizaje y

actividades didacticas creativas, para potenciar sus capacidades y habilidades.

2.3. Seleccidn del instrumento para la elaboracion del diagnostico

Para realizar el diagndéstico y detectar las necesidades del grupo es necesario
un proceso de investigacion que permita conocer la realidad de la vida escolar a
través de la recoleccidn y analisis de datos, la investigacion es parte esencial para
llegar a la busqueda de soluciones ante la deteccion de problemas. Bajo esta idea
resulta necesario realizar un trabajo de investigacion que permita establecer una
relacion con la realidad escolar para detectar problematicas que obstaculizan el

proceso de enseflanza aprendizaje.

La técnica de investigacion a la que se recurrié para la elaboracién del
diagndstico de necesidades fue la observacion y la aplicacibn de encuesta, esta
técnica permite seleccionar aspectos en los que conviene centrar la atencibn como
las actividades que realizan los nifios, si les son significativas y permiten adquirir

nuevos conocimientos aplicables en el contexto en el que se desenvuelven.

La técnica es la estrategia que se emplea para recabar la informacion requerida, la
técnica propone las normas para ordenar el proceso de investigacién y proporciona

instrumentos de recoleccién de datos.
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La encuesta permitira conocer lo que piensan los alumnos, docentes y padres
de familia lo cual permitiria llegar al diagnostico de necesidades desacuerdo al tema

de tesis que es el impacto de la Estimulacion cognitiva y el aprendizaje infantil.

El programa aprendizajes clave menciona que los niflos pueden aprender
cuando los niflos participan en experiencias educativas interesantes que le
representan retos a sus concepciones y a sus capacidades en situaciones diversas,
por tal motivo en la situacion de aprendizaje se disefiaron variedad de actividades
para atender a la diversidad grupal. Los nifios aprenden en experiencias sociales en
interaccidn con sus compafieros, tanto las actividades de interaccibn como las
individuales, permiten reconocer alcances y dificultades en relacién al aprendizaje

esperado y un recurso importante para dicha valoracion es la observacion directa.

El tema de tesis se titula “El impacto de la Estimulacién cognitiva y el
aprendizaje infantil, en los nifios de cuatro a seis afios del Jardin de nifios Anton
Makarenko”, es necesario rescatar los procesos cognitivos que intervienen para la
adquisicibn de nuevos conocimientos y para esto es necesario rescatar las

aportaciones de la neurocognicion en el ambito educativo.

Asi el profesor toma del te6rico el conocimiento que a través de la
investigacion ha producido y lo aplica unas veces, lo adapta otras lo
reconstruye casi siempre, en funcién de su contacto con ese otro saber que
nace de su experiencia. Y el teérico bebe incansablemente en el saber del
practico, detectando problemas no resueltos por ese o ayudandole a hacer
explicitos conocimientos que hasta entonces permanecian tacitos. La teoria y
la practica no so6lo se complementan si no que estan condenadas la
cohabitacion (De Vicente, P. 1998. p. 256-257).
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El estudio del lenguaje y el pensamiento es uno de los tdpicos vigentes en la
psicologia, las ciencias cognitivas y en la neuropsicologia, existe una relacion
estrecha entre los procesos, autores como Vigotsky y Luria plantearon que el
lenguaje interno es el pensamiento. Al centrar mi atencion en esta idea considero
importante la aplicacion de la encuesta para conocer las ideas de nifios, docentes y

padres de familia.

El pensamiento es un proceso psicologico dirigido a la resolucion de
problemas de forma organizada e implica una serie de componentes: la base
orientadora de la accion, la planeacién y creacion de estrategias, la ejecucion,

verificacion y regulacion.

Al rescatar algunos avances en investigacion sobre procesos de desarrollo y
aprendizaje en los alumnos es importante consideras que los nifios desde edades
tempranas favorecen grandes capacidades de desarrollo mediante mdultiples
posibilidades de aprendizaje los cuales no se desarrollan en su ambiente social sino
gue requieren de funciones y proceso de sistemas funcionales mas complejos como
lo son el lenguaje y el pensamiento. “Sin embargo, la palabra no es solamente el
instrumento del conocimiento, sino que también es el medio de regulacién de los

procesos psiquicos superiores” (Luria. 1975. p. 104)

Las funciones ejecutivas son habilidades de alto nivel que permiten al
individuo la organizacion, la supervision, la regulacion, la ejecucion de conductas
apropiadas para alcanzar objetivos y resolver tareas complejas; se encuentran
vinculadas a la capacidad para organizar las emociones, el comportamiento y los

procesos cognitivos.
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La importancia del estudio y analisis de las neurociencias permite tener un
fundamento tedrico sobre los procesos y caracteristicas del desarrollo cognitivo de
acuerdo al avance cronoldgico del nifio. Esta disciplina permite conocer las
interacciones cerebro-cognacion-emocion-conducta y en especial el funcionamiento
del sistema nervioso, cabe destacar que actualmente se considera la década de la
neuroeducacion. El lenguaje es la forma esencial de la comunicacion social, una
herramienta para la actividad intelectual, un método para regular y organizar los

procesos mentales.

En las Gltimas décadas mediante el enfoque neurocientifico, neurociencias,
ciencias de la conducta, teorias cognitivas y la filosofia de la mete se considera que
la mente humana se asienta en el cerebro, el cual es considerado como el centro
bioldgico que recibe los estimulos internos y externos del individuo. “La mente es un
proceso complejo de informacion y representacion en constante movimiento
compuesto por facultades o funciones distintas que se traslapan para posibilitar la
experiencia y el conocimiento” (Diaz, 2007, p. 4).

En relacion al conocimiento Piaget menciona que “El nifio no almacena
conocimientos, sino que los construye mediante la interaccion con los objetos
circundantes” (Maldonado, M.E., p.113).

Al trabajar con alumnos es necesario comprender sus procesos mentales y
conocer como construyen sus conocimientos, asi al participar en experiencias de
aprendizaje se favorece la adquisicion de aprendizajes significativos, pero es de
fundamental importancia comprender la forma en que el cerebro registra, procesa,
almacena, interpreta y evoca la informacion para asi poder vincular los procesos

cognitivos con el aprendizaje.

En cuanto a las aportaciones de la neurociencia a la educacion se pretende
gue el docente tome como base el funcionamiento cerebral, los procesos cognitivos,

las emociones y la comprension de conductas para crear estrategias de ensefianza
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innovadoras creando ambientes de aprendizaje para que los nifios construyan
conocimientos en interaccion con los demas. Vygotsky (1979) menciona que es

importante el contexto en el que se desenvuelve el alumno.

Las funciones ejecutivas (FE) nos permiten tomar decisiones, actuar con
libertad y desenvolvernos en la vida diaria. Las FE estan implicadas tanto a la esfera
cognitiva (se asocian a los procesos atencionales, a la memoria de trabajo, la
flexibilidad mental, la capacidad de anticipacion, el pensamiento, el lenguaje, etc.),

como a la esfera emocional y social.

A partir de la idea de que el sistema nervioso se encarga de detectar,
organizar y trasmitir los estimulos que llegan del entorno, es importante considerar
gue en todo momento se recibe informacion, por tanto, es necesario implementar
situaciones que propicien en los nifios la adquisicion de aprendizajes significativos.
Los estudiantes construyen conocimiento al interpretar, analizar y evaluar las

actividades en las que toman participacion.

Al considerar que la técnica de investigacion que se aplica para la elaboracion
del diagnéstico de necesidades es una encuesta el instrumento que se emplea es un
cuestionario mediante el cual se recaba informacién sobre las practicas que
desempefian los nifios durante el desarrollo de las actividades, si les son
significativas y permiten adquirir nuevos conocimientos aplicables en el contexto en
el que se desenvuelven. La observacion y la encuesta es un elemento fundamental
de todo proceso de investigacion, esta técnica permite obtener el mayor nimero de

datos es un primer paso para obtener un conocimiento sobre el objeto de estudio.

De acuerdo con el Pequefio Larousse llustrado (2005), se refiere a la

“capacidad, indicacion que se hace sobre alguien o algo; anotacién o comentario que
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se realiza sobre un texto”. En el Nuevo Espasa llustrado (2005) observar significa

“examinar atentamente”.

El cuestionario como instrumento sera de gran utilidad debido a que es de
facil aplicacion y permite obtener informacion confiable en relacion a lo que se desea
conocer. Es un instrumento que después de su aplicacion permite el analisis e
interpretacion de la informacion recabada para la elaboracion de este trabajo de

investigacion.

El cuestionario que se aplicara deberd ser disefiado de una manera que
facilite la lectura y respuesta de los cuestionamientos que en este se planteen
procurando establecer un clima de confianza entre el encuestador y el encuestado.
Los cuestionarios se aplicaron a una muestra de 10 padres de familia del grupo de

tercero B.

La aplicacion de dicho instrumento permitié obtener informacion de actitudes,
conocimientos, dinamicas familiares y escolares, con la finalidad de detectar las
causas de las necesidades detectadas con el diagndstico. La encuesta también
permite indagar sobre el nivel educativo de los padres, ocupacion, estado civil,
ocupacién actividades durante el tiempo libre, etc. En cuanto a la informacion de los
niflos permite conocer lo que realizan por las tardes, con quien se relacionan, cuales
son sus actividades extraescolares, que saben y que les gustaria aprender en la

escuela.

Las estrategias y actividades que el docente propone deben ser motivantes y
retadoras que puedan favorecer en los alumnos procesos cognitivos que permitan el
aprendizaje significativo. Cuando las actividades son retadoras permiten la
movilizacion de saberes previos y apropiacion de conocimientos nuevos, pero para

gue esto se logre es necesario que el docente plantee situaciones a partir del
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conocimiento de sus alumnos, el uso de los recursos didacticos con los que cuenta y
el uso de nuevas estrategias, entre ellas el uso de las TIC (tecnologias de la
informacion y la comunicacién) si es necesario, los cuales permitirdn favorecer

procesos cognitivos superiores en los alumnos.

Actualmente, la sociedad demanda una educacion de mayor calidad para que
todos los estudiantes se formen integralmente y logren los aprendizajes que
necesiten para seguir con el aprendizaje. Para esto es necesario favorecer sus
procesos cognitivos mediante la implementacién de estrategias que les permitan

movilizar conocimientos y avanzar en los mismos.

Para que el docente pueda favorecer nuevos conocimientos en los alumnos
esS necesario conocer sus procesos de aprendizaje que seran el referente para
detonar estrategias retadoras en las que los nifios participen en la construccion de
conocimientos mediante ambientes de aprendizaje que permitan la reflexion vy
analisis sobre lo que se espera que aprendan, pero en estos procesos el lenguaje
tiene un papel muy importante segun estudios de diferentes disciplinas, este permite
expresar ideas, pensamientos y sentimientos, establecer la comunicacion e

interactuar con las personas que nos rodean.

El investigador emplea sus sentidos: la vista, la audicion, el olfato, el tacto y el
gusto; realiza observaciones y acumula hechos que le ayudan tanto a la
identificacion de un problema como a su posterior resolucién. En la observacion, por
tanto, se debe tener en consideracion la relacion entre los hechos vy las teorias

cientificas.

Observar cientificamente significa observar un objetivo claro, definido y

preciso: el investigador sabe que es lo que desea obtener y para que quiere hacerlo,
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lo cual implica que debe preparar cuidadosamente un guion el cual se real se como

el que se observa en el Anexo 1.

Cuando se ha elegido la observacion como técnica de investigacion es
necesario seguir ciertos pasos como: Determinar el objeto, situacion, caso que se va
a observar, los objetivos (para qué se va a observar, la forma con que se van a
registrar los datos, observar, registrar, analizar, elaborar conclusiones y por ultimo

elaborar el informe de observacion.

2.4 aplicacion del instrumento de diagndstico

La aplicacion de la encuesta se realizd en el jardin de nifios Antdbn Makarenko
el dia 26 de octubre de 2019, se inicio con el registro de datos del espacio fisico, las
actividades que se desarrollan en el ambiente escolar, durante el recreo y en los

momentos de entrada y salida de los nifios.

Mediante la implementacion del proyecto de investigacion se decidid la
aplicacion del instrumento a 10 padres de familia y 10 alumnos, el cual consistié en
cuestionarios y entrevistas (ver Anexo dos y tres). En éstos se colocaron una serie
de preguntas relacionadas con el tema de estudio mismas que fueron dirigidas a los
padres de familia y alumnos, con la finalidad de detectar las implicaciones que hay
en los alumnos en cuanto a la forma de adquirir el logro de los aprendizajes, asi

como las necesidades de apoyo que hay en las familias y en los alumnos.

La forma en que se aplico el instrumento fue de acuerdo al cronograma de
actividades, para lo cual se plane6 el dia 26 de octubre de 2019. El instrumento

disefiado para los padres de familia se proporcion6é a la hora de la salida. La
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entrevista disefiada para los alumnos se aplicé durante la mafiana de trabajo durante

el desarrollo de las actividades.

En el aula se centr6 la observacién en las actividades que desarrollan los
nifios, los recursos que utilizan para trabajar, el uso de espacios dentro y fuera del
aula, la distribucion de espacios del aula; se conversod con los alumnos, docentes y

madres de familia.

También se centré la observacién en algunas caracteristicas propias del
medio, durante toda la mafiana se realizé el registro sin perder de vista los objetivos
de la observacion, ésta no se enfocd en registrar detalladamente cada accion
especifica, sino de escribir la informacién mas relevante de acuerdo con la guia, lo

cual resulta atil para el analisis de la experiencia.

El tiempo que dura una jornada escolar no fue suficiente para terminar los
aspectos de la observacién y también es necesario dialogar con algunas madres y
con los nifios al término de la mafiana para obtener mayor informacion relacionada

con el tema de estudio.

Cabe mencionar que afortunadamente no hubo dificultad en la aplicacion, los
padres mostraron disposicion, y solo fue necesario dar las indicaciones al inicio y se

atendieron algunas dudas de manera personalizada.

De acuerdo con las condiciones escolares se pudo observar el trabajo en el
grupo con la guia que incluia los aspectos basicos a observar con el tema de
estudio. Algunos puntos se centraron en el conocimiento de los nifios, otras en la
intervencion docente, en las formas en que se organizan, como se relacionan los
nifios entre ellos y con la docente mediante el uso de un guion de preguntas

mediante el uso de un cuestionario.
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El guion de entrevista se empleé conforme a lo planeado, se tomé como un
referente de lo que se queria conocer, la guia de entrevista no fue algo rigido y se

enriquecié con otros aspectos que fueron surgiendo durante la implementacion.

2.5 Analisis de resultados del diagnéstico de necesidades educativas

Después de la aplicacion del instrumento para la elaboracion del diagnostico
se procedié a realizar un analisis de cada planteamiento el cual se puede observar

en las graficas que se presentan a continuacion.

Nivel de estudios

H educacion basica
i Nivel medio superior

i Nivel superior

Nota: Nivel de estudios de los padres. Gréfica elaboracion propia.

El 75% de padres de familia tiene la Educacion Bésica, el 15 % nivel medio
Superior y un 10% nivel Superior, su economia es baja.
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Situacion laboral

B Obreros
M Trabajan en Estados Unidos
m Albafiiles

Profesionistas

Nota: Situacion laboral. Gréfica elaboracion propia.
De los padres que laboran el 65 % son obreros, 5% trabajan en Estados
Unidos, 15% albariiles y 15% son profesionistas. El 100% de los padres de familia
trabajan por lo que la responsabilidad educativa de los hijos recae en la figura

materna tanto en cuestiones escolares como tiempo y actividades extraescolares.

Situacion laboral de las madres de familia

M Trabaja

m Se dedica al hogar

Nota: Situacion laboral de las madres de familia. Gréfica elaboracion propia.
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También se da el caso de madres que trabajan, al cuestionar sobre esta
pregunta 60% se dedican al hogar y 40% trabajan en fabricas, casa o taller de
costura. Con estos datos se puede detectar que hay nifios que se encuentran a
cargo de familiares cercanos como lo son los abuelos y esto se puede observar tanto

en las actividades escolares como a la hora de entrada y salida.

Tipo de familia

M Nuclear

B Monoparental

Nota: Tipo de familia. Gréfica elaboracién propia.

Por otra parte un 90% de la totalidad de las familias son nucleares es decir
cuentan con padre, madre y hermanos, los nifios se encuentran por las tardes al
cuidado de la madre, al dedicarse estas al hogar, el padre es quien trabaja y
sustenta a la familia, sin embargo también se tiene el 10 % de familias
monoparentales es decir que esta integrada por la mama e hijos, ellas tienen que
trabajar para el sostén econdmico, los pequefios quedan al cuidado de los abuelos
o de algun familiar de confianza y este mismo caso se da con los padres que ambos
trabajan, por lo que las madres son las que asisten a las reuniones o en algunos

casos la abuelita o familiar cercano.
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Problematicas familiares

B Empleo temporal
m Dificultades econémicas

I Separacion de los padres

Nota: Problematicas familiares. Grafica elaboracion propia.

Mediante la aplicacién del instrumento se pueden detectar probleméaticas
familiares como el empleo temporal, dificultades econdmicas y el divorcio o
separacion de los padres lo cual influye en las dindmicas familiares y por

consiguiente en el desempefio educativo de los hijos.
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Dialogo con la educadora

M Siempre
m Algunas veces

™ Nunca

Nota: Frecuencia con la que dialoga con la maestra. Gréfica elaboracion propia.

Cumple con tareas o materiales que se
solicitan para el trabajo en clase

0%

H Siempre
m Algunas veces

M Nunca

Nota: Cumple con las tareas o materiales que se solicitan para el trabajo de su hijo en clase. Gréfica

elaboracién propia.
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Los padres mencionan que es importante lo que se les solicita de tarea o
materiales porque son recursos que ayudan en el aprendizaje de sus hijos 65%
mencionan que siempre cumplen con lo que se les solicita y un 45 % mencionan
gue en ocasiones no han cumplido por no encontrar lo que se les solicita o por

cuestion econdmica.

Ayudo a mi hijo en la realizacion de sus
tareas

0%

B Siempre
W Casi siempre
m Algunas veces

Nunca

Nota: Ayudo a mi hijo o hija a realizar sus tareas. Gréfica elaboracion propia.

Los padres expresan que apoyan a sus hijos a realizar las tareas escolares,
sin embargo se puede notar en el rendimiento escolar de los nifios que muchas
veces no es asi. Algunos padres expresan que no les ayudan debido a que por
cuestiones laborales les es dificil estar al tanto de tareas o actividades que realizan
sus hijos debido al horario laboral lo cual impide llegar temprano a casa y apoyar a

sus hijos.
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Postura que adoptan los padres de familia
cuando a su hijo se le dificulta realizar alguna
tarea.

B Ayudarlo
® Animarlo haciendole notar que
puede hacerlo

 Obligarlo

Regafiarlo o castigar

Nota: Postura que adoptan los padres de familia cuando a su hijo se le dificulta realizar alguna tarea.

Gréfica elaboracion propia.

En un 60% lo padres de familia ayudan a los nifios en la realizacion de tareas
atendiendo a sus dudas y expresan que es importante su apoyo para que el nifio
pueda participar en clase haciendo uso de lo que ha realizado, un 30% expresan que
cuando el nifio se muestra inseguro o expresa no saber hacer algo se le anima, da
confianza para que se apropie de lo que tienen que llevar de tarea, el resto de los
padres de familia mencionan que cuando sus hijos no quieren hacer sus tareas es

necesario obligarlo o recurrir a regafos o castigos.
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Dialoga con su hijo sobre las actividades que
realiza en la escuela

0%

H Siempre
m Casi siempre
= Algunas veces

Nunca

Nota: Dialoga con su hijo sobre las actividades que realiza en la escuela. Grafica elaboracién propia.

Un 35% de los padres reconocen que algunas veces hablan con sus hijos
sobre lo que realizan en la escuela y un 25% mencionan que siempre lo hacen lo
cual motiva a los nifios a platicar sobre lo que hacen y aprenden pero se puede
observar que es un porcentaje minimo y mediante el conocimiento que se tienen de
estos nifios se les puede caracterizar que siempre quieren dar a conocer sus ideas.
El 40% menciona que casi siempre mantienen comunicacion con sus hijos, escucha

sus experiencias de lo que realiza en la mafana de trabajo.

Es importante mencionar que pocos padres dialogan a diario con sus hijos
respecto a qué hacen y cdmo les va en la escuela. Es importante sefialar la
importancia e interés que los padres muestran a los nifios, esto da confianza a los
nifos y sienten la importancia que se les da a lo que realizan pero si los padres
trabajan o hay pocos momentos de comunicaciéon familiar es lo que provoca que los

nifios también muestren poco interés en lo que realizan.
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Con el analisis se puede observar que hace falta mayor compromiso por parte

de los padres al estar al pendiente de las cuestiones académicas de sus hijos.

Participacion de las madres de familia en las
actividades que organiza la escuela

0%

H Siempre
H Algunas veces

® Nunca

Nota: Participacion en las actividades que organiza la escuela. Gréfica elaboracién propia.

La mayoria de las madres de familia participan en las actividades que convoca
la escuela o en actividades del aula y un 10% menciona que por su trabajo no
asisten o mandan a una persona de confianza que pueda realizar la actividad. Las
dificultades que se observan en la participacién repercuten problemas existentes y

en los procesos de aprendizajes.
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El docente usa medios audiovisuales
dindmicos adecuados a los aprendizajes
esperados.

H Siempre
B En ocasiones

™ Nunca

Nota: El docente usa medios audiovisuales dindmicos adecuados a los aprendizajes esperados.

Gréfica elaboracion propia.

Al analizas la informacion sobre el uso de las TIC se puede observar que solo
un 10% de los padres menciona que se emplean en el desarrollo de las clases
mientras que un 40% mencionan que nunca se emplea, lo que permite centrar la
atencion sobre este punto, el uso de los recursos son un medio para el logro de los

aprendizajes significativos.

Analisis de resultados de las entrevistas realizadas a los alumnos.

Las primeras experiencias de aprendizaje ejercen gran influencia en el
desenvolvimiento de los nifios, favorecen el desarrollo de su identidad personal y
adquieren capacidades fundamentales y en este proceso el lenguaje tiene una
funcion importante, mediatiza y organiza toda actividad mental. Mediante el lenguaje
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el individuo comunica ideas, pensamientos y emociones, ademas juega un papel

sustancial en la interaccién social.

Para este trabajo de investigacion resulta necesaria la implementacion de
entrevista a los nifios para conocer sus ideas, lo cual requiere de un clima de

confianza para que el nifio exprese sus respuestas de manera natural y espontanea.

REALIZAN ACTIVIDADES EN FAMILIA

W Siempre
® En ocasiones

™ Nunca

Nota: Realizan actividades en familia. Gréfica elaboracion propia.

EL 30% de los nifios mencionan que nunca realizan actividades con su
familia, expresan estar con sus hermanos mas grandes, ver pelicula o series y que
juegan con primos o vecinos, solo un 25% mencionar que juegan con sus padres,

platican, leen o ven television.
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En tu saldon de clases realizas actividades
interesantes

H Siempre
® En ocasiones

™ Nunca

Nota: En tu salon de clases realizas actividades interesantes. Grafica elaboracién propia.

Te gusta lo que haces en la escuela

H Siempre
m A veces

M Nunca

Nota: Te gusta lo que haces en la escuela. Grafica elaboracion propia.
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Las dos graficas anteriores permiten analizar que a la mayoria de los nifios
les gusta lo que realizan en la escuela, pero al aplicar la entrevista mencionan que
les agradaria utilizar también los materiales, por lo que resulta importante analizar
sobre el uso de espacios y materiales para que las clases sean mas atractivas y por

consiguiente se dé el logro de los aprendizajes en los alumnos.

Tus papas se interesan por lo que realizas en
la escuela.

H Siempre
M En ocasiones

™ Nunca

Nota: Los padres de familia se interesan por lo que su hijo realiza en la escuela. Gréafica elaboracién

propia.

De 10 encuestas aplicadas el 20% de los alumnos expresan que sus papas se
interesan por lo que hacen en la escuela, les preguntan y los escuchan, mientras que
un 40%mencionan que solo a veces cuando llegan por ellos, cuando van de camino
a casa 0 mientras comen, el resto expresan que sus papas no les preguntas o que
siempre estan ocupados, que cuando les dicen que algo se les pidié para la clase
siguiente les dicen que luego lo hacen. También algunos nifios mencionan que

nunca porque su mama se va a trabajar y llega noche.
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2.6 Consideraciones para la realizacion de la propuesta de intervencion
educativa

La labor docente es un aspecto central en cuanto a lo que aprenden los nifios
de él depende que favorezcan su aprendizaje al partir delo que conocen a un

aprendizaje potencial y emplear ese nuevo conocimiento en su accion diaria.

Mediante la implementaciéon de situaciones retadoras se pretende detectar la
funcionalidad de practicas educativas que pueden favorecer los procesos de
aprendizaje en edad infantil. La motivacion radica en que los alumnos aprenden
cuando se encuentran ante situaciones significativas o si lo que aprende es de su
interés, la accion de aprender requiere que el docente propicie las condiciones

favorables para que se de dicho proceso.

Al considerar que las aulas son un espacio en donde se propicia el desarrollo
de ensefianza aprendizaje centrada en las caracteristicas y necesidades de los
alumnos, es necesario propiciar ambientes agradables para generar un clima positivo
y de enriquecimiento entre pares y maestro esto mediante el uso de material
audiovisual y didactico, asi como el uso de las tecnologias y material de nueva

generacion.

Es necesario definir en qué aspecto radica el problema de acuerdo al
diagnéstico de necesidades, esto a partir del instrumento de investigacion aplicado a
la comunidad escolar, la recoleccion de datos y sobre todo referir la informacion del
contexto escolar, esto apoyado por los debidos instrumentos de recoleccion de datos
cualitativos y cuantitativos, asi como un analisis de todos los datos encontrados en

este proceso de investigacion.
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La escuela es un espacio lugar de aprendizaje, de experiencias compartidas,
de conocimiento de los otros y de descubrimiento que permite la posibilidad de

superacion e integracion en ambientes educativos.

En nuestro centro educativo se puede percibir que, aungque existen materiales
para favorecer el proceso de ensefianza y aprendizajes, los alumnos muestran poco
interés o esfuerzo por su propio trabajo y desconocen el uso de algunos materiales.
Esto hace que centre mi atencion en abordar el tema del impacto de la Estimulacion
cognitiva y el aprendizaje infantil, en los nifios de 4 a 6 a través de una propuesta de
intervencidn educativa la cual mediante la aplicacion de diversas actividades se
pretende lograr un clima que favorezca el aprendizaje basado en el uso de
materiales, recursos y espacios que propicien el interés por aprender en los alumnos.
Por ello, la organizacion y uso de materiales ha de girar en torno al aprendizaje de
los alumnos mediante una propuesta de intervencion educativa que propicie la
interaccion, la escucha, el trabajo colaborativo, la resolucion de problemas, la

expresion oral y el uso de su nombre como primer alfabeto.

Me puedo percatar que los alumnos se distraen con facilidad o su interés se
centra en lo que hay en su entorno, frecuentemente quieren estar parados o solicitan
salir al sanitario, algunos mencionan no saber hacer lo que se les solicita con base a
las consignas, expresan que en casa no le ayudan, entre otros comentarios. Hay
nifios que hacen caso omiso a recomendaciones de la maestra para el desarrollo de

actividades.

Es importante mencionar que aunque se han planeado y llevado a la practica
situaciones didacticas retadoras con el propésito de favorecer aprendizajes
esperados se puede observar desinterés por parte de algunos nifios o que piden se

realice algo mas empleando el material.
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Es evidente los avances que se pueden observar en algunos alumnos, pero
también resulta necesario el implementar estrategias para el logro de los
aprendizajes esperados en el resto del grupo. Al hacer una reflexiéon sobre las
necesidades que manifiesta el grupo me atrevo a pensar que se debe principalmente
a la implementacion de contextos que favorezcan el aprendizaje tanto en el ambito

escolar como familiar.

Por tanto, puedo mencionar en gran medida que las manifestaciones de
algunos niflos anteceden a determinadas condiciones familiares debido a que no
tienen la aspiracion o deseo por aprender debido como estan a cargo de los abuelos
ellos no les exigen y muchas veces no les ayudan con tareas que se les solicitan, se
observa poco respeto de acuerdos y disposicion por integrarse en las actividades

escolares.

2.7 Propuesta de intervencion educativa

La psicologia cognitiva ha aportado estudios interesantes sobre la motivacion
en el aprendizaje, esta es una condicion que favorece el aprendizaje. Giddens (1995)

afirma:

(...) que la emocion y la motivacién estan intrinsecamente conectadas. El
aprendiz extrae la energia de su ser emocional, dando lugar a expresiones
como pasion por aprender, hambre de verdad, sed de aprender, que reconoce
gue la trayectoria del doble bluce puede alcanzarse en un recorrido de
proyectil impulsado por la energia emocional (p.201).

La propuesta de intervencion educativa a través del trabajo de investigacion,
es poder disefar y aplicar estrategias que permitan crear ambientes de aprendizaje y
el uso de los materiales de apoyo con los que se cuenta en este nivel para el logro

de los aprendizajes esperados.

76



Asi mismo, poder implementar actividades que permitan favorecer el
aprendizaje significativo en cuanto al acercamiento a la lecto-escritura y la resolucion
de problemas para que logren los propdsitos del nivel preescolar, los cuales les

permitan mejorar su desenvolvimiento dentro y fuera de la escuela.

Los datos obtenidos permiten buscar y disefiar acciones con propositos
definidos que constituyen una finalidad de lo que se desea que los alumnos logren al

término de un periodo escolar.

La propuesta de intervencion educativa sera mediante la implementacion de
estrategias didacticas lo cual consiste en un plan de accion para promover los
aprendizajes significativos de los aprendizajes esperados, con dichas estrategias se

pretende la movilizacién de saberes.

También se pretende implementar el uso de recursos mediante la
organizacion de espacios y el uso de diferentes materiales para el desarrollo de las
estrategias de ensefianza-aprendizaje, debido a que, la forma de organizar y hacer

uso de los recursos impacta en los resultados educativos.

Se propone un taller con actividades dirigidas a padres de familia con la intencion de
que apoyen a sus hijos en actividades que favorezcan el aprendizaje que seran
aplicables en espacios de interaccion con sus hijos en el aula y en actividades extra
clase. Emplear el libro de las familias que es un material de apoyo que proporciona
algunas ideas sobre como apoyar a sus hijos para favorecer su rendimiento

académico.
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Se fomenta el trabajo en talleres con los nifios en los que se favorezcan los
aprendizajes esperados en relacion a las tres prioridades educativas que son
expresion oral, acercamiento a la lectura, escritura y la resolucion de problemas
mediante el uso de materiales de nueva generacion que se sugieren con el programa

de aprendizajes clave.

Capitulo 3. Justificacion de la propuesta de intervencion educativa

3.1 Necesidades educativas detectadas mediante el diagnostico

El presente trabajo de investigacion rescata la importancia de la motivacion
que el alumno debe tener para lograr aprendizajes significativos, por tanto, el titulo
del tema de investigacion es: “El impacto de la intervencién docente en la
estimulacién cognitiva y el aprendizaje infantil, en los nifios de cuatro a seis afios del

Jardin de nifios Antdbn Makarenko”.

El diagnéstico es considerado como la evaluacion inicial mediante la cual se
identifican las problematicas académicas, a partir de las cuales se implementaran
una variedad de estrategias que lleven al logro de aprendizajes. Resulta importante

primero identificar aquellos problemas que dificultan el proceso educativo.

Basandome en el diagnéstico y donde se ha detectado que de los diversos
estilos de aprendizaje los que predominan son los visuales y kinestésicos, las
actividades que se plantean en la propuesta educativa incluyen a todos éstos, al
implementar variadas actividades que permiten la diversificaciéon del grupo para
favorecer el aprendizaje esperado. La motivacion es un vinculo que despierta en el
alumno la emocion por aprender cosas nuevas que son aplicables en cualquier

circunstancia y momento de la vida.
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Es posible realizar cambios en la intervencion docente, cuando se coloca
como eje principal el aprendizaje de los alumnos, sus necesidades, caracteristicas e
intereses. Una nueva educacion se puede lograr cuando se buscan estrategias para
mejorar el aprendizaje de los alumnos al considerar aportes como los que nos da la

neurociencia y sobre todo cuando la teoria es llevada a las aulas.

La propuesta educativa atiende a las caracteristicas de desarrollo
cognoscitivo, necesidades e intereses y se consideran las teorias actdales en cuanto
al aprendizaje, las cuales hacen referencia a que los alumnos hacen suyos los

saberes nuevos cuando los pueden relacionar con lo que ya saben.

Para el logro del aprendizaje esperado se implementan recursos con los que
se cuenta en el aula, algunos elaborados por los alumnos, asi como otros donde se
prevén actividades en diversos espacios escolares como las areas verdes y patios

escolares.

Los materiales se seleccionan de acuerdo a las caracteristicas del grupo,
estilos y ritmos de aprendizaje, ordenados y al alcance para permitir el desarrollo de
habilidades cognitivas y comunicativas. En las nifias y los nifios pequefios el interés
es situacional, es decir, se genera por las caracteristicas de ciertos estimulos. La
motivacion por aprender emerge frente a lo novedoso, lo que sorprende, lo complejo
lo que plantea cierto grado de incertidumbre. Lo interesante genera motivacion y en
ella se sustenta el aprendizaje.

El segundo principio pedagdgico del programa de educacién preescolar hace
mencion que es necesario tener en cuenta los saberes previos, el docente reconoce
que el estudiante no llega al aula “en blanco” y para poder aprender requiere

“conectar” los nuevos aprendizajes con lo que ya sabe.
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En todo momento es necesario propiciar situaciones retadoras que demanden
la colaboracion entre pares, la conversacion, la busqueda y la toma de decisiones en
las que pongan en juego la reflexién, el didlogo y la argumentacibn como
capacidades que permiten el desarrollo cognitivo en los nifios. La atencion es una
condicion en el proceso de aprendizaje que selecciona los estimulos que hacen
posible el aprendizaje, por tanto la clase debe sestar llena de estimulos que lleven al

aprendizaje.

La propuesta de intervencion debera ser retadora, de manera que se propicie
en los nifios un interés particular como menciona (Perrenoud, 1996, p.99.) Organizar
las intenciones y las actividades de manera que cada alumno constantemente o muy

a menudo se enfrente a las situaciones didacticas mas productivas para él.

Para las actividades es necesario considerar los espacios dentro y fuera del
aula, las actividades en patios y areas verdes que permitan el aprendizaje de los
alumnos mediante el juego, movimiento y la interaccion entre pares. El aula debe
transformarse de acuerdo a la intencion de cada actividad y sobre todo para permitir

diferentes formas de organizar al grupo como dentro o fuera del aula.

Al respecto Ansari y Coch (2006) afirman que el campo emergente de lo que
es educacion, cerebro y mente deberia caracterizarse por metodologias multiple y
niveles de andlisisen contextos tambien multiplas, ya en relacion con la ensefianza,
ya en relaciébn con la investigacién, para esto es necesario considerar como

fundamento los avances en neurociencia cognitiva, y su relacion con la educacion.

Dentro del aula también se debe prever la organizacion de los espacios para

el desarrollo de las actividades y con variadas formas de trabajo que permite la
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organizacion grupal, en equipos e individual. La seleccién de espacios, recursos y

organizacion se seleccionan para atender el logro de los aprendizajes.

Para el disefio y seleccion de las actividades es necesario considerar los
principios pedagodgicos del Programa de Educacion preescolar en los que se
mencionan diversos aspectos para el trabajo con los nifios como el considerar las
caracteristicas, necesidades y estilos de aprendizaje de los alumnos, el uso de los

recursos y espacios, entre otros aspectos.

Las actividades se diseflan con base en las necesidades de los nifios y las
nifias al tomar en cuenta el contexto escolar, familiar y sociocultural, asi como la
dindmica escolar. Por otra parte, en ocasiones no se logran realizar al cien por ciento
lo planeado debido a la poca participacion de algunos padres de familia, la
inasistencia de los nifios, el que las mamas no asisten personalmente a recogera sus
hijos para que estén informadas de las actividades que se va a llevar a cabo durante
el ciclo escolar , los abuelitos van por lo pequefios y la mayoria de ellos no saben
leer, se les explica pero no comprenden muy bien la informacion y de tal manera no
cumplen con el material solicitado para el logro de los aprendizajes planeados en la

ruta de mejora.

Estos factores afectan el logro de avances en los pequefios, de tal manera
gue uno como docente busca estrategias para combatir este ambito y se lleva un
proceso cualitativo y entre comparfieros, se comparten experiencias con respecto a la
problematica, también se genera un ambiente de aprendizaje agradable, realizando

las actividades de manera individual, grupal y por equipos.
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3.2. Caracteristicas del grupo y poblaciéon beneficiada

Para el disefio de la propuesta curricular es necesario el conocimiento de
contexto escolar, informacién y caracteristicas del grupo, para asi llegar al disefio de
estrategias y actividades didacticas acordes a las caracteristicas de los nifios. La
propuesta se centra en beneficiar a nifos de preescolar de entre cuatro y cinco afos
de edad del jardin de nifios “Anton Makarenko”, de la comunidad de Santa Maria

Citendejé.

Para el disefio de la estrategia se realiz6 un diagndéstico para tener mayor
conocimiento sobre el grupo de estudio para posteriormente llegar a la propuesta de

estrategias que favorezcan los procesos de aprendizaje en los nifios.

Los alumnos que se encuentran en la etapa preoperacional segun la teoria de
Piaget (1982) de acuerdo con las etapas de la teoria del desarrollo cognitivo que él

menciona.

Al entrevistar a los padres de familia, se puede mencionar que, en cuanto al
contexto Familiar, el 75% de padres de familia tiene la educacion Basica, el 15 %
nivel medio Superior y un 10% nivel Superior, su economia es media. De los padres
que laboran el 75 % son obreros, 10% trabajan de manera temporal, 15% son
profesionistas. También se da el caso de madres que trabajan, al cuestionar sobre
esta pregunta 60% se dedican al hogar y 40% trabajan en fabricas, casa o taller de

costura.

Por otra parte, un 90% de la totalidad de las familias son nucleares, es decir,
cuentan con padre, madre y hermanos, los nifios se encuentran por las tardes al
cuidado de la madre, al dedicarse éstas al hogar, el padre es quien trabaja y

sustenta a la familia, sin embargo, también se tiene el 10 % son de familias
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monoparentales, es decir que esta integrada por la mama e hijos, ellas tienen que
trabajar para el sostén economico, los pequefios quedan al cuidado de los abuelos
o de algun familiar de confianza, este mismo caso se da con los padres donde
ambos trabajan, por lo que las madres son las que asisten a las reuniones o en

algunos casos la abuelita o familiar cercano.

La edad de los nifios es de tres y cuatro afios de edad, y de acuerdo con la
teoria del desarrollo cognitivo de Piaget, los nifios se encuentran en la etapa
preoperacional o de la inteligencia verbal que comprende de 2-7 afios de edad, en la
que la principal caracteristica es la necesidad de movimiento, interaccion,
manipulacion. En esta etapa los nifios aprenden haciendo, ademas en este estadio
el niflo ya es capaz de utilizar simbolos y palabras, puede formarse representaciones
mentales, ademas de brindar una solucion intuitiva a los problemas, puede utilizar las
palabras para comunicarse, participar en juegos de fingimiento y expresar sus ideas

sobre el mundo por medio de dibujos.

Considero que las necesidades primordiales del grupo, es el respeto de reglas
principalmente para que exista dentro del aula un trabajo armonico entre los
alumnos, la préctica de los valores, el saber escuchar, la atencion para atender a las
indicaciones y consignas para el desarrollo de las actividades, ser autosuficientes, la

expresion oral, asi como el lenguaje escrito.

Asimismo en el disefio de las actividades se consideran los estilos de
aprendizajes de los alumnos, lo que permite que se favorezcan experiencias

educativas que favorezcan su desarrollo integral.
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3.3. Poblacion beneficiada

La institucion en la que se aplicara la propuesta curricular es en el Jardin de
Nifos “Anton Makarenko” debido a que es la escuela en la que actualmente laboro y

en la que puedo realizar las actividades que se deriven de la elaboracion de la tesis.

Se trata de un Jardin de Nifios, con clave de centro de trabajo 15EJNO055K,

de la zona escolar JO18 estd ubicado en Santa Maria Citendejé, Municipio de
Jocotitlan Estado de México. La institucion es de organizacién completa, cuenta con

ocho aulas, tres sanitarios, una direccion, areas de juegos, areas verdes, un patio
techado, una biblioteca, cada docente cuenta con una grabadora, una camara digital,
los materiales que se encuentran en el aula estan organizados en rincones como los
siguientes: grafico plastico, aseo, material de construccion y biblioteca, se cuenta con

sillas, mesas suficientes acordes a la edad del nifo.

La institucion cuenta con ocho docentes, directora y subdirectora, un
promotor de salud, un profesor de apoyo de Educacion Fisica y Educacion Artistica,
quienes asisten una vez a la semana, una maestra de inglés quien trabaja con los
nifos de tercero. Todos se comprometen a desempefiar su labor docente con
profesionalismo, se atiende a los pequefios con responsabilidad, dentro de la
institucién se genera un ambiente agradable y de confianza, esta organizado por
medio de comisiones de: honores a la bandera, elaboracion del periédico mural y
organizacién de los eventos civicos-sociales, cabe mencionar que se cubren las
guardias durante el juego libre de los nifios, para observar el desenvolvimiento,

socializacion, convivencia que tienen los nifios otros grupos.
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3.4. Plan general de intervencion

El jardin de nifios Anton Makarenko se encuentra ubicado en la comunidad
de santa Maria Citendejé, se localiza en la zona norte del estado de México a 24
km. De la cabecera municipal de la comunidad, sobre la carretera que va hacia el
municipio El oro, aproximadamente a diez minutos del municipio de Atlacomulco,
México, es una comunidad semiurbana por lo que cuenta con una poblacion de
aproximadamente de 2000 habitantes, con servicios de agua potable, drenaje, luz,
carreteras pavimentadas y caminos trazados, una delegacion, un centro de salud, un

parque recreativo, cancha de frontdn, y un auditorio de la comunidad.

Se habla también en lengua materna mazahua, sin embargo ya casi no se
practica esta lengua Unicamente las personas mayores lo hablan, al igual que el
vestuario original se ha perdido, la mayoria de sus habitantes se dedican a la
agricultura, a la albafileria, obreros, taxistas y unos cuantos a la pirotecnia, algunos

son profesionistas.

Nuestra institucion educativa inicia su servicio en el afio de 1979, con un solo
grupo y no contaba con edificio propio, sin embargo la escuela secundaria
federalizada “Leona Vicario” presto un aula para que la maestra pudiera trabajar con
sus alumnos en ese afo, por otra parte los padres de familia al ver la necesidad que
se requeria un aula propio del jardin de nifios, solicitaron la donacién de una parte
del terreno del campo deportivo, el edificio se construyd con cinco aulas por los
padres de familia con faenas, funcionando Unicamente con dos aulas comprendiendo
una directora y un docente y actualmente estad construida en una superficie de
aproximadamente 2700mst,y la plantilla se encuentra integrada por ocho docentes,
dos directivos, cuatro promotores en las areas de salud, educacion fisica, educacion
artisticas e inglés, quienes asisten una vez a la semana para trabajar con los nifios y

nifias e intendencia quien realiza el aseo de las aulas de la institucion educativa, de
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dicha plantilla las docente cuenta con licenciatura del nivel y una con licenciatura en

educacion.

El consejo técnico escolar funciona como un espacio donde se comparte
experiencias, se reflexiona y entre todos detectamos las probleméticas que
obstaculizan el proceso ensefianza-aprendizaje de los pequefios, en colectivo
buscamos soluciones y estrategias para combatir la problematica, se respeta el
punto de vista de cada uno de los integrantes del colectivo, dandose un ambiente de
aprendizaje y busque de soluciones de manera armonica y participativa, se elabora
la ruta de mejora se consideran como eje fundamental los rasgos de normalidad
minima, la mejora de aprendizajes, Yy los ocho ambitos que se retoman para la

elaboracién del programa escolar de mejora continua.

La institucion forma parte de la zona escolar J018 de educacion preescolar,
perteneciente a la subdireccion regional de educacion basica Atlacomulco.

La misién del preescolar es colocar a los nifios y nifias al centro del
aprendizaje para el logro de su desarrollo integral, al ofrecer una educacion
humanista, equitativa, integral, inclusiva, intercultural y de excelencia para que las

nifias y niflos consoliden sus conocimientos.

La planeacion es el documento en el que se plasman las estrategias y
alternativas de accion conforme a los aprendizajes esperados, propositos, metas y
politicas del nivel educativo, en ésta se plasman las acciones especificas, los

tiempos y espacios.
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La propuesta de intervencion puede ser aplicada dentro del periodo
comprendido del 25 al 29 de mayo de 2020, aplicando las actividades durante la

mafiana de trabajo con el grupo de segundo ~"A”" considerando aspectos como.

e Las caracteristicas de los planes y programas para favorecer los aprendizajes
esperados y en atencion a los enfoques de campos y areas, ya que se
retoman actividades que favorecen cada una de éstas. Se abarcan temas
como lo son el nombre, los niUmeros, reproduccion de mosaicos, arte y mas
arte, rally, entre otros.

e Al considerar los resultados del diagnéstico que se realiza al inicio del ciclo
escolar en el que se plasman las necesidades del grupo, la propuesta puede

ser aplicada e incluso esta planeada en base a las caracteristicas del grupo.

El periodo que considerar para la aplicacién de la propuesta sera dentro de 25
al 29 de mayo el cual tendrd como proposito que los alumnos participen en

actividades que les permitan la integracién de nuevos conocimientos.

La propuesta va dirigida al grupo de segundo grado grupo “A”, que esta
integrado por 17 alumnos, de los cuales ocho son mujeres y nueve hombres. En
cuanto a sus caracteristicas generales puedo mencionar, ocho son visuales puestos
gue ellos tienen que observar las cosas para que puedan aprender, cuatro auditivos
aprenden al escuchar las indicaciones, lectura en voz alta y cuando escuchan
musica, o la narracién de un cuento y, cinco son kinestésicos puesto que aprenden
mediante el movimiento que realizan en las diversas actividades de las situaciones
de aprendizajes. Los alumnos son activos, participativos y se involucran en cada uno
de las actividades que se llevan a cabo dentro y fuera del aula, lo que indica que es
necesario plantear actividades en las que puedan manipular y también las que

favorezcan el aprendizaje visual y auditivo.
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La mayoria de los alumnos comparten sus experiencias, muestran seguridad y
utilizan un lenguaje claro, seis se muestran timidos para expresar sus ideas, les
agrada escuchar lectura de textos en voz alta, aunque su periodo de atencion es
corto, 13 de los alumnos reconocen su nombre y comienzan a escribirlo, en nueve
alumnos observo que omiten letras, muestran dificultad al trazarlas, transforman su
escritura, rotan o solo plasman algunas letras de su nombre al marcar trabajos o
cosas personales, también se detecta que requieren observar la escritura de su
nombre para poder escribirlo recurren al copiado, muestran interés por conocer el

contenido de portadores de texto.

Muestran egocentrismo cuando tienen que compartir materiales en equipo,
por lo que se tiene que recordar constantemente los acuerdos de convivencia y
reglas, les gusta participar en juegos de concurso. El egocentrismo es considerado
como una caracteristica de su etapa de desarrollo, la cual superaran mediante la
interaccidn con sus pares. Realizan el conteo de objetos del uno hasta el 10,
identifican en coleccion donde hay mas o menos, clasifican materiales, se interesan

por participar en la resolucion de problemas y armar rompecabezas sencillos.

También se da el caso de nifios que muestran dificultan en la fluidez y
pronunciacién lo que impide o da inseguridad para expresarse ante el grupo. Les
agrada escuchar narraciones de cuentos y constantemente solicitan que se les lea,
pero centran mayor interés en la observacion de las imagenes, al participar sobre el
contenido del cuento tienden a expresar lo que despertd su interés, por lo que se
recurre a cuestionarlos, se propicia la participacion de nifios que no siempre dan a

conocer sus ideas.

Muestran interés por conocer el contenido de portadores de texto, hablan
sobre temas que les agradan y relacionan lo que aprenden en la escuela con sus

experiencias personales, algunos nifios participan en la lectura de cuentos o textos,
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describen dibujos que observan en libros y tratan de dar una secuencia, platican con
sus pares y adultos de sus experiencias e interese, la mayoria apoyar a quien

observan que lo necesita.

Les agrada participar en juegos y actividades con sus compaferos, pero es
necesario seguir con el manejo de acuerdos y reglas, ya que durante el desarrollo de
actividades o cuando se les deja solos tienden a molestar a compafieros, se les
dificulta respetar turnos de participacion, expresan datos personales pero pocos
pueden expresar caracteristicas. Comentan situaciones que les causan alegria,
tristeza o temor. Muestran especial interés por actividades de canto, baile, pintura y

modelado.

Cabe mencionar que aunque muestran ciertas habilidades estan en proceso
de regular sus emociones, analizar sobre sus conductas y actitudes, se encuentran
en desarrollo de sus habilidades artisticas ante el publico, comienzan a descubrir
sus posibilidades artisticas con el arte y la pintura, asi como habilidades motrices, se
involucran en la resolucién de problemas, estan en proceso de comprender los
cambios de su entorno y la forma en que pueden actuar para el cuidado del mismo.
Conocen su cuerpo, sus posibilidades de movimiento y algunas formas de cuidarlo o

evitar ponerse en peligro.

A partir de las caracteristicas como las que se mencionan en el parrafo
anterior se realiza la propuesta de intervencién usando material manipulable y

atractivo que despierte en los nifios el interés por aprender.
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3.5. Responsable de conduccion de la propuesta

Al aplicarse la propuesta a un grupo de nivel preescolar, la responsable del
cumplimiento y organizacion de la misma es la docente encargada del grupo con un

perfil de licenciado en educacion preescolar.

En el docente recae una gran responsabilidad, al ser el encargado directo de
la formacion académica del grupo, un docente debera tener conocimientos, actitudes

y habilidades que permitirdn atraer la atencion e interés de sus alumnos.

Dentro de los conocimientos necesarios que debe poseer un docente frente agrupo
estan el conocer la etapa del desarrollo humano en la que se encuentran los
alumnos, caracteristicas generales e individuales, necesidades e intereses.

Conocimiento y manejo de planes y programas del nivel educativo.

La actitud del docente frente agrupo debe ser amar y estar motivado por lo que
realiza, un maestro sin motivacién dificilmente lograra el interés de sus alumnos, ser
atento y escucharlos, promover la participacién de todos, ser dinamico e involucrarse

en las actividades de clase.

Dentro de las habilidades docentes, para la realizacion de la propuesta, se
requiere la reflexiébn y autocritica sobre la practica, logro de los aprendizajes
esperados en los alumnos, analisis en cuanto a los resultados hasta el momento, de
logros y dificultades y la capacidad para la realizacion de cambios en cuanto a la
intervencion. Monereo, Pozo y Castello, 2001 en relacion al trabajo docente sefala
que: “supone ventajas evidentes al proporcionar una mayor motivacion, colaboracion
y compromiso por parte de los profesores, al atribuir los resultados logrados a sus

propias decisiones y competencias” (p.240).
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La habilidad para crear e innovar en la planeacion de actividades para la clase
es determinante, ya que estas deben ser motivantes y desafiantes para el alumno. Al
trabaja es necesario hacer uso de diferentes habilidades docentes, ademéas de
considerar lo que requieren aprender los niflos para favorecer sus habilidades y

conocimientos.

Los conocimientos, actitudes y habilidades citadas en los parrafos anteriores
cubren el perfil docente para la aplicacion de la propuesta que se sugiere, ya que los
alumnos deben saber lo que se espera de ellos y el docente es quien los acompafia
para el logro de los aprendizajes, atendiendo a las consignas empleando los
recursos a su alcance para el logro. El docente es quien lleva al aprendizaje como

mediador entre el conocimiento y el alumno mediante la propuesta de actividades.

El docente es el que despierta la curiosidad y el interés mediante una actitud
de interés y emocién por lo que ensefia. Damasio (2010) al respecto menciona la
relacion entre cerebro y emocioén...las emociones son “programas de accion
razonablemente complejos..., detonados por un objeto identificable o un evento, un

estimulo emocionalmente competente” (p 131).
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3.6. Objetivos

Objetivos generales.

e Promover espacios de aprendizaje que permitan a los alumnos desarrollar sus
aptitudes, habilidades y conocimientos de forma personal y a través del
trabajo entre pares.

e Propiciar en los alumnos un desarrollo integral y armonico mediante
aprendizajes significativos que sean aplicables y Utiles para enfrentarse a la
vida en contextos variados.

e Fortalecer en los alumnos sus capacidades, ampliar sus aprendizajes y
desarrollar sus habilidades linglisticas para que expresen sus ideas ante los

demas.

Los aportes en psicologia cognitiva que la motivacion favorece al aprendizaje,
sobre todo cuando se ofrecen ambientes agradables que propician emocién en los
alumnos. Por tanto en el proyecto de intervencion se propone el disefio de
estrategias que permitan la interacciéon de los alumnos en ambientes de aprendizaje
mediante la manipulacion y uso de materiales que despierten y mantengan el interés

por aprender cosas nuevas.

Con la propuesta se pretende favorecer en los nifios los tres campos y tres areas
gue propone el programa de Aprendizajes Clave Para la Educacion Integral en
Educacion Preescolar, para asi favorecer el desarrollo integral en los nifios. En razon
a lo anterior las actividades que se sugieren al trabajar con los nifios deberan
despertar su interés por aprender “la motivacion para usar estrategias aumenta
cuando los alumnos conocen el criterio para usarlas y creen que merece la pena el
esfuerzo” (Gaskins y Elliot, 1999, p.71).
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Para que el alumno aprenda y adquiera un aprendizaje significativo debe
mantener acercamiento con materiales que se lo permitan por ejemplo lecto-
escritura, resolucién de problemas, desarrollo artistico, experimentacion, trabajo con
textos, entre otros., para que de esta manera se logren los propdsitos de la

“

educacion preescolar. Friedrich (2004) menciona que: “... un entorno cambiante y
variado que cada dia despierte la curiosidad hacia lo nuevo, lleva casi de modo

automético a aprender” (p.42).

El logro de los objetivos de la propuesta de intervencion educativa seré
mediante la implementacién de las estrategias propuestas en el plan de accion,

mediante el uso de recursos y la organizacion de los espacios.

Es importante rescatar que en la etapa de educacién preescolar los nifios se
encuentran muy activos y disfrutan de aprender cosas nuevas mediante la
manipulacion e interaccion con los objetos, tienden a expresar continuamente sus
intereses e inquietudes, descubren sus destrezas motrices mediante la realizacion de
las actividades y comienzan a actuar con independencia cuando se les da seguridad

y sobre todo cuando han entendido las consignas.

Por tanto, la propuesta de intervencién va encaminada a despertar en los
nifios el interés y motivacion por a prender cosas nuevas mediante la interaccion con
materiales a su alcance, partir de sus intereses y caracteristicas, por ejemplo
considerar que su tiempo de atencion es muy corto y su capacidad de movimiento es
mucha, comienzan a interesarse por la interpretacion y produccion o reproduccion de

textos, se involucran en la resolucion de problemas.
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3.7 Etapas de la propuesta

Por las caracteristicas del nivel educativo las actividades que se proponen son
practicas y se emplea como estrategia principal el juego y expresion oral, para que
de esta manera los nifios se apropien de los nuevos aprendizajes, el desarrollo de
las actividades sera de manera individual y en equipos fomentando el trabajo

colaborativo y la interaccion entre pares.

En todas las actividades los alumnos escucharan las consignas Yy
posteriormente se dara oportunidad para que mediante el desarrollo de la actividad y
con la guia del docente lleve a buen término lo que se espera, dependiendo de la

actividad y aprendizaje esperado.

INICIO:

Al inicio de la situacion la docente propicia un ambiente de confianza que
permita a los alumnos expresarse de manera natural cuando se le solicite, los
materiales a utilizar se colocan en un lugar estratégico y de facil acceso para la
docente y alumnos, se da a conocer a los alumnos lo que se espera que logren. La
actividad inicia con una pregunta o problematica que detona el interés y motivacion

por aprender algo novedoso.

Se explica la consigna que es el como se desarrollara la actividad o tarea, se
cuestiona a alguno de los nifios para verificar que haya quedado clara, e incluso se
puede recurrir al ejemplo para que ésta sea entendida. También se establecen los
acuerdos para el desarrollo de la actividad y para el uso adecuado de materiales y

espacios.
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DESARROLLO:

Se implementaran situaciones de aprendizaje, talleres y rincones que
favorezcan en los nifios el logro de los aprendizajes esperados. Se propone un taller
con actividades dirigidas a padres de familia, con la intencién de que apoyen a sus hijos en
actividades que favorezcan el aprendizaje que seran aplicables en espacios de interaccion
en el aula y en actividades extra clase. Se va emplear el libro de las familias que es un
material de apoyo que proporciona algunas ideas sobre cdmo apoyar a sus hijos para

favorecer su rendimiento académico.

Se fomenta el trabajo en talleres con los nifios en los que se favorezcan los
aprendizajes esperados en relacion a las tres prioridades educativas que son
expresion oral, acercamiento a la lectura, escritura y la resolucion de problemas
mediante el uso de materiales de nueva generacion que se sugieren con el programa

de aprendizajes clave.

CIERRE:

Al finalizar la situacion de aprendizajes es necesario realizar una valoracion,
reconocer los logros y dificultades, es necesario llevar a los alumnos a la reflexion
sobre el proceso de aprendizaje, esto al hacer un recuento de cada actividad
realizada permitiendo la valoracién del aprendizaje esperado mediante los aspectos

a evaluar que se consideran en la situacion planteada.

El principio pedagdgico ocho, del programa aprendizajes clave de educacién
preescolar nos hace mencion de, entender la evaluacibn como un proceso
relacionado con la planeacion del aprendizaje, por tanto es necesario que como
docente exista un disefio de estrategias, técnicas e instrumentos de evaluacion que
permitan observar, valorar e identificar el logro de aprendizajes esperados de los

alumnos.
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El docente es el que define el aprendizaje esperado de la situacion de
aprendizaje y la evaluacion medira si este fue alcanzado. En preescolar la evaluacion
es de caracter cualitativo y esta centrada en identificar los avances y dificultades de

los nifios y las niflas en sus procesos de aprendizaje.

Entre las habilidades de todo docente debe tener, es organizar, disefiar y poner en
practica diversas estrategias y actividades, identificar las caracteristicas de desarrollo y
aprendizaje de sus alumnos para disefar situaciones de aprendizaje acordes a los
aprendizajes esperados e implementar estrategias de intervencion didactica acordes
a los intereses y necesidades educativas. Asimismo es importante considerar el
enfoque de los campos formativos del nivel que se atiende, en este caso considerar

los planes y programas de estudio de educacion preescolar.

Los nifios se caracterizan por ser egocéntricos y desarrollar su autonomia, por
tanto, se prevé el integrar a los nifios en el trabajo de manera individual, por parejas,
en grupo y en equipos. Otra de las caracteristicas de los alumnos es que aprenden a
través de la manipulacion, exploracién de objetos, por tanto se considera el tener
material suficiente y variado para que cada nifio pueda desarrollar la actividad,

ademas el material debe ser atractivo para despertar el interés del nifio.

Las consignas deberan ser claras para que el nifio sepa lo que debe realizar y
de esta manera se logre el aprendizaje esperado, por tanto después de dar
indicaciones sobre las actividades se preguntara a algunos nifios para verificar que

esta ha quedado clara.

Antes de iniciar con el desarrollo de las actividades se deberan establecer
algunos acuerdos para poder tener orden y disciplina en la clase y asi poder realizar
las actividades como se prevén ademas de fomentar siempre la practica de valores y

las buenas relaciones entre los integrantes del grupo.
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Las capacidades de habla y escucha se fortalecen al brindar espacios de
expresion oral, al participar en actividades diversas de interaccion linguistica entre
pares, al escuchar las ideas de los demas, al solicitar la palabra y expresar sus
ideas, por lo tanto se practicara el habla y la escucha en todo momento, sobre todo

hacer participes de los nifios que muestran timidez al hablar ante sus comparfieros.

PROPUESTA DE INTERVENCION

DATOS GENERALES:

NIVEL: PREESCOLAR GRADO: 2° GRUPO:"A”
TURNO: MATUTINO.

ELEMENTOS CURRICULARES:

COMPONENTE CURRICULAR: Campos de formacién académica

CAMPO DE FORMACION ACADEMICA: Lenguaje y comunicacion

ENFOQUE: Comunicativo funcional basado en practicas sociales del lenguaje.
ORGANIZADOR CURRICULAR 1: Participacion social
ORGANIZADOR CURRICULAR 2: Uso de documentos que regulan la convivencia

APRENDIZAJE ESPERADO:_Escribe su nombre con diversos propésitos e identifica

el de algunos comparieros.

PROPOSITO: Desarrollar interés y gusto por la lectura, usar diversos tipos de texto e
identificar para qué sirven; iniciarse en la practica de la escritura y reconocer algunas

propiedades del sistema de escritura.
Periodo de aplicacion: 25 al 29 de mayo de 2020
SITUACION DIDACTICA: “NOS DIVERTIMOS CON EL NOMBRE”

La situacion didactica “Nuestro nombre” la seleccione derivado de la evaluacion
diagnostica al considerar que nueve de los alumnos reconocen su nombre y logran
escribirlo, en ocho alumnos observo que omiten letras, muestran dificultad al

trazarlas, transforman su escritura, rotan algunas o solo plasman algunas letras de
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su nombre al marcar trabajos o cosas personales, por tanto considere necesario

implementar la situacion didactica de “Nuestro nombre”.

ACTIVIDADES QUE CONSTITUYEN LA SECUENCIA DIDACTICA
PRIMERA SESION

Fecha: 25 al 29 de mayo de 2020

INICIO:

Proyeccién del cuento “La nifia que perdié su nombre”.

Cuestionar a los nifios ¢, Quién sabe escribir? Dar oportunidad para que escriban
en el pizarron para que de esta manera pueda rescatar los saberes previos.
Encontrar fuera del salon su nombre, mencionar a los nifios que les tengo una
sorpresa para cada uno, la sorpresa sera encontrar un obsequio que tiene su
nombre, si encuentran una que no sea para ellos deben dejarla en su lugar para
que el duefio pueda encontrarla. Para esta actividad colocar previamente dulces
personalizado con el nombre de cada nifio en diferentes espacios de las areas
verdes de la escuela.

Mostrar el obsequio que han encontrado. Leer su nombre siguiendo la lectura
con su dedo. Cuestionar ¢Quién encontré su nombre? ¢Quién mostro dificultad?

¢, Quién tomo un obsequio que no era suyo? ¢ Por qué confundieron su nombre?

Tiempo: 25 minutos

Recursos: pintarrén, marcador y dulces con nombre.

DESARROLLO

Platicar sobre la importancia de saber escribir su nombre y que este lo pueden
encontrar en varios documentos personales

Leer su nombre en documentos personales como su acta de nacimiento, CURP
y cartilla de vacunacion, esta actividad se realizara de manera individual. Dar
tiempo para que los nifios localicen su nombre y lo marquen con un color.

Escribir en una tarjeta su nombre para personalizar los documentos que han

traido y poder entregarlos a las mamas a la hora de la salida.

Tiempo: 35 minutos
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Recursos: copias, colores, tarjetas y lapiz.

CIERRE

e En plenaria registrar quien reconocid su nombre y quien lo pudo escribir de
manera correcta.

Tiempo: 15 minutos

Recursos: papel bond y marcador

SEGUNDA SESION

INICIO

e Proyeccion del cuento animado “Mi nombre”.

e Localizar la silla que tiene su nombre. Colocar las sillas alrededor del salon para
gue los nifios puedan buscar su silla.

e Escribir su nombre a partir de la letra inicial. Mencionar a los nifios que se va a
escribir el nombre de alguno de ellos, anotar en el pizarron la letra inicial y pedir
al nifio cuyo nombre empieza con esa letra pase a terminar de escribirlo.
Escuchar las ideas de los nifilos sobre el conocimiento que tienen de la escritura
de los nombres de sus compafieros.

Ruleta de iniciales

Sentados en media luna explicar a los nifios que jugaremos a reconocer la inicial
de los nombres con el juego de la ruleta.

Cada nifilo pasara a girar la ruleta, el nifio que reconozca que nombre de los

comparieros inicia con dicha letra o si su se trata de su hombre lo mencionara.

Tiempo: 55 minutos

Recursos: sillas, pintarron, marcador y Ruleta.

DESARROLLO
Juego de las sillas.
e Leer el nombre de las sillas mediante un juego. Invitar a los nifios a salir al patio a

participar en el juego de las sillas, los nifios colocaran las sillas en el patio, se
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colocara musica para que bailen desplazandose alrededor de las sillas, cuando la
musica pare deberan sentarse en la silla mas cercana. Pedir a los nifios observen
el nombre de esa silla y lo lean. Repetir el juego varias veces para que los nifios
practiquen la lectura de varios nombres.

Observando los nombres

e Observar el nombre que tienen en su silla, detectar la letra inicial, contar cuantas
letras tiene y si tiene uno o dos nombres

e Comparar su nombre con el nombre de algunos de sus compaferos, nombres
mas largos 0 mas cortos, que comienzan o terminan igual.

e Escribir su nombre en una tarjeta para poder jugar. Mencionar a los nifios que
tenia previsto un juego pero que olvide los materiales en la casa, solicitarles me
ayuden escribiendo su nombre en una tarjeta.

Taller con padres de familia
e Lectura del libro de las familias
e Elaboracion de alfabeto movil.
Tiempo: 80 minutos
Recursos: sillas con nombres, cd, grabadora, tarjetas , lapiz, libro de las familias,

alfabeto impreso.

CIERRE

e Manotazo de nombres.

e Colocar en el pizarron los nombres que han escrito los nifios, leerlos e irlos
pegando en el pizarron. Solicitar la participacion de dos nifios para jugar al
manotazo, mostrar al grupo la tarjeta del nombre que tienen que localizar el nifio
que lo encuentre primero ganara una estrellita. Para continuar el juego lo nifios
participantes daran el matamoscas al nifio que quieren que participe

e Reconocer el esfuerzo que realizan los nifios durante el desarrollo de las

actividades.

Tiempo: 25 minutos

Recursos: nombres y matamoscas.
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TERCERA SESION
INICIO

Identificar el nombre de sus compafieros al jugar al viaje de los nombres.

Colocar en el pizarron un trenecito, explicar a los niflos que en ese tren los
nombres iran a viajar pero como son pocos vagones los nombres podran ir
acompafados de otros que inician o terminan con la misma letra o nombres
largos o cortos. Proporcionar a cada nifio si nombre para que lo acomode segun
sus caracteristicas.

Cuestionar a los nifios para que encuentren similitudes entre su nombre y los

nombres de sus compafieros.

Tiempo: 25 minutos

Recursos: tren, masking y nombres.

DESARROLLO

Loteria de nombres

Mostrar a los nifilos nombres de todos los integrantes del grupo. Colocar los
nombres en una mesa al frente del grupo. De manera individual los nifios
pasaran a la mesa a seleccionar seis nombres para elaborar un juego de loteria.
Leer los nombres que han seleccionado, pasar al lugar de cada nifio para que lea
los nombres que seleccionaron. Dar una hoja para que peguen los nombre.

Jugar a la loteria. Para este juego ir mostrando las tarjetas de nombres y

observar si los nifios reconocen los nombres de sus comparieros.

Tiempo: 50 minutos

Recursos: nombres, hojas, pegamento y fichas didacticas..

CIERRE
Leer los nombres de las tarjetas que se emplearon para el juego de loteria. De

manera grupal mostrar tarjetas con nombres para que los nifios los lean.

Tiempo: 15 minutos

Recursos: nombre.
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CUARTA SESION

INICIO

e Proyeccion del cuento infantil “ Y tu ¢cdmo te llamas?”.

e Reconocer nombres mediante el juego del veo veo. Sentados en plenaria mostrar
a los nifios una caja cerrada, los nifios pasaran a sacaran un nombre de la caja el
resto del grupo tendra que adivinar el nombre que el participante tiene en la
mano.

Tiempo: 15 minutos

Recursos: caja con nombres.

DESARROLLO

e Cronograma de participacion:

e Pedir a cada nifio escriba su nombre en un cronograma de participacion, el cual
sera para llevar un orden para repartir jabén, repartir materiales, vigilar que sus
comparieros dejen lugar limpio en el salén y comedor.

e Cada dia de manera grupal leeremos el nombre del compafiero comisionado.

e Escribir su nombre a partir de la letra inicial. Cada nifio seleccionara una tarjeta
considerando la inicial que ya se encuentra escrita. Comparar el nombre que han
escrito con un nombre impreso, observar si se parece 0 es necesario modificar
alguna letra. De manera individual dar sugerencias a los nifilos sobre cémo

mejorar la escritura de su nombre.

Tiempo: 35 minutos

Recursos: pintarron, marcador y dulces con nombre.

e CIERRE

e Por equipos pegar sus nombres en la pared y posteriormente leer cada uno.

e Invitar a cada equipo a jugar al manotazo de los nombres, la docente se acercara
a observar el trabajo de los nifios. Registrar en la guia de observacion de acuerdo

a los indicadores de evaluacion.
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e Dar a cada nifio un diario de clase para que en este registre lo siguiente: ¢Qué
aprendio el dia de hoy?¢Qué fue lo que mas le gust6?¢Qué fue lo mas dificil?
¢, Tuve dudas? ¢ Como pude haberlo hecho mejor? ¢ Qué me hizo falta hacer hoy?

Tiempo: 25 minutos

Recursos: nombres, matamoscas y diario de clase.

QUINTA SESION

INICIO

¢ |dentificar nombres al jugar a la canasta de nombres. En el patio sentados en
circulo jugar a la canasta de nombres, se mostrara a los nifios una tarjeta de la
cual tendran que identificar el nombre. Para continuar el juego mencionar canasta
revuelta para que todos los nifios cambien de lugar la maestra ocupara un lugar
para continuar con el juego, el nifio que queda de pie debera sacar un nombre y
leerlo, si no lo identifica lo mostrara a sus compafieros para que lo reconozcan.

e Tiempo: 25 minutos

e Recursos: sillas y tarjetas con nombre.

DESARROLLO
Formando mi nombre con el alfabeto movil.

e Formar su nombre con las letras del alfabeto mévil. Invitar a los nifios a formar su
nombre empleando el material de alfabeto movil, al acercarme a cada nifio
valorar su esfuerzo si logra formar su nombre y si alguien muestra dificultad darle
sugerencias.

e Escribir su nombre y solicitar a sus compafieros escriban su nombre en un libro
de los nombres. Solicitar a los nifios un cuaderno, cada nifio escribird en su
cuaderno su nombre, la letra inicial y cuantas letras integran su nombre, al
siguiente dia cada nifio intercambiara su cuaderno y escribira en el cuaderno del
compafero su nombre, la letra inicial, y cuantas letras integran su nombre. Dar
algunas recomendaciones a los nifios y escribir sobre su desempefio en el trabajo
que estan elaborando.

Tiempo: 50 minutos
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Recursos: alfabeto movil, cuaderno y lapiz.

CIERRE

o Escribe su nombre y el de algunos compafieros. Cada nifio solicita a sus
compaferos escriban su nombre en la hoja autografos, mediante la actividad
“Autégrafos de mis amigos” del libro Mi album. Educacion preescolar.

e Escribir su nombre en una tarjeta. Cada nifio escribe su nombre para elaborar un
fichero de los nombres que posteriormente se utilizara para asignarles un libro
literario e informativo, invitarlos a escribir de manera clara para que pueda llegar
su libro.

e Invitar a los padres de familia a observar las producciones que realizaron durante
la semana los nifios y darles algunas recomendaciones de cémo apoyar a sus
hijos.

e Leer a los padres de familia el registro de observacién elaborado el dia de ayer y

se daran algunas recomendaciones.

Tiempo: 30 minutos

Recursos: libro “mi album”, cuaderno y lapiz.

Espacio: En el salon, patio y areas verdes.

Organizacion del grupo: individual, equipos y grupal.

Técnicas e instrumentos de evaluaciéon: Observacion, registros en el diario de
trabajo, diario de clase por parte de los alumnos, notas de avance de los alumnos en

sus trabajos y portafolio de evidencias.
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3. 8. Pautas de evaluacion

La etapa de evaluaciéon permite valorar la efectividad de las acciones
realizadas partiendo de los aprendizajes esperados, la evaluacién consiste en medir

el logro de los resultados.

El proceso de evaluacion es muy importante, es parte importante de la
estrategia didactica ya que permite que los procesos de ensefianza aprendizaje sean
acordes con los aprendizajes esperados, los aspectos a considerar en la evaluacion
permiten recabar informacion necesaria para la valoracion de logro mediante una

evaluacion formativa.

Para el disefio de la estrategia de evaluacion el profesor puede emplear
instrumentos de evaluacién como la guia que permite recabar informacion, algunas
técnicas permiten observar y analizar procesos o productos finales de cada actividad

de intervencién, como productos finales elaborados en cada actividad.

Para el nivel preescolar se rescata como principal estrategia la observacion y
algunos de los instrumentos que pueden a poyar son la lista de cotejo, escala
valorativa, registro anecdotico, escala de actitudes y gua de observacién, algunas
con un apartado de observaciones debido a que en este nivel la evaluacion que se

emplea es formativa.

Por su parte Tarrés (2001) menciona que:

La observacion participativa permite recoger aquella informacién mas

numerosa mas directa, mas rica, mas profunda y mas compleja... Para
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mantener un buen Rapport; es necesario adecuarse a las practicas rutinarias
de las personas... Mostrar humildad provoca que la gente no tema brindar
informacion y que los informantes hablen con toda libertad y confianza... Dar
valor a su informacién... Considerar a los informantes sujetos reflexivos y
productores de conocimiento, no como simples objetos de investigacion (p.
58).
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CONCLUSIONES

Al trabajar con alumnos es necesario comprender Sus procesos
mentales y conocer como construyen sus conocimientos, asi al participar en
experiencias de aprendizaje se favorece la adquisicion de aprendizajes significativos,
pero es de fundamental importancia conocer la forma en que el cerebro registra,
almacena, interpreta y evoca la informacion para asi poder vincular los procesos

cognitivos con el aprendizaje.

Es importante conocer los procesos cognitivos para asi poder generar
experiencias de aprendizaje que favorezcan la apropiacion de nuevos conocimientos
y el desarrollo de competencias. El aprendizaje se relaciona con las experiencias que

se le proporcionan al alumno en interaccion con otros nifios y adultos.

Es importante retomar consideraciones didacticas que ayuden reorientar la
practica docente mediante los aportes que brinda la neurociencia y que son
aplicables en el ambito educativo para mejorar los procesos de aprendizaje, al
propiciar que los alumnos adquieran aprendizajes significativos, al mismo tiempo que

desarrollan competencias para la vida.

Sabemos que la educacion no es exclusiva de la escuela ya que los alumnos
aprenden en otros ambitos como la familia o a través de los medios de comunicacion
y el contexto escolar es el mas importante para el desarrollo del nifio. Durante la
infancia los nifios muestran un rapido avance en el conocimiento, pero cabe destacar
gue la estabilizacion de conexiones neuronales y la organizacion funcional del
cerebro se ven favorecidas por las oportunidades y experiencias que los nifios

reciben en interaccion con nifios y adulto.
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Para que el nifilo avance en su nivel de conocimiento es importante que
participe en experiencias educativas interesantes que representen retos y le permitan

movilizar conocimientos.

Es necesario considerar que una competencia es algo mas que un solo
conocimiento, implica desarrollar en los alumnos tanto actitudes, habilidades y
destrezas las cuales podran expresar en situaciones y contextos diversos, y asi

propiciar en los nifios actitudes de busqueda ante lo desconocido.

Cuando a los nifios se les ensefia a actuar con autonomia y seguridad pueden
desarrollar actitudes de busqueda ante situaciones que le generan un reto, sin

buscar la aprobacion por parte de un adulto de cada accion que realizan.

Hoy en dia la preocupacion docente debe girar en torno a los cambios
sociales, a los avances tecnoldgicos, al uso de medios digitales y de comunicacién al
que los nifios tienen acceso desde sus medios familiares debido a que su influencia

se da desde edades tempranas.

Es muy importante reflexionar y analizar como el docente da la informacion y
el planteamiento de consignas para el logro de lo que se espera de los alumnos, la
ideas es dar la consigna lo mas claro posible, dar oportunidad y libertad para que

cada nifio llegue a lo esperado facilitando los recursos.

Propiciar el desarrollo de competencias en situaciones y contextos propicios y
estimulantes, favorece el desarrollo de habilidades cognitivas que permiten a los
nifios tomar decisiones sin tener que esperar que un adulto les diga que hacer y

como hacerlo, y asi llegar a acciones ligadas al razonamiento.
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Un aprendizaje significativo debe propiciar el razonamiento, el desarrollar
competencias es que los nifios puedan utilizar el conocimiento en situaciones

diversas en las que tenga sentido usarlo.

Hoy en dia la educacion demanda mudiltiples competencias docentes y uno de los
retos actuales es saber desarrollar capacidades intelectuales y de pensamiento
abstracto y complejo en los nifios, lo que favorecera el desarrollo de habilidades mas

complejas en etapas posteriores.

El docente debe despertar la curiosidad intelectual en los nifios, mediante el
aprendizaje permanente y autonomo, que deben ser parte de la dinamica escolar del
grupo, mediante el uso de recursos y estrategias didacticas innovadoras apegadas a
lo que plantea el programa de educacion preescolar, a sus enfoques y perfiles de

egreso.

El trabajo colaborativo es una condicion del actuar docente, que permite la
reflexion permanente sobre la practica cotidiana, sobre los logros y dificultades, y

emplea conocimientos pertinentes para la toma de decisiones.

Los ambientes de aprendizaje cobran importancia debido a que son el espacio
donde se pueden favorecer las condiciones de aprendizaje, que propiciaran el
desarrollo de habilidades y valores para el desarrollo de competencias en los
alumnos. Para que el aprendizaje sea significativo las situaciones deben ser

interesantes y sobre todo tener relacion con la vida real de los nifios.

La propuesta de aprendizaje permite la seleccion de actividades, estrategias
didacticas, recursos y tiempos, la pertinencia de los contenidos que hacen posible el
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logro de los aprendizajes esperados. Un aprendizaje esperado define con claridad lo
gue se espera aprendan los nifios, por lo que es parte fundamental de la situacion de

aprendizaje.

Junto con la propuesta de aprendizajes es necesario disefiar un instrumento
de evaluacion que permita dar cuenta del desempefio de los alumnos en relacion al
aprendizaje esperado, lo que permite ubicar el grado de avance de cada uno, por

tanto, es importante que el alumno conozca lo que se espera de ellos.

El papel que desempefia la familia es determinante en la formacion de los
nifos, ya que es un contexto en el que se forman los primeros conocimientos y
valores, por lo cual, debe ser un ambiente estimulante en el que se de confianza al
nifio para desarrollarse de manera autbnoma estableciendo relaciones de confianza

con las personas de su entorno.

Es necesario tener comunicacion constante con las familias para que
conozcan lo que aprenden los nifios, colaboren con ellos en la realizacion de tareas
y contribuyan en la formacion académica de sus hijos, es importante que sepan que
los nifios aprenden en todo momento, por lo que hay que cuidar lo que aprendeny la
manera en cdmo lo realizan. Ademas de que los padres deben dialogar con sus hijos
para conocer sus experiencias y abordar temas variados que propicien la reflexion,

analisis y el uso de un lenguaje cada vez mas reflexivo.

La escuela es un espacio que debe contribuir en el desarrollo integral de los
nifos por lo que el docente debe preparar situaciones en las que se trabaje de
manera equilibrada los campos y areas que sugiere el plan de estudios vigente, al

emplear recursos y medios de manera creativa.
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GLOSARIO

Ambiente de aprendizaje.

Es un conjunto de factores que favorecen o dificultan la interaccion social en un

espacio fisico o virtual determinado.

Aprendizaje esperado.

Es un descriptor de logro que define lo que se espera de cada estudiante. Le da
concrecion al trabajo docente al hacer comprobable lo que los estudiantes pueden, y
constituye un referente para la planificacion y evaluacion en el aula. Los aprendizajes
esperados graduan progresivamente los conocimientos, habilidades, actitudes y
valores que los estudiantes deben alcanzar para acceder a conocimientos cada vez

mas complejos.

Aprendizaje significativo.

De acuerdo con la teoria del aprendizaje verbal significativo, este se facilita cuando
la persona relaciona sus conocimientos anteriores con los nuevos. Es lo que se
conoce también como andamiaje entre los aprendizajes ya adquiridos y los que

estan por adquirirse.

Consigna.

Intervencion pedagogica que sugiere qué, como y de acuerdo con qué condiciones
hay que ejecutar determinada actividad o accion. Generalmente es dictada por el

docente. Esta intervencion puede ser verbal, gestual-motriz, tactil, audiovisual, entre
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otras, y pretende, de manera general, colocar a los alumnos en contexto de
busqueda, indagacion, ensayo e incluso de error; es decir, provocar y activar la
motivacion para lograr aprendizajes. Las consignas han de generarse teniendo en
cuenta los intereses, necesidades y expectativas de nifios y adolescentes. Se debe
seleccionar y establecer consignas, en cuyo disefio, confeccion y realizacién pueden

participar los estudiantes.

Desarrollo cognitivo.

Fortalecimiento de los aspectos que permiten al individuo construir conocimiento,
tales como la experiencia, la memoria, la atencién, el lenguaje, la percepcion o la
abstraccion, entre otros. El desarrollo cognitivo no es un proceso aparte del
desarrollo emocional o fisico, se complementa con ambos. Se vincula
particularmente con el aprender a aprender y el aprender a hacer; pero hoy se sabe
gue favorece de manera importante la relacion con los otros, es decir, el aprender a

convivir.

Estilos de aprendizaje.

La conjuncion de distintas capacidades cognitivas, sociales y emocionales en cada
persona implica que los modos mas eficientes para aprender pueden variar de

estudiante en estudiante.

Neurociencias.

Disciplinas que estudian el funcionamiento del cerebro y el sistema nervioso.
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ANEXOS

Anexo 1. Guion de observacion

Guion de observacion

1. Datos de identificacion de la escuela.
Nombre, tipo, turno y horario.

Localidad y municipio.

2. Caracteristicas del entorno escolar.

Como es el lugar donde se encuentra la escuela

3. Caracteristicas del espacio escolar.

Como son las instalaciones

4. Elinterior de la escuela
Personal que labora en la escuela

Organizacion de entrada y salida

5. Elinterior del aula.
Como es el salén de clases
Como esta organizado el salon.

Cbomo esta integrado el grupo

Actividades que realizan los nifios y materiales educativos que utilizan.

6. Caracteristicas de los nifios y las nifias
Rango de edad
Actitudes que manifiestan
Formas de relacionarse entre si

Gustos y preferencias.
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Anexo 2. CUESTIONARIO 1. DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA

EL SIGUIENTE CUESTIONARIO ES TOTALMENTE PRIVADO. POR FAVOR,
CONTESTA A LAS SIGUIENTES PREGUNTAS DE MANERA VERIDICA.

INSTRUCCIONES: CONTESTE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS

1.- ¢ Nivel de estudios?

2.- ¢ El papa trabaja? ¢En qué?

3.- ¢La mama trabaja? ¢ En qué?

4.- ¢ Quienes integran su familia?

5.- ¢ Enfrenta alguna problematica familiar? ¢ Mencione cuél?

6.- ¢ Dialoga con la educadora sobre el desempefio de su hijo?

7.- ¢, Cumple con tareas y materiales que se le solicitan para el trabajo en clase?
8.- ¢ Ayuda a su hijo en la realizacion de sus tareas?

9.- ¢ Qué hace cuando a su hijo se le dificulta realizar alguna tarea?

10.- ¢ Dialoga con su hijo sobre las actividades que realiza en la escuela?
11.- Participa en las actividades que organiza la escuela? ¢En cuales?

12.- ¢El docente usa medios audiovisuales dinamicos acordes a los aprendizajes

esperados?
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Anexo 3. CUESTIONARIO 2. DIRIGIDO A LOS ALUMNOS
INSTRUCCIONES: CONTESTE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS
1.- ¢ Realizas actividades con tu familia? ¢ Menciona cuales?

2.- ¢ En tu saldn realizas actividades interesantes? ¢ Coémo cuales?
3.- ¢ Te gusta lo que haces en la escuela?

4.- ¢ Tus papas se interesan por lo que haces en la escuela?

5.- ¢Muestran interés por los estudios de sus hijos y hacen un seguimiento

continuado de su evolucién escolar para apoyarle?

6.- ¢ Que has aprendido en la escuela?
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