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presente investigacion se presentd en la Es
esional de Psicologia del Centro Universitari
ahuaca A.C incorporado a la Universidad Autono

ado de México el dia 04 de julio de 2011 en punto C

ha investigacion se realizd en el periodo compre
e diciembre de 2010 a junio de 2011.




valores tanto morales como espirituales; dicho en te

0gicos, una falta de sentido a la vida del ser humano.

(2001 b) sustenta que “la gran enfermedad de
)S es la carencia de objetivos, el aburrimiento, la

0 Y de proposito”.

Ice de suicidios en los adolescentes se ha increment

del tiempo, posicionandose en el segundo lu




pel de suma importancia o de mayor impacto para el f

lo (1996) refiere que el contexto social en el que se

dividuo y el rol que desempefie durante su p

amiento con la vida adulta repercute durante toc
ncia.

nera la angustia como algo diferente a la enfer

I; una angustia espiritual causada de una necesida

re por que la vida tenga algo de valiosa; siendo nece
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escencia:

lodo en donde existen cambios fisicos y emocic
ultimos se caracterizan por inseguridades,
eda de identidad, lucha por ser independiente, cues

las autoridades y adultos dicen, necesidad de perte

upo, intereses por la sexualidad (Pick, 1999).

nsicion en el desarrollo de la nifiez y la edad adul

ca cambios fisicos, cognoscitivos y psicosociales (Pe



inente sino como una oportunidad de crecimier
alidad del cambio positivo, la transformacion
acion, etapa con momentos de angustia, sufri

n, desorientacion y conflicto. (Pieron, 1990).

Teorias de la adolescencia

Cambios en la adolescencia

0s fisicos



(1996), argumenta que el propoésito de vida
cado concreto en la vida de cada individuo, en un mc
debido a que difiere de un momento a otro y cada p

& manera diferente.

que el hombre comienza a darle un significado con

eta , ésta empieza a darle un propdésito a su vida .

posito diferira entre cada ser humano, de igual ma




lasificacion

dad Nivel econdmico

ugar de residencia Tipo de familia

Jcupacion Religion




scribir las relaciones aparentes entre factores Soci:

proposito de vida de 10 mujeres adolescentes

pitan en la casa hogar “Refugio de Maria” d

dad de Toluca Estado de México




Como es la relacion aparente entre los factor
ociales y el proposito de vida de mujer
dolescentes que habitan en la casa hogar “Refugio

aria” de la Ciudad de Toluca Estado de México?

TIPO DE ESTUDIO

Se trabajo con un estudio de tipo descriptivo.




ROPOSITO DE VIDA

Definicion conceptual: es la “orientacion de la pers

rar su vida como valiosa y significativa” (Frankl, 19

Definicion operacional: el proposito de vida se cc

de los resultados reflejados en la aplicacion de lap

rpose In Life).



ion conceptual: Baker (1998), los define como a

nfluyen en el comportamiento individual atribuibl
5 soclales y / o el comportamiento de los grupos a

VIduo pertenece o aspira a pertenecer’’.

I0n operacional: los factores sociales se obtuvie

le las entrevistas realizadas con las adolescentes.




ra no probabilistica cuya eleccion de los eleme

den de la probabilidad, sino de causas relacionadas
eristicas de la investigacion o de quién elige la

andez et al, 2006).

dolescentes, cuyas edades oscilan entre los 12 y 1

abitan en la casa hogar “Refugio de Maria” ubicac

d de Toluca Estado de México.




P|L (Purpose In Life); compuesto por tres apartados,
A del PIL, una escala tipo likert, que cuenta con

(1-7 para cada item), y se suman los valo
ricos que el sujeto selecciona; tiene como objeti

ar el valor de proposito de vida.

ntuaciones pueden oscilar entre 20 y 140

> 0 a 92 puntos nos sefala vacio existencial

93 a 111 puntos se situa en indefinicion




abajo con entrevistas cuya estructura fueron pre
das, en donde el entrevistador realiza su labor con

juia de preguntas especificas y se sujeta exclusiva

3S. (Hernandez et al. 2006).




RESULTADOS




Nombre

Edad Economia

Familia Eehsion

Lugar de
residencia

Dcupacion

P.
de

vida

Indicador

MDA

MEGE

AGSV

Alta

Madia

Madia

Funcional  Catolica

Disfuncional Catolica

Disfuncional Evangslica

Funcional  Catolica

Funcional  Catolica
Disfuncional SR
Disfuncional Catolica
Funcional  Catolica
Funcional  Catolica

Disfuncional Catolica

Urbana

Urbana

Urbana

Fural

Rural

Seminrbans

Urbana

Urbana

Urbana

Estudiants
Estudiants

1F

Trah;jadnm
Estudiants

Estudiants

Estudiants

Estudiants
Estudiants
Estudiants
Estudiants

Estudiants

116

114

122

122
106

Proposito
de vida
Proposito
da vida
Proposito
de vida
Proposito
da vida

Indafinicion

Vacio
Existencial
Vacio
Existancial
Proposito
de Vida
Proposito
de Vida
Proposito
de vida




Frecuencia Porcentaje Indicador
0% Proposito de Vids

10% Indefinicion
R Vagio Existendal

100




ar de que las 10 mujeres se encuentran en el periodc
scencia, manifiestan diferencias entre las edades y el
Sito de vida. Castells y Silber (1998) manifiestan ¢
scencia temprana (10 a 13): pensamiento aun co
ides del mismo sexo, el adolescente se encierra

), frecuentes la demostraciones de mal genio y las rab

ayor poblacion que manifiesta tener proposito de




cencia media (14 a 16) se caracteriza porque las a
1S selectivas, la capacidad de pensar en forma ab
on ideas, preocupacion por el propio cuerpo, su
tologia ansiosa Yy depresiva de manera

oria), aparecen sentimientos de despersonalizacion.

ultados obtenidos en la presente investigacion refie

edad se encuentra el indice de vacio existencial




spertar de la a mistad, la culpabilidad ligada a los Im
les; la crisis de independencia y la busqueda
)sito de vida van a favorecer la actitud religios
scente (Shaffer, 2002).

dragon (2006), refiere que la religion se trata de un es

una forma de ser en el mundo, enfrentarlo y compre

ite al hombre situarse por encima de si mismo, y en



acion a lo anterior Frankl menciona que pueden

2S endogenos 0 exdgenos que marquen la vida de
0, Sin embargo el tomar la decision y la plena lik
legir como vivir y considerar su vida como vali

se en la indefinicion o vivir sin sentido, depende

ersona.




especto a la pregunta de investigacion plantead

ye que en la medida en la que los adolesc

tren solventados sus factores sociales, el proposi

stara presente, a diferencia de los que se encue

entre la Indefinicion o el




2 encontro que el 70% de las adolescentes tiene

oposito de vida, mientras que el 10% mue

definicion y el 20% restante se inclind hacia el

Istencial.




encontro que las adolescentes que contaban co

lia de tipo funcional; tendian a tener un proposi
, mientras que las adolescentes que contaban co
lia disfuncional presentaban vacio existencial, por |
oncluye que influye la forma de vida que lleve

escente.




adolescentes que provienen de una zona ur

dieron a tener un propoésito de vida definido; mie

) |las adolescentes originarias que una zona rural o
ana, presentaron vacio existencial e indefi

pectivamente.




oesar de la existencia de personas similares en
nomia, familia, religion, zona de vivienda, no se

determinante que generalizara o formulara una le

el proposito de vida variara en relacion a cada p

conforme a los factores sociales en los que se e

€rso




SUGERENCIAS




sugiere realizar investigaciones en las cuales se co

) tipo de poblacion y muestra.

alizar una investigacion en donde la muestra sea ma

ar en cuenta otras variables de factores sociales

| de escolaridad, genero, etc.




lizar un estudio comparativo entre varones y muje

ISmas caracteristicas.

relacion a los resultados obtenidos se sugiere In

Indices de vacio existencial en familias disfuncic
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