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1. El desarrollo cognitivo, la familia y la comprension lectora.

En la actualidad la educacion se ha visto envuelta en un cumulo de cambios que
van enfocados en el desarrollo integro de los alumnos con la intencién de que se
involucren en un mundo globalizado y sean capaces de ejercer de manera libre su
propio actuar, sin embargo en contextos mas cercanos a nuestro actuar docente es
importante reconocer algunos de los factores que intervienen en este proceso, los

cuales deben considerarse como la base de la adquisicion de aprendizajes.

1.1 Funciones cerebrales que facilitan el aprendizaje.

Desde tiempos remotos ha sido estudiado el proceso cognitivo que vivencia el ser
humano durante su vida, se han identificado diferentes etapas y caracteristicas
especificas que definen su desarrollo, existen diversas Teorias del aprendizaje que
intentan dar explicacién desde la psicologia a este asunto, asi podemos encontrar a
Wundt, James, Freud, Watson, Pavlov, Piaget, Vigotsky, Skinner, Binet, Fechner,

Hall, entre otros.

Si nos enfocamos en la actividad docente es de suma importancia reconocer, estos
procesos por los que pasa el cuerpo humano para desarrollarse integramente, ya
que son una gran herramienta para establecer lineas de accion en el quehacer
diario de la ensefianza sin olvidarse de las herramientas que brindan las Teorias del

aprendizaje.

Generalmente en la escuela secundaria los docentes nos enfrentamos a problemas
de bajo rendimiento en los estudiantes, sin embargo muchas ocasiones dejamos
pasar de largo los motivos y las soluciones que proponemos suelen no ser las

correctas para fortalecer las carencias de nuestros alumnos.



Por otro lado ante este bajo rendimiento académico visible en las evaluaciones, los
alumnos adquieren frustracion al no sentirse capaces para realizar ciertas
actividades que requieren principalmente de destreza mental; esta frustracién si no
es manejada adecuadamente se vuelve una condicién, que para ellos llega a ser
normal, sin embargo, ésta desencadena una serie de conflictos tanto sociales como
psicologicos, ya que puede llegar a impedir una correcta insercion del adolescente

en la sociedad puesto que le genera inseguridad, la cual cierra su circulo relacional.

Por lo anterior es importante conocer como docentes como es que funciona nuestro
cerebro para asi poder establecer lineas de accion que involucren el desarrollo

cognitivo desde sus diferentes ambitos y desde nuestro alcance pedagaogico.

El cerebro es un érgano del cuerpo humano que pesa aproximadamente un poco
mas de un kilogramo, es el principal centro nervioso y controla gran parte de las
actividades del cuerpo, es también el sustrato de la conciencia, del yo y de la
personalidad, se ocupa de procesar la informacion procedente de los sentidos y de
dar una respuesta adecuada al resto de los 6rganos, de ahi la importancia de
considerar este vital érgano como base trascendental para el aprendizaje; se
considera al cerebro en dos hemisferios, teniendo asi al “izquierdo como el mas
analitico, légico y preciso; el derecho, como el mas sofador y holistico, es el mas
emocional, responsable de los sentimientos de miedo, duelo y de pesimismo” (J. A.
Barbado et al., 2002, p.508).

En concreto, el hemisferio izquierdo en su funcidn visual se encarga de las palabras
y letras, en la audicion identifica los sonidos del lenguaje, en el movimiento se
encarga de los complejos y de los ipsilaterales, en cuanto a la memoria es verbal y
encuentra significado en los recuerdos; en su funcion del lenguaje se encarga del

habla, escritura, lectura y aritmética.

Por su parte el hemisferio derecho se encarga de las configuraciones geométricas
ejerciendo su funcion de vision, en audicion identifica los sonidos no linguisticos y la
musica, identifica a partir del tacto las configuraciones tactiles, es el que permite
realizar movimientos en configuraciones espaciales, la memoria es no verbal y

retoma aspectos perceptivos de los recuerdos, en el lenguaje posee el contenido



emocional y en su capacidad espacial permite la rotacidn mental de formas,
geometria, direccion y distancia. De manera especifica un hemisferio ve el plano

general de la pelicula y el otro se queda con los detalles precisos.

Es importante citar aqui lo que menciona la revista Medicina General (2002) en
donde explica que ambos hemisferios estan conectados por el cuerpo calloso quien
se encarga de llevar la informacidn en grandes cantidades de un lado a otro

estableciendo una regulacion (p. 509)

Esta divisidon del conocimiento puede ser observada en la vida cotidiana:
cuando algo no nos gusta en la primera impresidén y no sabemos explicar por
qué. Los sutiles cambios de animo son algo asi como si el hemisferio
izquierdo estuviera perezoso y no controlara al temperamental hemisferio
derecho. (J. A. Barbado et al., 2002, p.509)

Aspectos que deben tomarse en cuenta en las escuelas para establecer lineas de
accién que modifiquen conductas agresivas o depresivas en los alumnos tal como
se sugiere con actividades propias del hemisferio izquierdo los cuales involucran la

lectura, el hablar, estudiar y todas aquellas tareas que requieran concentracion.

Agregando a lo anterior debemos tener presente que el cerebro recupera y
recuerda informacion a partir de la memoria, lo cual tiene como resultado el
aprendizaje; el sistema nervioso que se abastece de él permite al ser humano tener
una plasticidad neuronal logrando asi la capacidad de cambiar el aprendizaje que se
ha adquirido a través del conocimiento del mundo por la nueva informacion recibida;
esta plasticidad permite tener una adaptacion al ambiente, lo cual trae como

consecuencia la produccion de cambios duraderos en la conducta.

En este caso “la memoria lleva a cabo los procesos de codificar, almacenar vy
recuperar informacién que da como resultado el aprendizaje, el cual es almacenado
en la memoria denominada a corto y largo plazo” (Ortega y Franco, 2010, p. 6) en
donde la que mas nos interesa como docentes es esta ultima, ya que permite al

alumno conservar los conocimientos adquiridos de manera mas permanente lo cual



hace que se convierta en significativo y funcional en la vida diaria a la que se

enfrenta el alumno.

Figura 1 Corteza Cerebral ;Cual es la funcion de la corteza cerebral y donde esta
ubicada? (2016)

Debemos tener presente que la corteza cerebral tal como se muestra en la Figura 1,
esta dividida en diversas areas funcionales que facilitan aun mas las tareas que
debemos realizar diariamente, que por muy sencillas que parezcan para algunos

para otros pueden llegar a ser las mas complicadas.

Ahora que se conocen las caracteristicas cerebrales se puede comprender por qué
nuestros alumnos no reaccionan o responden de la misma manera ante las
actividades que les planteamos, pues su atencion va a depender del grado en que

estas sean atractivas, de aqui que tomemos en cuenta los rasgos afectivos,



cognitivos y fisioldgicos que sirven de indicadores de cdmo los alumnos perciben,

interaccionan y responden a los ambientes de aprendizaje.

Es importante que al conocer las funciones basicas del cerebro los docentes
identifiquen el grado de desarrollo que han alcanzado los educandos en sus

diferentes capacidades cognitivas, para asi fortalecer su potencial.

Lo importante para un docente es descubrir como aprende el alumno, de qué
manera se le facilita adquirir los aprendizajes para dar la posibilidad de que cada

quien aprenda de la manera en la que mas comodo se le haga.

De aqui la importancia de advertir que no todos adquirimos aprendizajes de la
misma manera, cada hemisferio realiza su trabajo pero de manera distinta en cada

persona.

La investigacién cognitiva ha dado un aporte importante que no hace muchos afos
se ha vuelto parte basica en las practicas educativas: las inteligencias multiples, las
cuales parten del entendido de que cada persona aprende y se desarrolla de
diferente manera, Gardner (2011) sugiere que “se dé una educacién personalizada”
que no es otra cosa mas que identificar la forma en la que al alumno se le facilita
realizar actividades y aprender al mismo tiempo, lo cual hace que el docente pase a

tomar el papel de guia apoyandose de todos los recursos que estén a su alcance.

Es oportuno tomar en cuenta que las inteligencias multiples pueden tener un
desarrollo desigual pero no se convierten en un obstaculo para la realizacidén
personal, de igual forma debemos recordar que tenemos una plasticidad neuronal
que se ve modificada de acuerdo a la edad, por ello aquello que hoy puede ser una
dificultad para nosotros en unos afios puede convertirse en nuestra mayor habilidad

y viceversa. (Atrévete a saber, 2011, Archivo de video)

Como es evidente nuestro cerebro es responsable de un complejo cumulo de
acciones que permiten al ser humano desarrollarse individual y socialmente; por ello
es importante que como docentes reconozcamos que el aprendizaje se logra

gracias a las funciones cognitivas del cerebro.



1.2 Teorias del desarrollo cognitivo en la adolescencia: Piaget y Vigotsky.

El desarrollo humano como bien es sabido tiene diversas caracteristicas que se
distinguen claramente a partir del crecimiento del mismo, se ven delimitadas por
ciertos aspectos que las hacen unicas del momento en que se vive, a proposito de
este tema es que diversos psicologos e investigadores desde tiempos remotos se

han dado a la tarea de analizar y buscar una explicacidon a la conducta humana.

Agregando a lo anterior, para los docentes es de suma importancia reconocer que
los estudiantes son diversos y que su desarrollo depende de elementos como de la
edad y del contexto en el que se desarrollan, por ello es que teniendo en cuenta
este crecimiento y desarrollo humano nos debemos documentar para asi saber
reconocer los aspectos que vivenciamos dia a dia en la convivencia diaria con los

alumnos.

Tras las investigaciones arduas realizadas por algunos psicologos y trabajadores de
la educacion se reconoce la aportacion de dos grandes que han dado magnos
elementos y recursos para tomar en cuenta en la educacion e incluso en el contexto

familiar que es el lugar donde inicia la formacion del estudiante.

En este apartado abordaremos un poco sobre los conceptos que han dejado de
legado Piaget y Vigotsky y que han sido una gran fuente de referencia para muchos

en diversas areas.

Considerando en primer lugar a Piaget recordemos que es quien clasifica el
desarrollo cognitivo del ser humano por estadios en donde busca un equilibrio entre
lo que se sabe y las nuevas experiencias, esto mediante la organizacion y la
adaptacién dando como resultado el aprendizaje. El habla sobre el funcionamiento
intelectual el cual implica una adaptacion por asimilacion en donde se incorporan
nuevas informaciones en los conocimientos previos los cuales denomina como
esquemas Yy el segundo es por acomodacioén en donde el esquema previo tiene que

modificarse y ajustarse a la nueva experiencia o informacion.



Teniendo presente que la educacion secundaria es la que concierne en este ensayo
nos referiremos Unicamente a los estadios en los que se encuentran nuestros

alumnos.

Considerando a los alumnos de primer grado y de acuerdo a Piaget, entre los 7 y los
12 afnos se encuentran en el estadio de las operaciones concretas donde el
pensamiento infantil es un pensamiento logico, a condicion de que aplique a
situaciones de experimentacibn y manipulaciones concretas. Los progresos
cognoscitivos permiten realizar en este estadio clasificaciones para establecer
semejanzas y diferencias, aqui es donde el alumno debe ser capaz de comprender,

elaborar criterios y descripciones.

Por otro lado a los alumnos que se encuentran en la etapa de la adolescencia les
corresponde el estadio de las operaciones formales en donde aparece la légica
formal y la capacidad para trascender la realidad manejando y verificando la

hipbétesis de manera exhaustiva y sistematica.

En ésta el pensamiento hace la transicion de lo real a lo posible, por lo tanto
el alumno debe ser capaz de realizar predicciones sobre hechos hipotéticos,
razonar relaciones y analogias, analizar la validez intrinseca de un
argumento, asi como mantener un pensamiento abstracto y reflexivo; otro
aspecto importante es que surge lo hipotético y deductivo en donde se da la
capacidad de generar y probar hipotesis en una forma logica y sistematica, a
su vez debe poseer un razonamiento combinatorio en donde la capacidad de

pensar se basa en causas multiples. (Rafael, Linares, 2009)

Para el caso de las aportaciones de Vigotsky se reconoce que el “conocimiento se
constituye en la relacion con el medio, las funciones mentales superiores se
adquieren y desarrollan a través de la interaccion social” (Luria,1979, citado por
Carretero, 2004, p. 186); por otro lado se dice que esta teoria era instrumental,
esto quiere decir que los procesos superiores o complejos de la conducta, ya estén
relacionados con el pensamiento, el lenguaje o la actividad motora, tienen un

caracter mediacional; dicho de otra manera se refiere a que el sujeto posee recursos



internos que va adquiriendo a lo largo de su desarrollo y que son retomados como

estrategias para interiorizar lo nuevo y asi dirigir una conducta.

Para Carretero (2004) ante esta concepcidén de Vigotsky concluye que “el sujeto
humano en el momento de su nacimiento es heredero de toda la evolucion
filogenética, pero el producto final de su desarrollo estara en funciéon de las

caracteristicas del medio social en el que viva” (p.186).

En este punto es importante reconocer la concepcion de lenguaje que tenian unoy
otro, lo que Piaget consideraba egocéntrico en el desarrollo del lenguaje en el nifio,
para Vigotsky el lenguaje a pesar de ser egocentrico tiene un origen social y éste
sufre un brusco aumento cuando se introduce alguna dificultad especial durante el
desarrollo de la actividad del nifio, por otro lado Piaget sostiene que el lenguaje
tiene un papel importante en el estadio de las operaciones formales. Actualmente se
consideran las ideas Vigotskianas en donde el lenguaje y el pensamiento parecen
tener una influencia mutua a lo largo del desarrollo y que se acrecienta en la etapa

adolescente.

Ante estas concepciones del desarrollo cognitivo, los docentes no debemos perder
de vista los aspectos que son de nuestra indole, ya que a partir de su andlisis y de
su relacion podemos poner en marcha acciones que nos permitan involucrarnos en

los procesos que faciliten el desarrollo biopsicosocial del alumnado.

Por consiguiente debemos considerar que actualmente los aprendizajes se estan
viendo modificados por la tecnologia que estda bombardeando a la comunidad
estudiantil y que ha llegado el momento en que se pierde el sentido educacional que

esta puede tener.

Para que nuestra ensefianza sea efectiva es necesario considerar las relaciones
que se establecen entre la teoria y la practica ya que se convierten en la guia que
permite nuestro quehacer docente, es entonces como debemos retomar los tres
ambitos en los que se desarrollan los adolescentes considerando los procesos que

el cerebro y la conducta humana van formando en lo bioldgico, psicoldgico y social.



Considerando que toda persona adquiere aprendizajes desde el contexto social en
el que se desenvuelve, los docentes podemos considerarnos parte de ese circulo en
el que los alumnos adquieren aprendizajes siendo asi capaces de modificar

conductas a partir de nuestras propias ensefianzas y ejemplos de vida.

Desde la experiencia diaria como docente se reconoce que existe una gran lucha
entre lo que el contexto le ofrece al estudiante y lo que la escuela le da, puesto que
en muchas ocasiones la misma forma de vida le limita incluso su pensamiento
dando pauta a un conformismo que no permite la introducciéon de nuevas ideas en la

forma de vida y por ende en el aprendizaje significativo.

1.3 Los padres y su contribucion en el desarrollo cognitivo de sus hijos.

Recordando un poco sobre la forma de vida que se tenia en la familia algunos anos
atras, podemos considerar cambios significativos ya que esta se ha visto altamente
modificada, por esta razén es importante reconocer que existen diversos factores
que son la causa de estas, tales como el contexto social, los valores
generacionales, la economia, el desarrollo tecnoldgico, la integracién familiar, la

comunicacion, entre otros.

Se puede identificar que en épocas pasadas, la educacion implicaba aspectos
generacionales que involucraban el fomento de valores y conductas que estuvieran
relacionadas con la responsabilidad y el trabajo, aunque como se menciono
anteriormente también existian aspectos sociales y culturales que hacian que los
padres estuvieran dedicados a actividades externas a la familia lo que traia como

consecuencia el distanciamiento.

En la actualidad podemos darnos cuenta que suceden los mismos acontecimientos
pero de manera distinta, ya que se han evidenciado grandes cambios en las
relaciones familiares que puede ser consecuencia de la existencia de un avance

tecnolégico y econdmico, de la formacion y el crecimiento profesional de los
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integrantes asi como de los medios de comunicacién, entre otros; sin embargo a

pesar de esta situacion no dejan de ser la parte mas importante de la formacion.

Por lo anterior, los padres generan una influencia decisiva y unica en la formacion y
crecimiento de sus hijos, incluyendo los aspectos genéticos y contextuales, dando

asi las posibilidades de ir formando una personalidad y sus propios aprendizajes.

Considerando a Arana (s/f) y retomando las aportaciones de Vigotsky se coincide
que en las etapas tempranas de la vida los hijos van formando su caracter y
personalidad a partir del apoyo que le brinda el contexto en el que se desenvuelve;
ante esto la formacién que los padres necesitan dar es una educacion para la vida y
el desempefo exitoso, lo cual implica el desarrollo de las capacidades de sus hijos y

potenciarlas al mismo tiempo.

Para Manuel Barroso (2006) formar “es sacar de la interioridad organica y emocional
del hijo, la persona que esta contenida” de esa manera la familia toma un papel
importante ya que debe buscar los medios necesarios para aprovechar al maximo
las habilidades que tienen a partir de la realizacion de actividades que permitan el

analisis y la aplicacion.

Dentro de los factores que influyen en el desarrollo cognitivo del ser humano se
encuentran la herencia, quien da influencias innatas transmitidas por los genes
heredados por los padres; la madurez como la secuencia de cambios fisicos y
patrones de comportamiento usualmente relacionados con la edad y el ambiente en
el aspecto contextual en donde las persuasiones son externas a las personas, los
factores de proteccion y los factores de riesgo, dado que los primeros brindan las
condiciones que fomentan resultados positivos en el desarrollo y los segundos son
las condiciones que aumentan las posibilidades de resultados negativos de los

mismos.

Es elemental considerar como parte importante a los padres ya que son facilitadores
del desarrollo cognitivo, que a pesar de que no todos tengan un conocimiento claro
de las funciones cerebrales de manera especifica, la misma experiencia de vida los

va dotando de elementos que hacen fortalecer estas funciones y que deben
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realizarse desde la formacion embrionaria en donde el feto ya empieza a sentir y a
comprender el mundo exterior asi como la relacidn que existe con sus padres hasta

en el dia a dia de su relacién con ellos.

En la convivencia diaria que se da entre padres e hijos conviene tomar en cuenta
que buen parte de los aprendizajes de estos viene de la imitacion de conductas y
actitudes que observan de los padres, por ello es responsabilidad de los padres
crear el ambiente en el que quedan organizados vinculos y relaciones para que sus

hijos puedan tener marcos de referencia para regular sus actos.

El hogar debe contener un sistema de valores, principios y creencias que
regularicen su formacion y crecimiento, de ahi el reconocimiento que éste es el
primer lugar en el que se desarrollan los alumnos. Por lo tanto éste lugar es el
recurso que tienen para adquirir competencias para la vida, puesto que son los
padres quienes a partir de sus practicas diarias de ensefianza dan a sus hijos la
muestra de los recursos que tienen para utilizar en diversas situaciones, ante esto

los padres deben:

Darle direccion y sentido a la experiencia de ser familia, para que cada uno
tenga una manera de pensar, de sentir, de relacionarse, de ver las cosas, de
analizar los eventos, de establecer prioridades, de solucionar problemas, de
comunicarse, de planificar, de tomar decisiones, de asumir liderazgo, de
negociar, de ser creativo utilizando recursos y alternativas, buscando sentido

a lo que sucede (Barroso, 2006).

Ana Mufioz (sf/f) dice que los alumnos que tienen como resultado un alto
coeficiente intelectual han sido altamente influenciados por sus padres debido a su
estilo democratico para educar, el cual implica respetar al nifio con una orientacién
firme, lo que se reconoce como una disciplina firme pero llena de calidez, carifio y
sensibilidad, para ella el Cl de los nifios guarda relacién con diversos factores, como
el “comportamiento de los padres, la salud mental, el nivel de ansiedad, la

educacion, las creencias de los padres acerca del desarrollo del nifio, el tamafio de
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la familia, el estrés de sucesos, su ocupacion y la desventaja de las minorias”

aspectos que sefalaba al inicio de este tema.

Ante la situacion anterior es importante que como docentes identifiquemos el
contexto en el que se desarrolla el alumno asi como los recursos que este le brinda,
por otra parte valorar, a partir de una ficha de informacién familiar, el ambiente en el
que vive para asi poder comprender sus actos y buscar los medios necesarios para
favorecer su desarrollo cognitivo utilizando de la mejor manera los recursos que

giran a su alrededor.

1.4 ;Qué deben realizar los padres con sus hijos para favorecer su desarrollo?

En la actualidad existen diversos estudios que hablan sobre la influencia de los
padres en el desempefio académico de sus hijos y se ha identificado la gran
necesidad de su participacion en este proceso puesto a que permite a los docentes
tener una mejor calidad en los resultados de evaluacidén de los aprendizajes, ¢ pero

a qué acciones se debe esto?.

En la relacion diaria que se establece en el hogar se transmiten valores y conductas
que se vuelven parte importante de la vida en familia, sin embargo a pesar de estar
diariamente en esta constante interaccion se dejan de lado ciertos habitos, entre

ellos los que implican el estudio.

Para la escuela es importante que el alumno adquiera el desarrollo de competencias
que le permitan incluirse en la sociedad actual, sin embargo se ha comprobado que
existe una gran necesidad de apoyo por parte de los padres de familia brindando
atencion y tiempo de calidad a sus hijos; como docentes nos hemos percatado de
una situacién generalizada, los alumnos que tienen un mejor aprovechamiento
académico son aquellos que tienen mayor atencion y apoyo por parte de sus
padres, incluso considerando que algunos son papas con alguna preparacion

profesional; por otro lado los alumnos que tienen un aprovechamiento menor son
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hijos de padres que trabajan la mayor parte del dia y que dedican muy poco tiempo

a la convivencia en familia.

Ante esta situacion es de suma importancia que los papas reconozcan el papel del
que son responsables en la formacion de sus hijos en la etapa escolar. En el tema
que concierne retomaremos nuevamente la imitacion debido a que los hijos siguen
un modelo e imitan acciones que los padres suelen realizar y entre ellas se
encuentra la lectura, la cual debe ser fomentada desde edades tempranas para que
a partir de ese momento se fomente el habito por la lectura; considerando que no
debe ser solo la decodificacién de un texto sino la comprensién del mismo, lo que
implica llevar a cabo una conversacion familiar que implique el analisis y el compartir

puntos de vista de lo leido.

“La comprension lectora entendida como un proceso evolutivo esta determinada por
diversos factores que afectan de forma directa e indirecta al estudiante y en
referencia a su desarrollo en el contexto se encuentra la familia” (Carpio, Fernandez,
2012, p. 135).

La familia es el principal motor para las practicas de alfabetizacién tomandolas como
una oportunidad para motivar la lectura y su comprension; estas practicas deben
darle a los hijos la posibilidad de manipular libros, de que vean en ellos la
oportunidad de aprender y que este les sea util en la vida diaria; por ello no basta
con solo descifrar grafemas sino en establecer una unidad y darle sentido

interiorizandolo para asi modificar los esquemas existentes.

Si desde casa se fomenta el habito por la lectura es muy probable que en nuestras
escuelas obtengamos buenos resultados en la evaluacion de aprendizajes. Para

Pérez Lopez y Gomez (2011)

El entorno familiar es potencialmente el mas idéneo para iniciarlos en
conductas asertivas como el gusto por la lectura, ya que cuanto antes
aprendan a disfrutar de lo que hablan, lo que leen y lo que piensan supone

entrar en el mundo de la alfabetizacion (p.13).
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El placer por leer, ha de estimularse en familia para ello es importante el
tiempo dedicado a la lectura y la importancia que se le da, momentos
divertidos para compartir, juegos, estudio, leer para comunicar, leer para
escuchar, leer para aprender, son consignas que si se realizan en el
momento y ambiente adecuado crearan ese habito lector que tanto nos

preocupa (Pérez, Lépez y Goémez, 2011, p. 16).

Como docentes reconocemos la importancia que tiene la lectura y su aprendizaje,
los cuales deben surgir desde edades tempranas para que este se convierta en un
habito basico y que cuando estén en edad escolar los alumnos puedan tener un
excelente desenvolvimiento en este aprendizaje del cual dependera gran parte del

éxito o fracaso en su futuro escolar (Moreno, 2001, p. 177).
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