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Aprendizajes esperados  

*Reconoce su capacidad 

para afrontar 

dificultades o 

situaciones diversas, 

basada en la confianza en 

sí mismo y en los 

recursos de su comunidad.  

*Utiliza la autocrítica, 

el sentido del humor y el 

amor a sí mismo para 

afrontar un conflicto de 

forma más positiva.  
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Objetivo  
Generar situaciones de 

análisis para prever las 

condiciones en que se viviría 

un embarazo adolescente. 
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La actividad que se desarrolló para este tema fue 

jugar al baby shower. La reunión que se hace unos 

días antes de que nazca un bebé.  

Como grupo elijieron a una compañera que 

representará el papel de la adoscelente embarazada. 

Otro hizo el papel del papá, otros los papás de los 

adolescentes y el resto los familiares y amigos de 

ellos.  
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El material que se utilizó para 

la consigna fue el siguiente: 

*Un bebé de juguete 

*Una tina de plástico 

*Una toalla 

*Una cobija 

*Un pañal desechable  

*Una mamila 

*Ropa para bebé   
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Después de que representaron las escenas, comentamos en grupo 

cuáles son sus experiencias reales con bebés,como hermanos, 

sobrinos, hijos de amigos, etcétera y las dificultades que 

conlleva el cuidado y educación de un hijo, sobre todo en edad 

adolescentes. 

Finalmente los alumnos por un mes estuvieron cuidando un bebé de 

juguete, todo el tiempo tenían que llevarlo a donde ellos fueran. 

Esta actividad se realizó con la finalidad de que reflexionaran 

acerca de la responsabilidad de tener un bebé a temprana edad. 
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