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e llevo a cabo en la Esc. Sec. Ofic. “Miguel
hlumnos de primer afio de en la materia de
Ighpraran mejorar la comprension de los
allla, lo que principalmente se trabajo fue la
queta del cuerpo humano, que la construyeran
p funcionan en coordinacion los sistemas
1050, df0estivo, respiratorio y circulatorio de manera directa,
pecialmente el digestivo y respiratorio, los otros dos solo se
dibujaron, para esto se les pidié material reciclable.

¢Cbémo lo van a asimilar mejor?, se llevd a la practica lo que se
estaba viendo en teoria, ya algunos autores del constructivismo nos
dicen que las alumnas y alumnos construyen su propio
conocimiento, tales como Vygotsky, jean Piaget y David Ausubel
por mencionar algunos, asi que uno como docente solo va a ser la
guia para que ellos logren mejorar esa condicion, partiendo de los
conocimientos previos que ya poseen. Como profesores nos
tenemos que apoyar en los planes y programas expedidos por la
Secretaria de Educacion Publica, en este caso se baso el presente en;
el plan 2017, en la Nueva Escuela Mexicana con todos los valores
que representa, libros de texto gratuito y los aprendizajes clave.

En base a las clases vistas sobre los sistemas se les pidié material
reciclable para elaborar su maqueta en especifico y pudieran
interactuar con ella haciéndola funcionar y presentarla ante el grupo
a manera de exposicion de manera individual.

Dentro del marco teorico se ve el significado de ciencia ya que
de ahi partimos para lograr todas nuestras actividades dentro y fuera
del aula, se dan los conceptos de los diferentes sistemas, partes
cdémo funcionan para que el alumno los conozca y haga suyo 4
conocimiento.




“tienYpo se han desarrollado diferentes propuestas
%104 alumnos obtengan un mejor aprendizaje
hshabadas en estudios experimentales, ya que las
Fylnglo fisico que tienen los nifios Piaget 1973,
0 swie ‘@% b han logrado su cometido de cumplir con los
7 = {’4’5“;\‘.‘- prétendian dentro del contexto social interactivo

§‘a G,A‘b f£ngel queseproduce ( Cicourel 1974, Bruner 1984, Coll 1986). Se
\\\‘ < A Y héh destinado recursos econémicos para lograr este objetivo en la
"u""““\\\\ ejora de la ensefianza de las ciencias, y asi coadyuvar su

conocimiento en las ciencias naturales.

Las clases a veces suelen ser monétonas y aburridas si el docente
no busca la forma de motivar o de llamar la atencion de sus alumnos
por medio de dindmicas diferentes a lo que se ha venido trabajando
en el aula de una manera méas dindmica, es por esa razén que se optd
ver otras opciones, de esta manera en algunas sesiones escolares,
como es sabido hay algunas metodologias que no se pueden arrancar
definitivamente, entre ellas y la més arraigada es el tradicionalismo,
El tradicionalismo es un movimiento filoséfico y religioso que
sostiene la necesidad de una revelacion divina no solo para
conocimientos de tipo sobrenatural, Luis Antonio Verney, (1972),
ya que decia que las ideas no las obtenemos por abstraccion, sino
por tradicién de nuestros mayores, mediante el lenguaje, la cual que
consiste en la repeticion de saberes para lograr el aprendizaje ya que
en ocasiones también es necesaria.

Justificacion

respiratorio y circulatorio, pero de ung
construido con material reciclable, ya qy€
que no gastaran utilizando Unicamente o
du su mano en casa.

2 P P A P AV



",
%

>

OO

D
llmm\\\‘\
L)

2

=

A‘& .=
S
S

L

[

\{1? ofiren mejorar su aprendizaje por medio de un

=9 N9

SE\ZARYY S

SAZ SF :
§ <D \\\\ @hjetivos particulares

1.-Elaborar un esquema del cuerpo humano con la funcién de los

sistemas:  nervioso, digestivo, respiratorio y circulatorio para
conocer mejor su funcionamiento.

2.-Que los alumnos conozcan mejor el funcionamiento del cuerpo

humano a partir de la observacion directa de como trabajan algunos
drganos.

3.-Que los alumnos cuestionen sobre las diferentes funciones de los
sistemas humanos.
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fequisistlan

A ‘;.}: sfan pertenece al Estado de México, colinda

< _’:__ 9%:9-’," deffEcatepec de Morelos, Texcoco, Acolman y

- b —A\tenco; emiseco con lluvias en verano, la mayoria de
§ ‘b 5 sueldSe utiliza para la agricultura aunque ya ha ido
§ 2 \\\\* dfsapareciendo paulatinamente debido a que los nativos del lugar
’4'Il"|||\\\\\ prefieren vender sus terrenos para construccion de casa habitacion,

es una zona conurbada y marginada, donde hacen falta servicios
publicos, tales como agua potable, drenaje, pavimentacion, servicios
médicos publicos, etc.

También se puede apreciar que la mayoria de la poblacién carece
de recursos para solventar sus necesidades bésicas, por lo que se ven
en la tarea de desarrollar actividades donde hay afluencia de
empleos, tales la central de abastos, fabricas, tiendas
departamentales, y otros en negocios informales como, vendedores,
franeleros, limpia parabrisas, entre otros.

Vamos a ver entonces que estos alumnos que asisten a la escuela
presentan una gran cantidad de necesidades en mayor parte, de ahi
parte la necesidad de no hacer que gasten en demasia.




0% ” ._.' uill\.’s\\‘i efta manera es como el hombre ha podido
S= Q,A‘b f—FojeiandaLimioco as sobre si mismo y su posicion en el mundo.
§ 9,, §; .bioenciclopedia.com/que-es-ciencia/ . ;Qué es la Ciencia y
N 1 & Als Caracteristicas? - Bio Enciclopedia)
i\
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e"ya § analizar, ¢Qué es la ciencia?
—
_ - - - -
pi-g¢ofljunto de conocimientos verificables sobre
.:}7 hito especifico. Es el conjunto de técnicas,

‘{7'4 Se utilizan o se utilizaron para alcanzar un

Para que los alumnos puedan aprender Biologia de una mejor
manera es importante estar en contacto directo con la naturaleza, el
percibir su esencia, tener contacto con ella por el medio ambiente
que nos rodea, las plantas y los animales, pero sabemos que es
complicado en ocasiones sacarlos de la escuela por diversos
problemas que se pueden suscitar.

Se trabaj6 por medio de la teoria constructivista de manera tedrica y
practica, primero dando los conocimientos por medios que fueran
atractivos pare ellos y después aplicandolos a la realizacion de los
mismos, de esta manera podemos ver que el constructivismo nos da
una opcidn educativa, por lo que Coll menciona: “No creemos que
exista una metodologia didactica constructivista; lo que hay es una
estrategia didactica general de naturaleza constructivista que se rige
por el principio de ajuste de la ayuda pedagogica y que puede
concretarse en multiples metodologias didacticas particulares segun
sea el caso”, (EI constructivismo en la préctica pag,8).

Las actividades se elaboraron a partir de los planes y programas,
apoyandose en los libros de texto gratuito, tenemos que en el tercer
modulo se encuentra el Eje, “Diversidad, continuidad y cambio, cg
el tema general “Sistemas del cuerpo humano y salud” . en la legfié
23 nos aparece el subtema: Sistema nerviosos central y perif
Se inicio6 con el tema; El sistema nervioso y.su

también se vio por qué reacciona de ¢
componentes, los principales son; el
periférico.




glnecta a todas y cada una de las
g orden de lo que han de realizar
‘0 0 C|b|end0 las ordenes del cerebro.

uestra la informacion de los diferentes
p coordina el sistema nervioso mandandoles
h de ejecutar.

AW

foestifo esta formado por el tubo digestivo y las

) egdndulas salivales, higado y pancreas). El tubo
igestvo P cede embrlologlcamente del endodermo al |gual que

'u""““\\\ omienza en la boca y se extiende hasta el ano. Aparato digestivo -
Wikipedia, la enciclopedia libre
es.wikipedia.org/wiki/Aparato_digestivo

El aparato respiratorio o sistema respiratorio, es el conjunto de
drganos que poseen los seres vivos, con la finalidad de intercambiar
gases con el medio ambiente. Su estructura y funcion es muy
variable dependiendo del tipo de organismo y su habitat. [1] [2] EI
organo principal del aparato respiratorio humano y de los animales
mamiferos es el pulmon.

Aparato respiratorio - Wikipedia, la enciclopedia libre

es.wikipedia.org/wiki/Aparato_respiratorio

El trabajo de sistema circulatorio en el cuerpo es uno de los mas
completos e importantes, ya que es el encargado de transportar la
sangre conjuntamente con los nutrientes y el oxigeno que mantienen
al cuerpo funcionando. Este sistema esta compuesto por varios
organos relevantes como el corazén, las arterias, venas y vasos
sanguineos

Ahora pasamos a la parte donde se va a realizar la pring
actividad.

¢Como coordina el sistema nervioso el fu@
cuerpo?
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ettma, respiratorio, digestivo y
pacegrimeramente un dibujo y después
para gleorar una maqueta.

ton macizo de 50 x 60 cm aproximadamente
s | medida exacta).

3-un popote

4-tijeras o cuter

5-manguera delgada de aproximadamente 1m y medio
6-pegamento

7.colores

8-hilo o cuerda

9-Trozo de carton o embudo hecho con la boca de un refresco
pequefio

10-trozo de hilode 1 m
11-botella de las méas pequerias de jugo o refresco
Instrucciones

1-Se recorta o0 se dibuja una figura del cuerpo humano al tamafio
correspondiente de la tabla.

2-se corta el popote a manera de que sea la traquea, que llegue a los

del alumno, y se pegan o amarran a una botella pequefia g
aplastarla va a inflar y desinflar los globos como si setespirage

3-la manguera se pega o0 amarra desde el g
el estdmago hasta donde se encuentra el
intestino delgado y grueso.

4- se colorea si es necesario para que se
trabajo

5-el embudo hecho con un trozg
boca del dibujo




cignes

pkemaderno lo que se presento y se escriben algunas
gUe les hayan causado interés

Metodologia

El método es la manera o forma de seguir los pasos para lograr un
cometido, entre los cuales se utilizaron; el método experimental y
cientifico, donde el alumno emplea técnicas de control como;
manipulacion fisica, seleccion de objetos y materiales.

También se aplic6 el método deductivo que parte de lo general a lo
particular, ya que se vieron todos los sistemas o aparatos del cuerpo
humano de manera general.

Las aplicaciones de estos métodos nos sirven para lograr que el
alumno construya su conocimiento dentro de la teoria
constructivista.

Evaluacion

Esta fue por medio del producto terminado, que fue la maqueta y
que deberia funcionar en su presentacion y tomar nota de las
observaciones de los resultados cada alumno después de cada
presentacion.




}. yrarse en una semana, pero el tiempo
gugee*f1o los terminaron o realizaron, otros no
I'Ymaterial completo y sugerian hacerlo en
bten s factible.

* &2 1lizado fue relacionado con la actividad, que
\\’\@». constructivismo, porque ellos lo realizaron,

\ 2 de acuerdo a sus necesidades motrices
ePenaTerdo la situacion.

B-Actividad y espacio: La actividad se vio un poco restringida, esto
debido al espacio, ya que no se cuenta con un laboratorio para
llevarlas a cabo, pero se pude designar un lugar.




s "a'{;’:t‘ os alumnos dandoles y orientdndolos

inuefas de aprendizaje, el alumno esta para

B-alglinos casos donde otros mostraban pasividad

Yy

0o que fue necesario hacerles ver que es por

Jy

=

= Kaprefider forma parte de todos los seres humanos
A

—pa .l&mmﬂ‘-}é\ Iudgdanos y contribuir a la mejora de nuestro pais.

) 9 E
( A‘b § DEMPO™UE esto esta la mejora de cada individuo como persona
S pflra que en el futuro sea un buen ciudadano y sea productivo

,'/4'”""“\\\\\ nculcandoles valores por medio de la educacion.

Vemos que el constructivismo fue aplicado de manera real, ya
que elaboraron sus productos de manera activa por ellos mismos,
aprendiendo o recalcando acciones ya conocidas para algunos como
el uso de material reciclable.




cattolica, vol. XII, col. 395

6- Wikipedia, la enciclopedia libre es.wikipedia.org/wiki/Aparatos
respiratorio, digestivo y circulatorio




Melaborada por una alumna
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Sistemas del cuerpo nervioso en el funcionamiento del cuerpo
humano y salud
Sistema respiratorio

Sistema digestivo

Sistema circulatorio
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ORIENTACIONES DIDACTICAS (ACTIVIDADES)

SEMANA DEL 05 AL 08 DE MAYO DEL 2020.
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FECHA: 05 DE MAYO DEL 2020.
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TIEMPO DE PREINSTRUCCIONAL
LA
ACTIVIDAD: se ve en qué consisten el aparato respiratorio

¢Qué es el aparato respiratorio?
Se conoce como aparato respiratorio o sistema respiratorio al conjunto de
los érganos y conductos del cuerpo de los seres vivientes que les permiten
intercambiar gases con el medio ambiente en donde se encuentran. En ese
sentido, la estructura de este sistema y sus mecanismos pueden variar
enormemente dependiendo del habitat en que viva.

El nombre del sistema proviene del hecho de que permite la respiracion:
el ingreso del aire dentro del cuerpo de los animales, del cual se extrae el
oxigeno, y la posterior expulsion del diéxido de carbono (CO2) cuya
presencia en el organismo resultaria nociva.

En este sentido, el sistema respiratorio se complementa con el
circulatorio, ya que este ultimo lleva el oxigeno en sangre hacia los
confines del cuerpo y devuelve el CO2 a los pulmones para evit@iggue éste

https://concepto.de/aparato-respiratorio/
COINSTRUCCIONAL

Se proyecta un video sobre el fugciog

POSTINSTRUCCIONAL




