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Las adicciones pueden afectar a hombres y mujeres de cualquier edad, nivel de educacién o clase social. Una adiccidén es cuando la
persona siente el deseo incontrolable de recurrir al consumo de determinadas sustancias, por lo general quimicas, ya sea de modo contintio o
periédico. Es decir, la persona adicta a una sustancia no puede controlar el deseo de utilizarla. La adiccién al alcohol y las drogas debe ser vista
como un problema que afecta no sélo al que se intoxica con esas sustancias, sino como un conflicto de todo el grupo familiar al que pertenece
el adicto.

El carifio y la atencion hacia los menores juegan un papel muy importante en la prevencion de las adicciones. Si los nifios y nifias crecen con
amor y seguridad, si tienen confianza para comunicarse, si se sienten comprendidos y valorados, pero ademas en la familia no hay adicciones,
serd dificil que busquen el camino de las drogas.
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Las sefiales mas frecuentes de que los menores pueden estar en contacto con las drogas son:

Tendencia a la soledad.

Cambios constantes de conducta.

Dificultad para asumir responsabilidades.
Disminucion del rendimiento escolar.

Cambio repentino de amistades.

Falta de interés en actividades que antes le gustaban.
Duerme mucho o casi no duerme.

Siempre necesita dinero o tiene mucho dinero.
Disminuye su apetito.

Dice mentiras.

Hay pequefios hurtos en casa.

PREVECION

ADICCIONES

ADOLESCENTES

Medidas de Prevencion contra las Adicciones

Para prevenir el fendmeno adictivo se recomienda:

Integrar a la Familia en un ambiente de comunicacion, respeto y confianza.

Establecer lazos de afecto y convivencia positiva con familiares, grupos de amigos, vecinos, maestros etc..

Reconocer a nuestros hijos los logros, habilidades y capacidades personales.

Crear el habito del estudio, lectura y participacion en actividades fuera de la escuela.

Recuerde que la autoestima de los menores se fortalece:

>

>
>
>
>

Demostrando interés por sus gustos.

Aceptandolos, sin compararlos con nadie.

Ayudandolos a obtener confianza en si mismos, autovalorarse y quererse.
Aprovechando el tiempo libre para la convivencia con ellos.
Expresandoles carifio y respeto
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gue faciliten el desarrollo de actitudes y conductas que tiendan hacia la salud, generando estilos de vida saludables. Las

poblaciones prioritarias para la prevencion de adicciones son los nifios y jovenes, que estan en mayor riesgo de iniciar el

consumo.
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ASPECTO

INDICADOR

ACTIVIDAD

Prioridad
educativa:

¢Qué vamos a atender?

PREVENCION DE LAS ADICCIONES

Proposito:

¢A donde queremos llegar?

» La prevencion es una estrategia prioritaria dentro de las politicas de salud y su propésito
es comunicar mensajes y desarrollar acciones que no sélo provean de conocimientos
objetivos y adecuados acerca de las drogas y los efectos de su consumo, sino que
faciliten el desarrollo de actitudes y conductas que tiendan hacia la salud, generando
estilos de vida saludables. Las poblaciones prioritarias para la prevencion de adicciones

son los nifios y jévenes, que estan en mayor riesgo de iniciar el consumo.

Meta:

¢Cuanto, de qué maneray
cuanto?

» Esta estrategia incluye la sensibilizacion y comunicacion educativa cuya meta es
promover y facilitar la toma de conciencia de la poblacion en general y de grupos
especificos sobre el problema de las drogas, asi como favorecer su participacion en
acciones de prevencion. Se realizan talleres, platicas, proyeccion de peliculas,
conferencias, etc. durante todo el ciclo escolar. AL MES SE REALIZARA UNA PLATICA,
TALLER, PROYECCION DE PELICULA, ETC.

AMBITOS

INDICADOR

En el saldn de

Se identifican claramente las

» Se pide a los alumnos que en una cartulina realicen un dibujo donde represente la prevencion de
adicciones




clases

intervenciones pedagodgicas y
como se implementaran en
el aula.

Los dibujos mas destacados se van a seleccionar para imprimirlos en una lona vinilica
La lona se pone en un lugar visible durante todo el ciclo escolar

En la escuela

Precisa las acciones de
organizacién de la escuela
para atender la
problemitica.

La lona se pone en un lugar visible de la escuela, donde las imagenes son las cartulinas que los alumnos
entregaron y que fueron los mas representativos

Entre
maestros

Muestra claramente cuales
son las necesidades de
formacion docente y si se
relacionan con la
problematica

Se hace visible la lona con todos los dibujos, pidiendo el apoyo a los compafieros para felicitar a los
alumnos que aparecieron sus cartulinas.

Con los padres

Presenta las acciones que se

de familia realizan para promover la Durante las juntas que se tuvieron con los papas en las diferentes asignaturas se aprovechd para
participacion de los padres mostrarle a los padres el proyecto de la PREVENCION DE ADICCIONES donde se les explico que se va a
de familia y como sera esta. trabajar durante todo el ciclo escolar con platicas, talleres, etc. que ayuden a prevenir las adicciones con
sus hijos.
Para medir Se establecen claramente los Cartulinas con dibujos
avances mecanismos que permitan Evidencias fotograficas

identificar las areas de
oportunidad en las tareas de
aprendizaje.

Lona vinilica

Asesoria técnica
ala escuela

Se identifica como serd la
gestion de apoyos para
implementar las acciones para
la formacién de los maestros.

Investigaciones
Propuestas para determinar que personas pueden dar las talleres

Materiales e
insumos

Son seleccionados para atender
las prioridades educativas
consideradas en la Ruta de
Mejora.

Cartulinas
Colores
Imagenes
Fotografias
Lona vinilica




EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Se paso a los grupos a informar del proyecto que se llevard a cabo durante todo el ciclo escolar con el tema de la “PREVENCION DE
ADICCIONES” tanto a alumnos, profesores y se aprovecho el espacio de algunos maestros que mandaron a traer a los papas ya que también
se les informo del proyecto.
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Se hizo una seleccion de cartulinas, donde se destacaban mas los mensajes de la “PREVENCION DE ADICCIONES” y se hizo una lona de

2x2mts para colocarla en la escuela en un lugar visible donde se les invita a toda la comunidad escolar, Directivos, Profesores, Alumnos, Padres
de familia y comunidad escolar.
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